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Аннотация
Говорить «да» новым возможностям означает выходить из

зоны комфорта и принимать вызовы. Это помогает расширять
границы наших возможностей и обретать новый опыт. Например,
если вам предлагают выступить перед аудиторией или взять
на себя ответственность за новый проект, скажите «да». Даже
если это вызывает страх, этот шаг поможет вам развиваться
как профессионал. Говоря «да», мы показываем веру в себя и
свои способности. Мы даём себе возможность расти, учиться и
достигать больших высот.
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Как измениться жизнь,

если часто говорить «Да»
 

Изменение жизни через частое произнесение слова «да»
В жизни мы часто сталкиваемся с возможностями, которые
могут изменить наше будущее и  открыть новые горизон-
ты. Однако, чтобы воспользоваться этими возможностями,
нам необходимо иметь открытое сердце и готовность сказать
«да».

В этой книге мы рассмотрим, как изменение жизни может
произойти, если чаще говорить «да».

1. Расширение границ возможностей. Говорить «да» но-
вым возможностям означает выходить из  зоны комфорта
и принимать вызовы. Это помогает расширять границы на-
ших возможностей и обретать новый опыт. Например, если
вам предлагают выступить перед аудиторией или взять на се-
бя ответственность за новый проект, скажите «да». Даже ес-
ли это вызывает страх или неопределённость, этот шаг по-
может вам развиваться как профессионал.

2. Развитие уверенности в себе. Говоря «да», мы показы-
ваем веру в себя и свои способности. Мы даём себе возмож-



 
 
 

ность расти, учиться и достигать больших высот. Ведь толь-
ко выходя за пределы зоны комфорта, мы можем раскрыть
свой потенциал и открыть новые горизонты.

3. Преодоление страхов и сомнений. Часто страхи и со-
мнения мешают нам говорить «да» новым возможностям.
Однако, преодолевая эти препятствия, мы становимся силь-
нее и увереннее в себе. Например, если вы боитесь выступать
перед аудиторией, начните с небольших выступлений перед
друзьями или коллегами. Постепенно вы будете становиться
всё более уверенным в себе.
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