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AHHOTaAMSA

TaTyupoBKM CTaqM HEOTBEMJIEMOH 4YacThlo YeJOBEYECKON
KYJIbTYpbl. DTa KHHUTa SIBJISAETCS MPOBOAHMKOM IO MUpPY MCKYCCTBA
Tesa, WCCIEAYIOINIUM €ro UCTOPHI0, CUMBOJIM3M M TMOTEHIIUAIbHBIC
PHUCKH. N3 xHuru BbI Y3HACTE Ppa3IMYHbIE CTUJIM U TEXHUKH
TATYUPOBKM W WX MpoucxoxjeHue. CHMBOIMYECKOE 3HAYEHUE
TaTYMPOBOK B Ppa3HbIX KyJbTypax M 3moxax. MeauluHcKue
COOOpakeHH s, TAKME Kak 0e30MacHOCTb, MH(EKIIMOHHBIN KOHTPOJb U
JIepruyecKre peakiuu. DTUUYeCKre aclieKThl TATYMPOBOK, BKJTIOUAsT
BO3PACT, COITIACHE U KYJIbTYPHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.



Kpacora v puCK TaTyMpOBOK

Auekcent Cabaabipb

Obnoocka www freepik.com
© Anekceit Cabaapipb, 2025

ISBN 978-5-0064-0766-4

Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3J1aTesIbckou cucteMe Ridero

B bubmuu ecTb OTPHIBOK, KOTOPBI YacTO IUTHPYETCS
B KOHTEKCTE TaTyWpPOBOK, 3TO JIeBUT 19:28, KOTOpBIN IIIACHT:
«U He nenaiiTe Ha cede pe3bObI H PUCYHKH TAaTYHPOBaH-
aeie: I T'ocnmoab». D1oT cTHX M3 Berxoro 3aBera 0OBIYHO MH-
TEPIPETUPYETCsI KaK 3alpeT Ha TaTYMPOBKU U JPyTrue BUJIbI Te-
JIECHBIX MOIU(pUKAIIUH.

Bbl 10/KHBI 3HATh, YTO TATYHPOBKH — 3TO 00JBINOI
rpex.
JeJaTh UX WJIH HET — peliaTh BaM.

BaxHo nonumatsh, yro bubnus Obula HarmucaHa B KOHTEKCTE
BPEMEHHU U KYJIbTYpbl, B KOTOPOW KWJIM €€ NEepPBblE YUTATEIN.
B TO Bpemsi TaTyupoBKM MOIJIM OBITh CBSI3aHBI C SI3BIYECKUMU



00psiIaMH UJIH TTOKJIOHEHUEM KA0JIaM, YTO ObLIIO HeITPUEMIIEMO
11l U3panjIbCKOTO Hapoaa. B coBpeMeHHOM Mupe MHOTHE JII0AU
JIeJIAl0T TaTyMPOBKU TIO pa3HbIM MPUYMHAM, KOTOPhIE HE BCEra
CBSI3aHBI C PEJIMTMO3HBIMU OOpsAAaMHU.

Tem He MeHee, HEKOTOpbIE XPUCTUAHCKUE TEYEHUS MPOJOI-
AT MPUIEPKUBATHCS STOTO 3aMpeTa, UHTEPIPETUPYS €ro Kak
YacTb OoJiee MMPOKUX OMONEHCKUX MTPUHITUIIOB YBAKEHUS K Te-
ay kak xpamy Cedaroro [lyxa. B To :xe BpeMs apyrue Xpucrua-
He cuuTtaioT, uto Hobiil 3aBet u yuyenus Mucyca Xpucra gaor
6oJtbllie CBOOO/BI B BOMPOCAX JIMUHOTO BHIOOpA M CAMOBBIpasKe-
HUs1, BKJIIOYAs TATYUPOBKM.

Takum 00pa3om, BOIPOC O TaTYMPOBKAX B XPUCTHAHCTBE
OCTaeTcs MpeIMETOM JIMYHON MHTEPIpETaly 1 YOk ICHUH.

I'naBa 1: UcTopus TaTyupoOBKH: MyTelIeCTBHE OT IPeB-
HOCTH 10 COBPEMEHHOCTH

TatyupoBka — 310 (hopMa yKpaleHus Tesia, KoTopasi OXBaThl-
BAeT MHOXECTBO KYJIbTYP ¥ 310X. OT MPUMUTHBHBIX TUIEMEHHBIX
CHMBOJIOB /IO CJIOKHBIX COBPEMEHHBIX ITPOM3BE/IEHUI NCKYCCTBA
TaTYMPOBKH UMEIOT OOTaTyio U YBJIEKATEIbHYI0 UCTOPUIO.

JpeBHUE KOPHU



Camble paHHUE CBUETENILCTBA TATYUPOBOK BOCXOMISAT K 3I0XE
HeomTa, okosio 10 000 et Hazaa. Apxeosoru OOHAPY KU My-
MUDUITMPOBAHHYIO KOXKY YeJIOBEeKa MOXHM HEOMUTa, U3BECTHOTO
Kak D1y, ¢ 61 TaTyMpoOBKOM Ha €ro Tese. DTU TaTyMPOBKH, KaK
TIOJIATal0T, UMEJIN TepareBTHUECKUE eI, TIOCKOJIbKY OHU COOT-
BETCTBOBAJIM PACIIONIOKEHUIO €r0 APTPUTUUECKUX CYCTaBOB.

B npyrux npeBHUX KyJbTypax TaTyMPOBKH TaKKe MCIIOIb30-
BAJIUCh B pUTYAJIbHBIX 1ieJisiX. Hanpumep, B [IpeBHem Erunre ta-
TYUPOBKH OBUTH PacIipOCTPAHEHBI CPETU KEHIIUH U YaCTO U300-
pakasii OOTMHB U 3alUTHBIE CUMBOJIBL. B [TonmHe3uu TaTynpoB-
KU CUUATAJIMCh TPU3HAKOM MYKECTBA, CTaTyCca U JyXOBHOU CHUJIBL.

Cpeanne Beka u 3moxa Bo3po:kaeHus

B cpenHue Beka TaTyMpOBKUA B OCHOBHOM aCCOLMMPOBAIUCH
C MPECTYNHUKAMU, U3TOSIMU U IyTellecCTBEHHUKamMu. B xpuctu-
aHckou EBporne TaTyMpoBKa CUMTAIACh SI3bIYECKOM MPAKTUKOU
Y 4acTo 3anpemanack. OHaKO B HEKOTOPBIX PETMOHAX, HApU-
Mep, B ANOHMH, TATYUPOBKYU MO-TPEKHEMY MPOLIBETATIHN U IBO-
JIOLIMOHMPOBAJIN B CJIOXKHBIE (POPMBI UCKYCCTBA.

B snoxy Bo3poxieHus eBpornenckue MOpsIKA Hauajiu CTaJIKU-
BaTbCs C TATYMPOBAaHHBIMU KOPEHHBIMU HApPOJaMU B CBOUX ITy-
TEILECTBUAX. DTO MPUBEJIO K BO3POXKICHUIO UHTEPECA K TaTyH-
poBkaMm B EBporie, 1 B 17 Beke TaTyMpOBKM CTaJIX NOMYJISIPHBIMU



Cpeny MOPSIKOB U JIPYTUX aBaHTIOPHUCTOB.
19 u 20 Beka

B 19 Beke TaryupoBku cTanmu Oojiee pacrnpoCTpaHEHHBIMU
B 3amagHoM oOmectBe. [1yTerecTBeHHUKY U aHTPOIIOJIOTH T10-
MYJISIPU3UPOBAIM TATYUPOBKH, TIOKYMEHTUPYSl UX B CBOUX TPY-
nax. B To ke Bpemsi u300peTeHre 1eKTPUIECcKOl TaTy-MallH-
KM B KOHIle 19 Beka czenano TaTyupoBKHU OoJiee TOCTYITHBIMU
1 MeHee OO0JIe3HEeHHBIMH.

B 20 Beke TaTynpoBKM cTanu Oonee mpuemMiIeMbIMUA B MEWH-
cTpuMe Onarofiapsi BIUSIHAIO TIOMYJISIPHOM KYJIbTYPbl U 3HAMEHH-
Tocteil. B nmocnenHue necsATuieTs TaTyupoBKU IPEBPATUIIMCh
B IIMPOKO PaCpOCTPAaHEHHYIO U YBakaemylo (bopMy caMOBbIpa-
’KE€HUS U UCKYCCTBA.

CoBpemMeHHbIE TEHIEHINH

B 21 Beke TaTynpOoBKU MPOAOIIKAIOT Pa3BUBATHCS U pa3HOO0-
pa3utb. CoBpeMeHHbIE XyA0KHUKU-TATYUPOBIIUKY UCIONb3YIOT
pa3JINYHbIE TEXHUKU U CTHIIM, YTOOBI CO3[aBaTh YHHKAJIbHbIC
Y BIEUAT/ISIONINE POU3BEIEHUS UCKYCCTBA. TaTyupOBKY CTaIN
COCcoOOM BBIPA3UTh CBOIO MHAUBUYATIbHOCTh, YBEKOBEUUTH Ta-
MSITb U J1IaK€ BbI3BaTh COLIMAIbHBIE U3MEHEHUS.



HacJueaue TatyupoBku

Hcropusi TaTyupOBKUA — 3TO CBHUJIETENILCTBO YEJOBEUECKOM
KPEaTUBHOCTU U caMOBbIpakeHHs1. OT IPEeBHUX PUTYAJIOB JIO CO-
BPEMEHHBIX MPOU3BEIECHUN HCKYCCTBA TAaTYMPOBKU OCTAIOTCS
MOUIHBIM U YHUBEPCAJIbHBIM CUMBOJIOM Y€JIOBEYECKOW UCTOPUU
U KyJbTYpbl. M IO Mepe Toro, Kak Mbl TPOJOIKAEM MPOABUTATh-
cs1 BIiepel, TaTYMPOBKHU, HECOMHEHHO, Oy/1yT MPOOJIKATh UT'PATh
BaXXHYIO POJib B HAlllEM KOJUJIEKTUBHOM OBECTBOBAHUMU.

I'naBa 2 — ConuajbHble CTePEeOTHUINBI: KAK TATYHPOBKH
BJMSIIOT HA BOCHPHUSITHE JHIHOCTH

TaTynpoBKM CTa HEOTHEMJIEMOI YacThIO OOIIECTBA, Mpe-
CTaBJIsIsl PA3/IMYHbIC 3HAUEHUS U CUMBOJIMKY. B TO Bpems Kak
OZIHU BUJAT B HUX (DOPMY CaMOBBIpaKEHU S U UICKYCCTBA, Jpyrue
NO-TIPEKHEMY ACCOUMMUPYIOT UX C HETaTHBHBIMU COLMAJIbBHBIMU
cTepeoTUnaMy. B 31O maBe Mbl McciiefyeM, Kak TaTyHWpOBKHU
BJIMSIIOT HAa BOCIIPUATHE JTMYHOCTU OOIIECTBOM.

Bocnpusitue auyHoCTH

TaTyI/IpOBKI/I MOI'yT CYHICCTBCHHO BJIMATL HA TO, KaK JIIOOU
BOCIIPUHHUMAIOT OAPYT ApyTa. I/ICCIIGJIOBEIHI/IH IoKasaJii, 4To JIIO-
AW C TaTYUPOBKAMU YaCTO BOCIHPUHNMAIOTCA KaK 0oJjiee CKJIOH-
HBIC K PUCKY, MATCKHBIC 1 HE3ABUCUMBIC. WM Tak:xe MOXeT OBITh



MIPUMNKMCAH OMpeAeSICHHBIN COIMATbHO-9KOHOMUYECKUN CTaTyC
WY TIPUHA]IE)KHOCTh K KOHKPETHOW CYOKYJIBTYpe.

CrepeoTunsl u npeapaccyaku

K coxasneHunio, TaTyupoBKM TaKke€ MOTYT YCHUJIMBATh CyIIe-
CTBYIOLIME CTEPEOTUIBI U Ipeapaccyaku. Hanpumep, Tatynpos-
KM 4aCTO aCCOLMUPYIOTCA € IPECTYITHUKAMU WUJIM MaprAHAIN3U-
POBAHHBIMU I'PYIIIAMHU. DTHU ACCOLUALIMYA MOT'YT IIPUBECTH K JMC-
KPUMUHAIMA U CTUTMAaTU3alMK 110 OTHOUICHUIO K JIOASAM C Ta-
TYUPOBKAMH.

Bansane Ha conuaJbHbIE B3aHMO1€MCTBHSA

TaryupoBKM MOTYT TakKe BJIUATH Ha COLIMAJIbHbIE B3aUMO-
nevictBusi. HekoTopble JIoAM MOTYT YyBCTBOBaTb ceOsl HEKOM-
(popTHO UM OCyKJaTh JIIOJEH C TATYUPOBKAMU, YTO MPUBOAUT
K COLMAJIbHOM M3OJISILMYA WM OTPAaHUYEHHBIM BO3MOKHOCTSIM.
B paGoumx ycioBHsIX TaTyMPOBKHM MOT'YT BJIMSITh HA BOCIIPUATHE
npogeccruoHann3Ma 1 aBTOpUTETA.

COHI/IaJleaH HACHTUYHOCTDb U IPUHATHE
OIIHaKO Ba’)KHO OTMCTUTD, YTO BJIMAHHUC TaATYHUPOBOK Ha BOC-

IMPUATHUC JIMYHOCTU MOXET BAPbUPOBATHCA B 3aBUCUMOCTHU OT CO-
[UAJIBHO-KYJIbTYPHOI'O KOHTCKCTA. B HCKOTOPBIX KYJIbTYypax Ta-



TYUPOBKHM MOTYT ObITh O0Jiee MMPOKO MPUHATH M pacCMaTpH-
BAThCS KaK MOJIOKUTEIBHBIM CUMBOJI UIEHTUYHOCTU. Kpome To-
o, C TeYeHHEeM BPEMEHU OTHOIIEHHE K TaTyMPOBKaM MEHSIETCS,
CTAHOBSICh OOJIee MPUEeMJIEMBbIM.

I/IHIII/IBI/I,HyaJILHbIe pa3Jnanda

BaxHO Takke yuuTHIBaTh UHIMBUYaJIbHbIE PA3JINYMs B BOC-
MPUATHAN TaTYMPOBOK. B TO BpeMs Kak HEKOTOpPBIE JIIOAX MOTYT
CTEPEOTUITHO OTHOCUTBCS K JIIO/ISIM C TATYUPOBKAMH, IPYTHE MO-
T'yT OLIEHUBATh UX OOJIee HEUTPAIbHO WU JIAXKE MTOJIOKUTEITHHO.
Bocripusitue 3aBUCHAT OT MHOX)ECTBa (DAKTOPOB, TAKUX KaK JIMY-
HBI} OIBIT, KYJIbTYPHbIE HOPMbI U MHAWBUYaIbHbIE [IEHHOCTH.

TaryupoBKYM OKa3bIBAIOT 3HAYUTEILHOE BJIMSIHUE HA BOCIIPU-
SITUE TMYHOCTH B oOmecTBe. OHU MOTYT YKPEIUISITh CTEPEeOTH-
bl U TIPEPACCYIKU, BIUATh HA COLUAIIbHbIE B3aUMOAEUCTBUS
1 (POPMUPOBATh COLMUAIBHYID HUIEHTHYHOCTh. OJHAKO BaXHO
MIOMHUTb, YTO BJIMSTHUE TATYMPOBOK MOXKET BapbUPOBATHLCS B 3a-
BHUCUMOCTH OT KOHTEKCTa M UHAUBUYaJIbHBIX pa3nnuuil. ITo me-
e U3MEHEHM S KYJIBTYPHBIX HOPM MBI JOJKHBI CTPEMUTBCSA K TO-
My, YTOOBI OIIEHWBATH JIOJEH MO WX IMOCTYIKAM U XapakTepy,
a He MO HAJIMYUIO WM OTCYTCTBUIO Y HUX TaTyUPOBOK.

I'naBa 3: TaryupoBka u 340poBbe: MeIMIMHCKHE PHUC-
KH U IOCJeICTBUS



TaTynpoBKHM CcTaHOBATCS Bce Oosiee MOMyIsIpHBIMU, HO BakK-
HO OCO3HaBaTh MOTEHUMAJIbHBIE MEIUIIMHCKUE PUCKU U TIOCIIE/-
cTBUA. B 3TOM I1aBe MBI pACCMOTPUM PA3JIMYHBIE MEAULIMHCKHE
npo0JIeMbl, KOTOPbIE MOTYT BOSHUKHYTh U3-32 TaTyHPOBOK.

AJIJlepFI/I‘leCKI/Ie peaKnmnu

OnHoit n3 Hanbosee PacpOCTPAHEHHBIX MEAUIIMHCKUX TIPO-
671eM, CBSI3aHHBIX C TATYUPOBKAMH, SIBJISIETCS aJUleprudeckas pe-
aKuusi. AJieprusi MOXeT ObITh BbI3BaHA pa3IMYHbIMU UHIPEIU-
€HTaMM B YEpHWIAX JJIS TATYMPOBOK, BKJIIOYAs KPACUTENIU, Me-
TaJUIbl ¥ KOHCEPBaHThl. CUMIITOMBI aJJIEPTUYECKON PEAKIIMUA MO-
T'yT BapbUpPOBAThCS OT JIETKOTO TMOKPACHEHHs M 3yza /10 Oolnee
CEPhE3HBIX PEAKLIUM, TAKMX KaK aHa(pUIaKCH.

Nudexnun

Jlpyrum cepbe3HbIM PHCKOM JISI 3/I0POBbsI, CBSI3AHHBIM C Ta-
TYUPOBKaMH, sijsiercs: uHpekims. MHpeKkus MoxeT BO3HUK-
HYTb, €CJTM TATYMPOBKA He OblIa HaHECEeHa MOKHBIM 00pa3oM
CTEpHJIBHBIM 0OOPYIOBAaHMEM WIIM €CIM €€ He HaIeKAIM 00-
pa3oM yxaxuBaiu 3a Hel. MH(EKIMu MOryT BapbUpOBaThCS
OT JIETKUX KOXHBIX MH(EKIMii 0 oJiee Cepbe3HBIX CUCTEMHBIX
MHpEKIHA.



IloBpexxkaeHne KOXN

TaTyupoBKM HAHOCATCS IMyTeM BBEJCHUS YEPHUJ MO/ KOXKY.
STOT npoLecc MOXKET MPUBECTU K IMOBPEKIEHUIO KOXHU, OCOOEH-
HO €CJIM TaTyMpOBKa HaHECEeHa He JOJKHBIM 00pa3oM WM €CIH
3a Hell He yXa)KMBaOT JOJKHBIM 00pazoMm. [ToBpexaenne Koxu
MOJXET BKJIIOYaTh 0Opa30BaHKe MIPaMOB, 00ECIIBEYNBAHHUE KOKH
Y HEPOBHYIO TEKCTYPY KOXHU.

VXyameHne CymecTBYIOIHX 3a00J1eBAHUH

TaTyupoBKM Takke MOT'YT YCYTYOUTb yKe CYIIECTBYIOIIUE 3a-
OoneBaHust Koxu. Harmpumep, Jiioau ¢ 9K3eMOil WM TICOPUA30M
MOT'YT OOHAPYKHTh, YTO UX CUMIITOMBI YXYAIIAIOTCS TOCTIE Ha-
HECEHUsI TATYUPOBKH.

B3anmoaeiicTBue ¢ MeJUIIMHCKIMU NPOLeypaMu

TaryupoBKM MOTYT Tak:ke B3aMMOJEUCTBOBATh C OIpE/IeSIeH-
HBIMHU ME/IMLIMHCKMMU TTpoueypamu. Harpumep, MarHuTHO-pe-
3oHaHcHasi Tomorpacust (MPT) MoxeT BbI3BATh OKOTY WU APY-
rve OBPEXKCHUS TATYUPOBKH.

VBeanuyeHne pucKa paka KoK

HCKOTOPHG HCCIIEA0BaHNMA TTOKa3aiv, 4TO JIIOIU C TaTynpOB-



KaMH MMEIOT MOBBIIIEHHBI PUCK Pa3BUTHS paka KOXKH, OCOOEH-
HO €CJIA TAaTYMPOBKH ITOJBEPraloTCs BO3AECUCTBUIO yIbTpaduoIe-
TOBOTO U3JTyYeHHUsI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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