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Аннотация
Книга содержит самые практичные модели русских лечебных

лаптей из лыка, бересты, бумаги и мочала, которые мне
удалось заплести своими руками, записать все шаги на камеру.
Информацию я подробно предоставляю с фотографиями,
подробными шагами плетения.
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1 Пункт – инструменты

 
Начнем с  того, что вам понадобятся инструменты, ведь

без их помощи у вас вряд ли получиться сплести лапти.
Список:
1) Каточик или же кочедык
2) Ножницы
3) Сапожный нож
4) Набор колодок



 
 
 

Кочедык

Ножницы



 
 
 

Сапожный нож



 
 
 

Колодки

Лапти из одной лычки.
Колодку лучше делать. Из другого материала, кторый тем-

нее, чем Материал для плетения лаптей.



 
 
 

2) Наши берестяные лычки закрепляем в  колодочку
и по своей строчке стараемся проковырять и переплести,
копируя колодку.



 
 
 

1) Для этого лаптя потребуется колодочка, по размеру на-
шего лаптя. Чтобы мы её копировали и заплетали по одной
лычке свой любимый лапаточек.



 
 
 

#лапоть из одной лычки
Шлёпанцы из 2 лычек.



 
 
 

Нам необходимо 2 длинные лычки 1000мм или 1500 мм.
Начинаем мы с пятки, заплетаем зубатку и двигаемся этой

зубаткой к носку.
Доходим до носка, до нашего размера.
И у нас справа и слева оказывается по 2 лычки. Мы при-

бавляем ещё по 2 и из этих 8 лычек заплетаем носок, как
и у классического лаптя.

Получается оригинальные шлёпанцы, для массажа ног.



 
 
 

 
Из трёх лычек

 

1) Делаем коврик и начинаем заплетать с пятки.



 
 
 

2) Прегибаем вторую лычку под углом 90°



 
 
 

3) Берем 1 и 3 лычки и перегибаем 180°

4) Двигаемся своей косичкой к носку по размеру нашей
ноги.



 
 
 

5) На носке к трем лычкам справа и к трем лычкам слева
прибавляем ещё две лычки справа и слева.



 
 
 

6) Делаем носок. Берем по три центральных лычки и пе-
реплетаем между собой, а две остальные пергибаем на 180°
и тоже проплетаем в шахматном порядке в сторону взъема.
Потом делаем перегибку по краю нашегу взъема и оформля-
ем наш носочек.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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