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Аннотация
Эта сказка в стихах станет отличным помощникам мамам в

том, чтобы объяснить ребёнку, почему папы нету рядом. Найти
нужные слова и формулировки, чтобы поддержать и утешить
бережно к чувствам ребёнка.

Трогательная и нежная, она, как уютный плед, окутывает
заботой и принимает грусть ребёнка и мамы. Очень деликатно
подсказывает способы, как помочь проживать это чувство
малышам. И как порой именного грусть даёт почувствовать
любовь ярче. В финале сказка дарит надежду и светлую радость,
что семья обязательно теперь вместе.

От автора 20 книг, психолога, арт-терапевта, жены, мамы 2
детей и просто женщины.



 
 
 

Татьяна Григорьян
Мам, мне грустно без папы

Мам, мне так грустно без папы.
Татьяна Григорьян.

Мам, ты знаешь, я так скучаю,
Мне так не хватает папы
Он весёлый такой, ты помнишь?
Как играл со мной у кровати.

Он подкидывал меня в воздух,
Держал за руку, когда я ходил по бревну в сквере,
А помнишь, как мы с ним вместе,
Гоняли по аллеям, на велосипеде.

Конечно, я помню мой милый,
И тоже очень скучаю…
Без него мне до боли грустно.
И украдкою даже плачу.

Мама не плачь,
Слёз не надо!
Папа вернётся, слышишь!
Ты же сама говорила,



 
 
 

что порой шаги его слышишь.

Милый мой мальчик
Плакать – это нормально!
Когда мы грустим,
Нам на душе бывает печально.

Грусть окутывает одеялом
В недра памяти проникая,
Всполохи добрых моментов
В нашей памяти пробуждая.

Грусть очень хорошее чувство
Посмотри, как тебя со мною,
Оно бережно объединяет.

Как скрепляются узы надежды
И насколько становится легче
Просто от того, что на свете,
Мы не одни, мы с тобой грустим вместе.
Да, папа уехал
И нам с тобой очень грустно.
И хочется, плакать и плакать,
Изливая из недр души,
Такое печальное чувство.



 
 
 

Папа сейчас далеко,
И пусть мы не рядом,
Но сердцем своим мы знаем,
Как горит в душе любви пламя.

И чтобы оно не погасло
подкинем мы в топку -
Слов добрых,
… и фразы
О том как скучаем…
Как сильно мечтаем о встрече,
Как объятиям будем рады.

Мам, а ты помнишь?
Как с папой по парку гуляли,
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