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Почему я хочу чтобы мне завидовали? Факты, психология, ответы
Чему люди завидуют?

Часто люди завидуют другим – жизни, успехам, богатству. Но если бы все жили так, никто бы не испытывал зависти. Для каждого человека разные вещи вызывают зависть. Хочется, чтобы тебя завидовали? Тогда нужно делать что-то необычное. Ведь это показывает, что ты хочешь привлечь внимание окружающих. Это будет стимулировать одних и раздражать других. Если ты хочешь вызывать зависть, обогатись. Если хочешь зависти, учись и высказывай свою точку зрения нестандартно. Люди захотят выделить тебя из общей массы, потому что завидуют твоему креативному мышлению или начинаниям. Делай что-то такое, что вызывает желание у других людей иметь это. Это может быть высокооплачиваемая работа, внешность, ум, богатство и тд. Заметьте, необходимость завистников вам? Для чего ими пытаетесь утвердиться? Но вы испытаете только скрытую зависть со стороны других, что негативно сказывается на вашей жизни. Может быть, лучше стремиться быть превосходнее? Как это сделать? Просто станьте такой. Задайте себе вопросы: какой бы вы хотели быть, чтобы завидовать самим себе? Что для вас ценно? Выберите это ценное качество и развивайте его в себе. Помните, что зарядиться от зависти невозможно. Агрессия других людей приводит лишь к истощению вас самых эмоционально. Если люди действительно будут завидовать вам, вам захочется избегать этого.
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Как сделать так, чтобы вам завидовали

Ценные рекомендации:



Будьте уверены в себе и не теряйте веру в свои способности. Для свежего дыхания порекомендуем жевать мятную жевательную резинку. Используйте легкую и игривую туалетную воду, чтобы подчеркнуть свою индивидуальность. Улыбайтесь людям, которые вас привлекают или с которыми вы хотели бы подружиться. Одевайте то, что подчеркивает ваши достоинства и знаете, как подчеркнуть свою фигуру. И помните, что популярность не является обязательным фактором, но может быть полезна. Будьте любезны к окружающим, так как если вы грубиянка, никто не будет вам завидовать. Будьте собой, потому что ваша подлинность способна вызывать зависть. А еще имейте свой индивидуальный стиль – пусть это будет румянец на щеках, прядь волос другого цвета или брендовый аксессуар, главное, чтобы окружающие знали о нем.



Некоторые предостережения:



Не демонстрируйте всем, что у вас есть все, о чем они только могут мечтать, иначе вы можете стать не тем всемирным идолом, кого все любят ненавидеть, что оставит вас без друзей. Иногда завистники будут стараться подшутить над вами, чтобы отвлечь внимание от вас. Но не обращайте на них внимания, просто посмейтесь над этим, ведь они никчемны. Не хвастайтесь тем, что у вас есть, чего нет у других (например, новый айпод или косметика). Покажите свои вещи, но делайте это тактично. Зависть – это опасный амулет, который может стать вашим преимуществом, только если вы умеете владеть им правильно. Если вы замечаете, что окружающие действительно завидуют вам, возможно, пришло время замедлиться и превратиться из блестящей красавицы в надежного друга.
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Разожгите чужую зависть к себе

Всегда найдутся такие парни и девушки, на которых многие хотят быть похожими. Они как будто появляются из ниоткуда и моментально завоевывают всех своей привлекательностью. Всегда безупречно выглядят, умеют общаться с людьми и мгновенно вызывают зависть. А вы когда-нибудь задумывались, что могли бы стать такими? Сейчас вы убедитесь, что это возможно!



Ваша цель – господствовать в своей социальной группе.



Общайтесь со всеми. Не многие могут назвать себя друзьями «всех». И если вы сможете стать таким человеком, поверьте, каждый захочет оказаться на вашем месте. Все будут удивлены, как у вас получается быть столь популярным и откуда у вас столько времени, чтобы уделить внимание всем. Поэтому не стоит пренебрегать ни с кем, только потому что они не «крутые». Вам необязательно становиться лучшими друзьями, важно, чтобы все знали вас и любили.



Не забывайте, что каждый человек всегда борется с чем-то. Мы часто смотрим на других и думаем: «Вот у него все отлично!», но на самом деле внутри этого человека все может быть не так радужно. Вот в чем преимущество быть ярким, позитивным и дружелюбным. Если вы всегда счастливы, веселы и душевно богаты, то будете испускать такую ауру совершенства, словно без усилий.



Уделите внимание своему имиджу в социальных сетях. Мы слышали множество историй о том, как жизнь людей становится депрессивной из-за зависти, вызванной просмотром социальных сетей. Воспользуйтесь этим! Выкладывайте фотографии вашего веселого времяпровождения с друзьями, пишите забавные комментарии в твиттере, рассказывайте о том, как вы в данный момент занимаетесь невероятными делами.



Вы удивитесь, но на самом деле совсем несложно создать в социальных сетях образ интересной и увлекательной жизни, даже если на самом деле вы просто проводите выходные на диване с миской попкорна и кошками рядом. Проявите немного креативности, но не переборщите (о, посмотрите только на это фото меня с Тейлор Свифт!), и все будут удивляться вашему совершенству и позавидуют.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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