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Аннотация
Теория привязанностей, разработанная английским

психиатром и психоаналитиком Джоном Боулби, утверждает, что
привязанность – это базовая биологическая потребность человека
во взаимодействии со значимым для него человеком. Это чувство
начинает формироваться еще с младенческого возраста из-за
нашей беспомощности и нужды в защите и эмоциональном
контакте.Тип привязанности, который формируется в детстве из-
за взаимодействия с родителями, влияет на отношения с другими
людьми и во взрослом возрасте.
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Привязанность в отношениях.
Четыре типа привязанности

 
Психологи выделяют четыре типа привязанности :

– Надёжный (безопасный) тип. Человек легко и с удо-
вольствием вступает в близкие и доверительные отношения.
Ему комфортно в них: он открыто проявляет свои эмоции,
не боится быть искренним и уязвимым.

– Тревожный тип. Люди с таким типом привязанности
испытывают постоянную потребность в близости с другим
человеком. Они нуждаются в подтверждении своей нужно-
сти и важности, поэтому часто делают всё, чтобы угодить ро-
дителям и получить похвалу.

– Избегающий тип. Для людей с таким типом неприем-
лема близость в отношениях. Как правило, это защитная ре-
акция: человек боится быть брошенным или боится, что от-
ношения полностью поглотят его и ему придётся сменить об-
раз жизни, отказаться от других значимых для него сфер.

–  Тревожно-избегающий тип. Это комбинация тре-
вожного и избегающего стилей. Человек с таким типом мо-



 
 
 

жет иногда бурно реагировать на разлуку, а иногда – быть
отрешённым и избегать близости.

Привязанности человека в жизни формируются
в процессе взросления и анализа информации об
окружающих людях. Стадии формирования привязанно-

сти включают:

– Недифференцированная привязанность (0—6 месяцев):
ребёнок узнаёт мать, но может находиться на руках у дру-
гих взрослых.

–  Специфические  привязанности  (7—9  месяцев): ребё-
нок идентифицируется со значимыми взрослыми и

болезненно реагирует на попытки оставить его с други-
ми людьми.

– Множественные привязанности (10 месяцев—1,5 года):
ребёнок уверен в матери как в «надёжной базе» и готов

формировать устойчивые связи с другими людьми.

Психологи выделяют четыре типа привязанности: надёж-
ный, тревожно-амбивалентный, избегающий и дезорганизо-
ванный.

Надёжный тип характеризуется положительным
восприятием себя и партнёра, стабильными гармоничны-

ми отношениями и способностью выражать



 
 
 

свои чувства.

Тревожно-амбивалентный тип связан с негативным вос-
приятием себя и

возвышением  партнёра, жертвенностью  и  потребно-
стью в принятии и поддержке.

Избегающий тип предполагает положительный образ се-
бя и

негативный  – партнёра, чувство  дискомфорта  в  близ-
ких отношениях и нестабильность.

Тип привязанности может быть врождённым или приоб-
ретённым

и зависит от генетики и отношений с родителями или
замещающими их взрослыми.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Типы привязанности: надёжная,

тревожная, избегающая
 

Что такое теория привязанностей и как построить близкие
и доверительные отношения.

Теория привязанностей, разработанная английским пси-
хиатром и  психоаналитиком Джоном Боулби, утверждает,
что привязанность – это базовая биологическая потребность
человека во взаимодействии со значимым для него челове-
ком. Это чувство начинает формироваться еще с младенче-
ского возраста из-за нашей беспомощности и нужды в защи-
те и эмоциональном контакте.

Важно знать, что тип привязанности, который формиру-
ется в детстве из-за взаимодействия с родителями, влияет
на отношения с другими людьми во взрослом возрасте. Лю-
ди с безопасным типом привязанности легко строят близкие
и доверительные отношения, потому что им комфортно вы-
ражать свои эмоции. В то время как люди с тревожным и из-
бегающим типами привязанности могут испытывать слож-
ности в установлении здоровых отношений из-за постоянной
потребности в близости или боязни ее.



 
 
 

Помимо этого, существует четыре типа привязанности:
надежный (безопасный), тревожный, избегающий и тревож-
но-избегающий. Определить свой тип привязанности помо-
жет анализ как вашего прошлого взаимодействия с родите-
лями, так и текущих отношений с партнером.
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