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Аннотация
Это четвертая книга о Трансерфинге – загадочном аспекте

реальности, породившем столько эмоций в читательской
аудитории.



 
 
 

В повседневной действительности события идут своим ходом,
независимо от ваших «хочу» или «не хочу». Но из этой,
казалось бы, неизбежной фатальности, существует совершенно
неожиданный выход. Человек не подозревает о том, что
находится в плену зеркальной иллюзии. В некотором смысле
мир представляет собой бескрайнее дуальное зеркало, по одну
сторону которого находится материальная вселенная, а по
другую простирается метафизическое пространство вариантов
– информационная структура, в которой хранятся сценарии всех
возможных событий. Там записано все, что было, есть и будет,
оттуда же к нам приходят сны, ясновидение, интуитивные знания
и озарения. Человек, завороженный зеркалом, полагает, что
отражение в нем – это и есть настоящая реальность. Но стоит
лишь проснуться в своем зеркальном сновидении наяву, как
вокруг начинает твориться нечто невероятное…

Для широкого круга читателей.
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Предисловие

 
Уважаемый Читатель!
Это четвертая книга о Трансерфинге – загадочном аспек-

те реальности, породившем столько эмоций в читательской
аудитории. В повседневной действительности человек пре-
бывает во власти обстоятельств и не способен сколько-ни-
будь значительно повлиять на ход событий. Жизнь «случа-
ется», подобно тому как это происходит в бессознательном
сновидении. События идут своим чередом, не обращая вни-
мания на ваши «хочу» или «не хочу». Казалось бы, эту фа-
тальную неизбежность преодолеть невозможно. На самом же
деле, из такого положения существует совершенно неожи-
данный выход. Человек не подозревает о том, что находится
в плену зеркальной иллюзии.

Реальность имеет две формы: физическую, которую мож-
но потрогать руками, и метафизическую, лежащую за пре-
делами восприятия, но не менее объективную. В некото-
ром смысле мир представляет собой бескрайнее дуальное
зеркало, по одну сторону которого находится материальная
вселенная, а по другую простирается метафизическое про-
странство вариантов – информационная структура, в кото-
рой хранятся сценарии всех возможных событий. Число ва-
риантов бесконечно, как бесконечно множество допустимых
положений точки на координатной плоскости. Там записано



 
 
 

все, что было, есть и будет, оттуда же к нам приходят сны,
ясновидение, интуитивные знания и озарения.

Человек, завороженный зеркалом, полагает, что отраже-
ние в нем – это и есть настоящая реальность. Зеркальный
эффект порождает иллюзию, будто внешний мир существует
сам по себе и не поддается управлению. В результате жизнь
становится похожей на игру, в которой правила определены
не вами. Конечно, вам дозволено предпринимать какие-то
попытки оказать воздействие на происходящее. Но вы лише-
ны главного: вам не объяснили, как из фишки превратиться
в того, кто бросает кости.

В книге говорится о том, почему управление реальностью
возможно, и что этому мешает. Вы способны избавиться от
иллюзии отражения и проснуться в своем зеркальном сно-
видении наяву.



 
 
 

 
I

Танцы с тенями
 
 

Первоисток намерения
 

Мы с моим миром идем гулять.

Отношения человека с окружающим миром складывают-
ся таким образом, что любая новизна неизбежно перетека-
ет в обыденность. Реальность постоянно меняет свой об-
лик, подобно облакам на небе. Но скорость изменений не на-
столько высока, чтобы ощущать движение материальной ре-
ализации в пространстве вариантов. Точно так же движение
и трансформация облаков ясно воспринимается только при
быстром воспроизведении кадров замедленной съемки.



 
 
 

Даже свежесть перемен, оживляя жизнь кратковременной
вспышкой, столь же быстро тускнеет. Необычное становит-
ся обыкновенным, радость праздника растворяется в повсе-
дневности. Скучно…

Риторический вопрос: а  что такое скука? Вразумитель-
ный ответ дать трудно – проще объяснить, как с ней бороть-
ся. Спасаясь от однообразия повседневности, душа и разум
изобретают всевозможные игрушки, приносящие необыч-
ные впечатления. Игрушка – хорошее средство от скуки. Иг-
ра – еще лучше.

Наряду с катанием большой популярностью пользуются
прятки, догонялки и другие вариации веселой возни. Взрос-
лея, человек придумывает все более изощренные способы
развлечений: от спортивных состязаний до виртуальной ре-
альности. Даже многие виды профессий по своей сути явля-
ются не чем иным, как играми.

Хотя, почему многие? Попробуйте назвать работу, кото-
рую нельзя было бы рассматривать как игру. Обратите вни-
мание: если человек что-то делает, он в любом случае играет.
То, чем занимаются дети, взрослые снисходительно называ-
ют игрой. А взрослые играют в то, что с важностью именуют
своей работой.

И те и другие предаются своим занятиям со всей ответ-
ственностью. Спросите ребенка, чем он занимается, и он се-
рьезно, чуть ли не озабоченно ответит: «Я играю!» Попро-
буйте отвлечь взрослого от работы, и он возмутится: «Я за-



 
 
 

нят важным делом!»
Вот так-то, игра – дело серьезное. Что делает ребенок,

когда не занят игрой? Как правило, балуется. А взрослый?
Бездельничает – у взрослых это так называется. Но безделье
быстро утомляет, навевает скуку, а потому хочется снова за-
няться какой-нибудь игрой.

Так зачем же все-таки нужны игры, только ли для того,
чтобы избавиться от скуки? Или поставим вопрос иначе: что
является причиной скуки – недостаток впечатлений?

На самом деле данный вопрос не так тривиален, как мо-
жет показаться. В основе пристрастия к играм лежит потреб-
ность столь же древняя, как этот мир. Что является первей-
шей необходимостью для живого существа? Выживание, ин-
стинкт самосохранения? Таков сложившийся стереотип, од-
нако это неправильный ответ. Может быть, стремление к раз-
множению? И опять ответ неверный. Что же тогда?

Первейшей является потребность хоть в какой-то мере
самостоятельно распоряжаться этой своей жизнью – вот
в чем состоит фундаментальный принцип, лежащий в осно-
ве поведения всех существ. Все остальное, в том числе ин-
стинкт самосохранения и размножения, является следстви-
ем этого принципа. Другими словами, цель и смысл жизни
любых существ состоит в управлении реальностью.

Но это невозможно, если окружающий мир существует
независимо от тебя и ведет себя совершенно бесконтрольно,
а то и враждебно. Всегда найдутся желающие отобрать кусо-



 
 
 

чек еды, прогнать из уютного уголочка, а то и самого тебя
съесть. Обидно и даже страшно, когда жизнь не живется, а
случается с тобой, и ты ничего не можешь с этим поделать.
Вот и возникает настоятельная и порой неосознаваемая по-
требность держать окружающий мир под своим контролем.

Многим такой поворот дела может показаться неожидан-
ным: «Как же так, ведь для нас всегда было совершенно оче-
видно, что инстинкт самосохранения является самым глав-
ным, а тут оказывается, что он всего лишь следствие чего-то
более фундаментального?»

Однако это кажется странным лишь на первый взгляд.
Если разобраться, чем бы ни занималось живое существо
(в том числе выживанием и размножением), все сводится к
попыткам взять окружающую действительность под свой
контроль. Вот это и есть основной мотив и первейший ис-
точник любого намерения, которое лежит в основе деятель-
ности всех существ.

Бездеятельность же представляет собой отсутствие кон-
троля. Следовательно: скуки, как таковой, не существует
– есть лишь постоянная и неутолимая жажда управлять
реальностью. Хоть как-нибудь, но подчинить ее своей воле.
Игра в этом смысле выступает как моделирование управля-
емой реальности.

Некоторые птицы, например, любят играть с шишками.
Вот есть шишка – частица независимо существующей и
неуправляемой реальности. Но как только птица сделала



 
 
 

шишку атрибутом своей игры, эта частица, а значит, в ка-
кой-то степени и сама реальность, стала управляемой.

Катание – это тоже своего рода управление. Реальность
меня несет, но так, как я этого хочу. Любая другая игра также
в той или иной степени подчиняется правилу: «Будет так,
как я хочу». Сценарий игры более менее предопределен, а
потому ситуация предсказуема. Есть, конечно, игры, в кото-
рых достаточно сложно удерживать лидерство, но все они,
так или иначе, сводятся к одному и тому же: подчинить про-
исходящее своей воле.

Зрелище для наблюдателя опять же является игрой, в ко-
торой моделируется управление реальностью. Музыка, кни-
ги, кино или шоу – это все качели для души и разума. Изну-
рительный бег напряженных мыслей прекращается и пере-
ходит в полет на крыльях изящной мелодии или захватыва-
ющего сюжета. Что бы там ни происходило с героями карти-
ны, все это лишь прирученная, дрессированная реальность,
и наблюдатель беззаботно наслаждается представлением.

Игры с реальностью не прекращаются даже во время сна.
Душа и разум находят отраду в пространстве сновидений,
где реальность пластично подчиняется легкому дуновению
намерения.

Наконец, игра воображения – еще один приемлемый
способ. Человек выдумывает даже несуществующую реаль-
ность, только бы поиграть в управление. Фантастика необыч-
на. Ей быть необычной позволительно до тех пор, пока она



 
 
 

нереальна. Она далеко. А реальность обыденна в силу своей
близости, но в то же время она недоступна, потому что на
нее трудно повлиять.

В общем, все эти игры затеваются не ради борьбы со ску-
кой. Повседневная действительность не скучна – она обы-
денна, поскольку неуправляема. Ее нелегко подчинить пра-
вилу «будет так, как я хочу». Поэтому и стремится человек
спрятаться от такой реальности в игру, где все просто и пред-
сказуемо.

И все же от неизбежной действительности не скроешься.
Жизнь человека обусловлена обстоятельствами и его поло-
жением в обществе. Реальность развивается по большей ча-
сти независимо от его воли. На каждое «хочу» находится
свое «нельзя». В ответ на «дай» звучит «не получишь». Что
можно предпринять в таких условиях?

Человек, как правило, ведет себя однозначно. Пытаясь до-
биться желаемого, он стремится повлиять на окружающий
мир прямолинейно, по принципу «отдай». Прямое воздей-
ствие, основанное на непосредственном контакте, является
одной из форм управления. Но это не единственный и дале-
ко не самый эффективный способ.

Мы с вами поступим иначе: спрячем ручки за спину и
сделаем так, чтобы мир сам двинулся навстречу нашим же-
ланиям. Все дальнейшее повествование будет о том, как это
делать. Трансерфинг – это технология управления реально-
стью без прямого воздействия. Только уже не понарошку,



 
 
 

как в игре, а по-настоящему.



 
 
 

 
Закон невезения

 
Для того чтобы научиться управлять реальностью, необ-

ходимо, по крайней мере, разобраться в механизме ее фор-
мирования. Каждый человек самым непосредственным об-
разом создает слой своего мира. Но по большей части он не
понимает, как это происходит.

Человек стремится к тому, чтобы «все было так, как я хо-
чу». Он пытается применить к миру свой незамысловатый
принцип: куда поверну, туда и поеду; где поднажму, там и
прогнется. Но мир почему-то не желает подчиняться. Более
того, человек поворачивает в одну сторону, а его несет со-
всем в другую.

Надо бы призадуматься: если реальность ведет себя так
неадекватно, значит, нужен иной подход. Может, она подчи-
няется совсем другим законам? Но человек не хочет остано-
виться, чтобы оглядеться вокруг, и продолжает упрямо гнуть
свою линию.

В результате такого «творчества» получается слой мира,
в котором «все не так, как я хотел». Напротив, многое про-
исходит именно «так, как я не желаю». Какая-то странная,
капризная, несговорчивая реальность.

Нередко возникает ощущение, что мир ведет себя как буд-
то назло. Неприятности словно притягиваются необъясни-
мой силой. Опасения сбываются, худшие ожидания оправ-



 
 
 

дываются. Нас неотступно преследует то, к чему мы питаем
неприязнь и чего стараемся избежать. Почему так происхо-
дит?

В начальном курсе Трансерфинга уже говорилось о том,
почему выходит так, что «вы получаете то, чего не хотите»,
особенно если это нежелание – неистово. Ненавидите или
опасаетесь всем сердцем, значит, внешнее намерение предо-
ставит вам все это в избытке.

Энергия мыслей, рожденных в единстве души и разума ,
воплощает потенциальную возможность в действительность.
Другими словами, сектор пространства вариантов, соот-
ветствующий параметрам мысленного излучения, материа-
лизуется, если чувства души едины с мыслями разума.

Но это не единственная причина реализации худших ожи-
даний. Вообще, жизнь без проблем является нормой. Все
складывается хорошо и гладко, если двигаться по течению
вариантов, не нарушая равновесия. Природа не любит тра-
тить энергию впустую и не расположена строить козни.

Нежелательные обстоятельства и события происходят в
результате того, что избыточные потенциалы вносят иска-
жения в окружающую энергетическую картину, а отношения
зависимости еще больше усугубляют дело.

Избыточные потенциалы возникают, когда каким-либо
качествам придается излишне большое значение. А отноше-
ния зависимости складываются между людьми в том случае,
если они начинают друг с другом себя сравнивать, противо-



 
 
 

поставлять и ставить условия типа «если ты так, тогда я так».
Сам по себе избыточный потенциал не так страшен до

тех пор, пока искаженная оценка существует безотноситель-
но, сама по себе. Но, как только искусственно завышенная
оценка одного объекта ставится в сравнительное отношение
с другим, возникает поляризация, порождающая ветер рав-
новесных сил.

Равновесные силы стремятся устранить возникшую поля-
ризацию, и действие их в большинстве случаев направлено
против того, кто эту поляризацию создал.

Вот примеры безотносительных потенциалов: я тебя люб-
лю; я люблю себя; я тебя ненавижу; я себе противен; я хо-
роший; ты плохой. Такие оценки самодостаточны, поскольку
не основаны на сравнении и противопоставлении.

А вот примеры потенциалов, построенных на отношени-
ях зависимости: я тебя люблю при условии, что ты любишь
меня; я люблю себя, потому что я выше всех вас; ты плохой,
потому что я лучше; я хороший, потому что ты плохой; я се-
бе не нравлюсь, потому что я хуже всех; ты мне отвратите-
лен, потому что ты не такой, как я.

Разница между первой и второй группой оценок очень
большая. Оценки, основанные на сравнении, порождают по-
ляризацию. Равновесные силы устраняют эту неоднород-
ность путем столкновения противоположностей.  Точно
так же противоположные полюса магнитов притягиваются
друг к другу.



 
 
 

Именно поэтому неприятности лезут в жизнь так назой-
ливо и будто нарочно. Например, в супружеских парах со-
единяются, казалось бы, несовместимые личности, словно в
наказание друг другу. В различных коллективах всегда най-
дется хоть один человек, который будет вам чем-то доса-
ждать. Законы Мэрфи, или, по-нашему, «подлости», имеют
ту же природу. Ну а зловредные соседи стали вообще неотъ-
емлемым условием всякого сожительства.

Пример с досаждающими соседями хорошо иллюстриру-
ет эффект поляризации. Данный вопрос, несмотря на свою
обыденность, имеет самое непосредственное отношение к
области метафизики. Проблема состоит в том, что одни лю-
ди мешают спокойно жить другим. Но почему?! Почему все-
гда и везде находятся «плохие» дяди и тети, которые не дают
покоя «хорошим»?

Что же получается – люди разделены на два лагеря? Од-
нако если провести опрос: «К какому лагерю вы себя отно-
сите?» – лишь очень немногие признают себя плохими. Ва-
ши соседи в большинстве своем такие же нормальные люди,
как и вы сами.

Тенденция создается ветром равновесных сил, который
дует в сторону вашей неприязни. Направление ветра опре-
деляется таким вот «подлым» принципом: все, что вам не
нравится, будет с вами.

Кто-нибудь может возразить: «Да какие там, к лешему,
равновесные силы? Эти люди просто совесть потеряли, вот



 
 
 

и все, и не о чем здесь философствовать». Но я вам сейчас
докажу, что это не пустая философия.

Допустим, вам досаждают ваши соседи. А вы им досажда-
ете? Скорей всего, нет. А почему? «Да потому, что они та-
кие и сякие – плохие, а мы не такие», – скажете вы. Но про-
сто плохих или хороших людей не бывает. Любая оценка от-
носительна, поскольку рождается в сравнении и противопо-
ставлении.

Все-таки почему вы не досаждаете своим соседям? Мой
ответ вам покажется неожиданным: вы не досаждаете сво-
им соседям, потому что им на вас начихать . «То-то и оно, –
скажете вы, – потому они и плохие, что совесть совсем по-
теряли».

Вот этим отношением вы и включаете поляризацию, слов-
но электромагнит, который будет притягивать к вам все но-
вые напасти со стороны соседей. А с них как с гуся вода,
потому что вы для них не представляете интереса. Им не
приходит в голову давать вам сравнительные оценки, то есть
вступать с вами в отношения зависимости. И в этом смыс-
ле им на вас начихать – они не придают вам значения и не
включают в слой своего мира, а потому и не страдают.

Соседи не имеют поляризации по отношению к вам до тех
пор, пока заняты своими заботами и не обращают на вас осо-
бого внимания. Но стоит им придать значение вашему со-
седскому существованию и начать сравнивать, как сразу же
выяснится, что вы не такие, как они. И если это их возмутит



 
 
 

и тронет за живое, вы сами начнете им досаждать. Из хоро-
ших вы превратитесь в плохих соседей.

А дальше будет происходить еще более невероятное. Вы
начнете доставлять им неприятности таким образом, что вам
и в голову не придет, что это кому-то мешает. Вы будете
досаждать своим соседям, сами того не осознавая. Точно
так же им сейчас не приходит в голову, что они досаждают
вам.

Шумовые эффекты, например, в сожительстве – самое
первое дело. Чем больше вам это не нравится, тем активней
оно будет преследовать. Хотя тишина и спокойствие – это
оптимальный способ существования не только для вас, но
также и для ваших соседей. Так энергии меньше расходует-
ся. Нарушение спокойствия – всегда аномалия, которая не
возникает на пустом месте. Откуда же берется энергия?

Шум от соседей выводит вас из равновесия, и вы начина-
ете их тихо (или громко) ненавидеть. Ваше раздражение как
раз и является источником энергии. Возникают отношения
зависимости, порождающие поляризацию. Неистовые чув-
ства типа: «Я ненавижу этих шумливых соседей!» – создают
мощный магнит, который будет притягивать к вам все новых
раздражителей.

Рядом начнут появляться новые жильцы, склонные к
шумному образу существования, а старые соседи будут при-
обретать соответствующую аппаратуру словно специально
для того, чтобы вам досадить.



 
 
 

Еще следует учитывать, что соседи ваших соседей также
вносят свой определенный вклад, и если всеобщие чувства
по отношению к нарушителям спокойствия совпадают, эф-
фект умножается.

Разумеется, одним шумом «приятное соседство» не ис-
черпывается. Все зависит от того, к чему вы склонны испы-
тывать отвращение. Они могут завалить вас мусором, заду-
шить неприятными запахами, изрисовать стены в подъезде
и так далее. А неприязнь к соседям, как человеческому виду
вообще, может повлечь еще более ощутимые последствия –
потоп, а то и пожар.

Аналогично во всяких других случаях действует своего ро-
да закон невезения. Предмет или свойство, которым прида-
ется особое значение, притягивают к себе объекты с проти-
воположными качествами.

Ну а значение, как известно, усиливается в сравнении и
противопоставлении. Если имеется один полюс, должен най-
тись и другой. Поляризация создает магнит для неприятно-
стей. Притягивается все то, что вызывает неприязнь. Все,
что раздражает, – преследует. Все, что крайне нежелатель-
но, – случается. И здесь нет никакой мистики – это законо-
мерно.

Поляризация искажает энергетическую картину и порож-
дает вихри равновесных сил, в результате чего реальность
отражается неадекватно, словно в кривом зеркале. Человек
не понимает, что патология является следствием наруше-



 
 
 

ния равновесия, и пытается бороться с окружающим миром,
вместо того чтобы устранить поляризацию.

А требуется всего лишь выполнить основное правило
Трансерфинга: позволить себе быть собой, а другому –
быть другим. Необходимо отпустить мир на все четыре сто-
роны. Ослабить свою хватку.

Чем больше вы настаиваете на своих желаниях и претен-
зиях, тем сильнее магнит, привлекающий все противополож-
ное. Происходит буквально следующее: вы держите мир за
горло, а он противодействует, пытаясь освободиться.

Давить и настаивать бесполезно – ситуация еще больше
усугубится. Вместо этого необходимо осознанно изменить
свое отношение к ситуации в соответствии с правилом
Трансерфинга.

Например, постарайтесь хотя бы на некоторое время вы-
кинуть соседей из головы, перестаньте их осуждать, притво-
ритесь, что их просто не существует. Скажите себе: «Да пес
с ними!» Просто выбросьте их из слоя своего мира.

Как только вам удастся оторвать от них эту присоску сво-
его отношения, поляризация исчезнет, и соседи постепенно
перестанут вам досаждать. Более того, если вам удастся пол-
ностью разорвать отношения зависимости, может произой-
ти нечто непостижимое: эти скверные типы станут вашими
лучшими друзьями.



 
 
 

 
Все будет назло

 
Вообще, факт существования «закона подлости» сам по

себе является довольно странным, не правда ли? Почему, по
какой причине мир ведет себя таким вот стервозным обра-
зом? Или это всего лишь домыслы, предрассудки? Да нет,
тенденция все же имеется, и никуда от этого факта не де-
нешься. К счастью, модель Трансерфинга не только раскры-
вает причину такой закономерности, но и объясняет, как
можно ее избежать.

Правило Трансерфинга действует безотказно, избавляя
того, кто ему следует, от массы проблем непонятного про-
исхождения. Стоит лишь отпустить хватку и перестать «дер-
жать мир за горло», как он тут же становится приветливым
и послушным.

Ну а тот, кто «не отпускает», будет ходить, словно маг-
нит, притягивая к себе все противоположное. Однако закон
невезения – это еще не все. Как только противоположности
встречаются, их противостояние стремится к дальнейшему
обострению.

Известный закон единства и борьбы противоположно-
стей, суть которого заключается в самом названии, уже пре-
вратился в «школьное» знание. Волга впадает в Каспийское
море, а Миссисипи в Мексиканский залив. Но все не так
просто. Давайте зададимся вопросом: а почему, собственно,



 
 
 

данный закон имеет место?
Причину вездесущего единства противоположностей мы

уже выяснили: сталкивая их, равновесные силы тем самым
восстанавливают равновесие. Ну а почему противостоящие
стороны находятся в состоянии непрекращающейся борьбы?

Казалось бы, должно быть наоборот: столкнулись, погаси-
ли друг друга и успокоились. Так нет же, противоположно-
сти будут «злить» друг друга до тех пор, пока не «подерут-
ся». И если забияк не растащить, это будет продолжаться по-
стоянно.

За примерами далеко ходить не надо. Вы сами можете
подтвердить, что мир частенько действует вам на нервы. Ко-
нечно, для каждого в разной степени и по-своему. Но в об-
щем целом суть такова: если в данный момент нечто спо-
собно вывести вас из равновесия, оно почему-то как назло
случается.

Происходит следующее. Если вы чем-то встревожены,
озабочены, подавлены, тогда нервы у вас напряжены, хотя
бы частично. Вот тут, как будто в связи с этим, появляет-
ся некий паяц и начинает прыгать и тявкать так, чтобы еще
сильнее натянуть струны ваших нервов. Вы раздражаетесь, а
паяц прыгает все неистовей.

Существует много способов повысить раздражение. До-
пустим, вы куда-то очень спешите и боитесь опоздать. Паяц
тут же хлопнул в ладоши и, потирая их, воскликнул: «Ну,
поехали!»



 
 
 

С этого момента все работает против вас. Люди загора-
живают путь и чинно себе шествуют, а вы никак не можете
их обойти. Вам нужно поскорей пройти через дверь, а там
буквально выстраивается очередь ленивцев, еле переставля-
ющих ноги. На шоссе с автомобилями творится то же самое.
Все будто нарочно сговорились.

Конечно, кое-что можно списать на восприятие: когда то-
ропишься, кажется, будто весь мир вокруг замедляется. Но
присутствуют и явные признаки: лифт или машина ломает-
ся, автобус опаздывает, на дороге возникает пробка – здесь
уже какая-то злонамеренная объективность.

Можно привести еще и другие примеры. Если вы чем-то
озабочены и напряжены, люди вокруг будут делать именно
то, что вас раздражает, притом именно сейчас, когда вы хо-
тите, чтобы вас оставили в покое.

Дети начинают ходить на головах, хотя до этого вели се-
бя смирно. Кто-то рядом принимается чавкать и шумно гло-
тать. Разные субъекты путаются под ногами и пристают со
своими проблемами. Всюду назойливо лезут какие-нибудь
помехи. Если кого-то ждешь с нетерпением – долго не при-
ходят. Если не хочешь никого видеть – обязательно заявят-
ся. Ну и так далее.

И это давление извне становится все более интенсивным,
по мере того как накапливается раздражение. Чем сильнее
напряженность, тем активнее досаждают окружающие лю-
ди. Но вот ведь что интересно: они себя так ведут вовсе не



 
 
 

умышленно. Им даже в голову не приходит, что это может
кому-то мешать. В чем же причина такого поведения?

В психологии бессознательного вообще много белых пя-
тен. Как это ни странно, в большинстве случаев людьми дви-
жут неосознанные мотивы. Но удивительно даже не это, а то,
что движущая сила, формирующая бессознательные моти-
вы, находится не внутри психики человека, а вне ее.

Этой силой являются невидимые, но реальные энергоин-
формационные сущности, порождаемые мысленной энерги-
ей живых существ, – маятники. О маятниках уже много го-
ворилось в первой книге Трансерфинга. Они всегда появля-
ются там, где можно поживиться энергией конфликта.

Только не надо полагать, что эти сущности способны что-
то замышлять и осуществлять осознанное намерение. Маят-
ники, подобно пиявкам, чувствуют поляризацию как неод-
нородность в энергетическом поле и стараются присосаться.
Но и это еще не так страшно.

Весь ужас в том, что они не только поглощают энергию
конфликта, но и каким-то образом заставляют людей ве-
сти себя так, чтобы этой энергии выделялось еще больше.

Они делают все для того, чтобы энергия била через край.
Маятники дергают людей за невидимые ниточки, и люди
подчиняются, словно марионетки. Каким именно образом
маятники влияют на мотивацию людей, пока не ясно, но де-
лают они это весьма эффективно.

Ясное сознание человека для маятников недоступно, но



 
 
 

им этого и не требуется – вполне достаточно подсознания.
Все люди, как правило, спят наяву в той или иной степени.
Многие вещи человек выполняет машинально, расслаблен-
но, не отдавая себе трезвого отчета: «В данный момент я
не сплю и ясно осознаю, что делаю, зачем и почему именно
так».

Особенно низок уровень осознанности у человека, ко-
гда он находится дома или в толпе. В домашней обстановке
необходимость в повышенном самоконтроле невелика, а по-
тому человек ведет себя расслабленно и чуть ли не дремлет.
Во внешнем, но узком кругу общения, напротив, сознание
наиболее активно и занято самоконтролем. При большом же
скоплении людей действия человека снова становятся спон-
танны, но при этом еще и попадают в сильную корреляцию
с общими порывами всей массы.

Чтобы продемонстрировать работу маятника, возьмем са-
мый простой пример – прохожего, за которым вы идете по
одной дороге и затем обгоняете. Как только вы собрались по-
вернуть налево, чтобы обогнать, он делает спонтанный шаг
туда же, как будто преграждая вам путь. Вы пытаетесь обо-
гнать его справа, и он невольно отклоняется в ту же сторону.

Что заставляет прохожего менять направление? Ведь он
вас не видит, да и какое ему дело до того, что вы хотите его
обойти? Может быть, он каким-то образом чувствует при-
ближение спиной и инстинктивно не желает пропустить «со-
перника» вперед? Такое предположение вроде бы напраши-



 
 
 

вается, и все же это не так. В живой природе, если говорить
об инстинктах, соперничество всегда проявляется в ситуа-
циях, когда противоположные стороны стоят лицом к лицу.
Маятник – вот что заставляет прохожего отклоняться в сто-
рону.

Человек идет, не думая о том, как ступать, чтобы двигать-
ся четко по прямой линии. В этом отношении он спит, по-
этому линия его шагов время от времени самопроизвольно
отклоняется в ту или другую сторону. Мотивация, то есть
выбор направления, лежит в подсознании, которое в данный
момент не контролируемо, а значит, потенциально открыто
для маятника.

Тут подходите вы и предпринимаете попытку обогнать
прохожего. По сути, это есть конфликт, хоть и мизерный.
С целью увеличения энергии конфликта маятник заставля-
ет прохожего сделать невольно шаг в сторону, чтобы прегра-
дить путь и тем самым обострить ситуацию.

В то же время маятник не действует умышленно, посколь-
ку не обладает осознанным намерением. Так же бессозна-
тельно делают свое дело равновесные силы. Еще раз под-
черкиваю: здесь идет речь о неких процессах, механизм ко-
торых пока неясен, а не о разумном поведении сущностей.
Мы лишь отмечаем отдельные проявления и закономерно-
сти природы энергоинформационного мира.

Нет смысла рассуждать, что за маятник работает в дан-
ной ситуации, откуда он взялся, как ему это удается и что в



 
 
 

действительности происходит там, на энергетическом уров-
не. Все равно мы не сможем в этом разобраться доскональ-
но. Имеет значение лишь один главный вывод: если равно-
весные силы сталкивают противоположности, то маятники
делают все, чтобы распалить энергию возникшего конфлик-
та. Таков закон маятника.

Нескончаемые битвы маятников – будь то семейные ссо-
ры или вооруженные конфликты – все они ведутся именно
в соответствии с этим законом. Если возникло противосто-
яние, дальнейшие события будут разворачиваться в сторо-
ну обострения конфликта, что бы ни происходило, включая
временные и декоративные примирения.

Там, где работает закон маятника, здравый рассудок не
имеет силы. Именно поэтому действия как отдельных лич-
ностей, так и целых государств очень часто не укладываются
в рамки здравого смысла. В конфликтных ситуациях моти-
вы человека находятся во власти маятника.

Вот и получается такой странный эффект, когда воспри-
нимаешь свои прошлые действия как сон: «И где был мой
разум? И почему мне вздумалось так поступить?» Да пото-
му, что человек действовал, не отдавая себе отчета. Лишь
впоследствии, когда сознание уже не подвержено внешнему
воздействию, все произошедшее получает адекватную оцен-
ку.

Близкие люди ссорятся и расходятся, поскольку убежде-
ны, что не сошлись характерами. Но ведь были моменты сча-



 
 
 

стья, когда все шло замечательно. А тут человек ни с того ни
с сего меняется и начинает вести себя враждебно. Это ни-
как не согласуется с тем, каким он был раньше, буквально
совсем недавно. Вам это знакомо, не правда ли?

В действительности дело здесь не в том, что кто-то,
один или другой, изменился. Человек поступает совершенно
неприемлемым для партнера образом потому, что к этому
его вынуждает маятник.

Маятник управляет подсознательными мотивациями про-
тивостоящих друг другу людей. И управление это направле-
но на увеличение энергии конфликта. Человек не осознает,
что его заставляет идти на конфронтацию. Он может дей-
ствовать совершенно нелогично и неадекватно.

Особенно четко такой эффект прослеживается в необъяс-
нимо жестоких преступлениях. Потом, уже на скамье подсу-
димых, преступник вспоминает о своих прошлых действиях
с недоумением: «Затмение нашло какое-то». И он не врет –
это действительно так. Для самого преступника это полная
неожиданность, он воспринимает содеянное как страшный
сон.

Особенно крепким становится сон, если внимание попа-
дает в петлю захвата. В специфических сообществах, как,
например, в армии, группировке или секте, создается сре-
да с определенными стереотипами поведения и мышления.
Это «усыпляет», и подсознание полностью открывается для
зомбирующего воздействия со стороны маятника. И тогда



 
 
 

происходят вещи, которые со стороны кажутся совершенно
непостижимыми.

Почему люди с таким остервенением убивают себе подоб-
ных из-за того, что те, другие, поклоняются иным – своим
богам? Кому это мешает? Люди терпят лишения на войнах
и умирают десятками, сотнями тысяч, миллионами. Где же
инстинкт самосохранения? Сражение за богатство и терри-
тории еще можно понять. Но как объяснить битву за убеж-
дения?

Идея о мире всем близка. Но войны не прекращаются.
Идея единого Бога – очевидна. Идеи добра, справедливости,
равенства… можно продолжать еще долго. Всем все понят-
но, однако здравый смысл не работает, а побеждает зло. От-
куда же это зло берется?

Так вот, универсальным источником зла являются маят-
ники. Стоит немножко понаблюдать, и станет совершенно
ясно: что бы ни делалось в любом противостоянии чего-либо
с чем-то – все двигается в направлении увеличения энергии
конфликта. Борьба если и угасает, то лишь ненадолго, чтобы
затем разгореться с новой силой.

Конечно, маятники бывают всякие, и все они деструктив-
ны в разной степени. Многие из них вполне безобидны. Ма-
ятник Трансерфинга, например, необходим для того, чтобы
как можно большее число людей задумались над тем, что же
в действительности происходит.

Речь идет не о том, чтобы полностью освободиться от всех



 
 
 

маятников, – такое вряд ли возможно. Главное – не быть ма-
рионеткой и действовать осознанно, чтобы использовать эти
структуры в своих интересах. Но как освободиться от этого
влияния?

Проснуться и осознать, каким образом маятник пыта-
ется вами манипулировать.  Понимать, что происходит,  –
это уже половина дела. Сила влияния маятника обратно про-
порциональна осознанности. Он имеет над вами власть до
тех пор, пока вы спите наяву.

Прежде всего – не следует принимать участие в деструк-
тивных битвах маятников, если это не нужно вам лично. Ко-
гда вы в толпе, необходимо сойти со сцены действа в зри-
тельный зал, оглядеться и проснуться: «Что я здесь делаю?
Я отдаю себе отчет? Зачем мне это нужно?»

Пробуждение от сна наяву должно быть абсолютно чет-
ким, как было показано выше: «В данный момент я не сплю
и ясно осознаю, что делаю, зачем и почему именно так» . Ес-
ли вы отдаете себе такой отчет, все в порядке. Если же нет,
значит, в любой, даже ничтожно малой конфликтной ситуа-
ции, вы – марионетка.

Сложнее обстоит дело, когда вас что-то раздражает. В та-
ком случае паяц будет прыгать до тех пор, пока держит-
ся нервное напряжение. Обычно это означает, что маятник
поймал ваше внимание в петлю захвата. Для того чтобы
освободиться от маятника, необходимо впасть в безразли-
чие. Но сделать это трудно.



 
 
 

Например, соседи досаждают своей музыкой, которая вам
жутко не нравится. Ваша задача – любым способом «отце-
питься» от маятника. Но заставить себя не реагировать прак-
тически невозможно. Подавлять эмоции бесполезно.  Вместо
этого нужно обратить внимание на что-то другое.

Попробуйте слушать свою музыку, но не громко, а только
чтобы заглушить соседскую. Придумайте еще какие-нибудь
способы, как отвлечься. Если вам удастся занять мысли чем-
то другим, соседи постепенно угомонятся.

Точно так же и в остальных случаях. Если «паяц прыга-
ет», значит, ваше внимание попало в какую-то петлю захва-
та. Вас вовлекли в игру маятника, цель которой – повыше-
ние энергии конфликта. Для того чтобы освободиться от
петли захвата, необходимо переключить внимание.

В общем, все не так уж плохо. Не будет «назло», если
не спать наяву. Хотя, можно подумать, что все сказанное –
просто какой-то чудовищный бред. Конечно, нелегко свык-
нуться с мыслью о том, что какие-то сущности могут тобой
управлять. Принимать это знание или нет – вопрос личного
выбора. И не нужно верить. Наблюдайте и делайте выводы
сами.



 
 
 

 
Правило маятника

 
В нашем мире чуть ли не на каждом шагу приходится

сталкиваться с прямой или косвенной информацией, касаю-
щейся половых взаимоотношений. В модели Трансерфинга
данная тема, как и многие другие, предстает в необычном ра-
курсе. Секс играет весьма значительную роль в личной жиз-
ни людей, хотят они себе в этом признаться или нет. Точнее,
даже не сам секс, а отношение к нему. Неважно, ведет чело-
век половую жизнь или нет, в его мыслях время от времени
возникают вспышки, выражающие отношение.

Вообще нейтральной позиции здесь быть не может – при-
родное естество, так или иначе, дает о себе знать. У одних
людей отношение проявляется в виде неприятия, раздраже-
ния, насмешки, отторжения. У других оно превращается в
намерение. И если намерение не реализуется или реализует-
ся неудачно, тогда в психике вырастают всевозможные ком-
плексы, или, выражаясь терминами Трансерфинга, негатив-
ные слайды.

Можно констатировать, что вопросы секса в той или иной
степени волнуют если не всех, то очень многих. И очень мно-
гие на этой почве имеют те или иные комплексы. Немалую
роль здесь играют маятники – они всеми способами старают-
ся внушить вам, что вы несовершенны и у вас проблемы. И
вы действительно верите, что у вас проблемы. Вы себе пред-



 
 
 

ставить не можете, как вы не одиноки в этой вере.
Думая, что в интимной жизни у вас не все ладно, в то

время как у других полный порядок, вы глубоко заблужда-
етесь. Это иллюзия, искусно созданная маятниками с по-
мощью средств массовой информации. Обратите внимание,
всюду, где затрагивается тема секса, вам показывают людей,
у которых якобы все в норме.

Так вот, если взять заполненный стадион и убрать отту-
да всех, у кого «что-то не ладится», то останется, не более
чем пальцев на руках. Попробуйте представить себя в центре
огромного заполненного стадиона, который вдруг опустел, и
вы озираетесь в поисках оставшихся «нормальных». Вот та-
кие масштабы.

Даже если ваши приятели, хвастающие своими успехами,
не преувеличивают, можете быть уверены, у них тоже есть
свои проблемы, которые они тщательно скрывают не только
от окружающих, но и от себя.

Не будем вспоминать Фрейда. Он вряд ли мог себе пред-
ставить, каких размеров достигнет «сексомания» в наше вре-
мя. Просто предлагаю вам задаться вопросом: почему вокруг
такой простой функции, в совершенстве отлаженной приро-
дой, возникает столько проблем?

Ответ на этот вопрос лежит в совершенно неожиданной
плоскости, некоторым образом связанной с таким явлением,
как Флэш-моб. Если вы не знаете, что это такое, я поясню.

Представьте себе многолюдную улицу или площадь в сол-



 
 
 

нечный день. Все идет, как обычно. И тут внезапно, ни с то-
го ни с сего, несколько десятков или сотен человек доста-
ют зонтики, раскрывают их и всем своим видом показывают,
будто идет дождь. «Нормальные» прохожие стоят с разину-
тыми ртами, а «люди дождя» от души веселятся.

Такая грандиозная шутка организуется очень просто.
Группа людей, даже не знакомых друг с другом, договари-
вается между собой через Интернет о том, что в определен-
ное время в условленном месте по сигналу будет выполнено
некое нелепое действие.

Что происходит во время этой акции? Как вам известно,
когда группа людей начинает мыслить в одном направлении,
создается маятник. Флэш-группа думает: «Смотрите, вот мы
какие – с зонтиками!» Остальные прохожие, раскрыв рот,
недоумевают: «Чего это они?» Однородное мысленное излу-
чение группы людей создает резонанс, энергию которого и
поглощает маятник.

Флэш-маятник является самым недолговечным – он
вспыхнул и погас, а потому не причинил никому вреда. Этот
безобидный пример нам показывает, как зарождаются и дей-
ствуют более долговечные и деструктивные маятники.

Что требуется для того, чтобы заставить людей излучать
энергию в одном направлении? Нужно определить шаблон
поведения и мышления – задать правило. Конечно, прави-
ла создают не маятники, а сами люди. Маятники не способ-
ны реализовать осознанное намерение. Они возникают са-



 
 
 

мопроизвольно. Но порождает их созданное правило. Пра-
вило маятника является самым страшным и вредоносным
из всех, что придумало человечество. А гласит оно: «Делай,
как я!»

Любые шаблоны поведения и мышления в общем виде
сводятся к правилу маятника. Понаблюдайте, и вы заметите,
что это правило действует сплошь и рядом. Конечно, вред
оно приносит не всегда. Например, волна болельщиков на
стадионе порождает флэш-маятник, и он питается энергией
резонанса, хотя никому от этого хуже не становится.

В концертном зале маятник вовсю поглощает энергию
зрителей. От этого тоже никакого вреда нет, но обратите вни-
мание, как зачастую ведут себя артисты. Они изо всех сил
стараются раскачать публику правилом маятника: «Выше!
Выше ручки! А ну, теперь все вместе!» Зрители послушно
хлопают в ладошки, и эта энергия, мизерная для одного че-
ловека, выливается в резонанс, создающий невидимого мон-
стра, висящего над залом.

Если бы маятник не поглощал эту энергию, артист бук-
вально взлетел бы в воздух. Но артист получает ничтожные
крохи, все остальное забирает маятник. Монстр живет до тех
пор, пока люди выполняют его правило: «Делай, как я!»

Ну и что из этого? Ведь ничего страшного не произошло?
Действительно, флэш-маятники безвредны. Ну а какое это
имеет отношение к сексу? Ни за что не угадаете.

Мы начали говорить на тему секса, но переключились на



 
 
 

Флэш-моб. Что же общего между ними? Вы, наверно, по-
думали, что это общее каким-то образом связано с энерги-
ей. Действительно, во время занятий сексом возникает фл-
эш-маятник, который поглощает энергию резонанса. Люди
еще с древних времен подозревали, а то и знали о присут-
ствии некой сущности, которая витает над «сценой действа».

Данная сущность, которую в рамках модели Трансерфин-
га мы называем флэш-маятником, у разных народов обычно
ассоциируется с эмоционально окрашенными образами. На-
пример, «Сатана тешится». А некоторые последователи ок-
культных практик твердо убеждены в том, что во время по-
лового акта излучается энергия, привлекающая различных
представителей тонкого мира, которые тут же слетаются и
устраивают свою бесовскую оргию.

Что бы там ни говорили, все это не должно вас беспоко-
ить, поскольку флэш-маятник не может причинить вам вре-
да. Он просто питается энергией, которую вы и так растра-
чиваете, только и всего. Но суть дела не в этом. Главное, что
объединяет секс в его современном виде с маятником, это
правило маятника: «Делай, как я!».

С развитием технических средств массовой информации,
правило маятника вступило в свое безраздельное господ-
ство. Психика человека на каждом шагу подвергается неза-
метной, но весьма эффективной обработке с внедрением
шаблонов поведения и мышления. Я бы поостерегся употре-
бить здесь слово «зомбирование», но, в сущности, все идет



 
 
 

к тому.
Современная индустрия информации и развлечений по-

строена на одном простом принципе: смотри, как это де-
лают другие, добившиеся успеха, и следуй за ними, бери с
них пример. Все, что вам пытаются продемонстрировать, –
это эталон успеха. Вы и сами все прекрасно понимаете, но,
возможно, вы не задумывались, насколько огромно влияние
этой пропаганды, иногда явной, но чаще действующей неза-
метно, исподволь.

В особенности это касается всего, что связано с интимны-
ми взаимоотношениями. Вот здесь очень прочно обоснова-
лись стереотипы того, как оно должно быть. Вся печатная и
видеопродукция на эту тему демонстрирует отношения, ко-
торые, как следует понимать, удовлетворяют стандартам.

Не подумайте, что я веду речь о неком заговоре или на-
меренной пропаганде. На самом деле никто не ставит своей
целью внедрить какие-то шаблоны. Все получается само со-
бой. Дело в том, что в мыслях человека всегда присутству-
ют сомнения: правильно ли я поступаю? Всегда существует
необходимость сравнения, поскольку успех – вещь относи-
тельная. Поэтому, когда человек видит чужой успех, он есте-
ственно склоняется к тому, чтобы воспринимать его как эта-
лон.

Интимные отношения, и в особенности секс, в основном
имеют место в тесном и замкнутом кругу, следовательно, по-
требность в подтверждении того, что «все у нас в порядке»,



 
 
 

возрастает. А если человек не имеет, а тем более не имел
партнера, тогда он просто судорожно начинает искать эта-
лон. И конечно, средства массовой информации удовлетво-
ряют эту потребность людей, предоставляя всевозможные
эталоны на широкий выбор.

Так формируются общепринятые стереотипы, как следует
делать это, какой иметь имидж и все такое. Например, он –
крутой «мачо», она – знойная «секси». Смотрите на них и
делайте как они. А если вы не вписываетесь в эти стандарты,
значит, с вами что-то не в порядке.

Всю деструктивность этого правила трудно себе вообра-
зить. Вы, наверно, думаете, я не-оправданно завышаю важ-
ность проблемы, когда говорю, что правило маятника явля-
ется самым страшным и вредоносным из всех придуманных
человечеством. Отнюдь. Я выражаюсь весьма сдержанно.

Число распавшихся пар огромно. Число несостоявшихся
счастливых семей, возможно, еще больше. Главной причи-
ной разлада в конечном итоге является неудовлетворенность
в сексе. Все остальное – либо следствия, порожденные этой
неудовлетворенностью, либо отговорки людей, не желающих
признаться друг другу в истинной причине.

Неудовлетворенность возникает вследствие того, что двое
следуют правилу маятника. Они знают, что в соответствии
со стандартами необходимо это делать так и вот так. Правило
маятника гласит: «Делай, как я!» – а значит, измени себя, из-
мени себе. И человек пытается подстроить себя под установ-



 
 
 

ленные стандарты, а в результате получает душевный дис-
комфорт и неудовлетворенность.

Ошибка человека, имеющего какие-либо проблемы с сек-
сом, состоит в том, что он играет роль. Все очень просто.
Человек выбирает из множества эталонов один, который ему
наиболее подходит, и другой – для своего партнера. Далее он
берет себе эту роль и начинает ее играть, а на партнера ве-
шает проекцию в соответствии со своими ожиданиями. При-
чем, что удивительно, эту роль он играет как раз по принци-
пу Трансерфинга – отстраненно, как играющий зритель, по-
тому что постоянно сравнивает себя и партнера с эталоном:
правильно ли все получается.

В итоге ничего не получается, потому что природа сек-
са такова, что требует расслабления, свободы и самоотдачи.
Секс является тем единственным случаем, когда в игру нуж-
но погружаться с головой, причем без всяких ролей. Нор-
мальный и естественный секс – это игра по правилам, ко-
торые устанавливаете вы сами, без оглядки на то, как это
делают другие и как якобы положено.

Вдобавок сильно сбивает с толку неправильное смешива-
ние разных понятий: любовь и секс. Иногда просто мутит,
когда слышишь это ханжеское «займемся любовью». Не про-
ще ли называть вещи своими именами? Секс – это не лю-
бовь, а любовь – это не секс. А разве эти вещи несовмести-
мы? Совместимы, только еще раз: любовь – это не секс, а
секс – это не любовь.



 
 
 

Эти вещи можно как совмещать, так и разделять. Но пра-
вило маятника мешает это делать естественно. Я не оши-
бусь, если скажу, что любые неудачи в сексуальном контакте
связаны с тем, что люди, следуя правилу маятника, пытают-
ся искусственно смешивать любовь и секс. В результате вы-
ходит несуразный гибрид.

На самом деле, если забыть о правилах и стандартах, все
очень просто. Представьте себе шкалу с нулевой отметкой
посередине, где слева идут деления ласки, а справа – агрес-
сии. Так вот, если стрелка отклоняется влево, это любовь, а
если вправо, то это секс. Нравится вам такая мысль или нет,
но секс, как ни крути, это в большей степени агрессия, чем
ласка.

Но многие люди стесняются или боятся, когда у них про-
сыпаются эти «дьявольские» инстинкты. Они считают, что
это противоестественно. В самом деле: встречаются два нор-
мальных человека и поначалу ведут себя совершенно обык-
новенно, но потом у них появляется какой-то хищный блеск
в глазах, и они начинают вытворять вещи, которые никак не
вписываются в рамки… В рамки чего?

Вот здесь и вступает в силу правило маятника. С одной
стороны, существуют общепринятые рамки приличия, нару-
шать которые не всегда удобно. С другой стороны, находясь
в этих рамках, получить удовлетворение от секса невозмож-
но. А хочется, чтобы было и то и другое.

И вот, с тем чтобы подстроиться под стандарты, люди на-



 
 
 

чинают играть свои роли. Боясь пробуждения животных ин-
стинктов, они разбавляют секс установленными и, как им ка-
жется, необходимыми ритуалами. Это, в свою очередь, вы-
зывает некоторое закрепощение. Надо бы отпустить вожжи,
а правило маятника не позволяет. И наоборот, если стрел-
ка забирается далеко в сторону агрессии, тут же возникает
необходимость подтверждения: «А ты меня любишь?»

Итак, на сцене постоянно присутствуют два играющих
зрителя. Они, словно марионетки, висят на нитке контро-
ля, за которую сами себя прицепили. Что они делают? Они
изо всех сил пытаются перетянуть стрелку то в одну, то
в другую сторону. А надо всего лишь плюнуть на правило
маятника и отпустить стрелку, пусть она гуляет свободно, в
корреляции с чувствами души, а не идеями разума.

Кто-то может возразить, что так недолго и до животного
уровня опуститься. И здесь снова работает правило маятни-
ка. Кто это установил границы, где кончается человечность
и начинается животный уровень? Да и дело даже не в самих
границах, а в том, что вы сами должны определять для себя
свои правила, а не следовать чужим. Вы – человек, а потому
имеете право на свои критерии человечности и приличия.

Надеюсь, вы понимаете, что я все это пишу для людей, ко-
торые имеют некоторые проблемы с сексом, в особенности
для тех, кто любит друг друга. Все, что нужно для устране-
ния проблем, – это отпустить стрелку так же осознанно, как
осознанно держится контроль над соблюдением правила ма-



 
 
 

ятника.
Существует категория людей, которые в сексе не испыты-

вают никаких затруднений. В самом деле, многие пробле-
мы снимаются, если называть вещи своими именами, не сме-
шивать понятия, осознанно отдавать себе отчет, чего жела-
ешь получить, и главное, честно говорить об этом партнеру.
Жизнь сразу становится проще, если быть открытым. Може-
те быть уверены, у вашего партнера скрытых желаний тоже
предостаточно. При этом могут возникнуть ситуации, когда
один хочет то, чего другой не приемлет. Что делать в таких
случаях?

Во-первых, необходимо всегда помнить первый принцип
Фрейлинга: откажитесь от намерения получить, замени-
те его намерением дать, и вы получите то, от чего отказа-
лись. Этот великолепный принцип работает безотказно, при-
чем вы даже не всегда поймете, каким именно образом.

Во-вторых, необходимо все-таки полностью отказаться от
правила маятника и заменить его правилом Трансерфинга.
А правило это гласит: позвольте себе быть собой, а другому
быть другим.

Как вы понимаете, чтобы получить удовлетворение от
сексуальных отношений, необходимо чувствовать себя сво-
бодно, раскрепощенно. Человек не может чувствовать себя
свободно, если имеет избыточные потенциалы в виде ком-
плексов, например, неполноценности. Как бы он ни старался
расслабиться, равновесные силы не позволят.



 
 
 

Но львиная доля напряженности возникает не столько
вследствие избыточных потенциалов, как таковых, сколько в
результате отношений зависимости. Внутреннее намерение
людей чаще всего направлено на то, чтобы получить, а не
на то, чтобы дать. К тому же на партнера обычно вешается
проекция в соответствии с ролевыми ожиданиями. Никак не
хочется позволить другому быть другим.

Отношения зависимости, как вы знаете, порождают по-
ляризацию, вызывающую ветер равновесных сил, которые в
итоге все портят. Правило Трансерфинга мгновенно снимает
поляризацию, созданную отношениями зависимости. Поэто-
му, даже если от комплексов не удается избавиться, доста-
точно следовать правилу Трансерфинга, и напряжение сразу
же заметно разрядится.

Позволить себе быть собой – значит принять себя со всем
своим несовершенством. Позволить другому быть другим –
значит снять с него проекции своих ожиданий. В результа-
те ситуация, когда один хочет то, чего другой не приемлет,
непостижимым образом разрешится сама собой.

Повторяю, все, что нужно, – это отказаться от правила
маятника, заменить его правилом Трансерфинга и напра-
вить свое намерение в соответствии с первым принципом
Фрейлинга. Если вы это сделаете вдвоем, у вас больше не бу-
дет никаких проблем. Подробные рассуждения на тему, по-
чему это работает, оставим психологам. Просто работает, и
все.



 
 
 

Но вообще, зачем маятнику правило? В случае с фл-
эш-маятниками все понятно – они питаются энергией резо-
нанса, поэтому им необходима синхронность действий. Ну а
на чем держатся все остальные, долговечные маятники, для
которых не обязательно, чтобы их приверженцы действова-
ли как один?

Прежде всего правило маятника устанавливает нормы по-
ведения и мышления, то есть стандарты «нормальности».
Человек не понимает, что ему предлагается эрзац, суррогат
успеха. Чужой успех не может служить примером, образцом
для подражания. Подлинный успех достигается только теми,
кто отважился нарушить правило и пойти своей стезей.

Следуя по чужим стопам, человек навечно обречен дого-
нять заходящее солнце. Стандарты успеха – это мираж, но
человек не знает или не желает знать, что правило маятни-
ка держит его в паутине иллюзий. Иллюзия зачастую слаще,
удобней, понятней, чем неизвестная реальность.

Когда человек сталкивается лицом к лицу с тем фактом,
что не вписывается в установленные стандарты, он испыты-
вает душевный дискомфорт. Его гнетет страх перед пора-
жением, он чувствует свою неполноценность, ощущает себя
одиноким в этом враждебном мире.

Что он может сделать? Один из вариантов – отторжение.
Человек может окружить себя по отношению к недостижи-
мым эталонам стеной неприятия. А может продолжить свою
гонку за эталоном. Следуя правилу маятника, человек пыта-



 
 
 

ется изменить себя и загоняет свою душу в футляр обуслов-
ленности. Это не приносит ничего, кроме неудовлетворен-
ности, в результате чего снова приходится себя менять.
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