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Предисловие

 
С 1 сентября 2023 г. во всех вузах введен курс «Основы

российской государственности». Он предназначен для сту-
дентов всех специальностей и направлений подготовки, обу-
чающихся по образовательным программам бакалавриата и
специалитета очной, очно-заочной и заочной форм обуче-
ния, и направлен на формирование у них развитого чув-
ства гражданственности и патриотизма. Программа курса
(модуля) обеспечивает формирование универсальной ком-
петенции в соответствии с требованием федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов высшего образо-
вания УК-5.

Модуль реализуется на первом курсе в первом семест-
ре в объеме 72 часов (в том числе 54 часа аудиторных).
Проект концепции учебно-методического комплекса моду-
ля «Основы российской государственности» был направлен
руководителям образовательных учреждений высшего обра-
зования Министерством науки и высшего образования Рос-
сийской Федерации 21 апреля 2023 г.

Учебное пособие подготовлено научно-педагогическим
коллективом кафедры «История, философия, политология
и социология» Петербургского государственного универси-
тета путей сообщения Императора Александра I на основе
предложенной концепции.



 
 
 

Основной целью преподавания дисциплины «Основы рос-
сийской государственности» является формирование у обу-
чающихся системы знаний, навыков и компетенций, а также
ценностей, правил и норм поведения, связанных с осозна-
нием принадлежности к российскому обществу, развитием
чувства патриотизма и гражданственности, формированием
духовно-нравственного и культурного фундамента развитой
и цельной личности, осознающей особенности историческо-
го пути российского государства, самобытность его полити-
ческой организации и сопряжение индивидуального досто-
инства и успеха с общественным прогрессом и политической
стабильностью своей Родины.

Реализация курса предполагает последовательное осво-
ение студентами знаний, представлений, научных концеп-
ций, а также исторических, культурологических, социологи-
ческих и иных данных, связанных с проблематикой разви-
тия российской цивилизации и ее государственности в ис-
торической ретроспективе и в условиях актуальных вызо-
вов политической, экономической, техногенной и иной при-
роды. Изучение курса «Основы российской государственно-
сти» преследует решение следующих задач:

• представить историю России в непрерывном цивилиза-
ционном измерении, отразить ее наиболее значимые особен-
ности, принципы и актуальные ориентиры;

• раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства
гражданственности и патриотизма, неотделимого от разви-



 
 
 

того критического мышления, свободного развития лично-
сти и способности независимо судить об актуальном поли-
тико-культурном контексте;

• рассмотреть фундаментальные достижения, изобрете-
ния, открытия и свершения, связанные с развитием русской
земли и российской цивилизации, представить их в актуаль-
ной и значимой перспективе, воспитывающей в гражданине
гордость и сопричастность своей культуре и своему народу;

• представить ключевые смыслы, этические и мировоз-
зренческие доктрины, сложившиеся внутри российской ци-
вилизации и отражающие ее многонациональный, многокон-
фессиональный и солидарный (общинный) характер;

• рассмотреть особенности современной политической
организации российского общества, каузальную природу
и специфику его актуальной трансформации, ценностное
обеспечение традиционных институциональных решений и
особую поливариантность взаимоотношений российского
государства и общества в федеративном измерении;

• исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние
вызовы, стоящие перед лицом российской цивилизации и ее
государственностью в настоящий момент, обозначить клю-
чевые сценарии ее перспективного развития;

• отметить фундаментальные ценностные принципы (кон-
станты) российской цивилизации (единство многообразия,
суверенитет (сила и доверие), согласие и сотрудничество,
любовь и ответственность, созидание и развитие), а также



 
 
 

связанные между собой ценностные ориентиры российско-
го цивилизационного развития, такие как стабильность, мис-
сия, ответственность и справедливость.

В учебном пособии материал распределен по пяти разде-
лам, предусмотренным в концепции курса (модуля). Деление
материала внутри них на главы и параграфы определяется
тематикой предполагаемых лекций и семинарских занятий.
Внутри каждого параграфа содержательные фрагменты вы-

деляются с помощью врезок «Ваш словарь» , «Ваш

справочник»  и «Экспертное мнение» , ко-
торые позволяют лучше ориентироваться в довольно боль-
шом и сложном материале. В тексте даются ссылки на источ-
ники, из которых авторский коллектив использовал факты,
статистические сведения, суждения. Полужирным шриф-
том выделены наиболее важные тезисы, выводы, характери-
стики, даты. Курсивом обозначаются характеристики, субъ-
екты, объекты, действия в историческом процессе, на ко-
торые необходимо обратить внимание. Использование этих
шрифтов позволяет лучше ориентироваться в тексте, повто-
рять изученное. В конце каждого раздела авторский коллек-
тив предлагает вопросы для повторения.

Может показаться, что в тексте много исторического ма-



 
 
 

териала. Это связано с тем, что настоящим является толь-
ко сегодняшний день. Но наступает завтра, и сегодняшний
день становится историей. Своя история уже есть и у кур-
са «Основы российской государственности». Авторский кол-
лектив надеется, что данное инновационное, даже экспери-
ментальное учебное пособие принесет пользу. Ждем крити-
ческих замечаний, предложений, пожеланий.



 
 
 

 
Часть. I

Что такое Россия
 

В. В. Фортунатов, И. П. Киселев, Е. Э. Платова, А. Г.
Фирсов



 
 
 

 
Глава 1

Современная Россия
 
 

§ 1.1. Территориальная протяженность
 

 
География России

 
Мы живем в России – самой большой стране мира, зани-

мающей 17,1 млн км2, или 1/8 всей суши Земли.

ВАШ СПРАВОЧНИК
Россия за свою многовековую историю достигала

наибольшей площади, 24,5  млн км2, в середине
XIX  в., будучи Российской империей. Наибольшая
территория, которую занимал Советский Союз, – 22,4
млн км2 (включая площадь Белого моря (90  тыс.
км2) и Азовского моря (37,3  тыс. км2), не вошедшую
в территории отдельных республик)1. В настоящее
время Российская Федерация занимает примерно

1 См.: Введение // Большая советская энциклопедия. 3-е изд. Т. 24. Кн. II. Союз
Советских Социалистических Республик. – М.: Сов. энцикл., 1977. – С. 9.



 
 
 

такую же площадь, какую занимала Россия в начале
XVIII в. Территория является основой природно-
экономического потенциала нашей страны. По данным
Росстата, на 1 января 2023 г. численность постоянного
населения России составила 146,424 млн. человек2. К 1
января 2022.г в России насчитывалось около 83,2 млн
трудоспособных граждан.

Если сравнивать территории, то Канада занимает 10
млн км2, США – 9,5  млн км2, Бразилия – 8,5  млн
км2, Австралия – 7,7  млн км2. Россия простирается
с запада на восток почти на 10 тыс. км (11 часовых
поясов)  –  от Балтийской косы в Калининградском
заливе до острова Ратманова в Беринговом проливе,
а с севера на юг –   почти на 5 тыс. км, от
полярных пустынь до субтропиков: от мыса Флигеля на
острове Рудольфа (Земля Франца-Иосифа) до точки в
Дагестане (юго-западнее горы Базардюзю) на границе
с Азербайджаном. Разница во времени на российских
просторах такова, что над страной никогда не заходит
солнце.

«Вообще наших соседей японцев, Японию, называют
Страной восходящего солнца, но восточнее Японии
находится, по-моему, как раз Камчатка или Сахалин,
еще восточнее находится Новая Зеландия, а восточнее
Новой Зеландии – Чукотка. Там же всего 60 километров

2  Данные приведены без учета официальной статистической информации
по ДНР, ЛНР, а также Запорожской и Херсонской областям. Здесь и далее
использованы сведения из Российского статистического ежегодника (2022),
размещенного в интернете.



 
 
 

пролив, и все – дальше уже Американский континент.
В этом смысле страна восходящего солнца  – это
Россия»,  – пояснял ситуацию Президент Российской
Федерации Владимир Владимирович Путин в 2022 г.

Россия располагается в северо-восточной части материка
Евразия. Граница между Европой и Азией в пределах Рос-
сии проходит по подножию Уральских гор, Кумо-Маныч-
ской впадине и до устья Дона. К европейской части России
относят всю территорию к западу от Урала. Западная часть
России по площади почти в три раза меньше восточной, но
проживает здесь около 80 % населения.

Через остров Врангеля и Чукотский полуостров проходит
180-й меридиан. Таким образом, часть России расположе-
на в Западном полушарии. Основная часть территории стра-
ны простирается между 50 ° и 70 ° северной широты. Около
20 % территории лежит за Северным полярным кругом.

Общая протяженность границы России – 60 932,8 км, 2/3
которой – морская, проходящая в двенадцати морских ми-
лях от берега. Территориальные воды включаются в площадь
страны и выделяются вокруг каждого российского острова.
Восточная часть южной сухопутной государственной грани-
цы России в основном проходит по естественным рубежам.
Западные и юго-западные границы в большинстве своем не
связаны с природными объектами. Это бывшие внутригосу-
дарственные (с изменениями) границы Российской империи
(граница с Финляндией и Польшей), а также СССР (с быв-



 
 
 

шими союзными республиками).
Самая крайняя западная точка страны находится в Ка-

лининградской области на песчаной косе Гданьского зали-
ва Балтийского моря. Но Калининградская область – ан-
клав: она отделена от основной территории России други-
ми государствами. От нее до крайней западной точки основ-
ной территории России (Суколово Псковской области) око-
ло 500 км.

Вследствие значительной протяженности сухопутной гра-
ницы (22 125,3 км) у России много соседей: число сопре-
дельных государств самое большое в мире – 14. Кроме того,
через морские проливы Россия граничит с США и Японией.

Россия занимает самую северную и наиболее суровую в
природном отношении часть континента Евразии. На терри-
тории страны расположены самые северные крупные города.
В заполярном Норильске (69°19 ́ северной широты) прожи-
вает более 130 тыс. человек, в Мурманске (68°57 ́ с. ш.) –
336 тыс.

Никакие другие страны не могут сравниться с Россией по
разнообразию природы. Ее территория охватывает 10 при-
родно-климатических зон. Главное богатство России – это
лес. Зеленый океан тянется непрерывной полосой шириной
не менее 1,5 тыс. км от европейских границ до Тихого оке-
ана.

Большую часть территории страны занимают равнины. На
западе расположена Восточно-Европейская равнина, на ко-



 
 
 

торой невысокие возвышенности сочетаются с низменностя-
ми. Равнина богата разнообразными природными ресурса-
ми. Здесь проживает около 60 % населения страны, находит-
ся большая часть городов, создана густая сеть дорог.

С севера на юг по европейской части России протекает
крупнейшая река Европы – Волга, которую называют глав-
ной улицей страны. Река соединяла в торговых и иных отно-
шениях юг и север, восток и запад. С глубокой древности до
настоящего времени это один из важнейших транспортных
путей России.

Волга – самая большая река Европы, но не России. Са-
мой длинной рекой страны является Обь, у которой самый
длинный в мире эстуарий (морской залив, представляющий
собой затопленное устье). Длина Обской губы – 800 км, ши-
рина – 30–90 км. Самая многоводная река России – Енисей.
В верхнем его течении на юге Красноярского края сооруже-
на Саяно-Шушенская ГЭС – самая мощная в России гидро-
электростанция (6400 МВт).

Юг Западной Сибири – это наиболее обжитая и освоен-
ная часть всей Сибири. Здесь расположены крупные города,
промышленные центры и транспортные узлы. В Восточной
Сибири имеются богатые месторождения редких и драгоцен-
ных металлов, но значительные территории медленно осваи-
ваются в хозяйственном отношении. Великая сибирская ре-
ка Лена впадает в Северный Ледовитый океан, образуя раз-
ветвленную дельту.



 
 
 

Жемчужиной Сибири является озеро Байкал, природный
объект всемирного наследия ЮНЕСКО. Байкал – самый глу-
бокий континентальный водоем земного шара. В нем со-
держится 1/5 мировых запасов пресной воды (без ледников).
Флора и фауна озера включают около 1800 видов, 3/4 кото-
рых – эндемики, так как они встречаются только в этом ре-
гионе.

Территория Дальнего Востока вытянулась вдоль побере-
жья Тихого океана почти на 4500 км. Это в основном гори-
стые области.

Восточная окраина России, где солнце восходит раньше,
чем в Японии, – Курильские острова и Камчатка. Это из-
вестные районы вулканов, которые являются объектом все-
мирного природного наследия ЮНЕСКО. Также можно от-
метить сейсмическую активность в этих регионах. На полу-
острове Камчатка находится самый высокий азиатский вул-
кан – Ключевская сопка (4750 м).

 
Формирование территориального ядра России

 
Для курса «Основы российской государственности» есте-

ственной матрицей и основой для компоновки материала,
его форматирования является периодизация истории России
в соответствии с традициями государственной школы. Об-
щепризнанной, принятой большей частью профессиональ-



 
 
 

ного сообщества в курсах «История России», «История оте-
чественного государства и права», истории политических
институтов, экономики, культуры является периодизация,
в основе которой лежит история Российского государства :
Древняя Русь, Русь Ордынская, Московское царство, Рос-
сийская империя, Советский Союз, постсоветская Россия.
Она используется и в данном учебном пособии.

Итак, в VI – начале VII в. территорию от Карпат на западе
до Днепра и Дона на востоке и до озера Ильмень на севере за-
селяли племена восточных славян, антов3. Появление здесь
этого этноса связано с миграционными процессами Великого
переселения народов 4. Именно в это время славяне активно
расселялись в Центральной и Восточной Европе, завоевыва-
ли часть Балканского полуострова, под именами склавинов,
антов и венедов появлялись на страницах сочинений сред-
невековых византийских и германских авторов. В процессе
расселения выделялись три основные ветви славянства: за-
падные (венеды), восточные (анты) и южные (склавины), по-
являлись первые государственные образования славян.

Древняя Русь включала в себя большую часть Восточ-
но-Европейской равнины, в том числе земли таких племен,
как меря, мещера, мурома, весь 5. Сегодня это территории Ле-

3 Клесов А. А. Происхождение славян. ДНК-генеалогия против «норманнской
теории». – М.: Алгоритм, 2016. – 512 с.

4 Дугин А. Г. Этносоциология. – М.: Академический проект, 2014. – 844 с.
5 Кузнецов С. К. Русская историческая география: Меря, мещера, мурома, весь.



 
 
 

нинградской, Новгородской, Псковской, Вологодской, Твер-
ской, Московской, Смоленской, Брянской областей, респуб-
лик Карелия, Коми, Удмуртия, Мордовия, Мари Эл, входя-
щих в состав современной России – Российской Федерации.

Князь Олег (879–912)6, второй после Рюрика (862–879)
правитель, покорил земли древлян, северян, радимичей , огра-
дил их от набегов хазар. Он не только распространил свою
власть на Киев, один из крупнейших городов Восточной Ев-
ропы того времени, но и сделал его официальной столицей
складывавшегося Древнерусского государства. Олег совер-
шил удачные походы на Царьград (Константинополь) и до-
бился равноправного договора с Восточной Римской импе-
рией7. Он собрал под свое начало основное территориаль-
ное ядро Древней Руси – формирующегося государства-ци-
вилизации. Некоторые приобретения Олега сегодня состав-
ляют часть территорий Республики Беларусь и Республики
Украина.

Выдающийся воитель Святослав (965–972) расширил гра-
ницы Древнерусского государства. На территории побеж-
денной им Волжской Булгарии ныне располагается Респуб-
лика Татарстан, многие жители которой считают себя на-

2-е изд. – М.: Леланд, 2017. – 208 с.
6 В скобках здесь и далее указывается время правления князей, царей, импе-

раторов, других руководителей страны.
7  За политическую мудрость и прозорливость народ прозвал Олега Вещим

(мудрым). По легенде, он умер от укуса змеи. На Украине считают, что он похо-
ронен в Киеве. В Старой Ладоге также существует Олегова могила.



 
 
 

следниками Волжской Булгарии. На месте разгромленного
Хазарского каганата кроме территорий, которые вошли в со-
став Российской Федерации в 2014 и 2022  гг. (Луганская,
Донецкая, Крымская республики и др.), располагаются Ро-
стовская область, Краснодарский и Ставропольский края.
Побежденные когда-то Святославом ясы и касоги (осетины
и черкесы) населяют северокавказские республики, входя-
щие в состав Российской Федерации. Святослав создал Тму-
тараканское княжество (на Керченском полуострове), чем
утвердил права Руси на побережье Азовского и Черного мо-
рей.

 
Сложности возрождения государства

 
В 30–40-е гг. ХIII в. территория Древней Руси была за-

хвачена соседями на западе и на востоке. В состав Вели-
кого княжества Литовского, образовавшегося в 40–50-х гг.
XIII в., вошли земли Черной Руси (Принеманье), Полоцкая,
Турово-Пинская, Волынская, Витебская, Киевская, Пере-
яславская, Подольская, Смоленская, Чернигово-Северская
земли и др. Население государства на 3/4 было русским и
православным. В период своего расцвета Великое княжество
Литовское, Жемайтское и Русское занимало огромную тер-
риторию от Балтики до Черного моря и от границ Польши и
Венгрии до Подмосковья.



 
 
 

В 1243 г. в степных низовьях Волги образовалось госу-
дарство Золотая Орда8. Формально русские земли не во-
шли непосредственно в ее состав, но Владимиро-Суздаль-
ская, Новгородская, Муромская и Рязанская земли призна-
ли верховную власть (сюзеренитет) великого хана Золотой
Орды. Суверенного русского государства не стало.

В этой тяжелой геополитической ситуации центром при-
тяжения, ядром, вокруг которого начали объединяться рус-
ские земли, стало небольшое Московское княжество под ру-
ководством Даниловичей, ветви Рюриковичей, потомков од-
ного из сыновей Александра Невского.

В правление Ивана Даниловича Калиты (1325–1340),
а затем и его сыновей – Симеона Гордого (1340–1353)
и Ивана Красного (1353–1359), внука Дмитрия Донско-
го (1359–1389), наследственными владениями московских
князей стали Дмитровский, Галицкий, Угличский уделы,
земли Владимирского и отчасти Ростовского княжеств.

Усилия предшественников завершил Иван III, правивший
в 1462–1505 гг. При нем в состав Московского княжества во-
шли Новгородская земля, Тверское княжество и другие зем-
ли9. При Иване III территория русского государства увели-
чилась в шесть раз и достигла 2,6 млн км2. Население состав-

8 Егоров В. Л. Историческая география Золотой Орды в XIII–XIV вв. 5-е изд. –
М.: Леланд, 2017. – 246 с.

9 Любавский М. К. Историческая география России в связи с колонизацией. –
СПб.: Лань, 2000. – 304 с.



 
 
 

ляло 2–3  млн человек. Возникли условия для дальнейше-
го экономического, политического и культурного развития
страны, укрепления ее безопасности, расширения междуна-
родных связей. Иван Великий закончил «собирание власти»
и «собирание земли», создал новую политическую систему,
которую впоследствии неоднократно реформировали.

 
Формирование территории Российской империи

 
В 1480  г. возродилась суверенная российская государ-

ственность с Москвой в качестве нового центра. Великие
князья Московские Даниловичи считали себя преемниками
своих далеких предшественников и никогда не забывали о
территориальном составе Древней Руси к моменту ее рас-
цвета. Поэтому во внешней политике не прекращалась борь-
ба за возвращение утраченных территорий, выход к морям и
обеспечение спокойных, гарантированных границ10.

Больших усилий потребовало присоединение Казанского
(1552 г.) и Астраханского (1556 г.) ханств. Началась борьба
за расширение прибалтийских владений. В начальный пери-
од Ливонской войны (1558–1583 гг.) России удалось добить-
ся разгрома и распада Ливонского ордена, но в войну всту-
пили Швеция, Литва и Польша, причем последние два госу-
дарства в 1569 г. объединились в Речь Посполитую, ставшую

10 Эткинд А. Внутренняя колонизация: имперский опыт России. 4-е изд. – М.:
Новое литературное обозрение, 2018. – 448 с.



 
 
 

одним из сильнейших европейских государств. Были утра-
чены Нарва, Ям, Копорье, Ивангород – важнейшие опорные
пункты в борьбе за Прибалтику, которые удалось ненадолго
отвоевать у Швеции Борису Годунову.

Во второй четверти XVII в. происходило восстановление
экономики страны после Смуты 1605–1613 гг., а вся вто-
рая половина века прошла в войнах. Воссоединение с Укра-
иной в 1654  г. вызвало войну с Польшей (1654–1667  гг.),
которая в результате признала вхождение украинских зе-
мель в состав Московского царства (Андрусовское переми-
рие, 1667 г., Вечный мир, 1686 г.). Две войны со шведами за-
кончились безрезультатно. Затяжной характер носила борь-
ба с Крымским ханством. Южнорусские области подверга-
лись постоянным набегам и опустошениям. Так, в 1688  г.
крымская орда увела более 60 тыс. пленных. Походы в Крым
в 1687 и 1689 гг. оказались крайне неудачными. Но террито-
рия Московского государства неуклонно росла: 1505 г. (ко-
нец царствования Ивана III) – 2,6 млн км2, 1584-й (конец
царствования Ивана IV) – 4,125  млн км2, 1613-й (начало
царствования династии Романовых) – 8,58 млн км2, 1645-
й (конец царствования Михаила Федоровича) – 12,375 млн
км2, 1676-й (конец царствования Алексея Михайловича) –
14,52 млн км2.

Для русского государства освоение Сибири имело не
меньшее значение, чем для Европы Великие географиче-



 
 
 

ские открытия. В 1583 г. отряд из 840 человек под руковод-
ством казачьего атамана Ермака Тимофеевича положил к но-
гам Ивана Грозного всю Западную Сибирь. В состав России
вошли земли, населенные татарами, остяками, вогулами,
ненцами, якутами, бурятами. В первой трети XVII в. была
колонизована огромная территория между Обью и Енисеем.
В «тунгусской стране», населенной эвенками, были основа-
ны Енисейский, Красноярский, Братский и Якутский остро-
ги. Была открыта река Лена. В 1639 г. казак Иван Москови-
тин вышел к Охотскому морю, к Тихому океану. За время
правления М. Ф. Романова (1613–1645) за счет Сибири тер-
ритория русского государства увеличилась на 4 млн квадрат-
ных верст (4,4 млн км2)11.

В сентябре 1648 г. Семен Иванович Дежнёв впервые про-
шел по проливу между Азией и Америкой из Северного Ле-
довитого океана, который русские называли Студеным мо-
рем, в Тихий океан, который в то время называли Ламским
или Пенжинским. К весне 1649 г. после ужасной голодной
зимы в отряде С. Дежнёва осталось только 12 человек, но
они сумели построить новые суда вместо утраченных, найти
соболиные угодья и добыть первый ясак (местное название
налогов) у местных жителей. Через некоторое время перво-
проходцы получили пополнение.

С. Дежнёв стал главным правителем открытых земель.

11 1 верста старорусская квадратная равна 1,138 045 километра квадратного.
1 километр квадратный равен 0,8787 версты старорусской квадратной.



 
 
 

Недалеко от устья реки Анадырь в море была обнаружена
богатая рыбьим зубом отмель (корга) – гигантское лежби-
ще моржей. В последующие годы С. Дежнёв сопровождал в
Москву груз с пушниной и «рыбьей костью», получил жа-
лованье за 19 лет, атаманский чин за анадырскую службу,
исполнил множество других поручений. Умер в Москве в
1673 г.

Пролив между Америкой и Азией был назван в честь ка-
питана российского флота Витуса Беринга, который в 1728 г.
установил, что Америка и Азия не сходятся. Специалисты
считают, что оба мореплавателя заслуживают благодарной
памяти потомков, ведь С. Дежнёв открыл северо-восточную
оконечность Азии. И 18 июня 1898 г. в ознаменование 250-
летия исторического плавания С. Дежнёва по ходатайству
Географического общества и Главного гидрографического
управления Морского министерства России царским указом
было предписано «мыс Восточный именовать впредь мысом
Дежнёва».

В XVII в. покорение Сибири шло настойчиво и охватыва-
ло огромные территории. Василий Данилович Поярков до-
стиг Амура и добрался до Сахалинского залива в 1643–
1646  гг. Устюжский крестьянин Ерофей Павлович Хаба-
ров в 1649–1651 гг. исследовал Амур и составил «чертеж».
В 1652  г. отряд Хабарова столкнулся с маньчжурским от-
рядом, начался обмен посольствами между Китаем и
Россией. Впервые две великие цивилизации вошли в непо-



 
 
 

средственное соприкосновение. Уже в 1689 г. Нерчинским
договором была определена система торговых и дипломати-
ческих отношений между государствами, а также пример-
ная граница. К концу XVII в. в Сибири проживало около по-
лумиллиона человек, из которых около 200 тыс. составляли
местные народности, а около 300 тыс. – русские.

Главным делом Петра I (1682–1725) стала борьба за выход
к морям, без чего было невозможно сколько-нибудь устой-
чивое и независимое экономическое развитие страны. По-
сле успешного начала противоборства с Турцией, в резуль-
тате которого был взят Азов (1695 г.) и заключен выгодный
для России мир, Петр переориентировался и начал войну со
Швецией за выход к Балтийскому морю (Северная война,
1700–1721  гг.). Победный Ништадтский договор (1721  г.)
вернул в состав российского государства Приневье и Прила-
дожье. Также частью России стали Прибалтика, Карельский
перешеек до Выборга включительно. В 1723 г. в ее состав
вошла часть западного побережья Каспийского моря.

Значительное расширение территории Российской импе-
рии произошло в годы правления Екатерины II (1762–1796).
В результате успешных русско-турецких войн (1768–1774,
1787–1791 гг.) и блестящих побед русских войск под коман-
дованием П. А. Румянцева, А. В. Суворова, Ф. Ф. Ушакова и
др. Россия получила огромные территории в Северном При-
черноморье. К России отошли Крым и Кабарда. Грузия пере-
шла под российский протекторат. У страны появились Чер-



 
 
 

номорский флот и право выхода в Средиземное море. На
западном направлении Россия вместе с Австрией и Прусси-
ей приняла участие в разделах ослабевшей Речи Посполи-
той (1772, 1793, 1795 гг.). К России отошли вся Белоруссия,
Правобережная Украина, Волынь, Литва и Курляндия.

В течение XVIII в. Россия завоевала выходы в Балтийское,
Черное и Каспийское моря и превратилась в мощную евро-
азиатскую державу. К концу XVIII в. на территории площа-
дью 16,8 млн км2 проживали 36 млн человек. В 1801 г. дей-
ствовали 2424 фабрики, где трудились 95 тыс. рабочих. В
начале XIX в. в стране насчитывалось до 2700 ярмарок, где
вели торговлю 600 тыс. человек.

В правление Николая I (1825–1855) продолжалось расши-
рение русского влияния на Кавказе, в Средней Азии и Казах-
стане. В результате победы в Русско-турецкой войне 1828–
1829 гг. к России отошли устье Дуная с островами, ряд кре-
постей на восточном берегу Черного моря, Восточная Арме-
ния. Греция стала независимым государством, упрочились
автономии Сербии, Молдавии и Валахии. Русские торговые
суда могли свободно проходить через Босфор и Дарданеллы.

С 1817 по 1864 г. продолжалась Кавказская война. Цар-
ское правительство преследовало в этом регионе геополи-
тические, стратегические и экономические цели, вело упор-
ную борьбу с сильными тогда государствами – Османской
империей (Турцией) и Персией (Ираном). Под руководством
героя войны 1812 г. наместника на Кавказе генерала Алек-



 
 
 

сея Петровича Ермолова были построены крепости Гроз-
ная (сейчас г. Грозный), Внезапная, Бурная (ныне Махач-
кала), проводились военные экспедиции, делались попытки
привлечь на свою сторону местную знать. Борьба за при-
соединение Северо-Западного Кавказа стоила государствен-
ной казне, по официальным данным, в 1840–1850-е гг. 10–
15 млн рублей ежегодно. Общие потери Кавказского корпуса
(погибшие, взятые в плен, пропавшие без вести) составили
77 тыс. человек.

Реформированная в правление Александра II (1855–
1881) выдающимся военным министром Д. А. Милютиным
русская армия в течение 1860–1870-х гг. почти непрерыв-
но воевала. В 1867 г. в состав России вошел Туркестанский
край, в 1873 г. – Ферганская область. Бухарское и Хивин-
ское ханства не были формально включены в состав русских
владений, но находились в вассальной зависимости. Царское
правительство стремилось избежать прямого столкновения
с интересами Англии на Среднем Востоке, особенно в Афга-
нистане. Тем не менее в 1880 г. в состав России вошли земли
туркменских племен – текинцев. Российское правительство
считало, что эти присоединения необходимы для укрепле-
ния стратегической, геополитической безопасности страны,
а также обеспечения интересов русской торговли. Москов-
ские фабриканты видели в Средней Азии обширный рынок
сбыта своей продукции, так как им было трудно конкуриро-
вать с европейскими производителями.



 
 
 

В ходе Русско-турецкой войны 1877–1878 гг. к России бы-
ли присоединены Карс, Ардаган и Батуми с округами. По-
следнее крупное приращение территории имперской России
составляло около 430 тыс. км2.

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ
«Ни один народ в мире не имел такого бремени и

такого задания, как русский народ. И ни один народ не
вынес из таких испытаний и из таких мук – такой силы,
такой самобытности, такой духовной глубины. Тяжек
наш крест…

Первое наше бремя есть бремя земли – необъятного,
непокорного, разбегающегося пространства: шестая
часть суши, в едином великом куске; три с половиною
Китая; сорок четыре германских империи. Не мы
“взяли” это пространство: равнинное, открытое,
беззащитное – оно само навязалось нам; оно заставило
нас овладеть им, из века в век насылая на нас
вторгающиеся отовсюду орды кочевников и армии
оседлых соседей. Россия имела только два пути: или
стереться и не быть, или замирить свои необозримые
окраины оружием и государственной властью… Россия
подняла это бремя и понесла его…

Второе наше бремя есть бремя Природы. Этот океан
суши, оторванный от вольного моря, которое зовет и
манит (вспомним былину о Садко), но само не дается и
нам ничего не дарит… И это бремя было принято нами,



 
 
 

и суровая природа стала нашею судьбою, единственною
и неповторимою в истории.

И третье наше бремя есть бремя НАРОДНОСТИ.
Сто семьдесят миллионов людей, то сосредоточенных,
то рассеянных в степях, то затерянных в лесах и
болотах; до ста восьмидесяти различных племен и
наречий; и до самого XX века – целая треть не славян и
около одной шестой нехристианских исповеданий. Мы
должны были принять и это бремя: не искоренить, не
поработить чужую кровь; не задушить иноплеменную
и инославную жизнь, а дать всем жизнь, дыхание
и великую родину»12,  – писал выдающийся русский
философ И. А. Ильин.

 
СССР – шестая часть суши

 
После прихода к власти большевики выполнили свои обе-

щания, в том числе о реализации нациями права на само-
определение вплоть до отделения и образования самостоя-
тельных государств. Этим воспользовались поляки, восста-
новившие свою государственность. Из рук В. И. Ленина до-
кумент о признании независимости получили финны, впер-
вые создавшие самостоятельное государство.

На территории царской России возникли десятки госу-
дарственных образований. А по Брестскому договору (март

12 См.: Ильин И. А. О России. София, 1934.



 
 
 

1918  г.) Россия теряла Польшу, Литву, Латвию, Украину,
некоторые районы Закавказья – всего около 1 млн км 2 с на-
селением 50 млн человек и богатыми ресурсами. Германия
должна была получить Черноморский флот, но по тайному
указанию Ленина он был потоплен13.

На протяжении последних десятилетий принято было
представлять Ленина и большевиков бездумными разруши-
телями российского государства. Это полностью противоре-
чит историческим фактам. Во-первых, в январе 1918 г. об-
разована Российская Советская Федеративная Социа-
листическая Республика (РСФСР), которая в терри-
ториальном отношении была безусловной преемни-
цей Российской империи. Во-вторых, 11 ноября 1918 г.
Германия капитулировала, Первая мировая война закончи-
лась. Уже 13 ноября 1918 г. советское правительство Лени-
на денонсировало Брестский договор. Немцы убрались со
всех занятых территорий, на которых установилась совет-
ская власть. В-третьих, уже в 1919  г. был заключен воен-
но-политический и хозяйственный союз между РСФСР, УС-
СР и БССР, а 30 декабря 1922 г. создан Союз Советских Со-
циалистических Республик.

В 1939–1940 гг. в состав СССР вошли (были возвраще-
ны) Западная Украина, Западная Белоруссия, Латвия, Лит-
ва, Эстония и Молдавия. В 1945 г. наша страна вернула себе

13 Брестский мир: пролог, заключение, итоги: Сборник документов. – М.: РОС-
СПЭН, 2022. – 839 с.



 
 
 

Курильские острова и южную часть Сахалина, которые Япо-
ния получила после неудачной для России русско-японской
войны 1904–1905 гг. в соответствии с Портсмутским мир-
ным договором. В 1944 г. в состав СССР был окончательно
возвращен Карельский перешеек до Выборга включительно,
а Финляндия сохранила статус независимого государства. В
1945 г. в состав СССР вошла Восточная Пруссия, ставшая
Калининградской областью.

В 1945–1991 гг. территория СССР составляла 22,4 млн
км2. В 1966 г. некоторые советские граждане ожидали воз-
вращения Аляски в состав страны, не желая согласиться с
тем, что в 1867 г. ее продали, а не сдали в аренду на 100 лет,
согласно распространенному заблуждению. В 1979 г. в свя-
зи с вводом ограниченного контингента в Афганистан запад-
ные страны обвиняли советское руководство в стремлении
выйти к Персидскому заливу. Сверхдержава СССР успеш-
но соперничала со сверхдержавой США за влияние в раз-
личных регионах мира, но потребности в расширении соб-
ственно территории СССР не было. Границы на западном
направлении, как казалось, были гарантированы наличием
стран социалистического содружества.

 
Распад СССР как геополитическая катастрофа

 
На Западе понимали, что СССР является мощным эконо-

мическим конкурентом и глобальным геополитическим иг-



 
 
 

роком. На ослабление советской державы всеми возможны-
ми способами было потрачено, по разным оценкам, от 5 до
13 трлн долларов. Перестройка Горбачева оказалась истори-
ческим шансом США и их союзников, которым они успешно
воспользовались.

В декабре 1989 г. II Съезд народных депутатов СССР осу-
дил подписание пакта Молотова – Риббентропа (23 авгу-
ста 1939 г.). После упорной борьбы из Конституции СССР
1977  г. на III Съезде народных депутатов СССР, состояв-
шемся в марте 1990 г., была исключена ст. 6 о руководящей
и направляющей роли КПСС в обществе, после чего в стране
быстро возродилась многопартийность.

В марте 1990 г. законодательные органы Литовской Со-
ветской Социалистической Республики, Латвийской Совет-
ской Социалистической Республики и Эстонской Советской
Социалистической Республики приняли решение о выходе
из состава СССР. Конституция СССР 1977  г. признавала
право республик на самоопределение вплоть до отделения и
создания самостоятельных государств, но никакого юриди-
ческого механизма оформления предусмотрено не было. На-
чавшийся «парад суверенитетов» сопровождался «войной
законов»: союзные республики перестали признавать союз-
ное законодательство. Началось разрушение не только совет-
ской политической и экономической системы, но и основ го-
сударственности. В этой ситуации многое зависело от пози-
ции станового хребта Советского Союза – РСФСР и ее лиде-



 
 
 

ра Б. Н. Ельцина, который вместе со своим окружением фак-
тически поощрял набиравший силу национал-сепаратизм.
12 июня 1990 г. I Съезд народных депутатов РСФСР, в соста-
ве которого преобладали сторонники Ельцина, принял Де-
кларацию о государственном суверенитете РСФСР 14.

«Берите столько суверенитета, сколько сможете прогло-
тить», – заявил председатель Верховного Совета РСФСР Б.
Н. Ельцин 6 августа 1990  г., выступая в Казани. В авгу-
сте – октябре 1990 г. декларации о государственном сувере-
нитете приняли Карельская АССР, Коми АССР, Татарская
АССР, Удмуртская АССР, Якутская АССР и другие автоно-
мии. Россия вступила на очень опасный путь.

«Парад суверенитетов», причинами которого были амби-
ции местных руководящих элит, обернулся тяжелыми по-
следствиями. Обострился давний спор между Армянской
ССР и Азербайджанской ССР о принадлежности Нагор-
но-Карабахской автономной области. Кровавые столкнове-
ния произошли в Баку. В Тбилиси в ходе демонстративных
протестных акций погибли люди.

После неудачной попытки 18–22 августа 1991 г. членов
Государственного комитета по чрезвычайному положению
(ГКЧП) помешать подписанию нового, неудачного, по их
мнению, Союзного договора осенью 1991 г., о выходе из со-

14 Воротников В. И. Хроника абсурда: отделение России от СССР. – М.: Алго-
ритм, 2011. – 65 с.; Хасбулатов Р. И. Полураспад СССР. Как развалили сверх-
державу. – М.: Яуза-Пресс, 2011.



 
 
 

става СССР заявили все бывшие союзные республики. Вер-
ховные органы СССР признали их суверенитет. 1 декабря
1991  г. Л. М. Кравчук был избран президентом Украины.
Украинцы на референдуме проголосовали за независимость
и выход из состава СССР. 8 декабря 1991 г. президент Рос-
сии Б. Н. Ельцин, президент Украины Л. М. Кравчук и пред-
седатель Верховного Совета Белоруссии С. С. Шушкевич в
охотничьем доме в Беловежской пуще (Белоруссия) приняли
решение о прекращении существования СССР. 21 декабря
1991 г. в Алма-Ате образовалось Содружество Независимых
Государств (СНГ). 25 декабря 1991 г. М. С. Горбачев заявил
о сложении с себя государственных полномочий.

Были утрачены все территории, за которые Россия бо-
ролась на протяжении XVI–XIX вв.: Прибалтика, Украина,
Белоруссия, Закавказье, Средняя Азия. Стоит вспомнить,
что за время существования рекрутской повинности (1699–
1874 гг.) из 5 млн рекрутов 3 млн погибли, укрепляя грани-
цы и расширяя территорию страны. Россия оказалась в гра-
ницах конца XVIII в. В отношениях с Украиной разграни-
чение территорий вернулось к середине XVII в. Пригранич-
ным с Эстонией стал Ивангород, построенный по приказу
Ивана III за шесть месяцев 1492 г.

 
Современные территориальные процессы

 
По площади Российская Федерация меньше СССР на



 
 
 

5 млн км2. Но немало и осталось – больше 17 млн км2. Рус-
ские правители видели в огромном пространстве и прочных
границах гарантии безопасности своего государства. Среди
российских либеральных демократов, которые группирова-
лись вокруг Б. Н. Ельцина, много говорилось о том, что та-
кой огромной страной, как СССР, вообще нельзя управлять.
Разделить страну на 50–70 государств, как некоторые пред-
лагали, не получилось, но наряду с Россией появилось пол-
тора десятка новых суверенных государств15.

Большинство специалистов признают геополитическое
положение России более уязвимым, чем СССР. Общая про-
тяженность российских границ составляет более 60 тыс. км.
У некоторых соседей есть давние территориальные претен-
зии к РФ. Границы с Казахстаном, Азербайджаном, Грузией
и Украиной обустраивались крайне медленно из-за нехватки
средств. Морское и воздушное пространство защищалось с
помощью военно-технических средств, которые создавались
десятилетия назад и требовали обновления. На юге сохраня-
лась угроза исламского экстремизма. Следовало учитывать,
что малонаселенные Восточная Сибирь и Дальний Восток
находились в зоне мощного экономического влияния таких
мировых гигантов, как Япония и Китай.

14 октября 2004 г. Президент РФ В. В. Путин подписал
соглашение о передаче Китаю двух крупных островов на ре-

15 Гусаров Е. А. Россия. Проект Империя. – М.: Достоинство, 2012. – 272 с.



 
 
 

ке Амур возле Хабаровска – островов Тарабаров (43,3 км2)
и Большой Уссурийский (80 км2).

В 2020 г. по результатам всенародного голосования в ст.
67 Конституции России была внесена поправка, которая за-
крепляет полный запрет на передачу каких-либо территорий
России кому бы то ни было. В марте 2014 г. в состав Россий-
ской Федерации вернулся Крым. В сентябре 2022 г. по ре-
зультатам проведенных референдумов в состав России были
приняты Донецкая и Луганская республики, Запорожская и
Херсонская области. Конституция РФ расширения террито-
рии не запрещает.

 
§ 1.2. Природное богатство

 

 
Разнообразие природных ископаемых

 
В России проживает всего 2  % населения планеты, но

на россиян приходится 40 % мировых природных богатств.
Стоимость разведанных недр России составляет 27 трлн дол-
ларов. Неразведанные запасы даже по самым скромным тео-
ретическим раскладам могут превышать 300 трлн долларов.

Россия является безоговорочным лидером по запасам
природного газа, каменного угля, железной руды и некото-
рых цветных металлов. Около 70 % всех ископаемых России



 
 
 

– это углеводороды. В процентном соотношении главные ис-
копаемые запасы выглядят так: уголь – 38 %, соли – 22 %,
газ – 8 %, нефть – 5 %, железо – 5 %. Доля страны в миро-
вых запасах угля, железной руды, калийной соли и фосфор-
ного сырья составляет не менее 30 %. В расчете на душу на-
селения природно-ресурсный потенциал России в 2–2,5 ра-
за превосходит потенциал США. Минеральное сырье, извле-
ченное из недр, и продукты его переработки обеспечивают
65–70 % валютных поступлений России и составляют 30–
35 % ее валового внутреннего продукта (ВВП).

Ресурсы углей различных типов в России оцениваются в
4 трлн т. Большая их часть залегает в необжитых районах
Сибири и Дальнего Востока. По запасам каменного угля вы-
деляются Тунгусский и Ленский бассейны. Около 75 % рос-
сийского угля добывают в Сибири. При этом около 40  %
приходится на долю Кузнецкого бассейна (Кузбасс), кото-
рый славится высококачественным углем. В Сибири добы-
ча ведется также в Канско-Ачинском, Черемховском (Иркут-
ская область), Южно-Якутском и некоторых других, менее
значимых бассейнах. В европейской части страны поставщи-
ками каменного угля являются Донбасс и Печерский бас-
сейн (Воркута и др.). Запасами бурого угля выделяются Кан-
ско-Ачинский, Ленский и Подмосковный районы.

Наряду с Китаем, Бразилией, Австралией и Украиной
Россия является одним из мировых лидеров по добыче же-
лезной руды. Лишь три железорудных карьера Курской маг-



 
 
 

нитной аномалии обеспечивают более 45  % общего объе-
ма добываемой в нашей стране руды. Месторождения есть
также на Кольском полуострове, в Карелии, на Урале, в При-
ангарье, Южной Якутии и других районах.

После распада СССР к дефицитным полезным ископае-
мым стали относиться марганцевые, хромовые и урановые
руды. Обеспеченность отдельными видами цветных и ред-
ких металлов оценивается как устойчивая, так как они со-
держатся в комплексных рудах. Их добывают в различных
районах России: на Урале, на севере Русской равнины, в го-
рах юга Сибири. Медные руды найдены на Северном Кав-
казе, Среднем и Южном Урале, в Восточной Сибири (Ста-
новое нагорье). Медно-никелевые руды добывают в Нориль-
ском рудном районе и на Кольском полуострове.

Главная особенность российских медно-никелевых ме-
сторождений – их обогащенность драгоценными металлами
платиновой группы, золотом, серебром и редкими металла-
ми – селеном и теллуром. Месторождения свинцово-цинко-
вых руд имеются на Северном Кавказе, в Забайкалье и на
Дальнем Востоке, олова – в Якутии, в Магаданской области,
на Чукотке, в Хабаровском и Приморском краях, вольфра-
ма и молибдена – на Северном Кавказе, в Забайкалье и на
Дальнем Востоке. Золото добывают в недрах Якутии, Колы-
мы, Чукотки, гор Южной Сибири.

Мурманская область славится своими месторождениями
апатитонефелиновых руд. Фосфориты добывают в ряде цен-



 
 
 

тральных районов европейской части России и на юге Сред-
ней Сибири.

Россия богата также серой, слюдой, асбестом, графитом,
разнообразными драгоценными, полудрагоценными и поде-
лочными камнями. Особенно много их встречается на Ура-
ле, Алтае, в Забайкалье и на Кольском полуострове. Пова-
ренную соль добывают в Прикаспии, Предуралье, в Алтай-
ском крае и Предбайкалье.

В России алмазы были впервые обнаружены на Среднем
Урале, затем в Якутии и позже в Архангельской области. Ал-
маз, являясь самым твердым из природных материалов, об-
ладает огромной ценностью. Самые красивые и ценные ал-
мазы хранятся в Алмазном фонде России. Там же находят-
ся изделия из драгоценных и полудрагоценных камней, к ко-
торым относятся малахиты, яшма, аквамарины, горный хру-
сталь, александрит, топазы, аметисты. Ими наиболее богат
Урал. Известны также алтайская яшма, нефрит Саян, бай-
кальский лазурит.

Российские леса составляют около четверти мирового
лесного хозяйства. По данным Россельхоза, на начало 2017 г.
общая площадь лесных массивов составляла 1,184 млрд гек-
таров, или примерно 82 млрд м3 древесины. Ее общая стои-
мость оценивается экспертами в 28,5 трлн долларов.

По наличию лесных ресурсов страна находится на втором
месте после Бразилии и в два раза превосходит США. Но
несмотря на это доля России в мировом лесопромышлен-



 
 
 

ном комплексе не превышает 3 %, тогда как Канада занима-
ет 17,3 % рынка, а США – 12,7 %. В настоящее время на-
блюдается рост отечественных лесозаготовок, но этот пока-
затель по-прежнему ниже уровня 1990 г., когда за год заго-
тавливалось около 300 млн м3 леса. По оценкам экспертов
отрасли, промышленная вырубка охватывает не более 30 %
от допустимого для изъятия объема, что оставляет широкие
возможности для развития деревообработки.

Запасы природных богатств распределены по территории
России очень неравномерно. В Западной Сибири находит-
ся около трети всех минеральных ресурсов, в Восточной –
около четверти. Полезные ископаемые располагаются в су-
ровых малоосвоенных зонах, поэтому их добыча обходит-
ся очень дорого. Серьезной проблемой является транспор-
тировка. Полезные ископаемые составляют почти полови-
ну всех грузов, перевозимых железнодорожным и водным
транспортом.

Природные ресурсы – важная часть российского экспор-
та. За границу отправляют 30–40 % добытого газа, более 2/3
нефти, 90 % меди и олова, 65 % цинка, почти все сырье для
производства фосфатных и калийных удобрений.

Территорию страны определяет и ее земельный фонд, са-
мый крупный в мире – 17,1 млн км2. Его земли распределя-
ются следующим образом: земли лесного хозяйства – 51,4 %,
оленеводческо-промысловые – 24 %, сельскохозяйственные



 
 
 

– 13,1 %, земли под застройкой и населенными пунктами –
1,2 %, земли заповедников и национальных парков – 2,2 %,
водоемы и болота – 9,1 %.

Россию по общему размеру пашни (она занимает чуть
больше 7 % площади страны) обгоняют только США и Ин-
дия. Более 80 % пахотных земель расположены в европей-
ской части страны, так как они хорошо обеспечены теплом,
влагой, гумусом. Остальные земли менее плодородны и име-
ют невысокую продуктивность.

Земли России нуждаются в удобрениях, которых всегда
было недостаточно. Но за последнее время силами химиче-
ской промышленности увеличился выпуск азотных удобре-
ний, что повлияло на кратное увеличение валового сбора
зерновых, который с 2000 по 2020 г. увеличился более чем
в два раза – с 65,4 млн т до 133,5 млн т, что позволяет уже
несколько лет заниматься экспортом зерна, а значит, извле-
кать доход.

На территории России выделяют 11 экономических райо-
нов: Северный, Северо-Западный, Центральный, Централь-
но-Черноземный, Волго-Вятский, Поволжский, Северо-Кав-
казский, Уральский, Западно-Сибирский, Восточно-Сибир-
ский, Дальневосточный.



 
 
 

 
Природные предпосылки

возникновения российской цивилизации
 

Восточные славяне, анты, в V–VII вв. расселились по бе-
регам Днепра и его притоков, постепенно продвигались на
север и восток. Исследователи отмечают способность славян
ассимилировать другие племена, вступать с ними в мирные
добрососедские отношения.

В начале развития любого народа едва ли не решающую
роль играл природный фактор. Его составляющими обычно
считают:

• �климат. В землях восточных славян он был довольно
суровым, с холодной зимой и непродолжительным летом;

• �количество и качество водных ресурсов. Рек, озер и
других водоемов было много, они изобиловали рыбой;

• �наличие лесов. Они давали восточным славянам строи-
тельный материал, дичь, лесной мед, ягоды, грибы, укрытие
от кочевников;

• �характер почв. В лесостепной и лесной зонах почвы бы-
ли небогатыми и требовали удобрения;

• �наличие полезных ископаемых и форма их залегания.
В европейской части России полезные ископаемые распола-
гались неравномерно, серебра и золота не было вообще;

• �особенности и разнообразие животного мира. Восточ-
ные славяне разводили лошадей, крупный и мелкий рогатый



 
 
 

скот, свиней и т. д., охотились на пушных зверей.
Основными занятиями антов были пашенное земледелие,

оседлое скотоводство, ремесло и торговля.

ВАШ СПРАВОЧНИК
Названия месяцев древнеславянского языческого

календаря: январь – просинец (появляется просинь,
становилось светлее), февраль – сечень (время рубки
леса для освобождения земли под пашню), март – сухий
(земля освобождалась от снега, а иногда и просыхала),
апрель – березень (начало цветения березы), май –
травень, июнь – изок (кузнечик по-древнерусски), июль
– червень или серпень (начало жатвы серпами), август
– зарев (от слова «зарево»), сентябрь – рюень (от
слова «вырывать», также связывалось с ревом оленей),
октябрь – листопад, ноябрь и декабрь – грудень (от
«груда» – мерзлая колея на дороге) или студень.

В VIII–IX вв. восточные славяне заселили берега Невы,
освоили леса на южном побережье Ладожского озера, вы-
шли к рекам Сясь, Паша, Свирь. Обширные пространства
быстро осваивались в экономическом отношении. Славяне
валили и жгли вековые деревья, золой удобряли пашню, се-
яли хлеб, разводили скот. В здешних краях издревле добы-
валось железо из болотных руд. Реки и озера были полны
рыбой. В лесу били зверя, промышляли пушниной. В Древ-
ней Руси, а затем в Московском царстве пушнина долгое вре-



 
 
 

мя была главным ресурсом, который отправлялся на экспорт
и давал основной доход казне. Советская социалистическая
индустриализация была осуществлена во многом благодаря
вывозу хлеба, продовольствия, пушнины, энергоресурсов. С
60-х годов XX в. страна стала решать свои проблемы за счет
экспорта энергоносителей.

 
Региональный аспект: русский
Северо-Запад, земля предков

 
Восточные славяне, или русские, принесли в Прине-

вье высокую материальную культуру: пашенное земледелие,
высокоразвитое мастерство. Отношения с местными фин-
но-угорскими племенами – чудью, водью, ижорой, весью, ка-
релами – носили мирный характер. Местные племена обла-
гались данью и наравне с русскими находились под руковод-
ством князей.

Древнейшим русским поселением Северо-Запада была
Старая Ладога. По мнению известного археолога доктора ис-
торических наук А. Н. Кирпичникова, это древнейшее по-
селение появилось в 753 г. у впадения реки Ладожки (Еле-
ны) в Волхов. В IX–X вв. Ладога стала населенным пунктом
городского типа. В это время была построена каменная кре-
пость, появилось околоградье – ладожский посад.

В IX–X вв. Ладога играла большую роль в экономической
и политической жизни Руси. Она была значительным портом



 
 
 

и первым русским городом на пути «из варяг в греки». Мож-
но говорить о том, что Ладога в тот период выполняла роль
«окна в Европу» для молодого Древнерусского государства.
Согласно летописным легендам, первые годы на Руси князь
Рюрик провел в Ладоге.

Через Ладогу русские шли не только на запад, но и на се-
вер и северо-восток – на Печору, в Югру (земли манси и хан-
тов), в Самоядь (землю ненцев), к Железным Воротам (про-
лив Карские Ворота между островами Новая Земля и Вай-
гач). В начале XII в. на севере возникли постоянные поселе-
ния новгородцев и ладожан: Иван-погост, Холмогоры, Пине-
га, Кегрела, Емца, Ракула, Вага.

Ладога не только играла важную роль в экономике Руси,
в колонизации восточных и северных земель, но и являлась
важным форпостом в борьбе с захватчиками.

 
Природа русской земли

 
Природа, географическая среда обеспечила русскому че-

ловеку двоякие условия жизни. С одной стороны, многочис-
ленные полноводные реки поили чистой водой, кормили ры-
бой, связывали между собой различные места проживания
людей; могучие, еще не вырубленные леса в избытке давали
строительный материал, грибы, ягоды, мед, мясо и мех раз-
нообразных зверей; земля в зависимости от природной зоны
позволяла выращивать различные зерновые культуры, ово-



 
 
 

щи, фрукты, лен. С другой стороны, климат был суровым,
с коротким летом и продолжительной зимой, что в сравне-
нии с европейцами, например с французами или византий-
цами, требовало от русского человека значительно больших
усилий для выращивания урожая, утепления жилища, сбе-
режения здоровья. Урожайность зерновых в русских зем-
лях с их низким биоклиматическим потенциалом составля-
ла всего лишь сам-2 (собирали в два раза больше, чем поса-
дили) и сам-3. В Западной Европе урожайность зерновых в
XVIII в. была сам-18. А в Древнем Шумере или Египте, как
свидетельствуют письменные источники, собирали 3–4 уро-
жая при урожайности сам-100.

Взаимодействие с природой, значительная зависимость от
нее, необходимость зачастую вести самую настоящую борь-
бу за выживание выработали в русских людях выносливость,
умение напряженно работать, смекалку. Уже в силу на-
званных обстоятельств сколько-нибудь значительным при-
бавочным продуктом большая часть населения не располага-
ла. Хозяйство древних руси-чей носило натуральный харак-
тер. Абсолютное большинство необходимых для жизни ве-
щей, от сельскохозяйственного инвентаря до еды и одежды,
производилось в универсальном семейном хозяйстве, кото-
рое во многих своих чертах сохранилось до начала XX в.,
особенно в районах русского европейского Севера. (Чтобы
узнать об этом, достаточно обратиться к замечательной кни-
ге писателя Василия Белова «Лад».)



 
 
 

В городах, население большинства которых составляло от
нескольких сотен до нескольких тысяч жителей, развивались
ремесло (более 60 специальностей) и торговля, но многие го-
рожане имели небольшие земельные участки рядом с домом.
Готовые местные (глиняная посуда, кожаная обувь, металли-
ческие изделия и т. д.) и привозные (ткани, украшения, вина
и т. п.) товары в силу развитости натурального самообеспе-
чивающегося хозяйства имели ограниченный спрос. Следу-
ет учесть и ненадежность средств сообщения.

В ордынский период окружающая природа помогала вы-
жить, но налоговый гнет нарастал непрерывно. Собственно,
и в последующие исторические периоды, с XVI по XX в.,
правящие круги мало беспокоило благосостояние населе-
ния. Так, в 30–60-е гг. XX в. десятки миллионов колхозни-
ков жили в основном за счет личных приусадебных хозяйств.

 
Вся таблица Менделеева

 
Руководители страны на протяжении всей ее истории

основное внимание уделяли поиску и освоению ресурсов,
необходимых для обеспечения обороноспособности, армии,
реализации общегосударственных проектов и задач. На на-
учную основу разведка, оценка и освоение природных ресур-
сов были поставлены после прихода к власти большевиков в
октябре 1917 г. В 1918 г. была создана Комиссия по изуче-
нию естественных производительных сил, в которую вошли



 
 
 

выдающиеся ученые А. П. Карпинский (президент Россий-
ской академии наук), академики А. Н. Бах, Н. Е. Жуковский,
К. Э. Циолковский, И. М. Губкин, А. Ф. Иоффе, И. П. Пав-
лов, И. П. Бардин, К. А. Тимирязев, О. Ю. Шмидт и др.

ВАШ СПРАВОЧНИК
Впервые каменный уголь был обнаружен в Лисьей

(Лисичьей) балке, которая по праву считается
колыбелью Донбасса. «Сей минерал, если не нам, то
нашим потомкам зело полезен будет», – говорил Петр
I, благодаря догадке и указу которого были открыты
залежи в районах Бахмута (Артемовск), Лисичанска,
Шахт. В современном Лисичанске первооткрывателем
каменного угля (1721 г.) считают Григория Капустина.

Организатором советской нефтяной геологии
является академик И. М. Губкин (1871–1938). Он также
занимался изучением Курской магнитной аномалии,
добычей сланцев и другими вопросами.

Под руководством академика А.  Е.  Ферсмана
(1883–1945) на Кольском полуострове были открыты
Мончегорское медно-никелевое месторождение,
залежи апатита в Хибинах, месторождения молибдена,
олова, золота и др. в Забайкалье, серы в Средней Азии.

В год смерти В.  И.  Муравленко (1912–
1977) созданный им Главтюменнефтегаз разрабатывал
28 месторождений: Самотлорское, Мамонтовское,
Федоровское и др. Добыча нефти в Тюменской области



 
 
 

достигла 211 млн т. Города Муравленко, Ноябрьск,
Новый Уренгой, Лангепас, Когалым и др. возникли в
1960–1980-х гг.16

История открытия и освоения природных богатств в со-
ветское время заслуживает особого внимания. Советское по-
литическое руководство было уверено в неисчерпаемости
природных ресурсов страны.

Для резкого улучшения продовольственной ситуации в
стране в 1954–1960 гг. было освоено 60 млн га целинных и
залежных земель. На целинных землях в первые годы бы-
ли получены хорошие урожаи. Однако, вопреки предостере-
жениям специалистов, там по указаниям из Москвы стали
ликвидировать так называемые чистые пары. Земле не дава-
ли отдохнуть, игнорировали необходимость использования
особой агротехники в районах рискованного земледелия. Ре-
зультатом стали резкое падение урожайности, пыльные бу-
ри, эрозия почвы. Серьезные удары сельскому хозяйству бы-
ли нанесены неразумным повсеместным насаждением куку-
рузы, ограничениями на личные подсобные хозяйства кре-
стьян, объявлением тысяч деревень неперспективными, раз-
растанием промышленной и транспортной инфраструктуры
и т. д.

Богатства страны позволяли развивать народное хозяй-
ство экстенсивными методами, распоряжаться огромными

16  Сенин А. С. Донбасс – край российский // Московский журнал.
Приложение. – М., 2023. – С. 7.



 
 
 

средствами в соответствии с представлениями руководите-
лей страны о первоочередном и наиболее важном для нее.
Одновременно под лозунгом «Мы не можем ждать милостей
от природы, взять их у нее – наша задача!» происходило
мощное техногенное воздействие на природную среду. При-
родоохранное законодательство не работало.

 
Проблема ограниченности природных

ресурсов и ситуация в современной России
 

Природные богатства нашей страны всегда были предме-
том зависти, особенно с учетом сложной ситуации во многих
регионах мира. Энергетическая система России обеспечи-
вает надежное устойчивое потребление электрической энер-
гии.

По данным British Petroleum, опубликованным в еже-
годном Статистическом обзоре мировой энергетики 2022
(Statistical Review of World Energy 2022), Россия занимает 4-
е место по количеству выработанной электроэнергии за год
[ТВт∙ч], уступая Китаю, США и Индии.

Природно-ресурсное пространство современной России
характеризуют несколько положительных моментов:

• наличие разнообразных природных ресурсов и условий
как основы территориального разделения труда и широкой
специализации хозяйства;

• наличие резервных земель для заселения и размещения



 
 
 

производства;
• сохранение ареалов дикой природы как экологического

резерва биосферы;
• наличие «тыловых» пространств, используемых в пери-

од войн и других конфликтных ситуаций.
Но есть и серьезные проблемы:
• необходимость обустройства, охраны и жизнеобеспече-

ния огромных пространств, в том числе сильно удаленных
от освоенных регионов;

• необходимость строительства протяженных линий
транспорта, связи и другой инфраструктуры;

• �большие расходы на перевозку грузов и поддержание
связей между регионами, центром и периферией;

• �невозможность равномерного освоения и быстрого со-
здания равноценных социальных условий жизни людей в ре-
гионах центральных и отдаленных, с разной природно-эко-
номической обстановкой.

 
§ 1.3. Федеративное и

этнонациональное разнообразие
 

 
Россия – многонациональная страна

 
Россиянами называют всех жителей нашей страны – Рос-



 
 
 

сии17. Основной народ России – русские. Они составляют
около 80 % всего населения. Русские расселены повсемест-
но. Более чем в половине республик в составе Российской
Федерации и почти во всех автономных округах русское на-
селение преобладает. В составе населения наиболее много-
численными народами являются татары, украинцы, башки-
ры, чуваши, чеченцы, армяне, мордва, аварцы, белорусы 18.

Языки народов России принадлежат к различным языко-
вым семьям и группам. Большая часть населения России го-
ворит на языках четырех языковых семей: индоевропейской
(85 % населения), алтайской (7 %), кавказской (2 %) и ураль-
ской (2 %)19. К индоевропейской семье относятся славяне –
русские, украинцы, белорусы, поляки и др. Есть также иран-
ская (осетины, таты, таджики и др.), германская (немцы),
романская (молдаване, румыны и др.), армянская (армяне),
балтийская (литовцы, латыши), греческая (греки), индий-
ская (цыгане) и другие группы.

Государственный язык на всей территории Российской
Федерации – русский. Им владеют 98,2 % населения России.

17 Демографическая энциклопедия. – М.: Энциклопедия, 2013. – 944 с.
18 Урланис Б. Ц. Историческая демография: избранные труды. – М.: Наука,

2007.– 468 с.
19 Языковая семья представляет собой группу языков, связанных через языко-

вое родство с общим наследственным языком, или, как его также называют, ро-
дительским языком, в лингвистике называемым праязыком (протоязыком) этой
семьи. Языки, которые произошли от одной языковой семьи, то есть от одного
протоязыка, называют языковой группой.



 
 
 

Республики в составе РФ вправе устанавливать свои языки,
которые употребляются наряду с государственным языком
России.

Большинство языков народов Российской Федерации в
настоящее время имеет письменность. Почти все письмен-
ные языки пользуются алфавитами на русской (кирилличе-
ской) основе. В России проживает более 190 народов, ис-
пользующих около 300 языков и диалектов20. В состав стра-
ны входят 89 регионов.

Россия не только многонациональная, многоязычная, но
и многоконфессиональная страна. Более 90  % верующих
россиян – православные христиане. Это основная конфес-
сия у верующих русских, карелов, вепсов, саамов, коми, ко-
ми-пермяков, удмуртов, марийцев, мордвы, чувашей, осе-
тин, цыган, хакасов, якутов. Официально исповедуют право-
славие многие народы Сибири (ненцы, ханты, манси, сель-
купы, кеты, шорцы, эвенки) и Дальнего Востока (нанайцы,
ульчи, орочи, алеуты, ительмены, юкагиры). Но чаще всего
православие сочетается у этих народов с родоплеменными
верованиями. К православным относятся также проживаю-
щие в стране украинцы, белорусы, молдаване, грузины, гре-
ки, болгары, гагаузы, сербы.

Католиками в России являются практически все верую-
щие поляки и литовцы, часть немцев. Среди сторонников

20 Историческая география. Т. 1. – М.: Кругъ, 2012. – 576 с.; Историческая
география. Т. 2. – М.: Аквилон, 2014. – 560 с.



 
 
 

протестантизма имеются лютеране (большинство верующих
немцев, финнов, эстонцев и латышей), баптисты, евангель-
ские христиане, пятидесятники, адвентисты седьмого дня и
др. К Армянской апостольской церкви принадлежит основ-
ная часть верующих армян (христиане-монофизиты).

Мусульмане (исламисты) занимают второе место среди
верующих в России после христиан. Большинство из них –
мусульмане-сунниты. К ним относятся верующие татары, ка-
бардинцы, абазины, балкарцы, карачаевцы, небольшая часть
удмуртов, марийцев, чувашей, чеченцы, ингуши, аварцы и
др. Ислам шиитского толка – основная религия у азербай-
джанцев, а также части лезгин, татов, курдов и др.

Большая часть верующих евреев в России исповедует
иудаизм. Буддистами ламаистского толка являются калмы-
ки, буряты и тувинцы.

 
Кто такие русские?

 
Российская цивилизация возникла в контексте форми-

рования всемирного феодального цивилизационного про-
странства, что было неразрывно связано с процессами, про-
исходившими на Европейском континенте. В то же время
складывание русской цивилизации, Древнерусского государ-
ства, древней русской культуры было результатом историче-
ского развития восточнославянских племен, творчества рус-
ского народа. Для того чтобы разобраться с особенностя-



 
 
 

ми цивилизационных процессов в России, понять причины
тех или иных явлений, событий, фактов российского бытия,
необходимо хотя бы в самых общих чертах проследить ста-
новление сложной исторической общности людей, которая
получила название русские.

По библейской версии, прародителем европейской груп-
пы народов был сын легендарного Ноя, спасшегося во вре-
мя Всемирного потопа, – Иафет. Потомками Иафета ста-
ли Скиф и Словен – родоначальники древнейших обитателей
Причерноморья, Приазовья, Приднепровья и Приднестро-
вья.

В более широком плане к яфетическим (потомки Иафе-
та) народам относят греков, римлян, романские, германские
и славянские племена. Происхождение их всех нередко ве-
дут от арийцев – народа, вышедшего, по одному мнению, из
районов Внутренней Азии, по другому – из Северной и Во-
сточной Европы.

У русского народа было немало близких и далеких пред-
ков, оставивших о себе самую разную память на огромном
пространстве, где в IX в. образовалось государство Древняя
Русь21. Существует немало версий, вариантов, взглядов, свя-
занных с проблемой этногенеза русского народа. Большин-
ство авторов, несмотря на крайнюю скудость достоверных
исторических свидетельств (археологических, письменных и
т. д.), отличает категоричность суждений, резкое неприятие

21 Сурин Н. Ф. Кто наши предки? – М.: Крафт+, 2007. – 320 с.



 
 
 

других точек зрения.
В предыстории русского народа с известной степенью

условности можно выделить два крупных этапа. Первый этап
в самой общей форме можно обозначить как праславянский,
протославянский или дославянский. Он охватывает одно-два
тысячелетия до н.  э. и  несколько веков нашей эры. В эту
огромную историческую эпоху территории, ныне входящие
в состав Российской Федерации, прежде всего европейскую
часть России, населяли самые разные народы, оседлые и ко-
чевые, оставившие след в истории или канувшие в Лету. Ис-
торическая наука располагает сведениями о греках, скифах,
киммерийцах, сарматах, аланах, готах, гуннах, уграх, бул-
гарах и др. Некоторые современные нации ведут свою родо-
словную напрямую от этих древнейших поселенцев Восточ-
ной Европы: осетины – от аланов (ясов), чуваши – от гуннов,
венгры (мадьяры) – от угров и т. д.

Переход от праславянского к славянскому этапу в этноге-
незе русского народа обозначить трудно. Так, праславянски-
ми считают племена венедов. Время их появления на исто-
рической арене относят к I–II вв. нашей эры. Во II–IV вв.
происходил процесс формирования западных (венеды), юж-
ных (склавины) и восточных (анты) славянских племенных
образований.

Древние славяне22 расселялись на территории от Эльбы и

22 Бычков А. А. Происхождение славян. – М.: Олимп; АСТ; Астрель, 2007. –
252 с.



 
 
 

Одера на западе, двигаясь в Верхнее Приднестровье и Сред-
нее Поднепровье. С севера их соседями были германцы и
балты, с востока – скифы и сарматы, с юга – фракийцы,
иллирийцы, ромеи (византийцы, римляне), с запада – кель-
ты. Согласно одной из версий антропогенеза, лесистые бла-
годатные склоны Восточных Карпат были одним из мест, где
протекал процесс сапиентации, появился Homo sapiens – че-
ловек разумный.
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