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Аннотация
Сказкотерапия – это волшебный способ самопомощи,

доступный каждому. Эта книга научит вас создавать свои
собственные исцеляющие сказки, которые помогут справляться с
трудностями, находить внутреннюю силу и достигать гармонии.
Простые шаги, практические упражнения и вдохновляющие
примеры сделают процесс создания сказок увлекательным и
полезным. Погрузитесь в мир волшебных историй и откройте для
себя силу слов, способную изменить вашу жизнь.
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Введение

 
Вспомните, когда вы в последний раз слушали или читали

сказку. Возможно, это было давно, но эти истории обладают
магией, которая не теряет силы с возрастом. Сказки всегда
были не  только для развлечения, но и для обучения. Они
помогают нам понимать мир, себя и свои эмоции.

Эта книга – ваш проводник в мир сказкотерапии. Здесь вы
научитесь создавать свои собственные исцеляющие сказки,
которые помогут вам справляться с трудностями, находить
внутреннюю силу и достигать гармонии.

Мы начнем с простых шагов: как определить свою про-
блему, создать героя и разработать сюжет. Каждая глава бу-
дет открывать перед вами новые техники и методы. Это пу-
тешествие поможет вам лучше понять себя и использовать
силу слов для самоисцеления.

Готовы открыть для себя магию сказок? Давайте начнем
это увлекательное путешествие вместе.



 
 
 

 
Глава 1: Понимание силы сказок

 
Представьте себе мир, где каждое слово, каждая история

обладают магической силой. Вы когда-нибудь задумывались,
почему сказки так важны для нас? Что делает их такими мо-
гущественными?

Сказки появились давным-давно, когда люди еще сидели
у костров и делились историями о богах, героях и чудови-
щах. Эти истории передавались из поколения в поколение,
они учили, вдохновляли и  помогали преодолевать страхи.
Даже сегодня сказки остаются важной частью нашей жизни.

Почему? Давайте разберемся.

Сказки помогают нам понять мир и наше место в нем. Они
позволяют увидеть, что даже в самых темных временах все-
гда есть надежда. Например, история Золушки показывает,
что даже в самых тяжелых условиях можно найти счастье,
если верить и не сдаваться.

Но сказки не только для детей. Взрослым они тоже могут
принести пользу. Представьте, что у вас тяжелый день, и вы
чувствуете себя подавленным. Вы берете книгу со своей лю-
бимой сказкой, и, читая ее, постепенно начинаете чувство-
вать себя лучше. Почему это происходит?



 
 
 

Потому что сказки обращаются к нашему подсознанию.
Они используют символы и метафоры, которые говорят с на-
шей душой. Когда мы читаем о  героях, преодолевающих
трудности, мы начинаем верить, что и в нашей жизни все
можно преодолеть.

Есть еще один важный аспект – сказки помогают нам вы-
ражать и понимать наши эмоции. Когда мы видим, как герой
сталкивается с опасностями и преодолевает их, мы пережи-
ваем эти эмоции вместе с ним. Это помогает нам разобрать-
ся в собственных чувствах и справиться с ними.

Теперь давайте поговорим о том, как сказки могут помочь
нам лично. Представьте, что у вас есть проблема, с которой
вы не можете справиться. Что, если бы вы могли написать
сказку, в которой герой решает такую же проблему? Это мо-
жет показаться странным, но это работает. Писать сказки –
это как вести дневник, но с магией.

В следующих главах мы узнаем, как создавать свои соб-
ственные исцеляющие сказки. Вы узнаете, как выбрать тему,
придумать героев и написать сюжет, который поможет вам
справиться с вашими проблемами. И кто знает, возможно,
ваша сказка поможет не только вам, но и другим людям.



 
 
 

Ведь, в конце концов, каждый из нас заслуживает свою
счастливую концовку.

С этим началом вы погрузитесь в мир, где сказки не про-
сто развлечение, а  мощный инструмент для самопомощи
и личного исцеления.



 
 
 

 
Глава 2: Как работают

исцеляющие сказки
 

Вы когда-нибудь замечали, что после чтения хорошей
сказки вы чувствуете себя немного лучше? Как будто внутри
что-то становится легче. Это не случайность. Сказки обла-
дают удивительной силой исцелять и вдохновлять.

Снятие ограничений
В жизни у нас много ограничений. Иногда мы сами ста-

вим себе преграды, не веря в свои силы. Сказки помогают
нам снять эти ограничения. В них герои часто сталкиваются
с трудностями, которые кажутся непреодолимыми, но всегда
находят способ победить. Когда мы читаем о таких героях,
мы начинаем верить, что и мы можем преодолеть свои стра-
хи и сомнения.

Обнаружение ресурсов
Сказки учат нас искать ресурсы внутри себя. Вспомните,

как Золушка нашла помощь в лице феи-крёстной или как
Ганс и  Грета использовали свои умения, чтобы выбраться
из лап ведьмы. Эти истории показывают нам, что у нас всегда
есть скрытые силы и таланты, которые могут помочь в труд-
ную минуту.



 
 
 

Эмоциональная разрядка
Когда мы читаем сказки, мы проживаем эмоции вместе

с героями. Это помогает нам выплеснуть свои собственные
чувства. Например, если вы чувствуете грусть, история с пе-
чальным началом, но счастливым концом, может дать вам
надежду. Сказки позволяют нам безопасно выразить свои
эмоции и найти утешение.

Сказки как зеркало
Сказки действуют как зеркало, отражая наши внутренние

миры. Читая о приключениях героев, мы часто видим в них
свои собственные переживания и чувства. Это помогает нам
лучше понять себя и  наши проблемы. Например, история
о маленьком храбрецце, который побеждает дракона, может
символизировать вашу борьбу с  какой-то трудной задачей
или страхом в жизни.

Магия метафор
Сказки полны метафор и  символов. Например, тёмный

лес может символизировать неизвестность или страх перед
будущим, а волшебный замок – место наших желаний и меч-
таний. Эти метафоры помогают нам понять сложные эмоции
и ситуации простым и доступным языком.
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