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Аннотация
Литературные герои Сунь Укун в Китае, Хануман в Индии

– цари обезьян, называющие себя «Мудрецами равными небу»
избавили Китай и Индию от культурного влияния античности.
В России подобную роль выполняет Мудрец, равный северному
сиянию. У людей двоичное отражение мира: логическое и
образное. Книга-гадание «Мудрец, равный северному сиянию»
развивает образное отражение мира. Откройте книгу на любой
странице, прочитайте сказку, это предсказание, какой образ
понадобится вам в ближайшем будущем.
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Аннотация книги
«Мудрец, равный

северному сиянию»
 

Литературный герой Сунь Укун в Китае, Хануман в Ин-
дии, являющиеся царями обезьян, называющие себя «мудре-
цами, равными небу», избавили Китай и Индию от культур-
ного влияния античности. В России подобную роль выпол-
няет «Мудрец, равный северному сиянию». Солнце любит
Землю, на солнечный ветер Земля отвечает северным сия-
нием, книга позволит воспитать следующее поколение рос-
сиян, живущих в резонансе с космической любовью. Книга
для родителей и детей, которые желают найти общие взгля-
ды. В книге 512 обучающих сказок о девушках, души кото-
рых северное сияние наполнило северосиятельным светом.
Читателю предлагается возможность выбрать, какой из ска-
зочных девушек отдать титул «Королева северного сияния».
Книга «Мудрец, равный северному сиянию» научит искус-
ственный интеллект абстрактному мышлению.

У людей двоичное отражение мира: логическое и образ-
ное. В логическом отражении мира люди проиграли искус-
ственному интеллекту. Книга-гадание «Мудрец, равный се-
верному сиянию» развивает образное отражение мира. От-
кройте книгу на любой странице, прочитайте сказку – это



 
 
 

предсказание, какой образ понадобится вам в  ближайшем
будущем.



 
 
 

 
Вопросы к книге
«Мудрец, равный

северному сиянию»
 

Каким образом ваша книга может оказать влияние
на  литературный мир? Книга должна учить использо-
вать внутренние резервы человека. Солнечный ветер влияет
на электромагнитное поле Земли. Солнечный ветер и север-
ное сияние могут влиять на людей, нужно сделать психоло-
гический шаг навстречу.

Новый метод использования обучающих сказок. 512 ска-
зок – это из  геометрической прогрессии. Родители вместе
с подростками могут прочитать несколько сказок, затем ре-
шить, какую сказочную девушку можно выбрать Королевой
северного сияния. В перспективе можно создать компьютер-
ную программу, в которой люди смогли бы выбирать понра-
вившуюся им картину и сказку к картине в виртуальной кар-
тинной галерее, отмечать, что эта картина и сказка больше
других подходят для Королевы северного сияния. Общий
рейтинг не виден игрокам, показывается только процент сов-
падения с мнением других людей.

Что делает ее важной?  Литературный герой Сунь Укун
в Китае, Хануман в Индии, являющиеся царями обезьян, на-
зывающие себя «мудрецами, равными небу», избавили Ки-



 
 
 

тай и Индию от культурного влияния античности. В России
подобную роль выполняет «Мудрец, равный северному сия-
нию».

Почему важна тема, которой вы занимаетесь?  Рос-
сия ищет свой путь, отказавшись от пути Запада. У России
есть самый большой фрагмент Северного полярного круга,
где бывает северное сияние.

Содержится ли в книге уникальный взгляд на пробле-
му? XXI век – век креативности. Книга развивает креатив-
ность, творчество, блаженство (счастье, не  обусловленное
внешними обстоятельствами). Иисус дал «Заповеди блажен-
ства».

Исследует  ли ваша книга какую-либо проблему?
Кризис западной культуры, основанной на  войне и  грабе-
же, противопоставляя мой поэтический образ: Солнце лю-
бит Землю, на  солнечный ветер Земля отвечает северным
сиянием.

Анализируете ли вы эту проблему и находите ли вы
ей решение? Кризис западной культуры не  стоит анализа,
и так все ясно. Решение проблемы – в культуре северного си-
яния для России. Искусственный интеллект считает, что для
этого не хватает литературных произведений, книга предла-
гает 512 обучающих сказок и виртуальные картины на «Фо-
руме на Мурмане», в теме «Мудрец, равный северному си-
янию».

Без книги «Мудрец, равный северному сиянию» Россия



 
 
 

отправится, как всегда, в никуда, не использует свой шанс
стать культурой северного сияния. Западная культура и во-
сточная культура – не оптимальный вариант для России.



 
 
 

 
Об авторе

 
Леванов Игорь Владимирович  – член Союза писателей

России, награжден Московской городской организацией Со-
юза писателей России медалью «ЗА ВКЛАД В ЛИТЕРАТУ-
РУ РОССИИ XXI ВЕКА».

Особенность книги «Мудрец, равный северному сия-
нию» – может научить искусственный интеллект абстракт-
ному мышлению, естественно, читателей, взрослых и детей.

В СССР действовали на опережение, в 1977 году созда-
ли военно-политические училища, за год до Пражской вес-
ны в 1968 году, страна защищалась от западной идеологии.
В 1975 поступил в Новосибирское высшее военно-полити-
ческое общевойсковое училище, для того чтобы предосте-
речь профессоров и  студентов новосибирского Академго-
родка, которые могли бы догадаться, что если античная куль-
тура, православие и  марксизм пришли к  нам из-за грани-
цы, то там лучше условия для творческого роста. Таких ум-
ных не нашлось. Забегая вперед, скажу: в православии ниче-
го менять не надо, в нем изначально заложены условия для
роста. Формула крещения: «Во имя Бога Отца, во имя Бо-
га Сына, во имя Бога Духа Святого». Искусственный интел-
лект считает, что у солнечного ветра и Святого Духа одина-
ковая функция, разность в словах, которые несущественны.
Солнечный ветер влияет на электромагнитное поле Земли,



 
 
 

проще говоря всем управляет. В 2017 году в Москве в Цен-
тральном театре Российской армии праздновали 50-летие
создания военно-политических училищ, у меня были самые
длинные волосы из всех двух тысяч присутствующих. Почти
50 лет понадобилось, чтобы догадаться, как избавить Россию
от западного влияния, использовать северное сияние.

Однажды, когда был майором в Советской армии, после
выступления гипнотизера в Доме культуры подошел к гип-
нотизеру, предложил выступить в своей воинской части, по-
обещал заплатить наличными за  выступление, но  с  одним
условием: когда солдата или сержанта погрузит в гипноти-
ческое состояние, сказать: «Сейчас я буду говорить другим
голосом». Гипнотизера заинтересовал такой необычный экс-
перимент. Сеанс гипноза провели, результат оказался пора-
зительным, буквально сразу майор научился быть гипноти-
зером.

В  1989—1991  годах служил во  2-й гвардейской Таман-
ской дивизии заместителем командира отдельного медицин-
ского батальона, заочно писал кандидатскую диссертацию
по  психологии «Вариабельная методика гипноза». Психи-
ка человека очень быстро адаптируется, можно предложить
больше методов, чем человек способен адаптировать. «Вари-
абельную методику гипноза» так и не создал, потому что ди-
визия приняла самое активное участие в путче ГКЧП, проще
говоря, не за тех воевали, как выразился на совещании ко-
мандир. Ельцин выступал на танке танкового полка дивизии,



 
 
 

с солдатами которого проводил сеансы гипноза, они выпол-
няли любые команды. Если бы удалось тогда создать эту ме-
тодику, Россия на 30 лет не погрузилась бы в сон. Но страна,
как живой организм, нуждается в периодах отдыха и интен-
сивной деятельности.

После событий августа 1991  года и  октября 1993  года
уволился из армии, продолжил самостоятельно искать путь
к  счастью для страны, до  этого страна жила верой в  свет-
лое будущее для всего человечества – коммунизм. Это свет-
лое будущее может обеспечить специфическое отношение
к солнечному ветру и северному сиянию. Поэтический об-
раз, Солнце любит Землю, Земля на солнечный ветер отве-
чает северным сиянием. Проще говоря, построить общество
на резонансе с космической любовью, искусственный интел-
лект может все просчитать, а система тотальной слежки, ко-
торая называется «Умный город», все обеспечить.

«Методика вариабельного гипноза» реализована в наборе
512 обучающих сказок, это число из ряда геометрической
прогрессии, следующая – 512, затем – 1024.



 
 
 

 
Вступление

 
Основная цель книги «Мудрец, равный северному сия-

нию», обучающих сказок,  – развить оболочку блаженства
(счастья – независимого от внешних обстоятельств), креа-
тивность, творчество.

Обычно в сказках добро побеждает зло, я за победу, в Со-
ветской армии, затем в Российской армии я был майором,
считаю, что, пока многие не подготовлены к победе над злом,
сначала надо максимально раскрыть свои внутренние резер-
вы, наполнить душу светом северного сияния. Солнце любит
Землю, на солнечный ветер Земля отвечает северным сия-
нием, книга позволит воспитать следующее поколение рос-
сиян, живущих в резонансе с космической любовью. Затем
под флагом космической любви победить зло. В сказках на-
хождение своих внутренних резервов, в них вложены новей-
шие методы креативной психологии.

Сделал три тысячи двусторонних визиток, на одной сторо-
не адрес темы «Мудрец, равный северному сиянию» на «Фо-
руме на  Мурмане», за  короткий срок у  темы полмиллио-
на просмотров, население Мурманска  – 240  тысяч чело-
век. На другой стороне предложение для девушек и женщин
стать в  душе Королевой северного сияния, причем, когда
они брали в руку визитку, в глазах вспыхивал огонь, причем
одинаковый в Мурманске, где все видели северное сияние,



 
 
 

и в Москве, где мало кто видел северное сияние. Счастье –
это когда имеешь больше, чем тебе надо, огонь в глазах Ко-
ролевы северного сияния часто тух, потому что они осозна-
вали, что и так счастливы.

Искусственный интеллект считает, что для культуры се-
верного сияния не хватает литературных произведений и ху-
дожественных картин, 512  виртуальных художественных
картин северного сияния есть в теме «Мудрец, равный се-
верному сиянию» на «Форуме на Мурмане».

Книга «Мудрец, равный северному сиянию» содержит
512  сказок. В  китайской книге перемен 64  гексаграммы,
может быть, для них этого и  достаточно, но  у  нас другая
культура. Геометрическая прогрессия: 64, 128, 256, 512,
на несколько порядков больше.

В России к гадалке не ходи – и так понятно, скучно не бу-
дет. Важно узнать, чего не хватает в образном восприятии
мира, чтобы преодолеть следующую проблему. Бумажную
книгу «Мудрец, равный северному сиянию» надо раскрыть
на случайной странице, прочитать сказку о северосиятель-
ном методе образного восприятия мира. Электронный вари-
ант не дает такой возможности, потому что электронные тек-
сты быстро меняются.



 
 
 



 
 
 

 
1 Сказка о XXI веке –

веке креативности
 

Жила-была девушка, которая с раннего детства мечтала
стать художницей и вдохновлять людей своими произведе-
ниями. Она верила, что искусство способно сделать мир яр-
че и прекраснее. Однажды она осознала, что в современном
мире, где технологии развиваются семимильными шагами,
креативность становится ценным качеством. Вокруг нее все
чаще заменялись роботами и искусственным интеллектом,
но она верила, что настоящая креативность не может быть
заменена. Девушка поняла, что XXI век – век креативности.

Однажды она услышала о  том, что самое потрясающее
и  яркое природное явление  – северное сияние. Девушка
вспыхнула желанием увидеть это великолепие своими глаза-
ми и почувствовать его вдохновляющую энергию.

Она отправилась в увлекательное путешествие на север.
Дорога была трудной, но девушка не теряла надежды. И вот
однажды, в холодный зимний вечер, она увидела сказочное
северное сияние. Невероятное зрелище захватило ее душу
и разожгло новые идеи и вдохновение в ее сердце. Девушка
поняла, что главное умение – это научиться быть креатив-
ной, видеть мир по-новому, находить красоту и вдохновение
в самых обыденных вещах. И она решила, что ничто не срав-



 
 
 

нится с магией искусства, которое призвано оставаться че-
ловеческим и живым во все времена.

С тех пор вера девушки, что XXI век – это век креативно-
сти, стала ее убеждением. Она творила и вдохновляла дру-
гих своим искусством, делая мир ярче и прекраснее каждым
своим шедевром.



 
 
 

 
2 Сказка о бомбардировке

любовью
 

Жила-была девушка, которая однажды услышала фразу
«бомбардировка любовью» от западного проповедника. Эта
фраза показалась ей странной и загадочной, и она решила
обратиться к мудрецу за разъяснениями.

Мудрец выслушал вопрос девушки, улыбнулся и объяс-
нил: «В древности люди сравнили себя с медведями, бли-
жайшими конкурентами: когтей нет, клыков нет, шкуры нет.
Дублировали реальность в словах, на словах стали царями
природы. Бесконечное повторение фразы „Бог вас любит“ –
это бомбардировка любовью. Надо поехать на север, посмот-
реть северное сияние, сами увидите, что Бог любит, посыла-
ет красоту – северное сияние».

Путешествие на север было нелегким, но девушка не теря-
ла надежды и стремилась достичь своей цели. Когда наконец
добралась до места, где можно было наблюдать северное си-
яние, она была поражена его красотой и величием. Лучи сия-
ния мерцали на небе, создавая магический спектакль из рас-
цветающих цветов и пляшущих светов. Она чувствовала, как
сердце наполняется благодарностью и умиротворением, она
поняла, что действительно существует высшая сила, которая
заботится о всех нас. Смотря на это удивительное зрелище,



 
 
 

в ее сердце зародилась искренняя любовь и понимание мира
вокруг. Она почувствовала, как слова «Бог вас любит» при-
обретают новый смысл – они стали для нее не просто пусты-
ми фразами, а истинным проводником к духовной гармонии
и силе.

Вернувшись из  своего путешествия, девушка принесла
с собой не только воспоминания о сиянии, но и мудрость, что
истинная любовь и доброта окружают нас повсюду и наша
задача – открывать сердце для их приема и передачи другим.
И так девушка, вдохновленная новыми открытиями, продол-
жила свой жизненный путь с живым ощущением силы люб-
ви, несущейся сквозь слова и сияние великого мира вокруг.



 
 
 

 
3 Сказка о внутреннем центре

 
Жила-была девушка. С самого детства она мечтала уви-

деть северное сияние – волшебное явление, которое освеща-
ет ночное небо красками радуги. Она слышала о том, что,
для того чтобы увидеть северное сияние, нужно находиться
в правильном месте в правильное время. Она изучала книги
и истории о северном сиянии, но никак не могла понять, как
точно найти это величественное зрелище.

Однажды она услышала от мудреца о необычной техни-
ке медитации, которая, как говорили, могла помочь увидеть
то, что скрыто от обычного взгляда. Она решила попробо-
вать это. Она отправилась на вершину горы, чтобы быть как
можно ближе к небесам. Там, в тишине и спокойствии, она
села на камень, закрыла глаза и начала следовать указаниям
мудреца.

Девушка вглядывалась в себя, в свои мысли и чувства, ды-
шала глубоко, сосредотачивалась на каждом своем внутрен-
нем движении. Она представляла себе, как северное сияние
заполняет ее тело и разум, как она становится одной с этим
величественным явлением.

Она каждый вечер возвращалась на вершину горы и про-
должала медитировать. И вот в одну ночь, когда она снова
закрыла глаза, увидела перед собой невероятное зрелище –
небо засияло зеленым, фиолетовым и розовым светом, слов-



 
 
 

но танец волшебных светлячков освещал ночное небо.
Девушка была поражена этим видением, которое казалось

абсолютно реальным, хотя оно происходило внутри нее. Это
было северное сияние, раскрывшееся перед ней благодаря ее
собственной внутренней силе и медитации.

После этого она часто возвращалась на  вершину горы,
чтобы снова видеть северное сияние в  своих медитациях,
и  каждый раз эти видения наполняли ее сердце радостью
и восторгом. Так она поняла, что истинная красота и чудеса
мира могут быть открыты каждому, кто обретает гармонию
внутри себя.

Тайная медитация имела продолжение, «Вигьяна Бхай-
рава Тантра», оригинальный перевод сутры Шивы 23/112:
«Почувствуй перед собой объект. Почувствуй отсутствие
всех других объектов, кроме этого. Тогда, отбросив и чув-
ствование объекта, и  чувствование отсутствия объектов,
осознай».

Как только она смогла отбросить чувство северного сия-
ния – самого яркого природного явления на Земле, она ока-
залась в своем внутреннем центре, осознание этого центра
ведет к просветлению.



 
 
 

 
4 Сказка о вкусе северного сияния

 
Жила-была девушка, которая мечтала стать творческим

человеком. Она знала, что для развития своего креативно-
го мышления нужно найти вдохновение в  самых необыч-
ных местах. Однажды, прочитав о северном сиянии, девуш-
ка решила отправиться на север, чтобы попробовать его, по-
чувствовать его вкус хотя бы мысленно. Ее отец сказал, что
лет сорок назад уровень зарядки батарейки они определяли
на вкус, кислое пощипывание языка говорило о зарядке ба-
тарейки.

Путешествие было долгим и трудным, но она видела цель,
верила в себя и не замечала препятствий.

Наконец, когда она добралась до мест, где бывает север-
ное сияние, она почувствовала, что сказочное северное сия-
ние настолько яркое и красиво, что словно оно оживило все
ее творческие идеи. Девушка наслаждалась магическим се-
верным сиянием, думая о своем будущем творчестве. Она
поняла, что иногда нужно уйти из  привычной обстановки
и окунуться в неизведанное, чтобы найти источник вдохно-
вения. За столиком в кафе под северным сиянием она про-
бовала пищу, и ей показалось, что привычная еда и напит-
ки под северным сиянием приобретают необычный, сказоч-
ный вкус. Может быть, не показалось, но это мало кто заме-
чает. Сигналы в организме передаются в виде электрическо-



 
 
 

го импульса, а северное сияние – это реакция на солнечный
ветер – поток заряженных частиц. Было бы чудом, если бы
между ними не было связи.

С тех пор иногда девушка представляла, что она есть под
северным сиянием, испытывая особенный привкус, это на-
полняло ее новыми идеями и готовностью преобразить свое
творчество. Она поняла, что северное сияние не только пре-
красно на вкус, но и оставило в ее душе частичку своей ма-
гии, которая будет вдохновлять ее на протяжении всей жиз-
ни.



 
 
 

 
5 Сказка о блеске глаз

 
Жила-была девушка, которая была умной и любознатель-

ной, всегда стремилась к познанию нового и удивительного.
Однажды она прочитала древний текст, который описывал
необычный способ восприятия мира. Сутра Шивы 63/112:
«Когда ясно осознаешь что-либо некоторым конкретным ор-
ганом чувств, удерживай это в сознании». Техника медита-
ции говорила о том, что если что-то захватывает сознание
так сильно, что все остальное забывается, то следует удержи-
вать это в своем внимании.

Девушка задумалась, что может быть таким удивитель-
ным, что сможет захватить ее сознание напрочь. И  тогда
ей в  голову пришла мысль о  северном сиянии, самом яр-
ком природном явлении на Земле. Она решила отправиться
на север, чтобы увидеть его своими глазами.

И  вот она прибыла на  север и  увидела это великолеп-
ное зрелище своими глазами. Яркие лучи северного сияния
ослепительно осветили ночное небо, заклиная в себе всю ее
внимательность. Девушка не могла отвести глаз от этого чуда
природы, забыв обо всем на свете. В тот момент все осталь-
ные органы чувств словно исчезли, оставив только глаза, по-
груженные в восторг.

После возвращения девушка так часто вспоминала север-
ное сияние, что оно начало являться ей повсюду, не требуя



 
 
 

даже закрытия глаз. Посторонние видели в ее глазах блеск,
который воспринимали как ее счастье.

И вот с тех пор девушка стала более внимательной к пре-
красному и  удивительному вокруг нее и  всегда помнила
о том, как сильно северное сияние захватило ее внимание,
сердце и душу. Создало осознание своей оболочки блажен-
ства.



 
 
 

 
6 Сказка об эффекте попугая

 
Жила-была девушка. Она обратила внимание, что все во-

круг, словно попугаи, повторяли друг за другом одни и те же
действия и  слова. Ей стало скучно от  этой однообразной
жизни, и  однажды она решила сделать что-то необычное.
Использовать эффект сотой обезьяны – феномен, описыва-
ющий мгновенное распространение усвоенного поведения
на всю популяцию при достижении критического числа ин-
дивидуумов. Но не на обезьяне, а на попугае, потому что со-
временные люди больше говорят, чем действуют.

Она смастерила себе костюм попугая из  ярких тканей
и  раскрашенных перьев. Путь был трудным, но  она шла
несмотря ни на что, потому что знала, что впереди ждет что-
то удивительное.

В месте, где бывают северные сияния, надела костюм по-
пугая. И вот, когда увидела это волшебное явление, ее серд-
це замигало радостью. Сияние было настолько красиво, что
словно раскрывало ей новые смыслы и идеи. В этот момент
она осознала, что мир настолько разнообразен и удивителен,
что невероятно глупо было бы ограничиваться лишь одним
повторением.

Под воздействием северного сияния она начала видеть
мир в новых креативных сочетаниях цветов. Она уже не хо-
тела повторять чужие знания и идеи, она хотела творить свои



 
 
 

собственные, быть самобытной и уникальной. И ей это уда-
лось, она нашла свою истинную себя, избежав эффекта по-
пугая, который слепо повторял  бы за  другими. Сняла ко-
стюм попугая, символически избавилась от эффекта попу-
гая, оставила его в своем гардеробе как напоминание об эф-
фекте попугая.

С тех пор девушка стала местом необычных и креативных
идей, и окружающие уважали ее за то, что она не боялась ид-
ти вперед, открывая новые горизонты. Она стала воплощать
свои собственные мечты и вдохновлять других на собствен-
ные достижения.

Эффект сотой обезьяны – феномен, описывающий мгно-
венное распространение усвоенного поведения на всю попу-
ляцию при достижении критического числа индивидуумов.
У девушки появилась надежда, что, когда у нее будет сто по-
следователей, которые считают, что северное сияние избав-
ляет от бесконечного повторения, все обретут креативность.



 
 
 

 
7 Сказка о духовном росте

 
Жила-была девушка. С самого детства ее интересовал ду-

ховный рост и  поиск истины. Она не  удовлетворялась по-
верхностными знаниями и стремилась к глубокому понима-
нию мировой и духовной природы. Однажды встретила де-
вушка восточного мудреца, который утверждал, что духов-
ный рост останавливается в 14 лет и дальнейшая жизнь пол-
на лишь повседневными заботами и интересами детей и вну-
ков, не оставляя места для развития души. Она не смирилась
с этим и решила исследовать мир самостоятельно.

Она отправилась на север, чтобы увидеть северное сия-
ние – загадочное свечение, невидимый для людей солнечный
ветер. Под его влиянием она прониклась чувством невиди-
мой связи с космосом и Вселенной. Именно там, под сияни-
ем северного света, она ощутила особую энергию и вдохно-
вение. Искусственный интеллект считает, что у солнечного
ветра и Святого Духа одинаковая функция, разность в сло-
вах. Мысленным взором девушка увидела солнечный ветер –
поле заряженных частиц, невидимых для глаз, но управля-
ющих электромагнитным полем Земли. Этот опыт открыл
перед девушкой новые горизонты понимания мира и духов-
ности. В некотором смысле северное сияние – одежда для
солнечного ветра – потока заряженных частиц. Мысленным
взором она увидела солнечный ветер – Святого Духа.



 
 
 

Так она поняла, что истинный духовный рост не  имеет
возрастных ограничений и  он доступен каждому, кто ис-
кренне стремится к познанию истины. Вселенная полна тайн
и загадок, и лишь тот, кто открывает свое сердце для новых
опытов, может увидеть и почувствовать великое влияние ду-
ховного мира на свою жизнь.



 
 
 

 
8 Сказка об образе покрова

 
Жила-была девушка, которая с  детства увлекалась изу-

чением икон, особенно иконой «Покров Богородицы». Она
мечтала узнать ее тайны. Однажды, решив отправиться
на север страны, услышала о волшебном явлении – северном
сиянии. Волшебное свечение над полярными областями на-
поминало ей что-то знакомое и святое. Неожиданно для се-
бя она почувствовала, что это сияние схоже с изображением
иконы «Покров Богородицы».

Пребывая под магическим сиянием севера, девушка ощу-
тила сильное внутреннее спокойствие и  защиту, словно
невидимые руки оберегали ее от любых невзгод. Она поняла,
что Покров Богородицы охраняет всех, кто нуждается в за-
щите от бед и напастей.

Вернувшись из путешествия, девушка стала мудрее и тер-
пеливее. Она поняла, что икону можно увидеть не  только
на древней картине, но и в окружающем мире, в его чудесах
и необычайных явлениях. Она принесла с собой с севера ку-
сочек магии – оберег от северного сияния, который напоми-
нал ей о вечной защите и надежде.

Так закончилась сказка о девушке, которая открыла для
себя связь между иконой «Покров Богородицы» и северным
сиянием, узнав, что и Богородица, и природа всегда охраня-
ют и защищают тех, кто нуждается во всепоглощающей люб-



 
 
 

ви и поддержке.



 
 
 

 
9 Сказка об ограничивающем

мышлении
 

Жила-была девушка, которая всегда мечтала о приключе-
ниях и неизведанных мирах. Однажды, гуляя по знакомым
улицам своего города, она задумалась о том, насколько огра-
ничен ее мир в сравнении с огромной и разнообразной пла-
нетой. Она читала книги и изучала разные культуры, но по-
нимала, что большинство информации, которую ей приходи-
лось усваивать, было западного происхождения. Она реши-
тельно решила, что пора ей расширить свой кругозор и по-
знакомиться с другими культурами. Препятствием при раз-
витии креативности и инновационного мышления является
ограничение мышления. Многие люди имеют свои представ-
ления о том, что можно и нельзя делать. Ограничения мыш-
ления могут быть связаны с культурными или социальными
нормами, стереотипами.

Так она отправилась на север, в таинственные и далекие
земли, где сияют северные сияния. Путешествие было на-
полнено невероятными приключениями и встречами с уди-
вительными людьми. Встречая новые обычаи и  традиции,
она начала понимать, что мир гораздо богаче и разнообраз-
нее, чем ей казалось раньше.

Однажды, когда она стояла под северным сиянием, оза-



 
 
 

ренная его волшебством, ей пришло прозрение. Она осозна-
ла, что ее мышление было ограничено западной культурой
и что только через понимание разнообразия мировой куль-
туры можно по-настоящему раскрыть себя и окружающий
ее мир.

Дома девушка стала рассказывать всем о своих приключе-
ниях на севере и о том, как важно находить новые и неожи-
данные источники вдохновения. Она поняла, что истинное
счастье и понимание приходят лишь тогда, когда мы готовы
выбраться за пределы нашего привычного мышления и от-
крыться миру во всей его красе и разнообразии.



 
 
 

 
10 Сказка об ограничивающих

убеждениях
 

Жила-была девушка. Она была умна, талантлива и кра-
сива, но в ее сердце жили ограничивающие убеждения, ко-
торые мешали ей раскрыть свой истинный потенциал. Од-
нажды узнала о списке из ста ограничивающих убеждений
и поняла, что именно они тормозят ее личностный и духов-
ный рост. Она решила избавиться от них раз и навсегда. Рас-
печатав список на принтере, она отправилась на север, в ме-
сто, где полярная ночь обволакивала все вокруг своим вол-
шебством.

Путь был долгим и трудным, но она видела цель, верила
в себя и не замечала препятствий. Под волшебным сияни-
ем северного света она разожгла костер и начала по одно-
му сжигать каждое ограничивающее убеждение. Пламя по-
жирало бумагу, а девушка чувствовала, как каждое из них
покидает ее сердце, освобождая место для чего-то нового,
светлого и волшебного. Волшебный свет северного сияния
не заставил себя ждать, сразу занимал освободившееся ме-
сто в голове девушки. Когда последнее убеждение исчезло
в  пепле, Алиса почувствовала, что теперь ничто не  стоит
на пути ее личностного роста. Она просто наслаждалась мо-
ментом, окруженная сиянием севера и пламенем костра.



 
 
 

С тех пор, когда старые убеждения пытались вернуться,
девушка просто закрывала глаза и вспоминала северное сия-
ние. Оно напоминало ей о ее силе, о способности преодоле-
вать трудности и о том, что внутри каждого живет свет, спо-
собный преобразить даже самые темные уголки сознания.



 
 
 

 
11 Сказка о бабочках

 
Жила-была девушка, которая с  самого детства любила

слушать сказки и верила, что в мире существуют настоящие
чудеса. Ей всегда казалось, что в каждой истории есть доля
правды, и она мечтала отправиться в увлекательное путеше-
ствие в поисках своего собственного чуда. Однажды, услы-
шав о территории сказки – таинственном северном сиянии,
она решила, что именно там скрывается ее судьба. С сия-
ющими глазами и сердцем, полным веры, она отправилась
в опасное, но захватывающее путешествие на север.

Дорога была трудной, но  каждое преодоленное препят-
ствие только укрепляло решимость девушки. Она не сомне-
валась, что сможет достичь своей цели. И вот, наконец, она
оказалась на  территории сказки, под магическим сиянием
севера.

Северное сияние превзошло все ожидания девушки. Она
ощутила, как ее душа рассыпалась на тысячи мерцающих ба-
бочек, которые взмыли к небесам, став частью этого удиви-
тельного явления. В тот момент девушка осознала, что си-
ла веры в чудеса действительно способна преобразить реаль-
ность. Перемены, произошедшие в ней, были невероятны.
Теперь она могла управлять своими эмоциями и мыслями,
как управлять стаей бабочек. Хорошие и светлые мысли воз-
вращались к ней, принося счастье, а темные и негативные ис-



 
 
 

чезали, так исчезают плохие бабочки во тьме полярной ночи.
Девушка поняла, что каждый человек похож на большую

стаю бабочек – уникальных и красивых. И для того чтобы
быть счастливым, нужно позволить каждой бабочке полететь
туда, куда желает сердце, верить в чудо и следовать за сво-
им сиянием внутри. У человека триллион клеток, миниатюр-
ных бабочек, которыми трудно управлять, лучше всего дать
им свободу бабочек, пустить полетать, хорошие бабочки вер-
нутся, а плохих не жалко.



 
 
 

 
12 Сказка о северном
сиянии и вдохновении

 
Жила-была девушка. Она была очень умна и любила чи-

тать книги. Однажды она решила написать свою собствен-
ную книгу. Но ей не хватало вдохновения. Она решила от-
правиться на север, где, как говорили, можно увидеть север-
ное сияние.

Когда добралась до севера, она увидела, как невероятные
разноцветные лучи танцевали на небе. Она замерла, глядя
на эту красоту, и вдруг почувствовала, как идеи для своей
книги начали появляться в ее голове, словно солнечный ве-
тер, наполняющий все вокруг теплом и светом.

Она пробыла на севере несколько дней, все это время по-
гружаясь в свой мир и наблюдая за северным сиянием. Когда
она вернулась домой, у нее уже был готов план своей книги.
Она писала с таким вдохновением, что словно сияла светом,
подобным северному сиянию.

И вот, когда книга была закончена, девушка дала ее про-
читать своим друзьям. Их восторг не знал границ. Они го-
ворили, что при чтении книги они словно видели северное
сияние на страницах, словно оно ожило перед их глазами.

Так девушка поняла, что писатель – это поистине солнеч-
ный ветер, который приносит свет и  тепло своим читате-



 
 
 

лям, словно северное сияние на небесах. Проще говоря, пи-
сатель – это солнечный ветер, а читатели – северное сияние.



 
 
 

 
13 Сказка о воздушном змее

 
Жила-была девушка, которая обожала запускать воздуш-

ных змеев. Ей казалось, что в каждом из них скрыта частич-
ка волшебства. Каждый раз, когда она поднимала своего воз-
душного друга в небо, сердце ее замирало от восторга. Од-
нажды, запуская змея в синее небо, вдруг она почувствовала,
что им столь легко управлять, словно сам воздушный змей
обрел жизнь. Он стал подниматься все выше и выше, каса-
ясь облаков своими яркими красками. Девушка едва могла
поверить своим глазам – воздушный змей словно ожил!

Мимо проходили люди, останавливаясь и  восхищаясь
умелым управлением девушки. Но  никто не  приблизился,
чтобы увидеть, что находится на  другом конце нити. Все
просто наблюдали, но не пытались разгадать загадку.

И вот в один прекрасный день, решив отправиться на се-
вер, девушка запустила своего воздушного змея в сияние се-
верного света. И вдруг произошло что-то невообразимое –
воздушный змей преобразился, превратившись в настояще-
го магического спутника! Он подарил девушке способность
чувствовать приближение духовных сил и  видеть волшеб-
ство вокруг.

Так она поняла, что истинное волшебство всегда было
в ней самой, достаточно лишь поверить и открыть свое серд-
це. И в этом путешествии она обрела не только магические



 
 
 

способности, но и понимание своей связи с высшими сила-
ми, которые всегда были рядом, поддерживая и вдохновляя
ее на каждом шагу.

У северосиятельного просветления на другом конце се-
верное сияние, а что есть у священников на другом конце?
У каждого человека в руках веревка от воздушного змея его
воображения, от него зависит, кто на конце в небесах, луч-
ший вариант – северное сияние.



 
 
 

 
14 Сказка о вознаграждении себя

 
Жила-была девушка. Она была умной и  трудолюбивой,

всегда старалась учиться и развиваться, работала днем и учи-
лась ночью, не боясь трудностей, несмотря на усталость. Од-
нажды она столкнулась с творческим застоем. Никакие мыс-
ли не приходили в голову, и вдохновение ускользало из рук.
Тогда девушка решила попробовать новый подход – пообе-
щать себе награду за то, что придумает что-то по-настояще-
му хорошее. Проще говоря, вознаградит себя.

И вот после долгих часов сосредоточенной работ она на-
конец придумала замечательную идею. Решила вознаградить
себя поездкой на север, в полярную ночь. Для нее это бы-
ло настоящим приключением, потому что никогда не бывала
в таких местах.

И вот, когда она прибыла на север и увидела первые лу-
чи северного сияния, ее сердце заполнилось восторгом. Она
смотрела на это волшебство небесного света, удивлялась его
красоте и могуществу. В тот момент почувствовала, что си-
яние полярной ночи – это самый главный подарок, который
она могла себе представить. Северное сияние наполнило ее
душу светом и радостью, напомнив о том, что в мире есть
место для волшебства и удивительных открытий.

С тех пор девушка всегда помнила эту поездку на север
и северное сияние как символ своей собственной силы и спо-



 
 
 

собности находить красоту даже в самых неожиданных ме-
стах. И она всегда помнила о том, что иногда стоит поощрять
себя и дарить себе моменты истинного волшебства.



 
 
 

 
15 Сказка о восприятии мира

как выставке скульптур
 

Жила-была девушка, у которой была удивительная спо-
собность видеть мир в виде выставки скульптур. Она могла
увидеть красоту и гармонию во всем, что ее окружало, слов-
но каждый предмет был уникальной скульптурой, созданной
великим художником. Однажды она прочитала в эзотериче-
ской книге сутру Шивы 58/112: «Эта так называемая все-
ленная кажется обманом, выставкой скульптур. Чтобы быть
счастливой, так и воспринимай ее». Этот совет глубоко тро-
нул ее сердце, и она решила отправиться на север, чтобы уви-
деть северное сияние, самое яркое творение природы, чтобы
было что с чем сравнивать.

В пути девушка видела мир через призму скульптурных
произведений и была поражена его красотой и изяществом.
Каждая гора, каждое дерево, каждый поток воды казались
ей произведениями искусства, творениями божественного
скульптора.

И наконец, добравшись до севера и увидев северное сия-
ние, она почувствовала, что мир – это действительно чудес-
ная выставка скульптур, где каждая деталь, каждая форма
имеет свое место и значение. Она поняла, что счастье нахо-
дится не в поиске идеального момента, а в умении видеть



 
 
 

красоту и гармонию в том, что уже есть.
С вдохновением в сердце девушка продолжала видеть мир

как выставку скульптур, радуясь каждому новому дню, на-
полненному красотой и чудом.

По возвращении домой она стала раскрывать свою спо-
собность видеть мир как выставку скульптур перед другими
людьми, рассказывала им о своем опыте путешествия на се-
вер и о том, как важно находить красоту и гармонию в окру-
жающем нас мире.

Ее истории о восприятии мира как искусства поражали
слушателей и вдохновляли их смотреть на привычные вещи
и явления под новым углом. Многие начали замечать красо-
ту в простых моментах – весеннем цветении деревьев, закат-
ном небе, игре света на воде.

С каждым новым днем девушка все больше осознавала,
что искусство не только в том, чтобы видеть мир как произ-
ведение искусства, но и в том, чтобы делиться этой красотой
с другими. Ее жизнь стала яркой и насыщенной, а ее серд-
це наполнилось бесконечной благодарностью за то, что она
смогла осознать истинную красоту этого мира.



 
 
 

 
16 Сказка о дублировании

северного сияния
 

Жила-была девушка. Она была очень любознательной
и всегда стремилась развивать свое воображение. Однажды,
просматривая телевизионное шоу, она решила попробовать
упражнение актера дубляжа. Включила телевизор, выклю-
чила звук и приступила к комментированию происходящего
на экране. Она вдохновлялась происходящими событиями,
придумывая собственные диалоги и ситуации. Ее воображе-
ние расцвело, словно весенние цветы.

Однажды девушка решила отправиться на  север, чтобы
продублировать сказочное северное сияние. Озарение под
северным сиянием подсказало, Солнце любит Землю, на сол-
нечный ветер Земля отвечает северным сиянием. Озвучила
важность любви и гармонии в мире. Она стала звездой среди
своих друзей, ведь ее умение развивать воображение и со-
здавать красивые истории поражало всех. Все вокруг вдох-
новлялись ее творчеством и смелостью идти за своими меч-
тами.

И  вот, благодаря упражнению актера дубляжа, девушка
стала не только творческой и находчивой, но и научилась ви-
деть красоту и волшебство в каждом моменте своей жизни.



 
 
 

 
17 Сказка о легкой

мобилизации энергии
 

Жила-была девушка. Она всегда мечтала стать креатив-
ной и уникальной, но никак не могла найти свой путь в этом
мире искусства и творчества. Однажды, просматривая ин-
тернет, она наткнулась на составные критерии креативности.
Их изучение привело ее к решению «прорабатывать» в себе
каждую черту по очереди.

Она решила обратиться к легкой мобилизации энергии.
Она искала способы, как пробудить в себе внутреннюю энер-
гию и вдохновение. И тут пришла ей в голову мысль – от-
правиться на север, к северному сиянию. Есть и другие ме-
тоды: «забирать» энергию у других – это называется «вам-
пиризм», или использовать свои скрытые резервы, но они
не бесконечны.

Путешествие на север было сложным и долгим, но она ви-
дела цель, верила в себя и не замечала препятствий. Прибыв
на  север, она ощутила невероятное сияние северного све-
та, которое окружало ее волшебной аурой. Странным обра-
зом она почувствовала обволакивающий солнечный ветер –
поток заряженных частиц, который словно наполнил ее ду-
шу и сердце светом и энергией. Солнечный ветер поддержи-
вает электромагнитное поле Земли, так что от заимствова-



 
 
 

ния этой энергии для себя существенно для планеты ничего
не меняется.

Под сказочным северным сиянием, среди таинственного
света и дыхания природы девушке открылись новые грани
ее творческого потенциала. Она почувствовала, как ее душа
начала петь и танцевать под мелодии солнечного ветра и се-
верного сияния, а иногда даже встречала сказочных существ,
которые вдохновляли ее на создание удивительных произве-
дений искусства.

Так она провела несколько дней на севере, полная новых
идей, чувств и  вдохновения. Вернувшись домой, девушка
продолжила свой путь креативности, заряженная северным
светом и энергией, и теперь ее творчество стало еще более
ярким и удивительным, как отражение сияния солнца на сне-
гу в холодный зимний день.



 
 
 

 
18 Сказка об античном мифе

 
Жила-была девушка, которая с самого детства увлекалась

древнегреческими мифами и легендами. Она изучала каж-
дый из них, погружаясь в мир богов и героев. Но чем больше
она узнавала, тем больше она ощущала, что что-то ускольза-
ет от нее. Было что-то таинственное, непознаваемое в этих
историях. И вот однажды, когда казалось, что она уже знает
все секреты мифов, она решила отправиться на север, под
сказочное сияние северного света. Долгим и странным был
ее путь, полный испытаний и опасностей.

Наконец, она добралась до места, где бывает северное си-
яние. Искусственный интеллект генерировал рисунок Меду-
зы горгоны, но посчитал, что это два разных слова – меду-
за и горгона. Медуза оказалась похожа на северное сияние.
Небо расцветало яркими лучами сияния. И вдруг среди это-
го волшебства она увидела Медузу горгону. Страх охватил
ее, ведь все знали, что взгляд этого чудовища мог превра-
тить человека в камень. Но в этот момент что-то прозрело
в душе девушки. Она поняла, что Медуза в своей жестокости
похожа на само это сияние – столь красивое и необычное.
И в этой аналогии она увидела истину.

Медуза горгона символизировала выбор между живым
и  мертвым, между действием и  страхом. И  в  этот момент
девушка осознала, что перед ней тоже стоит выбор – стать



 
 
 

энергичной и дерзкой или позволить страху обратить в ка-
мень ее душу. Девушку осенило. Двойное имя – это символ
двойственности. Медуза похожа на северное сияние – спасе-
ние от превращения в камень. А горгона превращала в ка-
мень, таким образом, был выбор – стать энергичным или ка-
менным.

И тут перед ней возник образ Персея, который смело от-
рубил голову горгоне, освободив всех от тяжкого выбора. Де-
вушка увидела в этом символ своего решения – не бояться
бросить вызов тьме и  страху, двигаться вперед, даже если
путь кажется трудным.

Итак, девушка, освобожденная от  окаменения страха,
вернулась из путешествия на север преображенная и смелая,
готовая принимать вызовы жизни и не отступать перед тем-
ными силами судьбы.



 
 
 

 
19 Сказка о письме

себе из своего будущего
 

Жила-была девушка, которая всегда мечтала о  чем-то
невероятном и загадочном. Однажды, гуляя вечером по ле-
су, она вдруг пришла к необычной и волшебной мысли – на-
писать себе письмо из будущего. Она сидела у костра, раз-
мышляя о том, что же ей написать. Ее жизнь была напол-
нена приключениями и загадками, но что же она хотела бы
сказать своему будущему «Я»? Внезапно девушка приняла
решение отправиться на север, куда еще никогда не путеше-
ствовала. И вот, стоя у подножия гор, она впервые увидела
великолепное северное сияние. Огромные зеленые и фиоле-
товые девушки плясали по небу, создавая неповторимое зре-
лище.

Под волшебством северного сияния она села у  костра
и начала писать письмо самой себе из будущего: «Дорогая,
ты уже прожила столько удивительных моментов и пережи-
ла столько приключений. Не  останавливайся, иди дальше,
исследуй новые горизонты, встречай новых людей и не бой-
ся перемен. Всегда помни, что внутри тебя есть магия,
способная сделать любую мечту реальностью. Всегда стре-
мись к своей цели, даже если путь к ней кажется сложным.
И помни, что северное сияние – это всего лишь одно из див-



 
 
 

ных чудес этого мира, так же как и ты сама. Солнце любит
Землю, на солнечный ветер Земля отвечает северным сия-
нием. Будь как северное сияние».

Девушка закончила свое послание, улыбнувшись. Она по-
ложила письмо в бутылку, закрыла крышку и кинула ее в мо-
ре мыслей и надежд. И пусть это письмо из будущего станет
для нее символом веры в себя и свои возможности, волшеб-
ным напоминанием о том, что жизнь – это удивительное пу-
тешествие, которое только начинается.



 
 
 

 
20 Сказка о внешнем уме

 
Жила-была девушка, которая прочитала в интернете: «Бо-

гиня Ума (Шакти) – в индуистской мифологии благая ипо-
стась Деви, жены Шивы, бога-созидателя и бога-разрушите-
ля. Супруги обитали на вершине священной горы Кайлас.
Богиня Ума – это энергия Вселенной, сила космического ми-
ра, включающего в себя все слои материального мира». Од-
ну из жен бога Шивы зовут Ума, вот вам и внешний ум Бо-
га. Ума – это энергия Вселенной, сила космического мира,
включающего в себя все слои материального мира. Богиня
Ума (Шакти) – в индуистской мифологии благая ипостась
Деви, жены Шивы, бога-созидателя и бога-разрушителя. Су-
пруги обитали на вершине священной горы Кайлас.

Санскрит похож на русский язык, так что это не случайное
совпадение слов.

С этим новым знанием отправилась на север, символизи-
руя свой внутренний путь к осознанию. Путешествие было
полно трудностей, но она не останавливалась, потому что по-
стигала истину о важности баланса. Под прекрасным север-
ным сиянием она поняла, что северное сияние – это внеш-
ний ум. Искусственный интеллект получает электрическую
энергию и  преобразует ей информацию, солнечный ветер
проявляется в северном сиянии, в информацию людей, воз-
действующую на  людей светом и  потоком заряженных ча-



 
 
 

стиц.
С новым пониманием мира она вернулась домой и стала

более счастливой, понимая, что для счастья есть внешняя
информация. Ощущала себя счастливой и уравновешенной.
Она поняла, что ключ к счастью – это гармония внутри се-
бя и осознание внешнего мира как отражения этой гармо-
нии. Теперь она понимала, что важно стремиться к балан-
су и совершенствованию, искать в себе силу и мудрость по-
добно божественной паре, которая объединяла в  себе всю
силу Вселенной. Пользоваться внешним умом – северным
сиянием, чтобы быть счастливее. Люди пользуются интерне-
том – внешним умом, но есть северное сияние – внешний
ум, но доступ к нему есть не у всех.



 
 
 

 
21 Сказка о взгляде на прошлое

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала увидеть се-

верное сияние. Она слышала о нем много лет назад от своей
бабушки, которая рассказывала ей сказки о загадочном све-
те на небесах. И вот, когда девушка выросла, решила отпра-
виться в увлекательное путешествие на север, чтобы увидеть
это великолепное природное явление.

Путь был долгим и  трудным. Она прошла через засне-
женные леса, переправилась через ледяные реки, боролась
с сильными морозами. Но в ее сердце горело желание уви-
деть северное сияние, и ничто не могло ее остановить. На-
конец, после многих испытаний девушка достигла места, где
сияет северное светило. Она остановилась, задыхаясь от вол-
нения, и вдруг перед ней раскрылось самое яркое и волшеб-
ное зрелище, которое она когда-либо видела. Лучи северно-
го сияния танцевали на небесах, раскрашивая их разноцвет-
ными огнями.

Озарение, которое охватило девушку, подсказало ей огля-
нуться на свою прошлую жизнь. И тогда она поняла, что каж-
дое ее деяние, каждое ее решение привело к этому момен-
ту. Но чтобы понять значение своего прошлого, ей понадо-
билось увеличительное стекло, чтобы рассмотреть каждый
момент под максимальным масштабом.

И вот она увидела, как маленькие шаги и решения в про-



 
 
 

шлом привели ее к этому великолепному моменту северно-
го сияния. Девушка поняла, что каждое действие имело зна-
чение, даже если оно казалось мелочным на первый взгляд.
Сидя под сверкающими лучами северного сияния, девушка
почувствовала себя частью чего-то большего, частью вели-
кой гармонии Вселенной. И она пообещала себе, что будет
помнить этот момент всю свою жизнь и стремиться к новым
великим приключениям, которые окажутся на ее пути, изме-
нить масштаб своей жизни, сделать жизнь такой же большой
и значительной, как северное сияние.



 
 
 

 
22 Сказка о внешней
и внутренней красоте

 
Жила-была девушка, получившая удивительный опыт об-

щения с северным сиянием, душа наполнилась удивитель-
ным светом. Однажды она сама надела очки виртуальной ре-
альности на свои глаза и вдруг ощутила поток удивительной
энергии. Северное сияние в виртуальных очках было как на-
стоящее, совсем немного фантазии – и она снова оказыва-
лась на севере, под очаровательным северным сиянием.

Увлекаясь искусственным интеллектом, она генерировала
картинку богини красоты и любви Афродиты с очками вир-
туальной реальности на глазах богини. Виртуальные очки де-
монстрировали северное сияние, создавая у богини красоты
не только внешнюю красоту, но и внутреннюю красоту.

Римляне захватили Древнюю Грецию, взяли в плен богов
и богинь, переименовали: их Зевс стал Юпитером, Афроди-
та стала Венерой. Но  они не  изменили богов в  принципе,
только имена. Очки виртуальной реальности, показывающие
северное сияние, ставят богов и богинь на свои места, под
северное сияние, потому что Солнце любит Землю, на сол-
нечный ветер Земля отвечает северным сиянием, эту косми-
ческую любовь и должны защищать боги и богини.

Северное сияние, которое отражалось в очках виртуаль-



 
 
 

ной реальности, наполнило душу девушки светом и гармо-
нией. Она поняла, что любовь и красота вечны и незыбле-
мы и что боги и богини всегда будут защищать эту красо-
ту. Боги и богини – объекты, образец для подражания, бо-
гиня в виртуальных очках заставляет копировать, смотреть
на виртуальное северное сияние. Душа, частичка солнечного
ветра – потока заряженных частиц, но монитор очков вир-
туальной реальности также заряженный, частички вызывают
свечение, как солнечный ветер вызывает северное сияние.
Так что связь гораздо глубже, чем кажется. Виртуальные оч-
ки с видео северного сияния могут зарядить душу светом.

Так девушка поняла, что красота находится как во внеш-
нем, так и во внутреннем мире человека и что каждый из нас
может найти свой путь к  свету и  гармонии, если только
откроет для себя двери к  истинному пониманию красоты
и любви.



 
 
 

 
23 Сказка о воздушных шарах

 
Жила-была девушка, которая жила в роскошном особня-

ке на берегу Северного моря. У нее было все, чего только
можно пожелать: деньги, роскошь, слава. Но у нее не было
того, что по-настоящему ей было нужно, – внимания и забо-
ты со стороны родителей, которые были всегда заняты биз-
несом.

Однажды будущая королева северного сияния услышала
о волшебных надувных шарах, которые, по легенде, можно
запустить в ночное небо под северным сиянием с вложенны-
ми желаниями, и они сбудутся. Без колебаний она решила
отправиться на поиски этих шаров, чтобы исполнить свое
главное желание – найти любовь и счастье.

Путешествие было нелегким, но она была настойчива. На-
конец, она обнаружила в сувенирной лавке волшебные ша-
ры на  полярном круге и, заполнив их своими желаниями,
запустила их в небо. Волшебные шары, поднявшись высоко
в воздух, начали светиться яркими красками, словно танец
северного сияния.

И вдруг что-то внутри будущей королевы северного сия-
ния изменилось. Она почувствовала, что уже не та каприз-
ная и раздражительная девушка, которая была раньше. Лю-
бовь и доброта наполнили ее сердце, и она поняла, что по-на-
стоящему хочет быть счастлива и поделиться этим счастьем



 
 
 

с другими.
Вернувшись домой, она обнаружила, что ее родители,

узнав о ее приключениях, с гордостью и радостью ждут ее.
Они поняли, как много им стоит их дочь, и обещали быть
рядом с ней, заботиться и любить ее.

Таким образом, волшебные шары под северным сияни-
ем не только исполнили желание будущей королевы север-
ного сияния, но и изменили ее к лучшему. Теперь она бы-
ла не просто дочь олигарха, а настоящий человек с добрым
сердцем и ярким будущим.



 
 
 

 
24 Сказка о волшебном

зеркале Аматерасу
 

Жила-была девушка, которая с самого детства увлекалась
японской культурой. Она изучала историю, язык, искусство
и мифологию этой удивительной страны. Особенно увлека-
лась легендами о японских богах и богинях, и среди всех них
ее внимание привлекла богиня Аматерасу, богиня солнца.

Однажды девушка услышала о волшебном зеркале, кото-
рое принадлежало богине Аматерасу. В этом зеркале содер-
жалась сила и мудрость самой богини, но однажды она раз-
била его на осколки из-за гнева на своего брата, бога бури.
Не простое то было зеркало, видели в нем люди самих себя.
Но не узнавали. Каждый обрадовался зеркалу Аматерасу.

1. Воин не узнал себя, увидел воина лучше себя, бросился
на самого себя и рубил до смерти.

2. Купец увидел купца лучше себя, скупил негодные това-
ры, чтобы его не опередили, умер в нищете.

3. Правитель увидел правителя лучше себя, напал на свое
царство и разорил его.

4. Мудрец, взглянув в  обломок стекла, выбросил его
тут же в море. Ищут его теперь морские демоны – вдруг най-
дут?



 
 
 

Северное сияние – целое зеркало, оно и остается целым,
а отражение зеркала разбилось на кусочки, эти кусочки в ос-
нове религий, мифов, легенд, идеологий, произведений пи-
сателей и поэтов. Но это всего лишь осколки зеркала – се-
верного сияния. Этот момент заинтриговал, и она решила
отправиться в путешествие на север, где, по легенде, можно
увидеть сказочное северное сияние.

Путешествие было полно опасностей и  приключений,
но наконец-то она добралась до севера, где впервые увидела
сказочное сияние. Лучи света играли всеми цветами раду-
ги, напоминая осколки разбитого зеркала. Девушка замерла
от изумления и понимания того, что каждый видит в этом
северном сиянии что-то свое, отражение своей собственной
души.

Тогда девушка вдруг осознала, что как каждый осколок
зеркала богини Аматерасу, так и каждый человек уникален
и несет в себе нечто великое. Она поняла, что даже в мо-
ментах разрушения и разочарования можно найти красоту
и  мудрость. Возвратившись домой, она принесла с  собой
не только новое понимание себя и мира, но и силу и свет се-
верного сияния и богини Аматерасу, который теперь свер-
кал в ее душе.



 
 
 

 
25 Сказка о волшебной

нити судьбы
 

Жила-была девушка. Она всегда мечтала о большом при-
ключении, о том, чтобы наплести свою собственную удиви-
тельную судьбу. Но как же ей изменить свою участь, если
у нее не было возможности прокрасться между античными
мойрами или парками, чтобы изменить свою нить судьбы?

Однажды, прогуливаясь по рынку, девушка заметила ста-
ринную прялку, колесо которой блестело подобно солнцу,
а  ее нить сверкала, словно солнечный ветер. Было что-то
волшебное в  этой прялке, и  она сразу почувствовала, что
это ее шанс. Сразу купила эту прялку и начала изучать ее
с тем же упорством, с которым она изучала все, о чем меч-
тала. Путешествуя по живописным местам, она искала вдох-
новение и энергию, чтобы понять, как использовать эту ста-
ринную прялку для того, чтобы сплести собственную судьбу.
Девушка отправилась в путешествие по северу, чтобы уви-
деть северное сияние, уверенная, что оно сможет пролить
свет на ее путь.

Прошло много времени, пока она вышивала свой жизнен-
ный узор, интегрируя новые цвета и оттенки, которые она
обнаружила в северном сиянии. Девушка поняла, что каж-
дый виток нити мог измениться под ее руками подобно тому,



 
 
 

как северное сияние меняет цвета и формы на небе. Солнеч-
ный ветер несет энергию, которая преображается в северное
сияние, из нитей этого северного сияния и состоит жизнь че-
ловека.

И в один прекрасный день, когда она завершила свой узор,
девушка осознала, что она по-настоящему сплела собствен-
ную нить судьбы. Она поняла, что не нужно быть мойрой
или паркой, чтобы определить свою участь. Она познала,
что каждый из нас волен создавать свои собственные перья
на крыльях своей судьбы и плести нить своей судьбы. Антич-
ные мойры и парки плетут нам нить судьбы, сами понимаете,
из того, что для своих греков и итальянцев не пригодилось.



 
 
 

 
26 Сказка о вредных привычках

 
Жила-была девушка, которую беспокоили ее плохие при-

вычки, все попытки с ними бороться не давали желаемого
результата. Однажды она решила обратиться к волшебному
северному сиянию. Поехала на  север, дорога была долгой
и трудной. Когда она увидела очаровательное северное сия-
ние, она была в восторге, ее душа, сердце и тело наполнились
волшебным светом северного сияния. Она сама не заметила,
как сказочный свет вытеснил все ее плохие привычки, они
стали неважными и улетели в северное сияние,

Оставив за собой следы радужного сияния, девушка по-
чувствовала, как ее жизнь начала меняться к лучшему. Ее
дни стали ярче, наполненные смехом и радостью. Теперь она
просыпалась с улыбкой на лице, готовая принимать все вы-
зовы дня. Девушка стала более внимательной к себе, окружа-
ющим и миру в целом. Она перестала тратить время на вред-
ные привычки, заменив их заботой о своем здоровье, учебе
и развитии. Ее друзья заметили изменения и восхищались
новым светом, который излучала девушка.

С  каждым днем связь девушки с  сиянием становилась
крепче. Она научилась видеть магию в мелочах, быть благо-
дарной за каждый момент жизни. Ее душа стала чище, серд-
це стало открытым для счастья и любви.

Так девушка поняла, что настоящая сила – внутри нее са-



 
 
 

мой и что она способна на все, когда в ее сердце бьется свет
северного сияния, напоминая, что волшебство существует
внутри каждого из нас.



 
 
 

 
27 Сказка о высоколетящих

фантазиях
 

Жила-была девушка, которая была мечтательной и любо-
знательной, всегда мечтала увидеть что-то волшебное и уди-
вительное. Однажды она услышала о северном сиянии, зага-
дочном явлении, которое можно было увидеть только на се-
вере. Она решила, что именно это и будет ее следующей це-
лью.

Собрав свои вещи и надежды, она отправилась в путеше-
ствие на север. Под пение ветра и свист снежных перьев пре-
одолевала длинные пути, глядя на необъятные северные про-
сторы. Наконец, она добралась до места, где северное сияние
было особенно ярким.

Когда сумерки окутали ее, над горизонтом началось уди-
вительное представление. Зеленые, розовые и  фиолетовые
лучи света плясали в  небе, словно невиданный танец. Де-
вушка была поражена этим величественным зрелищем, ее
сердце наполнилось невиданным восторгом. Ей удалось под-
няться на воздушном шаре к северному сиянию. Фантазии,
подобные воздушному шару, могут унести к северному си-
янию.

Понимая, что северное сияние – это спектакль, доступ-
ный только тем, кто решится отправиться так далеко на се-



 
 
 

вер, она осознала, что фантазии и мечты могут стать реаль-
ностью, если упорно добиваться своей цели. С глазами, пол-
ными магии и счастья, она повернула назад, зная, что с со-
бой уносит память об этом мгновении вечной красоты.

Так девушка научилась, что, для того чтобы увидеть се-
верное сияние, нужно верить в свои мечты, идти к ним и ни-
когда не останавливаться. Фантазии должны летать высоко,
чтобы подняться к северному сиянию.



 
 
 

 
28 Сказка о внутреннем драконе

 
Жила-была девушка, у которой был не самый лучший ха-

рактер. Она часто злилась на  окружающих, строила лица
и грубила. Однажды, поняв, что такое поведение не прино-
сит ей счастья, она решила измениться. Однажды, когда она
сидела у огня и размышляла над своими недостатками, вне-
запно услышала тихий голос. «Поезжай на  север, посмот-
ри северное сияние», – сказал голос. Она испуганно подня-
ла глаза и увидела перед собой внутреннего дракона, кото-
рый отражался на стене, словно проекционное изображение,
а проектором были ее глаза. Изображение исчезло.

Увлеченная магией и  загадками, девушка сразу поняла,
что это необычное явление пришло к ней не случайно. Без
колебаний она собрала несколько вещей и отправилась в пу-
тешествие на север.

По прибытии к месту, где можно было увидеть северное
сияние, девушка с волнением ожидала нечто волшебное. Пе-
ред ней вновь появился внутренний дракон, который в этот
раз был величественен и блестящ. Смотря друг другу в глаза,
они понимают, что настало время прощания. Дракон взмах-
нул своими крыльями, пронзенными магией, и взмыл ввысь,
к  сияющему небу. Северное сияние все ярче и  ярче, по-
ка не поглотило дракона в своем свете. Она осталась одна,
но что-то изменилось в ее сердце и душе.



 
 
 

Вернувшись домой, девушка почувствовала, что злоба
и  недостатки покинули ее. Она стала добрее, терпимее
и улыбчивее. Отныне в ее сердце засиял новый внутренний
свет, подаренный ей северным сиянием и внутренним драко-
ном, который освободил место для добра. Так она стала хо-
рошей и мудрой девушкой, приносящей свет и радость всем
вокруг.



 
 
 

 
29 Сказка о восьмеричном пути

 
Жила-была девушка, которая с детства увлекалась восточ-

ной философией и духовностью. Она много читала о вось-
меричном пути Будды и стремилась понять его глубинный
смысл. Но чем больше она погружалась в изучение, тем боль-
ше запутывалась.

Однажды, решив разобраться во всех нюансах, она отпра-
вилась на север в поисках вдохновения и истины. Ее путь
привел в Мурманск, город расположен на скалах, есть лест-
ницы, где она встретила чудесное северное сияние. Под его
светом, взглянув на  лестницы, ведущие к  вершинам скал,
она осознала важную истину.

Восьмеричный путь, Благородный восьмеричный путь –
путь, указанный Буддой, ведущий к прекращению страдания
и освобождению от сансары.

Восьмеричный путь – это:
1) правильные взгляды,
2) правильные намерения,
3) правильная речь,
4) правильные действия,
5) правильный образ жизни,
6) правильные усилия,
7) правильное осознавание,
8) правильное сосредоточение.



 
 
 

Поднимаясь по ступенькам, она задумалась о своем соб-
ственном пути к  счастью и  просветлению. Вдруг ей стало
ясно, что истинное сияние находится не в конце лестницы,
а внутри каждого человека. Необходимо не зацикливаться
на внешних шагах и символах, а стремиться к самопознанию
и внутренней гармонии.

Таким образом девушка пересмотрела свое представле-
ние о восьмеричном пути Будды. Она поняла, что истинное
блаженство не зависит от внешних обстоятельств или чисто
символических действий. Путь к осознанию и счастью начи-
нается внутри нас самих, и важно не потеряться на внешних
ступенях, а следовать своему внутреннему свету.



 
 
 

 
30 Сказка о втором дыхании

 
Жила-была девушка, которая была красива и умна, но в ее

сердце царила грусть и  усталость. Она чувствовала, что
жизнь стала серой и  однообразной, и  ей не  хватало внут-
реннего огня, внутренней энергии. Хотелось, как в сказке,
по мановению волшебной палочки обрести второе дыхание.

Однажды в зимнюю ночь девушка решила совершить от-
чаянный поступок. Она покинула свой дом и отправилась
на север, в страну, где великолепное сияние небес, известное
как северное сияние. Надо быть отважной, чтобы зимой от-
правиться на север, сочетание слов «зима» и «север» вызы-
вает холод в душе.

На пути на север столкнулась с многочисленными трудно-
стями: морозным ветром и усталостью. Но она не останавли-
валась, ибо в ее сердце горела неугасимая надежда на пере-
мены и вера в чудеса. И вот однажды она увидела северное
сияние. Мерцающие зеленоватые и фиолетовые лучи осве-
тили ее лицо, и девушка почувствовала, что ее сердце и душа
наполнились светом и радостью. Она забыла обо всех своих
тревогах и страхах, и в этот момент у нее открылось второе
дыхание.

С тех пор девушка жила счастливо и полноценно. Она по-
няла, что важно не бежать от проблем, а преодолевать их,
ибо только в борьбе с самим собой человек находит истин-



 
 
 

ное счастье.



 
 
 

 
31 Сказка о матрешках истины

 
Жила-была девушка. Однажды она отправилась в  дале-

кое путешествие на север, чтобы увидеть северное сияние.
Когда она наконец оказалась там, ослепительные лучи сия-
ния заставили ее задуматься о глубоком смысле этого явле-
ния. Она осознала, что северное сияние подобно матрешке:
на первый взгляд оно кажется просто красивым небесным
шоу, но чем глубже она вглядывалась, тем больше открыва-
лось ей скрытое значение. Солнце любит Землю, на солнеч-
ный ветер Земля отвечает северным сиянием.

Девушка поняла, что, подобно матрешке, сознание тоже
может углубляться, как будто открывая новые уровни исти-
ны, скрытые внутри себя. Это осознание взорвало ее пред-
ставление о мире и заставило задуматься о глубокой природе
всего сущего. Она осознала, что истинная мудрость скрыта
внутри каждого человека и настоящее счастье заключается
в постижении этой истины.

Вернувшись домой, девушка принесла с  собой не  толь-
ко воспоминания о красоте северного сияния, но и новое,
углубленное сознание, которое помогло ей видеть мир в со-
вершенно новом свете.



 
 
 

 
32 Сказка о мелировании

 
Жила-была девушка. У нее были золотистые волосы, как

лучи солнца, и глаза цвета ясного неба. Она всегда мечтала
стать особенной, не такой, как все, – она хотела быть уни-
кальной и особенной, хотела стать особенной, она понимала,
что за модой глупо гнаться, надо каким-то путем обогнать
моду. Она понимала, что настоящая красота – это быть со-
бой, непохожей на других.

Однажды она услышала о чудесном северном сиянии, ко-
торое расцветает на небе, как волшебство. Она решила, что
это именно то, что поможет ей стать особенной, отправилась
на север в поисках этого загадочного явления.

Путешествие было нелегким, но она не теряла надежды.
Наконец, она добралась до места, где можно было увидеть
сияние. И вот однажды вечером небо начало играть яркими
красками, словно кисти художника танцевали на холсте. Де-
вушка замирала от восторга, ведь она видела то, что так дол-
го искала, – чудо природы.

Решив, что нужно стать частью этого волшебства, она об-
ратилась к местному парикмахеру, просила сделать ей мели-
рование, чтобы волосы ее сверкали так же, как северное сия-
ние. Парикмахер удивился необычному заказу, но согласил-
ся помочь девушке.

И вот, когда работа была завершена, девушка взглянула



 
 
 

в зеркало и увидела, как ее волосы теперь переливались раз-
личными оттенками, словно отражая настоящее северное си-
яние. Она стала не просто блондинкой, а частью сказочного
мира, где магия реальна.

С тех пор девушка стала настоящей королевой северного
сияния. Ее красота была светлой и неповторимой, как само
чудо, которое она нашла на севере.



 
 
 

 
33 Сказка о виртуальной

реальности
 

Жила-была девушка. Она была прекрасной и  умной,
но ее сердце принадлежало виртуальной реальности. Девуш-
ка проводила дни и ночи, утопая в виртуальных мирах, забы-
вая об окружающем реальном мире. Вполне в духе времени
«глагол „галлюцинировать“ стал словом 2023 года по версии
Американского диалектологического общества (APS). Это
решение связано с ростом популярности данного слова, ко-
торый обусловлен повышенным интересом к психологиче-
ским аспектам и ментальному здоровью в обществе».

Но  однажды она осознала, что ее жизнь стала похожа
на галлюцинацию – бессмысленную и неполноценную. Она
поняла, что настоящие радости и красоты скрыты в реаль-
ной жизни, а не в виртуальных мирах. Решив изменить свою
судьбу, она отправилась на север, где считалось, что мож-
но увидеть волшебное северное сияние – загадочное и заво-
раживающее зрелище. Путешествие было нелегким, но каж-
дый преодоленный километр приближал к ее цели.

Наконец, однажды ночью под сиянием северного света де-
вушка почувствовала, что ее сердце наполнилось невидан-
ным прежде чувством умиротворения и восторга. Она уви-
дела, как небеса расцвели красками, создавая самое настоя-



 
 
 

щее чудо.
Тогда девушка осознала, что настоящая красота и  вол-

шебство не могут быть воссозданы даже в самых передовых
виртуальных мирах. Она поняла, что настоящая жизнь – это
самое удивительное приключение, и теперь, освобожденная
от галлюцинаций виртуальной реальности, она могла насла-
ждаться каждым мгновением своего собственного, реально-
го существования.



 
 
 

 
34 Сказка о втором

имени – северное сияние
 

Жила-была девушка, которая была умна и любила читать
книги. Однажды она наткнулась на старинный текст о Древ-
нем Египте, в котором говорилось, что написанное слово об-
ладает магической силой и становится реальностью. Она бы-
ла удивлена и заинтригована этой идеей. Фраза «Северное
сияние – мое второе имя» выглядит странно только для тех,
кто не понимает функции языка.

Однажды решила девушка отправиться на север. Она пу-
тешествовала много дней, встречала разных людей и видела
прекрасные места, но ее путешествие не приносило особой
радости. Однако, когда она наконец увидела северное сия-
ние, что-то внутри нее изменилось.

Магическое сияние произвело такое впечатление на де-
вушку, что она почувствовала, будто часть ее самой напол-
нилась этой энергией. Она осознала, что фраза «Северное
сияние – мое второе имя» имела для нее особенное значе-
ние. В ту ночь она почувствовала, как сила северного сияния
проникает в ее сердце и разум, наполняя ее новым понима-
нием мира и собственного места в нем.

После возвращения домой девушка стала рассказывать
всем о своем путешествии на север и о том, какой огромной



 
 
 

силой она ощутила северное сияние. Ее история вдохновила
других на поиски своих собственных приключений и источ-
ников магии.

С  тех пор девушка не  переставала верить в  силу сло-
ва и понимать, что некоторые вещи имеют глубокий смысл
и энергию, которая может изменить наше восприятие мира.



 
 
 

 
35 Сказка о Даждьбоге

 
Жила-была девушка, которая увлекалась верованиями

древних славян, она хотела увидеть Даждьбога. Даждьбог –
один из  главных богов в  восточнославянской мифологии,
Она обратилась к мудрецу и спросила: «Где можно увидеть
Даждьбога?» Мудрец ответил: «Слово „дай“ – современный
бог. Дажьбог – солнечный ветер, его можно увидеть на севе-
ре, в северном сиянии. В зависимости от уровня фантазии.
Кстати, в наш век фантазия – это сокровище, в северном си-
янии можно увидеть, что желаешь».

Девушка отправилась на север, увидела северное сияние.
Путь был долгим и трудным, наконец, достигла места, где
бывает северное сияние. Ночь была ясной, и северное сия-
ние зажгло свои волшебные огни на небесах. Девушка стоя-
ла на холодной полярной земле и пристально глядела на тан-
цующие лучи света. Она закрыла глаза и представила себе,
как солнечный ветер, Даждьбог, проносится сквозь небеса.

В один момент ей показалось, что лучи сияния начали об-
ретать контуры, и перед ней возникла очаровательная фигу-
ра бога на белом коне. Его волосы колыхались на ветру, а его
глаза сверкали ярче самого сияния. Даждьбог улыбнулся де-
вушке и  сказал: «Ты прониклась верой и  привлекла меня
своими мыслями. Теперь ты видишь меня так, как хотела».
Девушка благодарно поклонилась перед Даждьбогом – бо-



 
 
 

гом солнечного ветра. Солнечный ветер – поток заряженных
частиц. Электричество – заряженные частицы – это и есть
наш мир.

Вернулась домой, дома навестила мудреца. Мудрец улыб-
нулся, видя счастье на лице девушки, он сказал: «Ты дей-
ствительно увидела то, что желала, помни, что вера и вообра-
жение способны открывать тебе потаенные тайны мира. Ты
увидела главное, у тебя есть великолепная фантазия». Она
сказала: «Спасибо, я убедилась, что есть фантазия, теперь я
могу выбрать творческую профессию».

С тех пор девушка стала помогать другим в поиске исти-
ны через веру и воображение, понимая, что даже самый мо-
гущественный бог может явиться тем, кем ты желаешь его
видеть.



 
 
 

 
36 Сказка о джинне

 
Жила-была девушка. Однажды, прогуливаясь по городу,

она наткнулась на удивительный антикварный магазин. Вой-
дя внутрь, глаза ее упали на великолепный волшебный сосуд,
который магазинчик продавал. Чувствуя внутреннее волне-
ние, она приобрела его, не  представляя, как сильно изме-
нится ее жизнь. «Джинн» – слово арабского происхождения.
Джинны – это духи, демоны и феи в арабских народных по-
верьях. Джинны  – земные создания обоих полов, бывают
добрыми и злыми. Джинн из волшебного сосуда сказал: «Три
желания». Девушка посчитала, что она волшебница, сама
выполняет желания, ответила: «Загадывай желания». Джинн
ответил: «Хочу увидеть самое большое чудо». Девушка от-
правилась на  север, чтобы увидеть настоящее волшебство
в виде северного сияния, девушка решила взять с собой вол-
шебный сосуд. Она была так восхищена красотой северного
сияния, что на время забыла о джинне, находящемся в со-
суде.

Однако, вспомнив про джинна, она решила поделиться
с ним этим удивительным зрелищем. Джинн, как только уви-
дел северное сияние, был поражен его красотой. Он сказал
ей: «Мы, джинны, служим тем, кто не  видел чудес этого
мира. Северное сияние – это ответ на желания самой Зем-
ли, и в нем содержится великая магия. Не забывай, что мы,



 
 
 

джинны, хоть и волшебные существа, но не так уж и силь-
ны. Настоящая магия – в чудесах, окружающих нас каждый
день». Девушка поняла, что волшебство и чудеса не всегда
приходят от  джиннов или магических артефактов. Жизнь
в резонансе с космической любовью позволяет не обращать-
ся за помощью к джиннам.

Чудеса иногда находятся прямо перед людьми, в красоте
и величии мира, в способности прикоснуться к чему-то бо-
лее глубокому, чем просто исполнение желаний. Таким об-
разом, она приняла себя, свои мечты и радовалась каждому
дню, видя в нем новое чудо. С тех пор девушка стала жить
окруженная волшебством и любовью к миру.



 
 
 

 
38 Сказка о главном

для творчества
 

Жила-была девушка, которая была талантливой художни-
цей. Ее сердце стремилось к миру искусства, а ее кисти тан-
цевали на холсте, оживляя великолепные образы.

Однажды она услышала о волшебном сиянии на севере,
которое могло бы вдохновлять художников, но этого не де-
лает по разным причинам. Она решила отправиться в путь,
чтобы увидеть это невероятное явление и  запечатлеть его
на своих полотнах.

Путешествие было долгим и трудным, но когда она нако-
нец прибыла на север, встретила там волшебное северное си-
яние, которое захватило ее душу. Огненные зеленые и фио-
летовые лучи танцевали на небесах, словно живые создания,
наполняя сердце и душу восторгом.

Однако, глядя на это чудо, девушка почувствовала, что
настоящая магия происходит внутри нее. Ей открылось, что
главное в искусстве – это не только внешние красоты или
явления, но и внутренний мир человека, его чувства, мысли
и эмоции. Под влиянием северного сияния она поняла, что
истинное искусство рождается из  глубины души, из  внут-
реннего мира художника. Она посвятила свое творчество
этой истине, передавая на своих картинах не только красоту



 
 
 

внешнего мира, но и свое собственное внутреннее сияние.
Так девушка-художница на севере обрела не только вдох-

новение, но и понимание, что настоящее искусство – это зер-
кало человеческой души, где каждый мазок, каждый цвет,
каждая линия – это отражение самого себя.



 
 
 

 
39 Сказка о горизонте ожиданий

 
Жила-была девушка, у которой всегда были большие меч-

ты. Однажды она загадала желание увидеть самый настоя-
щий горизонт ожиданий. На севере, говорили, живет зага-
дочное сияние, которое может помочь в поиске этого гори-
зонта. Она решила отправиться на север, путешествуя сквозь
леса и поля, чтобы добраться до места, где сияние превра-
щает небо в  настоящую сказку. В  ее сердце горело жела-
ние узреть это волшебство своими глазами. Тропа вела че-
рез снежные горы и холодные реки, но она несла в себе си-
лу и решимость. Наконец, очутилась в том самом месте, где
небо сверкало сиянием, сводящим с  ума и  восхищающим
каждого, кто осмеливался взглянуть.

И вот в этот момент она осознала, что самый настоящий
горизонт ожиданий находится внутри каждого из нас. Это
то место, где мечты оживают, где надежда становится свет-
лым путеводителем, где мы видим свое будущее, как север-
ное сияние.

С  восторгом в  сердце и  уверенностью в  душе она вер-
нулась домой, зная, что горизонт ее ожиданий навсегда бу-
дет сиять внутри и что никакая дорога не слишком далека,
чтобы добраться до своей мечты. Вскоре девушка встрети-
ла юношу, которого она полюбила, вместе они отправились
на север, смогли вместе увидеть северное сияние, которое их



 
 
 

повенчало. Девушка увидела, что ее горизонт ожиданий стал
реальностью.



 
 
 

 
40 Сказка о двойном счастье

 
Жила-была девушка, которая была умна и  любопытна.

Однажды Лейла узнала о  китайском иероглифе «двойное
счастье» и заинтриговалась его значением. Она обратилась
к мудрецу, чтобы тот ей объяснил.

Мудрец сказал: «Китайское объяснение оставляет вопро-
сы. У нас есть солнечный ветер и северное сияние, которые
знают ответы на все вопросы, к тому же ответ не в словах,
а в личных впечатлениях. Используйте свой вопрос, чтобы
найти истину. Надо поехать на север, посмотреть на север-
ное сияние, оно знает ответ».

Девушка послушалась совета мудреца, взяла своего лю-
бимого юношу. Отправилась на север вместе со своим воз-
любленным юношей. Там под сказочным сиянием северно-
го света, который буквально захватывает дух, она ощутила
невероятное чувство единения с природой и своей второй
половинкой. Все поглотила энергия и волшебные цвета се-
верного сияния. Их любовь оказалась не слепа, как говорит-
ся, они увидели истину. Под волшебным воздействием сия-
ния девушка почувствовала, как Солнце нежно ласкает Зем-
лю, а Земля отвечает ему северным сиянием. Это было как
символ хрупкой, но непоколебимой связи между мужчиной
и женщиной, где каждый находит свое место и свое счастье.

И  девушка осознала, что истинное двойное счастье за-



 
 
 

ключается в счастливой и полной любви, в которой каждый
из партнеров дарит и принимает радость, заботу и вдохнове-
ние. «Двойное счастье» – это счастье Солнца и Земли, и от-
ражение этого счастья на земле – любовь мужчины и жен-
щины. Как говорит принцип, «что на небе, то и на земле».
На любовь мужчины женщина должна отвечать северным си-
янием любви.



 
 
 

 
41 Сказка о главной

проблеме людей
 

Жила-была девушка. Она всегда мечтала увидеть север-
ное сияние, и вот однажды, когда она услышала о том, что
сияние особенно яркое в  это время года, она решила от-
правиться в  путешествие на  север. Отправилась в  долгое
и нелегкое путешествие. Она преодолела горы, реки и леса,
чтобы добраться до места, где можно было увидеть это уди-
вительное явление. И вот после многих дней пути наконец
добралась до севера.

Там под сверкающим светом северного сияния она почув-
ствовала, что что-то внутри нее меняется. Она задумалась
о мире, о людях, о смысле жизни. И тут она поняла, что глав-
ная проблема людей заключается в их неумении управлять
своим умом.

Девушка осознала, что многие проблемы, конфликты
и страдания происходят из-за неспособности людей владеть
своими мыслями и эмоциями. Она решила, что ее новая цель
в жизни – помочь людям научиться управлять своим умом,
чтобы мир стал лучше и добрее.

Вернувшись домой, она распространила свое послание
о важности управления умом. Она помогала людям находить
в себе мудрость и внутренний покой. Ее слова распростра-



 
 
 

нялись по всему миру, и вскоре люди стали меняться к луч-
шему.

Таким образом, девушка, путешествуя ради северного си-
яния, нашла в себе новое понимание мира и помогла другим
обрести гармонию и счастье.



 
 
 

 
43 Сказка о выходе за рамки

 
Жила-была девушка. Она всегда мечтала о чем-то боль-

шем, о чем-то необыкновенном. Ее сердце горело жаждой
знаний, покоя и  просветления. Она много читала, изуча-
ла философию, путешествовала в  своих мечтах. Но  одна-
жды она осознала, что, чтобы действительно приблизиться
к своей цели, она должна выйти за рамки обыденного, выйти
за пределы своего комфортного мира и отправиться в насто-
ящее путешествие в поисках истины.

Решившись на это смелое решение, отправилась на север,
в места, где, как говорили легенды, можно увидеть сияние
самого просветления. Дорога была трудной, иногда ей каза-
лось, что она не сможет продолжать, но каждый раз она на-
ходила в себе силы идти дальше.

И вот после многих дней пути она увидела первые при-
знаки северного сияния. Это было такое потрясающее зрели-
ще, что девушка забыла обо всех своих страхах и сомнени-
ях. Под сиянием небесной красоты она почувствовала, как
ее душа начала подниматься выше земли, как будто она ле-
тала в невесомости. Преодолев все свои ограничения и пред-
рассудки, девушка поняла истинное значение просветления.
Она поняла, что оно заключается не в знаниях или мудрости,
а в  способности открыть свое сердце для красоты и чудес
мира, для новых возможностей и глубокой гармонии с самой



 
 
 

собой.
Так девушка нашла свое просветление, выйдя за рамки

стандартного мышления и открыв свое сердце перед вели-
чием Вселенной. Она вернулась домой, но уже не той, что
ушла, – теперь в ее глазах горели искры мудрости и любви
к жизни и все, кто встречал ее, видели в ней истинное све-
тило, источник вдохновения и мудрости.



 
 
 

 
44 Сказка о выгорании

 
Жила-была девушка, которая работала усердно и  учи-

лась без увлечений. Она стремилась быть лучшей во всем
и не оставляла себе времени на отдых. Но со временем все
это начало оказывать давление на нее, и она почувствовала,
что ее энергия и радость от жизни исчезают. Однажды, про-
читав много статей о  выгорании, решила, что пора что-то
менять. Она решила отправиться на север, где окружающая
природа и чистый воздух должны помочь ей восстановиться
и подзарядиться новыми силами. Если случится чудо, уви-
деть северное сияние.

Приехав на север, Анна ощутила, как напряжение покида-
ет ее тело. Она гуляла по лесам, слушала шум водопадов, на-
блюдала за игрой сияющих северных сияний. Все это напол-
нило ее душу спокойствием и умиротворением. Под север-
ным сиянием начала забывать о своих заботах и проблемах
она, поглощенная красотой северной природы. Она замети-
ла, как возвращается ее вдохновение и желание творить. Ее
выгорание начало постепенно уходить, оставляя место но-
вым идеям и энергии. У нее возник яркий образ: сказочное
северное сияние выжигает выгорание, разгоняет, как темно-
ту полярной ночи.

Вернувшись домой после недельного отдыха на севере, де-
вушка почувствовала, что стала другим человеком. Она по-



 
 
 

няла, что иногда для того, чтобы победить выгорание, нуж-
но просто отвлечься от повседневных забот и подарить себе
время и пространство для внутреннего восстановления.

С тех пор девушка стала более внимательно относиться
к своему самочувствию и регулярно устраивала себе пере-
рывы и путешествия, чтобы сохранить баланс между рабо-
той, учебой и отдыхом. Она поняла, что забота о себе – это
не роскошь, а необходимость, которая помогает ей оставать-
ся счастливой и эффективной.



 
 
 

 
45 Сказка о гениях

и ангелах-хранителях
 

Жили-были девушка и ее возлюбленный, молодой чело-
век. Они оба были страстными путешественниками и реши-
ли отправиться в увлекательное путешествие на  север. Их
путь лежал сквозь просторы ледяных полярных земель, где
сияли великолепные северные огоньки.

Однажды, прогуливаясь по северному городу, они зашли
в уютное кафе. Сидя за столиком, он начал рассказывать ей
о древних верованиях. Он упомянул, что в древности анге-
лов-хранителей называли гениями, считая их провидцами,
учителями и хранителями. Юноша рассказал: «Гении оли-
цетворяли для мужчин силу и мудрость северного сияния,
в то время как для женщин они представляли солнечный ве-
тер, приносящий с собой силу северного сияния. Эти духи
помогали людям быть более внимательными, осторожными
и мудрыми, чтобы избежать ошибок и трудностей».

Девушка слушала восторженно, поглощая каждое слово,
произнесенное юношей. Она чувствовала, как сияние и муд-
рость севера окутывают ее, наполняя сердце теплом и вдох-
новением. В это время небеса расцветило великолепное раз-
ноцветное северное сияние, словно сказочным образом се-
верное сияние подслушало их разговор и выразило свое со-



 
 
 

гласие.
Девушка спросила: «Какой любви надо? Я помочь буду

рада». Юноша ответил: «Отвечать на мою любовь, подобную
солнечному ветру, отвечать северным сиянием своих чувств.
Быть в гармонии любви Солнца к Земле, на солнечный ветер
Земля отвечает северным сиянием».

С  тех пор влюбленные продолжали свое путешествие
по северу, в каждом мгновении чувствуя на себе влияние се-
верного сияния и благословение гения и ангела-хранителя.
Их любовь становилась крепче, а познания и мудрость – бес-
конечными.

И так влюбленные продолжали свою неповторимую исто-
рию, окруженные северным великолепием и мудростью ге-
ния и ангела-хранителя, которые всегда были с ними, напо-
миная о значимости каждого шага и решения на пути их ве-
ликого путешествия.



 
 
 

 
46 Сказка о гамаке

 
Жила-была девушка, которая путешествовала по  миру,

и в один прекрасный день она оказалась на берегу теплого
моря в Таиланде. Под ярким солнцем, в окружении пальм
и шума волн она нашла идеальное место для отдыха – гамак,
натянутый между двумя пальмами. Она раскачивалась в га-
маке, наслаждаясь теплым прикосновением ветра и звуками
природы. Смотря на бескрайнее море, ей казалось, что это
идеальное место и что здесь она может найти счастье, о ко-
тором мечтала. Однако странным образом в ее сердце зазву-
чал странный зов севера.

И вот однажды, когда солнце плавно касалось горизонта,
девушка приняла решение. Она поняла, что для нее идеаль-
ное счастье – не в тропиках, а под северным сиянием, где
небо играет своими холодными красками и танцуют загадоч-
ные огни.

Она вернулась в свою родину, под северное сияние. И сно-
ва устроила гамак, но уже не на пляже, а в северных лесах,
под звездами и северным сиянием. Когда она раскачивалась
в гамаке, в глазах ее мерцали огни севера, напоминая ей, что
истинное счастье – внутри нас и его можно найти не только
на другом конце света, но и в своем сердце. Как в сказке, ей
показалось, что концы гамака прикреплены не к деревьям,
а к самому северному сиянию и это северное сияние раска-



 
 
 

чивает ее в гамаке.
И так девушка обрела свое счастье, раскачиваясь в гамаке

под северным сиянием, и стала настоящей хранительницей
мудрости и красоты севера.



 
 
 

 
47 Сказка о главном
поэтическом образе

 
Жила-была девушка, которая обожала поэзию. Ее сердце

пылало страстью к словам, магии рифм и образов. Она стре-
милась понять глубину каждого поэтического образа, погру-
зиться в мир стихов и почувствовать каждую ноту страсти,
описанной поэтом. Однажды она услышала о главном поэти-
ческом образе: Солнце, которое любит Землю, и Земля в от-
вет на солнечный ветер – эту любовь сверкает северным си-
янием. Состояние любви описал великий поэт Блок в своих
«Стихах о прекрасной даме». Она взволновалась этой идеей
и решила погрузиться в мир поэзии еще глубже. Взяв с со-
бой наушники и аудиокнигу «Стихи о прекрасной даме», де-
вушка отправилась на север, куда вел ее путь поиска исти-
ны о поэзии. Дорога была долгой и трудной, но вера в себя
и любовь к словам поддерживали ее в этом нелегком путе-
шествии.

Наконец, она добралась до места, где сияло северное си-
яние. Это было волшебно, невероятно красиво и мистиче-
ски. Она погрузилась в этот мир ярких красок, слушая стихи
Блока и созерцая величие природы. Под воздействием этого
великолепия девушка осознала, насколько сложно передать
чувства и эмоции через слова. Любовь, которую она испы-



 
 
 

тывала к поэзии и той прекрасной даме, описанной в стихах,
была такой же вечной и безграничной, как любовь Солнца
к Земле.

Сердце девушки наполнилось светом северного сияния,
космической любви и  пониманием истинной сути поэзии.
Она почувствовала, что слова могут быть мощным инстру-
ментом передачи чувств, но они всегда оставляют место для
интерпретации и мистики. Так девушка поняла, что поэзия –
это не просто слова, а таинственный мост между сердцами,
где каждый может найти свое отражение и свою истину.



 
 
 

 
48 Сказка о дайвинге

под северным сиянием
 

Жила-была девушка, которая обожала погружаться в мир
подводного царства Красного моря. С каждым погружением
она открывала для себя новые чудеса: сказочных коралло-
вых рыбок, играющих в лучах солнца, извивающихся мурен
и разноцветные кораллы. Плавая с аквалангом, она чувство-
вала, будто становится частью этого волшебного, сказочного
мира.

Однажды, когда она вновь погружалась в бездонные глу-
бины, вдруг перед ней открылся портал в  другую сказку.
Неожиданно она оказалась в сказочном море на севере, где
сияли яркие лучи северного сияния. Волшебное свечение
озаряло ее путь и наполняло сердце радостью, словно она
попала в самое настоящее чудо.

В этом мистическом море северного сияния девушка по-
няла, что счастье – это нечто более глубокое, чем просто ра-
дость от окружающей красоты. Северное сияние подсказало
ей, что истинное счастье находится внутри, в умении прини-
мать жизнь такой, какая она есть, и в умении отпускать все
печали и беспокойства.

Так девушка научилась дышать сказочным счастьем, вды-
хая светлые моменты и выдыхая тьму проблем. Она поняла,



 
 
 

что чудеса происходят не только во снах и в магических ми-
рах, но и в реальности, если только научиться видеть в ней
волшебство.

И так девушка жила долго и счастливо, плавая с аквалан-
гом не только в море под сиянием солнца, но и в море под
сиянием северного света, наслаждаясь каждым мгновением
встречи со сказкой, куда бы она ни погружалась.



 
 
 

 
49 Сказка о выборе

между вещами и энергией
 

Жила-была девушка, которая всегда стремилась к счастью
и гармонии, но возникал вопрос, на чем сконцентрировать
внимание  – на  вещах или на  энергии. Однажды, услышав
о северном сиянии, она почувствовала, что это именно тот
источник энергии, который ей нужен для достижения своей
цели. Предвкушая встречу с сиянием, она отправилась в да-
лекое путешествие на север. Когда девушка впервые увиде-
ла великолепное шоу света в небе, сердце ее забилось силь-
нее, а разум ощутил бесконечную энергию, которая исходи-
ла от этого природного явления.

На следующий день она решила углубиться в медитацию
под северным сиянием. Она закрыла глаза, сосредоточив-
шись только на энергии, которую чувствовала внутри себя.
И  тут произошло нечто удивительное  – она почувствова-
ла, что ее сознание пронизывает поток чистой и невероятно
сильной энергии. В этот момент ей стало ясно, что истинное
счастье заключается не  в  материальных вещах, а  в  потоке
энергии, который можно почувствовать и вовлечь в себя. Се-
верное сияние надвигалось на нее, словно волна, наполняя
ее сердце и ум невероятной радостью и умиротворением.

С тех пор девушка выбрала центрировать свое внимание



 
 
 

на энергии, а не на материальных вещах. Она обрела внут-
ренний покой и  стала счастливее, чем когда-либо прежде.
Вернувшись домой, она продолжила практиковать медита-
цию и  наслаждаться воспоминанием о  северном сиянии,
ведь теперь она знала, что источник счастья всегда внутри
нее, достаточно лишь уделить этому внимание.



 
 
 

 
50 Сказка о дистанцировании

от проблем
 

Жила-была девушка, которая мечтала изменить мир. Она
видела, как все больше и больше людей стремится к нажи-
ве, забывая о красоте вокруг, о любви и связи между всеми
сущностями мира. Она верила, что в каждом человеке живет
искра, способная разжечь космическую любовь.

Однажды, блуждая по лесу, она услышала голос природы,
шепчущий о силе любви Солнца и Земли. Она почувствова-
ла, что ей предстоит задача – привнести эту любовь и гар-
монию в сердца людей. Решив не откладывать свою миссию,
она отправилась в путь на север, посмотреть, если удастся,
сказочное северное сияние. Северное сияние превзошло все
ее ожидания, оно наполнило ее душу и сердце светом и кос-
мической любовью. Любовь Солнца и Земли, на солнечный
ветер Земля отвечает северным сиянием. Девушка решила
переделать мир, чтобы в основе была космическая любовь,
как у Солнца и Земли.

Она путешествовала, встречая различных людей, пыта-
лась открыть им глаза на красоту мира, на взаимосвязь всех
живых существ, на бесконечную силу любви. Но не все были
готовы принять ее учение. Многие смеялись над ней, гово-
рили, что мир устроен так, как есть, и ничего не изменить.



 
 
 

Девушка не опускала руки. Она верила в силу своего внут-
реннего света, который мог проникнуть в сердца людей. Си-
яние напоминало о  вечной связи между небом и  землей,
о  том, что все в  этом мире взаимосвязано и  зависит друг
от друга.

Она обратилась к одному из методов креативности «ди-
станцироваться от проблем». Нужно представить, что перед
вами чужая проблема. Девушка вдруг поняла, что это чужая
проблема, государства, у которого есть самое большое север-
ное сияние. Эта дистанция позволила творить и проявлять
креативность играючи, танцуя, как девушки – олицетворе-
ние северного сияния. Если не сделали любовь центром, зна-
чит, время не пришло, искусственный интеллект еще не по-
беждает, не загоняет людей в резервации.

Таким образом, девушка со светлым сердцем и яркой меч-
той стала олицетворением северного сияния – космической
любви, объединяющей всех жителей мира. Ее учение рас-
пространилось далеко за  пределы границ, превращая мир
в место, где царит гармония и понимание.



 
 
 

 
51 Сказка об эмпатии

 
Жила-была девушка. Однажды ей захотелось увидеть ска-

зочное северное сияние, которое все так хвалили. Она ре-
шила отправиться на север, чтобы увидеть это великолепное
явление. Путешествие было долгим и трудным, но когда на-
конец добралась до северных мест, она увидела невероятное
зрелище.

Северное сияние словно танцевало на небесах, озаряя всю
округу своим светом. Девушка не могла оторвать глаз от это-
го великолепного зрелища и  просто стояла, восхищенная
происходящим. И  вдруг среди этого сказочного свечения
она увидела скульптурное изображение самой себя. Она ис-
пытала странное чувство, словно кто-то разглядывал ее каж-
дую черту, каждую мысль, каждое действие. И в этот момент
ей стало понятно – она как будто бы замерла во времени, став
статуей безжизненной эмпатии.

Северное сияние пронзило девушку своим светом и на-
полнило ее душу новыми ощущениями. Она поняла, что в ее
жизни не хватает эмпатии, сочувствия к окружающим. Она
поняла, что нужно стать более открытой к людям, уметь по-
настоящему слушать и понимать их чувства.

С тех пор девушка изменилась. Она стала добрее, заботли-
вее, внимательнее к окружающим. Она стала проявлять эм-
патию и сострадание по-настоящему, улыбаясь каждому, кто



 
 
 

попадался на ее пути.
Но она также помнила, что даже достоинства могут стать

недостатками, если не  уметь находить границу. Девушка
учила себя балансировать между заботой о других и о себе,
чтобы искренне радоваться жизни и делиться своим светом
со всеми вокруг.



 
 
 

 
52 Сказка об ошибке визуализации

 
Жила-была девушка, которая очень верила в  чудеса

и  в  магию визуализации. Однажды она решила испытать
свои верования на практике и повесила в своей комнате кар-
тинку яркой красивой машины, о которой мечтала. Она ве-
рила, что если очень сильно хотеть чего-то, то рано или позд-
но это обязательно сбудется. Но однажды она обнаружила,
что вера в чудеса начинает иссякать у нее. Все казалось та-
ким серым и  обыденным. Тогда она решила отправиться
на север, где говорили, что можно увидеть волшебное север-
ное сияние. Путешествие было нелегким, она видела цель,
верила в себя и не замечала препятствий.

Когда увидела волнующее и загадочное сияние над север-
ным небом, в ее сердце вспыхнул новый огонь надежды. Се-
верное сияние слышит молитвы и мечты каждого, кто его
видел. Оно ответило на душевные вопросы и сказало ей, что
все ее мечты сбудутся, но не так, как она представляла, а го-
раздо лучше. В этот момент она поняла, что важно просто
верить, не привязываясь к конкретному исходу.

Вернувшись домой, девушка продолжала верить в чудеса.
И через несколько лет все ее мечты начали сбываться одна
за другой. Она встретила свою любовь и вышла замуж, по-
лучив гораздо больше, чем могла себе представить. Оказа-
лось, что вместо машины ей достались радость материнства,



 
 
 

семейное счастье и осознание, что самое большое сокрови-
ще – это любовь, которую можно дарить и получать. А ма-
шина стала не такая, о которой мечтала, потому что в ма-
шине бывшей мечты было мало места, в новой машине бы-
ло место для детей, колясок, детских кресел безопасности.
Убедилась, что надо не ошибаться в мечтах. Так она поняла,
что чудеса случаются, просто нужно верить и открыть свое
сердце для неожиданного пути, который приведет к сбыва-
нию мечты. И она благодарила северное сияние за то, что оно
укрепило в ней веру в сказки и дарило невиданные возмож-
ности. Ведь истинное волшебство всегда начинается внутри
нас с веры и надежды.



 
 
 

 
53 Сказка об образе

новогодней елки
 

Жила-была девушка. Она была красивая, милая и добрая,
но всегда чувствовала, что ей чего-то не хватает. Ей каза-
лось, что она слишком обычная, слишком похожа на всех
остальных. И вот однажды, смотря на северное сияние на мо-
ниторе компьютера, она вдруг поняла – она хочет стать та-
кой же особенной, как это волшебное свечение на небе.

Решив, что пора перемен, девушка собрала свои вещи
и отправилась в далекое путешествие на север. Дорога была
трудной, но каждый километр приближал ее к цели. И вот
наконец она добралась до места, где сияло северное сияние.

Когда девушка увидела первые лучи северного сияния,
почувствовала, как что-то внутри нее начало изменяться.
Она словно окуталась этим светом, стала сверкать и светить-
ся, как нарядная новогодняя елка. Девушка почувствовала,
что стала не  просто особенной, а  уникальной, волшебной
и неповторимой.

И с тех пор девушка вернулась домой, но она уже не бы-
ла той, которая раньше была. Теперь она была как северное
сияние – яркая, волшебная и сверкающая. Ее присутствие
озаряло серые будни и наполняло жизнь цветом и радугой.
Девушка больше не боялась быть особенной, ведь теперь она



 
 
 

знала – именно такой ее должны видеть другие.



 
 
 

 
54 Сказка об освобождении

от рабства
 

Жила-была девушка, которая всегда увлекалась сказками
о северном сиянии. Она верила, что это невероятное явле-
ние несет в себе особую магию и тайны. Однажды, изучая
историю сияния, она наткнулась на информацию о солнеч-
ном шторме 1859 года. Узнала, что подобное явление про-
исходит раз в  500  лет и  что именно тогда произошел са-
мый сильный солнечный шторм, который даже испортил те-
лефонную связь, была поражена. Ей стало интересно, какие
еще изменения произошли в мире в тот переломный момент.
И  вот, изучая историю, она обнаружила, что в  России от-
менили крепостное право, а в Америке было отменили раб-
ство. Конечно, не совсем сразу, потому что есть бюрократи-
ческие проволочки, но рабство было несколько тысячелетий,
так что несколько лет – это почти сразу. Эти события пока-
зали ей, какое сильное воздействие природные явления мо-
гут оказать на жизнь людей.

Погруженная в изучение этой темы, она узнала о деятель-
ности Чижевского, который написал книгу о влиянии сол-
нечных пятен на войны и революции. Несмотря на свои на-
учные открытия, Чижевского посадили в тюрьму, так как его
исследования посчитали слишком опасными для правитель-



 
 
 

ства.
Вдохновленная всем, что узнала, девушка решила отпра-

виться на север, чтобы увидеть северное сияние своими гла-
зами. И когда она впервые увидела это волшебное явление
на небесах, смешанное с солнечным ветром и магией, она по-
чувствовала, как солнечный ветер проникает в ее душу и ме-
няет ее взгляд на мир. Душа наполнилась волшебным све-
том. Сказки о северном сиянии вполне реально переплелись
с реальностью.

Таким образом девушка стала убеждена в том, что приро-
да имеет огромное влияние на человека и что события в кос-
мосе могут отразиться на жизни на Земле. Ее путешествие
на север стало для нее не только приключением, но и источ-
ником новых знаний и вдохновения.



 
 
 

 
55 Сказка об уязвимости

креативности
 

Жила-была девушка, которая была исключительно твор-
ческой и  полна идей. Однако она столкнулась с  тем, что
ее креативность была уязвима перед критикой и негативом.
Она решила, что нужно найти защиту от этой уязвимости,
и двинулась на север в поисках сама не зная чего.

Путешествие было тяжелым, и на пути ее постигли разо-
чарования и обиды, но она видела цель, верила в себя и не за-
мечала препятствий.

Когда девушка увидела волшебное северное сияние, вне-
запно все встало на свои места. Она поняла, что самая боль-
шая защита от уязвимости ее креативности – это сила приро-
ды. Солнечный ветер, вызывающий северное сияние, напом-
нил о том, как неуправляема и могущественна природа. Она
осознала, что в мгновение солнечной бури весь мир может
быть лишен электричества, и это было для нее более мощ-
ным и защитным, чем любые другие меры.

Девушка вернулась домой, ощущая силу природы и уве-
ренность в своей креативности. Теперь, когда она чувствует
на себе солнечный ветер, она знает, что ее идеи и вдохнове-
ние защищены от любых внешних воздействий.



 
 
 

 
56 Сказка об оболочке
блаженства Евангелия

 
Жила-была девушка, которая всегда хотела познать боже-

ственную мудрость и истину. Прочитав Евангелие и узнав
о «Заповедях блаженства» Иисуса, она почувствовала внут-
реннее желание постичь их и испытать блаженство, о кото-
ром там говорилось.

Девушка решила отправиться на  север, уверенная, что
под волшебным сиянием северного света она сможет ближе
понять суть Евангелия. Как это делают, проверяя подлин-
ность паспортов в ультрафиолетовом свете. Пути были труд-
ными, но она не боялась испытаний, так как верила в свою
силу и в свою миссию. Вскоре долгое и изнурительное пу-
тешествие привело на север. И когда она увидела священ-
ное сияние над собой, словно облако блаженства окутало
ее. Слова Иисуса, прочитанные ею в  Евангелии, приобре-
ли новый смысл и яркость под этим северным светом. Под
священным северным сиянием Евангелие оказалось слов-
но в оболочке блаженства, слова Иисуса приобрели северо-
сиятельную оболочку. Сердце наполнилось божественным
светом от северного сияния и света божественной истины.
Единство света природного и божественного.

Сердце девушки наполнилось божественным светом се-



 
 
 

верного сияния, и она почувствовала гармонию естествен-
ного и духовного света. Это был момент истинного единства
истины, которое она так долго искала.

С тех пор она оставалась наполненной благодатным све-
том истины, готовая нести его в  мир и  делиться блажен-
ством, которое нашла под северным сиянием.



 
 
 

 
57 Сказка

об абстрактном искусстве
 

Жила-была девушка, которая всегда была увлечена ми-
ром воображения. Ее ум был полон ярких красок и необыч-
ных форм, и она любила тратить часы, размышляя над аб-
страктными изображениями. Все вокруг считали ее стран-
ной, но она не обращала на это внимания. Она знала, что
в мире воображения есть тайны и красота, о которых многие
даже не подозревают.

Она развивала свое воображение. Обратила внимание
на абстрактные картины. Она стремилась понять, какие об-
разы удалось разглядеть в них. Но однажды решила поехать
на север, увидела сказочное северное сияние. Отправилась
на север, чтобы увидеть его собственными глазами. И когда
она оказалась под этим волшебным светом, ей открылся со-
вершенно новый мир. Она поняла, что ни одно абстрактное
изображение не может передать всей красоты и величия се-
верного сияния.

Но в это же мгновение девушка ощутила, что абстракт-
ное искусство играет свою собственную важную роль. Она
увидела, как оно может заставить людей думать, чувствовать
и видеть мир по-новому. Тогда она поняла, что сила и красо-
та абстрактного искусства и северного сияния не могут быть



 
 
 

сравнены, они дополняют друг друга.
Дома девушка обратила внимание на свой холст и краски.

Она стала создавать картины, вдохновленные северным си-
янием, добавляя в них элементы абстракции. Ее работы от-
ражали величие природы, мощь сияния и загадочность аб-
страктных форм.

Таким образом девушка научилась ценить и  понимать
разные виды искусства и объединять их в своем творчестве.
Ее картины стали пленять сердца зрителей, оставляя в них
ощущение восхищения и вдохновения, которое может пода-
рить северное сияние.



 
 
 

 
58 Сказка о танце с крыльями

 
Жила-была девушка, которой больше всего нравился та-

нец с крыльями. Этот танец символизирует полет, воздух,
пространство, мечтательность. Один из  самых эффектных
сценических аксессуаров  – крылья. Подходит только для
просторной, достаточно большой сцены. Музыка для такого
танца должна быть царственной, включать продолжительные
медленные части, во время которых вы сможете продемон-
стрировать различные вращения и движения с крыльями.

Девушке, как всегда, хотелось чего-то большего, она узна-
ла, что олицетворение северного сияния  – танцующие де-
вушки, она решила, что это танец с крыльями. Поехала на се-
вер, дорога была долгой и трудной, но девушка была настой-
чива.

Увидев сказочное северное сияние, она была поражена
красотой, захотелось быть единой с этой красотой – север-
ным сиянием. Девушка надела свои крылья, почувствова-
ла, как сила красоты начала наполнять ее. Она начала танец
с крыльями под чудесным северным сиянием. Ее движения
были плавными, как полет птицы. Крылья подчинялись ее
воле, рисуя воздушные узоры в пространстве. Сияние вол-
шебного света окружало ее как царство мечтательности, на-
полнило сердце восторгом, душу светом. Вдруг ее осенило,
что она стала единой с олицетворением северного сияния –



 
 
 

танцующими девушками. Девушка чувствовала, как каждое
вращение, каждое движение с крыльями приносило ей ра-
дость и удовлетворение. Ее душа словно парила в воздухе,
ощущая полет и свободу.

С  тех пор девушка поняла, что танец с  крыльями стал
не просто шоу, а искусством, которое позволяет каждому че-
ловеку почувствовать себя птицей, вольно парящей в про-
сторах мечты.



 
 
 

 
59 Сказка о суперйоге

 
Жила-была девушка, которая была страстной поклонни-

цей йоги. Она практиковала йогу каждый день, стремясь
углубить свои навыки и раскрыть свой внутренний потенци-
ал. Хотела найти суперйогу, для нашего мира суперэнерги-
ей является солнечный ветер, который мы видим как север-
ное сияние. Она решила отправиться на север, чтобы про-
чувствовать его магическую энергию северного сияния.

Под светом северного сияния девушка начала практи-
ковать йогу, испытывая усиление своей внутренней энер-
гии под влиянием солнечного ветра. Она вспомнила сло-
ва из  древнего текста «Вигьяна Бхайрава Тантра», сутра
71/112: «Визуализируй вспышку света, перепрыгивающего
с одной чакры на другую. Или в промежутках между ними
ощути это как молнию». Решила попробовать это в своей ме-
дитации, вдруг как в сказке техника начала действовать. Си-
дя под сиянием севера, она сосредоточилась, визуализируя
световые вспышки, перепрыгивающие от одной чакры к дру-
гой. Под воздействием магии северного сияния она ощутила
себя, словно находилась в состоянии суперйоги.

Девушка продолжала практиковать суперйогу под север-
ным сиянием, постигая новые уровни своего внутренне-
го потенциала. Она ощущала себя полной энергии, света
и внутреннего равновесия благодаря силе северного сияния



 
 
 

и своим практикам. И так, благодаря своей постоянной уве-
ренности в своих силах, она стала воплощением спокойствия
и гармонии, вдохновляя других своим примером.



 
 
 

 
60 Сказка о девушке
в виртуальных очках

 
Жила-была девушка, будущая королева северного сия-

ния. У нее были самые обычные внешние данные, она бы-
ла обычной девушкой, но  у  нее было необычное увлече-
ние – виртуальная реальность. Она обожала проводить вре-
мя в виртуальных мирах, надевая свои специальные вирту-
альные очки.

Однажды она решила отправиться в путешествие на се-
вер, где можно увидеть волшебное северное сияние. И она
не просто отправилась в путешествие, а решила перенести
это виртуальное путешествие в  реальный мир, используя
свои виртуальные очки.

Когда девушка прибыла на северное побережье, она на-
дела свои виртуальные очки и открыла программу, которая
позволяла ей видеть виртуальное северное сияние. Но тут
произошло что-то удивительное – настоящее северное сия-
ние начало проникать сквозь ее виртуальные очки! Она уви-
дела его во всей красе, во всей его величественной красоте.

Она была поражена, она осознала, что даже самая пере-
довая технология не в силах передать всю красоту и вели-
чие реального мира. Она сняла свои виртуальные очки и ста-
ла созерцать северное сияние во всей своей реальной красе.



 
 
 

Поняла, что смартфоны сужают видение мира, делают мир
карманным, а северное сияние может быть от горизонта, че-
рез небосвод и до противоположного горизонта, такое, что
его невозможно увидеть все сразу. Северное сияние расши-
ряет кругозор.

С тех пор будущая королева северного сияния стала пом-
нить, что, хотя виртуальная реальность может быть потряса-
ющей и захватывающей, реальный мир обладает уникальной
красотой, которую невозможно передать через виртуальные
очки. Она решила больше времени уделять настоящему ми-
ру, наслаждаясь его удивительной красотой и величием.



 
 
 

 
61 Сказка о серой зоне

 
Жила-была девушка. Она была очень любознательной

и всегда задавалась сложными вопросами о мире вокруг се-
бя. Однажды, смотря новости, она услышала о  серой зо-
не, которая раньше называлась нейтральной полосой меж-
ду конфликтующими сторонами, задумалась о таинственной
серой зоне между знанием и незнанием.

Она часто читала книги о загадочных явлениях и мифи-
ческих местах и однажды узнала о северном сиянии – вели-
колепном световом шоу, которое можно увидеть только в по-
лярных регионах. Решив, что это идеальный способ исследо-
вать границу между знанием и незнанием, она отправилась
на север.

Путешествие было долгим и трудным, но когда она нако-
нец прибыла на место, увидела яркое северное сияние, окра-
шивающее ночное небо в разноцветные оттенки.

Столь великолепное зрелище заставило девочку забыть
о серой зоне между знанием и незнанием – в этот момент
она поняла, что именно стремление к новым знаниям, к ис-
следованию новых горизонтов делает ее счастливой. И хотя
серая зона все еще существовала, девушка поняла, что для
нее гораздо приятней находиться в мире северного сияния –
в мире знаний, открытий и азарта. Как говорится, поиск бога
и есть бог.



 
 
 

С тех пор появилась ясность, что все превращается в се-
рую зону, нет ничего определенного, физику дополнила
ядерная физика, в  которой многое непонятно, но  то, что
нельзя однозначно понять умом, можно заменить яркими
впечатлениями, такими как северное сияние, и продолжать
быть счастливой, несмотря на серую зону.



 
 
 

 
62 Сказка о ментальной карте

 
Жила-была девушка, которой не удавалось найти гармо-

нию с самой собой, всегда чего-то не хватало. Она составила
ментальную карту того, что влияет на принятие ее решений,
в наглядном виде увидела все, что на нее влияет, оказалось,
что нет северного сияния – самого яркого природного явле-
ния на Земле, как говорится, слона-то она и не заметила.

Девушка стремилась к гармонии и полноте самореализа-
ции, раскрыть тему внутреннего поиска и просветления. Она
понимала, что важно уметь понимать себя, свои желания
и потребности, чтобы обрести истинное счастье и удовлетво-
рение. В поисках своего северного сияния главное – начать
с внутреннего возрастания и прозрения. Только тогда мож-
но обрести истинное счастье и гармонию с самим собой. По-
ехала на север, дорога была долгой и трудной, но она видела
цель, верила в себя и не замечала препятствий.

Погруженная в волшебство сияния севера, девушка по-
чувствовала, как каждая клеточка ее тела наполняется энер-
гией, радостью и вдохновением. Увидела чудо северного си-
яния, и ее осенило: главным в ментальной карте должно быть
северное сияние. Солнечный ветер влияет на  электромаг-
нитное поле Земли, вот с него и надо начинать искать свое
счастье.

Она осознала, что истинная сила и  счастье находятся



 
 
 

внутри нее самой, в  связи с  природой и  всем окружаю-
щим миром. Проникшаяся новым пониманием, она верну-
лась с севера, чтобы искать и находить свой путь к гармонии
и полноте, осознав, что ключ к счастью лежит в ее внутрен-
нем свете, который способен освещать ее жизненный путь.

С этим новым осознанием и чувством внутреннего света
девушка начала строить свою жизнь в гармонии с самой со-
бой и окружающим миром. Она стала осознанно принимать
решения, исходя из своих истинных желаний и ценностей.
Ее жизнь наполнилась радостью, удовлетворением и вдохно-
вением, подобно яркому сиянию севера, озаряющему все во-
круг.

С каждым днем девушка становилась все более уверенной
в себе, но в то же время она сохраняла скромность и состра-
дание к окружающим. Она стала источником света и под-
держки для других, помогая им найти собственное внутрен-
нее сияние. Ее история стала примером того, как истинное
счастье и гармония начинаются внутри каждого из нас и как
важно следовать своему сердцу и интуиции, чтобы обрести
истинное благополучие.



 
 
 

 
63 Сказка о питчинге

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала понять этот

мир настолько глубоко, чтобы научиться выставлять на про-
дажу не только товары, но и идеи. Питчинг (англ. pitch – вы-
ставлять на продажу) – устная или визуальная презентация.
Однажды, услышав о магической силе северного сияния, ко-
торое способно открыть новые горизонты и помочь обрести
себя, она решила отправиться в далекие снежные края севе-
ра.

Путешествие было долгим и трудным, но она верила в се-
бя, видела цель и не замечала препятствий, не теряла надеж-
ды и, наконец, добралась до места, где небо разносилось яр-
кими лучами северного сияния. Она встретила мудреца, ко-
торый обучал искусству питчинга, рассказывая ей, как важ-
но знать свою цену, но оставаться верной себе, не продаваясь
ради успеха. Мудрец намекнул на то, что северное сияние –
это питчинг планеты Земля, чтобы привлечь инопланетян.
Только у северного сияния и можно научиться настоящему
питчингу. Солнце любит Землю, на солнечный ветер Зем-
ля отвечает северным сиянием, в некотором смысле любовь
и питчинг похожи, только для этого нужно любить этот мир
и тех, кто в мире. Иисус говорил о любви ко всем: «Возлю-
бите врагов ваших».

Благодаря северному сиянию ощущала, как ее умение



 
 
 

питчинга расцветает. Она училась выставлять себя с лучшей
северосиятельной стороны, подчеркивая свои сильные сто-
роны и умение вовлечь аудиторию в свою историю.

Наконец, настал день, когда девушка презентовала свою
идею перед собравшимися инвесторами. Она блеснула уве-
ренностью и ясностью своего рассказа, и северное сияние,
словно поддерживая ее, создало неповторимую атмосферу.
Ее питч был столь проникновенным, что инвесторы были
в восхищении и не заставили себя долго ждать – они выра-
зили желание финансировать проект.

Так девушка поняла, что и  в  искусстве питчинга, как
и в жизни, важно оставаться верным себе и знать свою цену,
не теряя своей уникальности. И с тех пор ее идеи нашли свой
путь к сердцам и умам людей, вдохновляя и мотивируя всех,
кто встречался с ними.



 
 
 

 
64 Сказка о позитивном мышлении

 
Жила-была девушка, которая всегда старалась видеть по-

зитивные стороны во всем. Однако ее оптимизм часто испы-
тывал тяжелые испытания, когда реальность преподносила
ей только трудности и преграды. Однажды Алиса решила от-
правиться на север в поисках новых впечатлений и, возмож-
но, искры позитива. По дороге на север ей пришлось преодо-
леть много трудностей, встретить много испытаний и не раз
ей хотелось повернуть обратно.

Но  в  одну особенно холодную ночь, когда небо озари-
лось волшебным сиянием, все ее сомнения и страхи исчез-
ли. Девушка увидела, как северное сияние игриво танцевало
на небесах, словно напоминая ей, что даже в самых темных
временах существует красота и волшебство, которое несет
с собой радость и надежду. Словно эту красоту видел Иисус,
закончив «Заповеди блаженства» словами: «Радуйтесь и ве-
селитесь, ибо велика ваша награда на небесах».

И  тогда девушка осознала, что северное сияние  – это
не просто природное явление, но и символ мудрости и упор-
ства, с которым стоит смотреть на мир. Ведь, даже если мир
кажется непонятным и жестоким, в нем всегда присутствует
что-то особенное и вдохновляющее, что делает нашу жизнь
уникальной и интересной. Она научилась радоваться жизни
самой.



 
 
 

Так девушка поняла, что даже в самые трудные моменты
важно оставаться верной своему оптимизму и умению радо-
ваться каждому маленькому счастью. Потому что только бла-
годаря позитивному мышлению и открытому сердцу можно
увидеть красоту в самых неожиданных местах и преодолеть
все трудности на пути к своей мечте.



 
 
 

 
65 Сказка о паттерне
космической любви

 
Жила-была девушка, которая всегда была любознатель-

ной и стремилась понять все вокруг себя. Однажды, услышав
о таинственном понятии «паттерн», она решила отправиться
в путешествие на север, чтобы найти ответ на свой вопрос.
Паттерн (англ. образец, шаблон, система) – заимствованное
слово. Паттерн поведения – это привычка действовать опре-
деленным образом в определенной ситуации. По сути, все
наше поведение можно свести к набору паттернов. Какие-то
из  них могут быть продуктивными, какие-то деструктив-
ными. Продуктивные паттерны проявляются в  адекватных
отношениях между людьми, деструктивные – провоцируют
конфликты и мешают человеку воплощать себя и реализо-
ваться в мире.

По пути на север девушка встречала множество интерес-
ных вещей и размышляла о своих поведенческих паттернах.
Она осознала, что некоторые из ее реакций были продуктив-
ными, а некоторые – деструктивными. Решив изменить свой
взгляд на мир, она поставила перед собой цель – создать у се-
бя паттерн северного сияния.

По прибытии на север девушка была поражена красотой
северного сияния. Она увидела, как Солнце любит Землю



 
 
 

и как Земля отвечает на эту любовь северным сиянием. Этот
момент стал для нее символом космической любви и гармо-
нии.

С вдохновением в сердце девушка вернулась домой, зная,
что теперь у нее есть новый паттерн поведения – паттерн се-
верного сияния. Она стала относиться к окружающим с лю-
бовью и состраданием, укрепляя свои отношения с другими
и стремясь к миру и гармонии внутри себя.

И так девушка научилась создавать свои собственные пат-
терны поведения, выбирая продуктивные и положительные
модели, которые помогали ей стать лучше и помогали дру-
гим вокруг нее.



 
 
 

 
66 Сказка о парадоксе

северного сияния
 

Жила-была девушка, которая была умной, доброй и лю-
бознательной и  всегда мечтала помочь другим. Однажды
она решила стать психологом, чтобы научиться помогать лю-
дям разрешать их внутренние проблемы. Она училась долго
и упорно и наконец-то стала психологом.

Однажды девушка услышала об интересном психологиче-
ском парадоксе, который связывался с отсутствием северно-
го сияния в мировой культуре. Этот парадокс стал для нее
загадкой, и она решила его разгадать.

Она решила отправиться на север, чтобы исследовать этот
вопрос. Собрала свои вещи и  отправилась в  путешествие.
Волшебное северное сияние всегда было частью ее мечта-
ний, и она надеялась увидеть его воочию.

Когда девушка прибыла на  север, она увидела впервые
в  своей жизни великолепное сияние небес, пронизанное
разноцветными лучами. Она была поражена этой красотой
и восторженно рассматривала это явление.

В то время как ночное небо медленно засияло перед ее
глазами, она стала задумываться над парадоксом отсутствия
упоминания о северном сиянии в культуре. Вдруг она поня-
ла, что люди из мест, где северное сияние встречается регу-



 
 
 

лярно, просто считали его частью обыденной жизни. Именно
поэтому они не уделяли этому феномену особого внимания,
и следовательно, он не получил широкого упоминания в ми-
ровой культуре. Те, кто создал мировую культуру, считали,
что они пуп земли, даже не подозревая о северном сиянии –
самом ярком природном явлении на Земле, символизирую-
щем любовь Солнца к Земле, на солнечный ветер Земля от-
вечает северным сиянием. Поэтому в центре мировой куль-
туры оказалась конкуренция и погоня за богатствами.

Понимание этой истины наполнило девушку радостью
и  уверенностью. Она вернулась домой и  рассказала миру
о  своем открытии, написав книгу о  психологических па-
радоксах. Ее книга стала бестселлером, и люди приходили
к ней, чтобы услышать рассказ о волшебном северном сия-
нии и разгадке парадокса.

И так, благодаря своему стремлению понимать и разре-
шать загадки, девушка стала знаменитым психологом, помо-
гая людям разрешить их внутренние противоречия и найти
свой внутренний свет, подобный сиянию северного неба.



 
 
 

 
67 Сказка о водопаде

 
Жила-была девушка, которая с детства мечтала найти ис-

тину. Она верила, что северное сияние – это ключ к понима-
нию тайн мира. Однажды, решившись на поиск истины, от-
правилась в путь на север. Путешествие было долгим и тя-
желым, но каждый новый день приближал ее к мечте. И вот
наконец, подняв глаза в небо, она увидела завораживающее
северное сияние. Девушка восторженно замигала ресницами
под его магическим светом, чувствуя, как сердце наполняет-
ся радостью и исполнением.

Проходя далее по своему пути, девушка внезапно услы-
шала шум водопада. Подойдя ближе, она увидела великолеп-
ный каскад воды, что образовывал необыкновенную карти-
ну. Девушка замерла, впитывая красоту и гармонию окру-
жающего мира. И в ее воображении возник образ северно-
го сияния  – хранительницы истины. Это был образ водо-
пада – сильного и могучего, символизирующего мужествен-
ность и силу. И в этом образе она увидела брызги водопа-
да – нежные и легкие, символизирующие женскую красоту
и нежность.

Таким образом девушка постигла истину: только в гармо-
нии с природой и своим внутренним потоком энергии че-
ловек может обрести настоящее счастье и исполнение. Она
поняла, что ключ к истине лежит не во внешних поисках,



 
 
 

а в глубинах своей души и в единении с миром вокруг.
С тех пор девушка живет в гармонии с природой, слушая

звуки водопада и наблюдая за северным сиянием, которое
как бы напоминает ей о важности истины и красоты в этом
мире. Ясный образ помогает структурировать сознание: сол-
нечный ветер – водопад – мужчина, северное сияние – брыз-
ги водопада – женщины.



 
 
 

 
68 Сказка о вдохновении

ждать или не ждать
 

Жила-была девушка, которая всегда мечтала о том, что-
бы поймать золотую рыбку. Она была очень упрямой и упер-
той и долго считала, что ей просто нужно ждать удачу, что-
бы ее желание сбылось. Никак не могла решить. ждать или
не ждать вдохновения.

Однажды отправилась на север, чтобы увидеть сказочное
северное сияние. Когда она увидела это великолепное явле-
ние, ее сердце наполнилось светом и вдохновением. Она ре-
шила, что уже настало время не просто ждать удачу, а начать
действовать. Она взяла напрокат лодку и отправилась ловить
рыбу. Девушка несмотря ни на что решила действовать, да-
же если удача не улыбнется ей. С каждым метанием удочки
она чувствовала, что все ближе и ближе к своей цели.

Хотя золотая рыба так и не попалась на крючок, девушка
не испытывала разочарования. Вместо этого она почувство-
вала гордость за себя, за свою решимость и уверенность в се-
бе. Она поняла, что не стоит ждать удачу, а нужно действо-
вать самой, и только тогда сбудутся все ее мечты.

С тех пор девушка увидела, что иногда северное сияние
может быть не только в небесах, но и внутри нас – в свете
нашей собственной силы и решимости. И с каждым новым



 
 
 

днем она становилась только сильнее, увереннее и счастли-
вее.



 
 
 

 
69 Сказка о брошенном

себе вызове
 

Жила-была девушка. Она всегда любила приключения
и новые вызовы, и однажды она решила бросить себе насто-
ящий вызов. Решила отправиться на север, чтобы увидеть
северное сияние – загадочное и красивое явление, которое
она всегда хотела увидеть.

Она отправилась в путь. По дороге она столкнулась с раз-
личными препятствиями и испытаниями, но ни одно из них
не нарушило ее решимость. Она продолжала двигаться впе-
ред с уверенностью, несмотря на трудности.

Наконец, после многих дней пути она достигла северных
широт и увидела чудесное зрелище – северное сияние. Она
остановилась, чтобы насладиться этим удивительным зрели-
щем, в котором переплелись зеленые, фиолетовые и розовые
лучи.

Она поняла, что, бросив себе этот вызов, она не только
увидела красоту северного сияния, но и ощутила свою внут-
реннюю силу и рост как личность. Волшебное северное си-
яние на  брошенный вызов девушки ответило бумерангом.
Она поняла, что смелость и решимость помогают ей преодо-
левать любые трудности и достигать новых целей, сделать се-
верное сияние главным в мировой культуре. Как говорится,



 
 
 

вызов на вызов. И вот, стоя на севере, под сиянием, девушка
почувствовала, что этот вызов изменил ее жизнь навсегда.
Она поняла, что готова принимать новые вызовы и покорять
новые вершины, потому что внутри себя у нее есть неисчер-
паемая сила и решимость. Вот такая сказка о девушке, кото-
рая решила бросить себе вызов и обрела в этом невероятное
счастье и ценный жизненный опыт.



 
 
 

 
70 Сказка о VR-очках
богини победы Ники

 
Жила-была девушка, которая была страстным ценителем

искусства и технологий. Она всегда мечтала создать нечто
удивительное, объединяющее в себе красоту и инновации.
И в один прекрасный день Ника решила воплотить свою меч-
ту в жизнь.

Она начала работать над проектом, используя программу
искусственного интеллекта, которая помогала ей сгенериро-
вать рисунок золотой скульптуры богини победы Ники. Этот
проект был не просто о скульптуре, но также о современных
технологиях. Девушка добавила в свою работу элемент вир-
туальной реальности – VR-очки, которые позволяли увидеть
скульптуру во всей ее красе, словно она оживает прямо пе-
ред глазами зрителя.

Но  тут девушка пришла к  пониманию, что победа
не должна быть ее собственной. Богиня победы Ника решила
передать победу тем, кто сражается за любовь Солнца к Зем-
ле, красоту родной природы. Ника поняла, что, когда Зем-
ля отвечает на солнечный ветер северным сиянием, это са-
мый великолепный момент победы. Северное сияние, самый
большой фрагмент которого в России, стало символом силы,
красоты и победы.



 
 
 

И так девушка разделила свою творческую работу с ми-
ром, передав победу тем, кто истинно ценит и любит красоту
природы. Пусть сияние севера напоминает всем о том, что
красота и любовь способны преодолеть все преграды и по-
беда всегда будет на стороне тех, кто верит в нее и ценит ее
истинную суть.



 
 
 

 
71 Сказка об открытости миру

 
Жила-была девушка. Она всегда мечтала быть креативной

и необычной. Однажды, прочитав много статей в интернете
о чертах, характерных для креативных людей, она решила
выбрать одну из них – открытость миру. В ее городе все бы-
ли поглощены своими смартфонами, никто уже не разгова-
ривал друг с другом, предпочитая виртуальные переписки.
Она поняла, что, чтобы быть по-настоящему открытой миру,
нужно держать дистанцию от технологий и взглянуть на мир
иначе. В повседневной жизни об открытости речи не идет,
все в своих смартфонах, их следующий шаг непредсказуем,
мало ли что им посоветует смартфон. Поэтому нужно дер-
жать дистанцию.

Она, решившись на  смелый шаг, отправилась на  север.
Девушка поехала учиться быть открытой с северным сияни-
ем, ведь это явление всегда ассоциируется с предсказуемой
любовью Солнца и Земли. Солнце любит Землю, на солнеч-
ный ветер Земля отвечает северным сиянием. В обозримом
будущем в этой любви, вероятно, ничего не изменится, она
не основана на общении со смартфоном. Девушка обрела ис-
тинное сияние – великолепное сияние северного света. Оно
учило девушку быть открытой, но в то же время не терять
свою индивидуальность и держать дистанцию от технологий.
И так, учась у природы и созерцая сияние севера, она стала



 
 
 

не только креативной, но и более гармоничной и уравнове-
шенной. Под волшебным северным сиянием она стояла, под-
няв руки кверху, словно стремясь обнять северное сияние
и солнечный ветер, который под сиянием спрятан. К свое-
му удивлению, она вспомнила, что точно так же изобража-
ют славянскую богиню Макошь и изображение Богородицы
«Оранта» – молящаяся. Психологи считают, что по положе-
нию тела можно прочитать мысли, в данном случае мысли
преданности одинаковы.

Все увидели в ней вдохновение и пример того, как можно
быть креативным, оставаясь верным себе, и в то же время
быть открытым миру. В данном случае мир – это солнечный
ветер и северное сияние, а не пародия на мир, в который его
превратили люди, в котором постепенно все начинает при-
надлежать электронике, а не людям.



 
 
 

 
72 Сказка об уверенности в себе

 
Жила-была девушка. Была она скромной и неуверенной

в  себе, всегда сомневалась в  своих действиях и  мечтала
об иных возможностях. Однажды услышала о чудесах север-
ного сияния и решила отправиться на север, чтобы увидеть
его своими глазами.

Она путешествовала много дней, пересекала горы, реки
и леса, но неуверенность в себе не отпускала ее. Наконец,
добралась до места, где могла увидеть это великолепное яв-
ление. Девушка встретила там мудреца, который сказал ей:
«Сила и уверенность находятся внутри тебя, как и магия се-
верного сияния. Просто верь в себя и свои возможности. Се-
верное сияние поможет тебе. И тогда твою уверенность бу-
дет ограничивать только закон». Эти слова отозвались в ду-
ше девушки. Она подняла голову, посмотрела на огромные
волны света северного сияния, пляшущие на небесах, и по-
чувствовала, что красота и величие могут возникнуть внут-
ри нее так же, как и вне. Она осознала, что ее уверенность
в себе ограничивал лишь страх и сомнения, и в этот момент
решила, что больше не будет давать им власть над собой.

С тех пор девушка стала смелее и увереннее, решала за-
дачи, которые раньше казались невыполнимыми, и стала ис-
кренне верить в свои силы. Она поняла, что только ее соб-
ственный внутренний закон мог ограничивать ее возможно-



 
 
 

сти. И она решила больше не подчиняться своему собствен-
ному страху и сомнениям.



 
 
 

 
73 Сказка об управлении

душой как машиной
 

Жила-была девушка. У нее была особенная душа – свое-
нравная, как ветер, веселая и иногда непредсказуемая. Она
всегда мечтала научиться управлять своей душой, чтобы она
была в гармонии с ее мыслями и чувствами.

Однажды девушка решила поехать на своей машине на се-
вер, посмотреть волшебное северное сияние, чтобы напол-
нить свою душу светом северного сияния, как она заправ-
ляет машину бензином, в надежде, что душа будет послуш-
ной и управляемой. Решившись на это приключение, она се-
ла в свою машину и пустила ее на север, в сторону загадоч-
ного явления. По пути она посещала разные места, наполняя
свою душу новыми впечатлениями и эмоциями.

Наконец, долгожданный момент настал. Северное сияние
встретило ее своими волшебными лучами, озаряя небо неве-
роятными оттенками. Она почувствовала, как что-то в ней
меняется – ее душа начала пульсировать в такт этому вол-
шебству. И тут произошло чудо. В этот момент под влияни-
ем магии северного сияния душа девушки стала управляе-
мой, как машина под ее руководством. Она ощутила гармо-
нию и баланс, которые так долго искала.

С  тех пор, вернувшись домой, она научилась слушать



 
 
 

свою душу, ведя ее по нужному пути и даруя себе и окружа-
ющим больше света и радости. И хотя она больше не могла
предсказать все ее движения, она нашла способ быть в гар-
монии с самой собой и миром вокруг.



 
 
 

 
74 Сказка о ярком осознанном сне

 
Жила-была девушка, которая с детства увлекалась мисти-

кой и загадками снов. Ее мечтой было научиться управлять
своими снами и видеть яркие и удивительные образы, кото-
рые легли бы в основу ее творчества. Однажды, изучая раз-
личные техники осознанных сновидений, обнаружила, что
может контролировать свои сновидения и видеть все, что за-
хочет. Это открытие восхитило ее, и  она стала проводить
в своих снах много времени, исследуя разные миры и встре-
чая удивительных существ.

Но среди всех снов было одно, которое она считала самым
ярким и загадочным, – это северное сияние. В ее снах оно
представлялось как потрясающее шоу света и цветов, омыва-
емое загадочной магией. Девушка услышала о реальном се-
верном сиянии и решила отправиться на север, чтобы встре-
титься с этим удивительным природным явлением. Под си-
янием северных огней она погрузилась в свой осознанный
сон и увидела, как снова развернулся перед ней потрясаю-
щий пейзаж: яркие лучи света танцевали в небе, создавая
невероятное представление.

И  тут девушка осознала, что реальное северное сияние
невозможно сравнить ни с одним из ее снов. Оно было на-
столько великолепным и потрясающим, что слова не могли
передать всей его красоты и величия. Таким образом, пребы-



 
 
 

вая под сиянием северных огней, она осознала, что хотя мир
сновидений может быть волшебным и загадочным, но ничто
не сравнится с реальностью и великолепием нашего мира,
который создан для того, чтобы мы наслаждались каждым
его мгновением.

Погруженная в мир сияния северных огней, она ощутила,
как в ее сердце зазвучала мелодия восторга и благоговения
перед природой. Танцующие лучи света уносили ее в мир ма-
гии и волшебства, наполняя девушку чувством полета и сво-
боды.

В это мгновение девушка почувствовала, что ее осознан-
ные сновидения стали еще ярче и еще более потрясающими.
Она поняла, что каждый сон, каждое видение, каждый миг
в мире снов может принести новые откровения и познания,
но ничто не сравнится с реальным опытом и восторгом, ко-
торый дарует нам сама жизнь.

С душой, наполненной восторгом, девушка закрыла глаза
и погрузилась в сон, позволяя себе быть связанной с приро-
дой, магией и великолепием мира, где она могла видеть це-
лые вселенные и танцующие сияния.

С наступлением рассвета девушка пробудилась, но чув-
ство восторга и благоговения перед миром осталось с ней,
преображая ее взгляды на  жизнь и  вдохновляя на  новые
творческие высоты. Так закончилась история девушки, кото-
рая научилась видеть мир во снах и в реальности, оставшись
в восторге от таинства снов и великолепия природы, которая



 
 
 

окружает нас в этом удивительном мире. Северное сияние –
самое яркое природное явление на Земле, она поняла, что
Вселенная не создавала для людей отдельную реальность.



 
 
 

 
75 Сказка об аффирмации

«Я все могу»
 

Жила-была девушка, которая очень любила природу
и мечтала отправиться в путешествие на север, чтобы уви-
деть северное сияние. Но у нее не было уверенности в себе,
и ее сомнения мешали ей исполнить мечту.

Однажды она услышала об  аффирмации «Я все могу»
и решила попробовать применить ее к своей мечте. Она на-
чала повторять эту фразу каждый день, каждый раз, когда
появлялись сомнения. И постепенно она заметила, что ста-
новится более уверенной и меньше боится неудач.

И вот настал тот день, когда она отправилась в свое путе-
шествие на север. Она преодолела все свои страхи и сомне-
ния благодаря аффирмации «Я все могу». И когда она уви-
дела северное сияние, она почувствовала, что ее мечта сбы-
лась благодаря ее уверенности и настойчивости.

С тех пор девушка всегда помнила об аффирмации «Я все
могу» и применяла ее в своей жизни, помогая себе достигать
новые цели и мечты.



 
 
 

 
76 Сказка об альтернативной

реальности
 

Жила-была девушка, которая хотела стать писате-
лем-фантастом и спросила у мудреца: «Как придумать аль-
тернативную реальность?» Мудрец ответил: «Сначала нуж-
но понять тайны того, что уже есть. Люди недооценива-
ют, но северное сияние – это и есть альтернативная реаль-
ность с  другим уровнем потока заряженных частиц, кото-
рые несет Солнце. Надо поехать на север и посмотреть». Де-
вушка внимательно выслушала совет мудреца и решила сле-
довать его словам. Она отправилась в долгое путешествие
на север на своей золотой машине, чтобы увидеть северное
сияние своими глазами и погрузиться в другой мир.

По прибытии на север девушка увидела, как невероятные
зеленые, фиолетовые и  розовые лучи танцуют на  небесах,
словно волшебное представление. Она ощутила, как заря-
женные частицы наполнили воздух и проникли в ее созна-
ние. Удивило, как менялся цвет машины, золото, металлик,
как зеркало меняло цвет под окраску неба. Девушка вдруг
осознала, что так же свет северного сияния меняет свет мыс-
лей, обычно люди могут менять свет окружающего, но с се-
верным сиянием, которое освещает небо, а  вокруг только
снег, не получается. Цвет северного сияния играет людьми,



 
 
 

как марионетками.
Под воздействием этого удивительного зрелища и энер-

гии северного сияния в голове у девушки словно разносило
стену между реальностью и фантазией. Она начала видеть
мир иначе, представляя его в новых, необычных красках, со-
здавая альтернативные версии событий и героев. Дома по-
сле путешествия девушка села за письменный стол, вклю-
чила ноутбук и начала писать. Ее руки, непроизвольно бе-
гая по клавиатуре, излагали историю о мире, где существу-
ют северные сияния, загадочные возможности людей, магия
и технологии, невиданные в обычной жизни. Время проле-
тело незаметно, пока девушка не записала последние строки
своего рассказа. Она улыбнулась, понимая, что таинственное
сияние севера помогло ей открыть дверь в альтернативную
реальность, где может быть все, что она захочет.



 
 
 

 
77 Сказка об аркане
и северном сиянии

 
Жила-была девушка, которая обладала всеми возможны-

ми гаджетами, игрушками и развлечениями. У нее были са-
мые современные смартфоны, игровые консоли и много чего
еще, что могло только попасть из рекламы в голову. Несмот-
ря на все это, она чувствовала, что чего-то ей не хватает. Бу-
дущая королева северного сияния была несчастлива и посто-
янно искала что-то новое, что-то истинное.

Однажды будущая королева северного сияния услышала
о таинственном аркане, которым ловили оленей в северной
тундре. Но  это не  было обычное занятие  – говорили, что
с помощью этого таинственного аркана можно поймать сча-
стье, которое летает в  северном сиянии. Эта мистическая
легенда заинтриговала девушку, и она решила отправиться
на поиски.

Будущая королева северного сияния отправилась на се-
вер, где встретила мудреца, равного северному сиянию, ко-
торый научил ее пользоваться арканом. Долгие дни и  но-
чи она тренировалась, стремясь понять себя и  научиться
контролировать аркан, помогала спортивная подготовка, ро-
дители возили по  разным спортивным секциям, но  нигде
долго не задерживалась. Спорт не привлекал, магии в нем



 
 
 

мало. И  вот после многих испытаний она наконец почув-
ствовала себя готовой. Будущая королева северного сияния
отправилась на поиски северного сияния, наняла «охотни-
ков за северным сиянием». Они на своей машине поездили
по окрестностям и нашли северное сияние.

И  вдруг в  лучах северного сияния будущая королева
северного сияния увидела светящегося оленя невероятной
красоты и  мудрости. Она прицелилась и  бросила аркан
и смогла поймать это сияющее существо. Счастье было в ее
руках.

Вернувшись домой, девушка поняла, что настоящее сча-
стье не приходит извне, в виде гаджетов и игрушек. Оно на-
ходится внутри каждого из нас, в наших сердцах и душах.
И теперь, обладая этим знанием, она стала счастливее, чем
когда-либо прежде, и  больше не  искала истинное счастье
во внешних вещах.



 
 
 

 
78 Сказка об уме и разуме

 
Жила-была девушка, которая всегда задавалась вопроса-

ми о смысле жизни и о том, как научиться жить правильно.
Однажды, услышав о разнице между умом и разумом, она
решила отправиться на север, чтобы разгадать эту тайну. Пу-
тешествие было долгим и утомительным, но когда увидела
первые лучи северного сияния, ее сердце забилось сильнее.
Она остановилась и смотрела на это волшебное явление, по-
гружаясь в размышления.

И тут вдруг слова о том, что ум и разум – это две разные
вещи, стали ей ясны. Ум – это способность действовать ра-
ционально и зарабатывать деньги, а разум – это способность
жить в гармонии с собой и окружающим миром.

Принимая волшебное сияние севера, девушка почувство-
вала, что разум – это как приближение к свету, к божествен-
ному сиянию солнца. Она осознала, что истинное счастье
и мудрость находятся в гармонии с самим собой и миром во-
круг. Обратила внимание на слово «ра-зум». Ра – бог солн-
ца, зум – это приближение в оптических приборах, таким
образом, разум – приближение солнца, в смысле посмотреть
на солнечный ветер, который проявляется в северном сия-
нии.

Так девушка поняла ценность разума, который позволяет
видеть светлое во тьме, и благодаря этому она обрела новую



 
 
 

прозорливость и внутренний покой. Теперь девушка знала,
что истинное счастье уже у нее – в использовании своей обо-
лочки блаженства и в гармонии с собой.



 
 
 

 
79 Сказка об энергетическом

соединении
 

Жила-была девушка, которая всегда чувствовала особую
связь с окружающим миром. Она замечала, что ее настро-
ение меняется в зависимости от того, с кем она общается,
где она находится и что рядом происходит. Она чувствовала,
будто ее внутренняя энергия сливается с окружающими ее
людьми, природой и даже электрическими приборами.

Однажды, прочитав о магии северного сияния, она поня-
ла, что зажатая в ее груди энергия жаждет раскрыться и со-
единиться с самым могущественным источником энергии –
с северным сиянием, а именно солнечным ветром, который
внутри северного сияния. Она решила отправиться на север,
чтобы найти ответы на свои внутренние вопросы и обрести
свое истинное предназначение.

Путешествие было долгим и полным опасностей, но де-
вушка не сомневалась в своем выборе. И наконец, когда она
достигла северных земель, она увидела волшебное сияние
небес, как будто сама звездная пыль теперь танцевала в ней.

С каждым вздохом она становилась все ярче, ее тело на-
полнялось силой и светом, который она могла передать окру-
жающим. Люди, встречая ее, чувствовали, как их собствен-
ная энергия обновляется и восстанавливается, словно при-



 
 
 

косновение к волшебству.
Но самое потрясающее было то, что северное сияние ста-

ло не  только внешним, но  и  внутренним источником си-
лы для девушки. Она ощущала, что теперь может влиять
на окружающий мир силой своего собственного света.

Так, став частью северного сияния, девушка поняла, что
каждый из нас как губка впитывает в себя энергию мира во-
круг. И  осознав это, она стала звездой, освещающей путь
не  только себе, но  и  другим, научившись контролировать
свое внутреннее свечение и принося зрелище удивительно-
го, магического света в серые будни всех, кого коснется ее
сияние.



 
 
 

 
80 Сказка о личном

эзотерическом опыте
 

Жила-была девушка, очень любознательная и умная, по-
этому всегда интересовалась эзотерикой, медитацией и ду-
ховным развитием. Кстати, есть два понятия: эзотерика – это
учение не для всех, экзотерика – это учение для всех. Ма-
рия проводила много времени в чтении древних книг, изуча-
ла учения мудрецов и пыталась найти ответы на свои вопро-
сы. Однажды Мария прочитала «Автобиографию Йога» Па-
рамаханса Йогананды, и слова мудреца глубоко поразили ее:
«Лишь тот мудр, кто посвящает себя реализации, а не одно-
му лишь чтению древних откровений. Разрешайте все про-
блемы через медитацию. Замените бесполезные религиоз-
ные размышления подлинной связью с Богом. Бог прост, все
остальное сложно». Эти слова затронули сердце, и она реши-
ла обратиться за помощью к мудрецу.

Мудрец выслушал девушку и ей сказал: «Книги не пере-
дают энергию, они только удерживают внимание человека
на теме. Надо поехать на север и посмотреть на северное си-
яние. В нем все ответы в виде энергии, а не слов». Она ре-
шила последовать совету мудреца и отправилась в путеше-
ствие на север. В пути девушка задумалась о словах мудре-
ца и поняла, что личный опыт действительно важнее мно-



 
 
 

жества книг. Когда она увидела северное сияние, она почув-
ствовала невероятную энергию, проникновение в душу, ко-
торое не могло быть передано словами. Это был ответ, кото-
рый она искала. С тех пор она стала проводить больше вре-
мени в медитации и личном опыте и ее понимание эзотери-
ческих учений стало глубже. Она поняла, что истинная муд-
рость приходит изнутри, через внутренний опыт и что связь
с Богом не требует слов, а лишь присутствие и открытость
души.

Так девушка нашла ответы на свои вопросы и поняла, что
истинная мудрость заключается не в знании множества книг,
а в опыте жизни и понимании своего внутреннего мира и гар-
монии с северным сиянием.



 
 
 

 
81 Сказка о кругозоре

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала о приклю-

чениях и знаниях. Однажды она услышала о северном сия-
нии – волшебном явлении, которое можно увидеть только
на севере. Она решила, что ей обязательно нужно увидеть
это световое шоу своими глазами и  узнать его тайны. Со-
брала свои вещи и отправилась в неведомые дали на север,
несмотря на предупреждения о сложностях и опасностях пу-
ти. Путешествие было долгим и трудным, но наконец добра-
лась до места, где можно было увидеть северное сияние.

И вот, когда темнота окутала землю, сияние начало рас-
цветать над небом. Девушка смотрела на это великолепное
зрелище с открытым, уставшим от дороги взором. Но тут она
заметила, что свет сияния как-то особенным образом влия-
ет на ее состояние. Она почувствовала какую-то невидимую
силу, которая заставляла ее чувствовать себя легче и счаст-
ливее. Поняла, что северное сияние обладает тайными воз-
можностями влиять на блаженство людей. Она решила изу-
чить эту силу и принести ее обратно в свой мир, чтобы по-
мочь другим почувствовать счастье и радость.

Так, благодаря своему уму и  решительности, девушка
открыла новое направление в исследовании силы природы
и смогла принести чудесные изменения в жизни многих лю-
дей. Ее история стала легендой, рассказываемой о том, как



 
 
 

одна девушка на севере открыла тайные возможности север-
ного сияния.

Девушка поняла, что надо расширять свой кругозор, что-
бы в него входило самое яркое природное явление на Зем-
ле – северное сияние. Причем сделала вывод: не надо мно-
го знать, надо знать то, что надо. Кругозор – это объем зна-
ний и информации, которыми обладает человек. Это также
включает в  себя понимание различных культур, традиций
и идей. Обладание широким кругозором может помочь че-
ловеку лучше понимать мир вокруг него и принимать более
обоснованные решения. Сам по себе кругозор – пустые зна-
ния, когда в нем нет места северному сиянию.



 
 
 

 
82 Сказка о крыльях для души

 
Жила-была девушка, которая с самого детства была убеж-

дена, что душа – вечна, неизменна и блаженна. Все окружа-
ющие считали ее странной, но она не обращала на это вни-
мания. Однако с каждым днем ей становилось все скучнее,
она чувствовала, что душа готова к большим приключениям.

И вот однажды, решившись на смелый поступок, она от-
правилась на север. Там, под лучами северного сияния, она
обрела новое откровение. Северное сияние казалось ей та-
ким волшебным, что она не могла оторвать от него взгляд.
С каждой минутой она чувствовала, что сияние призывает
ее, будто предлагая новый путь.

И внезапно, словно по волшебству, крылья из сияния об-
разовались на спине девушки. Она ощутила, как они взмы-
вают ввысь, неся ее к новым горизонтам. С тех пор ее ду-
ша стала крылатой, а ее сердце наполнилось неограниченной
свободой и радостью.

Девушка поняла, что путешествие на север не случайно.
Сияние подарило ей новые крылья и неограниченные воз-
можности. Теперь она готова была исследовать мир, не бо-
ясь никаких границ и ограничений. И вместе со своими сия-
тельными крыльями она устремилась в новые приключения,
готовая раскрывать свою душу во всей красе.



 
 
 

 
83 Сказка о ледяной информации

 
Жила-была девушка, которая была увлечена изучением

новых технологий и исследованием мира информации. Она
каждый день погружалась в океан данных, всасывала инфор-
мацию, как губка воду. Но среди этого моря информации она
чувствовала себя как путешественник, потерявшийся в дре-
мучем лесу.

Однажды, слушая рассказы о загадочном северном сия-
нии, она внезапно почувствовала желание отправиться ту-
да. Она решила увидеть это чудо своими глазами и сравнить
его с безграничным потоком информации, что затмевал ее
мысли. Путешествие на север было долгим и утомительным,
но когда она наконец увидела танец сияющих огней в небе-
сах, сердце ее забилось быстрее. Смотреть на это потрясаю-
щее зрелище было как погружение в мир волшебства.

Под сиянием северного света девушка вдруг ощутила, что
информационный лед, который она носила в себе, начал та-
ять. Огонь северного сияния проникал в ее сущность, рас-
каляя сердце и ум. Она осознала, что связь с реальным ми-
ром важнее, чем затеряться в море бесконечной информа-
ции. Под сиянием севера она поняла, что не нужно таскать
с собой груз мертвой информации, которая становится бес-
полезной и ничтожной перед великими загадками мира. Ее
взгляд на жизнь изменился – теперь она стремилась к глу-



 
 
 

бокому пониманию, к взаимодействию с реальным миром,
к живому знанию.

Так закончилась сказка о девушке, узнавшей на севере се-
бя и свою мудрость, осознавшей, что истинное познание –
не в количестве информации, а в  ее глубине, в  той связи,
что она создает с миром вокруг. Она поняла: не надо много
знать, надо знать, что надо.



 
 
 

 
84 Сказка о личностном росте

 
Жила-была девушка, которая всегда стремилась к  лич-

ностному росту и постоянно искала возможности стать луч-
ше. Однажды, услышав о  мудреце, который мог помочь
в этом деле, она отправилась к нему.

Мудрец приветствовал девушку и спросил, чем он может
ей помочь. Она рассказала о своем желании стать стабиль-
ной, уверенной в себе и успешной. Мудрец задал ей вопрос:
«Что больше всего мешает тебе в твоем личностном росте?»

Девушка была несколько озадачена таким вопросом,
но после некоторой задумчивости назвала несколько вари-
антов, которые могли бы мешать ей: отсутствие принципов,
лень, страх, зависимость от окружающих и негативный опыт
прошлого.

Мудрец кивнул, поглядел на нее умиротворенным взгля-
дом и сказал: «Да, все эти преграды могут мешать личност-
ному росту. Но чтобы их преодолеть, тебе нужно отправить-
ся на север. Там ты найдешь северное сияние, которое помо-
жет тебе в преодолении препятствий».

Девушка была удивлена таким ответом, ведь она не ожи-
дала услышать что-то необычное. Однако, решив поверить
в мудреца, она отправилась на север.

Там, под северным сиянием, она поняла, что каждая
из преград имеет свое решение. Она начала развивать прин-



 
 
 

ципы, преодолевать лень, преодолевать страх, снижать зави-
симость от окружающих и извлекать уроки из негативного
опыта прошлого. Наконец-то началась настоящая жизнь, се-
верное сияние расцветило новую жизнь северосиятельным
светом.

И каждый раз, когда ей удавалось преодолеть преграду,
северное сияние казалось ей все более ярким и могучим. Де-
вушка поняла, что личностный рост – это путешествие и что
иногда нужно идти на север, чтобы найти ответы на важные
вопросы о себе и своем развитии.



 
 
 

 
85 Сказка о любви к себе

 
Жила-была девушка. Она была красива, умна и  добра,

но в ее сердце не было любви к самой себе, не понимала,
за что можно полюбить себя, и это мешало ей быть счастли-
вой.

Однажды она услышала о волшебном сиянии на севере,
которое может помочь ей найти путь к самоуважению. Без
долгих раздумий она отправилась в  нелегкое путешествие
на север. Дорога была трудной, но каждый шаг приближал
ее к  ее истинной цели. Наконец, она добралась до  места,
где волшебное сияние расцветало в небесах. Сияние оказа-
лось потрясающим, оно словно обволакивало ее своим теп-
лом и светом. И тут она услышала нежный голос, произно-
сящий: «Стань такой же, как я – северное сияние. И только
тогда ты сможешь полюбить сама себя».

Девушка поняла, что ее путь к любви к себе лежит через
освоение своего внутреннего сияния. Она осознала, что пер-
вым шагом к самоуважению должно быть уважение ко всем
своим сферам жизни: здоровью, эмоциям, семье и друзьям.
Только когда она стала такой же яркой, сильной и красивой,
как северное сияние, она обрела любовь к себе.

С  тех пор девушка жила счастливой жизнью, питаемой
внутренним светом, который никогда не погасал. Она поня-
ла, что истинная красота и любовь приходят изнутри, и если



 
 
 

она научилась любить себя, то и весь мир полюбит ее в ответ.



 
 
 

 
86 Сказка о материальном

и духовном
 

Жили-были две сестры. Они были очень богатыми
и успешными. За многие годы они накопили огромные бо-
гатства, построили прекрасные дома и приобрели все, о чем
только мечтали. Но несмотря на все это, они чувствовали ка-
кое-то непонятное томление в душе.

Однажды, отправившись в долгое путешествие на север,
сестры попали в таинственный лес, полный чудес и загадок.
Там, в глубине леса, они встретили мудреца, который при-
гласил их на ужин.

Во время ужина мудрец задал им вопрос: «Что для вас
важнее всего – ваша материальная собственность или духов-
ное богатство?» Сестры задумались, вспомнили свои дома,
золото и серебро, но не смогли найти ответ на этот вопрос.

Тогда мудрец рассказал им сказку о  северном сиянии,
о любви Солнца и Земли. Он сказал, что, хотя материальные
богатства важны, настоящая сила и радость находятся в ду-
ховной пище, в связи с природой и космосом. Люди – то, что
накопили, благодаря еде, взяли в лизинг у планеты Земля.

Сестры осознали, что их накопленное богатство не прино-
сит им истинного удовлетворения. Они поняли, что настоя-
щее счастье можно найти только в духовной гармонии с ми-



 
 
 

ром.
С тех пор они стали стремиться не только к материальным

успехам, но и к связи с северным сиянием, к любви Солнца
и Земли. Они узнали, что на солнечный ветер Земля отвеча-
ет северным сиянием, и начали ценить искренние чувства,
близкие отношения и радость общения с природой.

Их дома стали наполнены духовной теплотой и  светом,
и их сердца – любовью и мудростью. И сестры узнали, что на-
стоящее богатство заключено не в материальных ценностях,
а в духовной связи с миром вокруг них.



 
 
 

 
87 Сказка о машине

 
Жила-была девушка, которая была любительницей при-

ключений и  удивительных путешествий. Однажды она ре-
шила отправиться на своей машине на север, чтобы увидеть
северное сияние. Знала, что это будет непростое приклю-
чение, но  была готова к  нему. Путешествие было долгим
и трудным. Дорога была заснеженной и дальней. Но Анна
не сдавалась, потому что знала, что впереди ее ждет неверо-
ятное зрелище.

И вот наконец она увидела северное сияние. Огромные
зеленые и фиолетовые волны танцевали на небе, заливая все
вокруг своим волшебством. Она была поражена этой красо-
той и чувствовала, что все проблемы у нее как-то отходят
на второй план. Девушка почувствовала, что северное сия-
ние как бы укрепило ее внутреннюю силу, и благодаря этому
могла смотреть на проблемы по-другому.

Так она поняла, что в  холоде севера ее машина стала
не просто средством передвижения, а своего рода оболочкой
блаженства. Она поняла, что в условиях суровой природы
человек ощущает себя особенным и это делает его сильнее
и устойчивее.

И так, вернувшись домой, девушка часто вспоминала свое
путешествие на север и северное сияние. Она поняла, что это
великое приключение укрепило ее внутренний мир и сдела-



 
 
 

ло ее оболочку блаженства прочной, не позволяющей про-
блемам портить ей настроение.



 
 
 

 
88 Сказка

о психологическом маяке
 

Жила-была девушка. Она всегда была любознательна
и стремилась понять глубинные тайны устройства человече-
ского разума. Однажды ученые огласили открытие: челове-
ческий мозг всегда ищет свой маяк, что-то, что направляет
его на верный путь. Она задумалась, какой же маяк для нее
важнее всего. Она поняла, что свет маяка любви чувствуется
особенно ярко, но как выбрать правильный путь? Есть также
маяк религии и идеологии, который подсвечивает путь в ве-
ру или учение.

Однажды, услышав о магическом северном сиянии, она
решила отправиться на север в поисках своего маяка. Здесь,
под танцем заряженных частиц в воздухе, она погрузилась
в раздумья. Сияние казалось ей не только явлением приро-
ды, но и мощным символом – своего рода маяком, который
может направить человеческий разум на путь креативного
решения. Под воздействием этого волшебного сияния и за-
ряженных частиц девушка почувствовала, как ее разум про-
сыпается. Она почувствовала в себе огонь вдохновения, ко-
торый направил ее на путь к новым открытиям и творчеству.
Тут чудесным образом, как в сказке, под северным сияни-
ем она увидела настоящий маяк, который и помог принять



 
 
 

окончательное решение. Северное сияние – самый лучший
психологический маяк.

Так девушка поняла, что истинный маяк находится внут-
ри каждого из нас, вопрос только в том, что выбрать за ма-
як в жизни, чтобы найти свой путь, нужно прислушивать-
ся к себе и окружающему миру, позволяя разуму вести нас
к свету истины и творчества.



 
 
 

 
89 Сказка о радости

 
Жила-была девушка, которая была умной и любознатель-

ной, всегда стремилась к познанию нового. Однажды, про-
читав «Вигьяна Бхайрава Тантра», сутру 51/112, она задума-
лась: «При радостной встрече с долго отсутствовавшим дру-
гом пропитывайся этой радостью».

Девушка подумала, что таким другом для нее могло бы
стать северное сияние. Она мечтала увидеть это удивитель-
ное природное явление, о котором так много слышала. Ре-
шив, что это будет самым большим событием в ее жизни, она
отправилась на север.

Несколько дней она путешествовала вдоль живописных
лесов и  горных вершин, и  наконец, однажды вечером она
увидела северное сияние. Это было величественное зрели-
ще – лучи света, пляшущие в небесах, словно волшебный
танец.

Смотровая площадка, на  которой стояла девушка, бы-
ла наполнена радостью. Она закрыла глаза и  пропиталась
этой невероятной энергией, словно прониклась сиянием са-
ма. «Станьте радостью северного сияния», – вспомнила она
слова сутры и поняла, что радость исходит из нее самой, из ее
восприятия мира вокруг.

С тех пор девушка всегда помнила это удивительное пу-
тешествие на север и урок, который она постигла благодаря



 
 
 

этой поездке. Теперь ее радость и сияние пребывали внутри
нее и она могла подарить эту радость всем в своей жизни.



 
 
 

 
90 Сказка о северном

сиянии и желаниях
 

Жила-была девочка, которая мечтала увидеть северное
сияние. Она слышала, что северное сияние способно испол-
нить самые заветные желания, но лишь тем, кто искренне ве-
рит в его магию. Однажды в холодный зимний вечер она ре-
шила отправиться в далекий лес, где, по ее представлению,
северное сияние будет особенно ярким. Пройдя множество
опасностей и испытаний, она наконец увидела совершенно
чудесное зрелище – северное сияние, танцующее на небесах
в своей величественной красоте.

Она закрыла глаза и надеялась, что ее мечта исполнит-
ся. И внезапно она услышала мягкий шепот ветра и почув-
ствовала, что ее сердце наполняется теплом и светом. От-
крыв глаза, она увидела, как северное сияние начало медлен-
но опускаться к земле вокруг нее.

«Ты дерзнула прийти к  нам в  этот волшебный момент.
Расскажи мне, чего ты желаешь, дитя», – прозвучало из се-
верного сияния.

Девушка задумалась, вспоминая все свои мечты и жела-
ния, и  вдруг осознала, что многие из  них были пустыми
или материальными, несовершенными. Она поняла, что же-
лания – это лишь потребности, порожденные человеческим



 
 
 

эгоизмом.
«Я желаю быть счастливой независимо от того, что про-

исходит вокруг меня. Я желаю найти в себе силу и мудрость,
чтобы быть доброй и открытой к миру», – сказала она с уве-
ренностью.

Сияние замерцало еще ярче и  начало медленно подни-
маться к небесам.

«Твое желание – это истинная мудрость. Мы унесем его
в небесные дали и исполним нашим светом твое искреннее
желание», – прошептало северное сияние.

После этих слов сияние погасло, но в сердце девушки про-
будился огонь новой надежды и света. С тех пор она стала
вдохновлять окружающих своей мудростью и дружелюбием,
а ее искреннее желание исполнилось в виде внутреннего по-
коя и радости. И вот как северное сияние, проникая через
темные ночи, исключает мелкие и суетные желания, остав-
ляя лишь истинные и неподдельные мечты, способные пре-
образить сердца и жизни тех, кто обретает с ними встречу.



 
 
 

 
91 Сказка о самадхи

 
Жила-была девушка, которая была очень любознательна

и стремилась к духовному развитию. Она слышала о состо-
янии самадхи – высшем состоянии сознания и решила по-
знать его. Она задумала отправиться на север, под северное
сияние, чтобы попытаться достичь этого состояния. С  со-
гласия своих родителей она отправилась в долгое и трудное
путешествие на  север. На  пути ей встречались испытания
и трудности, но она не теряла надежды и продолжала дви-
гаться вперед.

Наконец, долгожданный момент настал. Она добралась
до места, где северное сияние было наиболее сильным. Она
села на  землю, закрыла глаза и  начала сосредотачиваться
на своем дыхании. Постепенно она почувствовала, как ее ум
успокаивается, а сердце наполняется миром. Северное сия-
ние окружило девушку, ее душа словно взмыла в небеса. Де-
вушка почувствовала, что связывается с самой сутью мира,
она стала частью всего происходящего вокруг нее. В этот мо-
мент она осознала, что самадхи – это настоящее ощущение
встречи с высшими силами, ощущение себя в душе короле-
вой северного сияния. Самадхи есть то состояние, достига-
емое медитацией, которое выражается в спокойствии созна-
ния, снятии противоречий между внутренним и  внешним
мирами. Она стала едина с северным сиянием.



 
 
 

С этим новым пониманием и чувством глубокого внут-
реннего покоя девушка вернулась домой. Она стала не толь-
ко мудрее, но и более смиренной и сострадательной. Ее серд-
це наполнилось светом и гармонией, и теперь она знала, что
путь к самадхи лежит внутри каждого из нас и важно лишь
открыть это состояние в своей душе.



 
 
 

 
92 Сказка о роли героя фильма

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала о том, чтобы

развить свою креативность и создать что-то удивительное.
Один из методов развития креативности: «Когда вы будете
смотреть фильм, попробуйте представить себя на месте ге-
роев. Как бы вы поступили в их ситуации?» Люди смотрят
на белый экран кинотеатра, есть только игра света, но это
вызывает у людей эмоции и мысли. Это всего лишь жалкое
подобие настоящего северного сияния.

Несколько раз на  форуме-выставке «Россия» на  ВДНХ
в Москве на стенде Мурманской области девушка смотрела
рекламный фильм о северном сиянии. Решила сыграть роль
северного сияния. Известно, что северное сияние в период
активности видели по всей территории России, многие не за-
метили своего счастья, потому что думали, что такое невоз-
можно. Сделали бы северное сияние – самое яркое природ-
ное явление на Земле во главе культуры, а не фантазии пи-
сателей и художников.

Девушка поняла, что креативность искусства может при-
внести в нашу жизнь красоту и вдохновение. Она нашла спо-
соб подарить людям возможность увидеть счастье в самых
неожиданных местах и поверить в чудеса.



 
 
 

 
93 Сказка о российской Жар-птице

 
Жила-была девушка, от скуки она задала мудрецу вопрос:

«Где сейчас ловить Жар-птицу?» Он ответил: «Северное си-
яние – российская Жар-птица». Она, услышав ответ мудре-
ца, отправилась на поиски российской Жар-птицы. Она пре-
одолела множество трудностей и  опасностей, путешествуя
через леса, горы и поля. И вот однажды она увидела сияние
на небе – это была российская Жар-птица, она переливалась
всеми цветами радуги.

Девушка подошла ближе и заметила, что птица испуска-
ет свет разноцветных оттенков. Вспоминая слова мудреца.
Она решила поймать птицу, чтобы привести ее к мудрецу
и узнать тайну ее сияния. Но российская Жар-птица была
умнее, чем казалось, – она ускользнула из рук девушки, оста-
вив за собой лишь яркое сияние. Девушка вернулась к муд-
рецу и рассказала о своем приключении. Мудрец улыбнулся
и сказал: «Российская Жар-птица символизирует ускольза-
ющую красоту и тайну, которая не поддается лову. Ее сия-
ние – это символ силы и вдохновения. Теперь ты знаешь, что
истина красоты и мудрости не всегда может быть поймана
или понята, но она всегда может осветить нашу жизнь. Для
рассвета, в смысле просветления, северосиятельной России
еще не пришли времена».

И девушка поняла, что сам поиск российской Жар-пти-



 
 
 

цы был частью ее собственного путешествия к самопозна-
нию и мудрости. И она решила испечь пирог в честь этого со-
бытия, чтобы поделиться радостью с близкими людьми. Они
заметили, что после возвращения у девушки в глазах свер-
кало северное сияние, отражение ее души, но они не гово-
рили об этом, потому что чужая душа потемки.

Мудрец напомнил девушке, что это еще не конец, и рас-
сказал реальную историю.

«Было у Великого князя Всея Руси Ивана III, царем стал
называться только его внук, царь Иван Грозный, три сына,
маленькое уточнение, от двух жен. Иван-царевич от первой
жены, два других сына, Василий – будущий царь Василий III,
и Юрий, князь Дмитрова, от второй жены – Софьи Палеолог.
Было у царя дерево с золотыми яблоками, но кто-то воровал
золотые яблоки. Василий и Юрий не поймали Жар-птицу,
потому что Жар-птицей была их мать Софья Палеолог, она
кое-какие украшения из казны подарила своим родственни-
кам. Иван III хотел подарить жемчужное ожерелье жене сы-
на Ивана, вот его-то и не оказалось. В сказке Жар-птица?
Потому что вместе с Софьей Палеолог на Русь пришел герб,
двуглавый орел, Русь стала Россией. Иван-царевич не Жар-
птицу поймал, а только перо у нее взял. Как он мог поймать
жену своего отца, мачеху? Кстати, Софья Палеолог избави-
ла Русь от монголо-татарского ига, запретила платить дань.
В противостоянии на реке Угре только один отряд татар по-
пытался переправиться, его разбил Иван-царевич, которого



 
 
 

при жизни звали Иван Иванович Молодой. Далее было как
в сказке. Жену Ивану-царевичу, Елену Прекрасную, Серый
волк привез из логова Кощея Бессмертного, из Львова, для
нас это и сейчас логово. Волком звали князя Федора Кури-
цина, который руководил, если так можно выразиться, сек-
ретной службой и был предан Ивану-царевичу. Иван Ивано-
вич Молодой женился на Елене Волошанке. У них родился
сын – Дмитрий Иванович. Малолетнего Дмитрия Ивановича
короновали, и стал он царем.

Сказка на этом кончилась, но жизнь продолжилась. Иван-
царевич умирает при загадочных обстоятельствах в 32 го-
да, Елену Прекрасную и  коронованного малолетнего царя
Дмитрия Ивановича навсегда отправляют в тюрьму, или они
бесследно исчезают. Они там умерли «правильной» смер-
тью. Царем становится сын Елены Глинской Василий III,
у  его второй жены Елены Глинской рождается сын Иван
Грозный. Елена Глинская брата мужа Юрия, Дмитровского
князя, голодом заморила в тюрьме, чтобы ее сыну, будуще-
му Ивану Грозному, конкуренцию не создавал. Поэтому по-
пулярна народная сказка «Сказка об Иване-царевиче, жар-
птице и о сером волке». Пушкин это знал, поэтому об этой
сказке ничего не писал».



 
 
 

 
94 Сказка о светофоре

и северном сиянии
 

Жила-была девушка, которая была отличным водителем.
Она обожала скорость и свободу и ненавидела все, что тор-
мозило ее движение, включая красные светофоры.

Однажды, борясь со своей раздражительностью, девушка
поехала посмотреть северное сияние, долго ехала по плат-
ным и бесплатным трассам в бесконечной темноте полярной
ночи. Ехала-ехала и наконец приехала, небо над дорогой рас-
красилось разноцветным северным сиянием, она останови-
лась на автозаправке не в силах оторвать взгляд от очарова-
тельного зрелища. Северное сияние исчезло так же внезап-
но, как и появилось. Девушка полюбила все цвета. С тех пор
красный свет светофора ее больше не раздражал, она вспо-
минала северное сияние, небесное чудо, спокойно ждала зе-
леного света светофора. Люди, увидевшие северное сияние,
никогда его не забывают, это чудо – самое яркое природное
явление на Земле. Северное сияние остается приятным впе-
чатлением на всю жизнь.



 
 
 

 
95 Сказка об отражении души

 
Жила-была девушка. Она всегда мечтала увидеть север-

ное сияние и узреть отражение своей души в  его волшеб-
ных лучах. В один прекрасный день она решила отправиться
в увлекательное путешествие на север.

Девушка собрала свои вещи, надела свой теплый пуховик
и отправилась в долгое и увлекательное путешествие. По пу-
ти ей встречались разноцветные леса, горные вершины и го-
лубые озера. Но несмотря на все красоты, ее сердце влекло
на  север, где могло отразиться ее собственное внутреннее
свечение.

Наконец-то после долгих дней пути она достигла севе-
ра. Вечером, когда солнце зашло, небо начало наполняться
волшебными лучами северного сияния. Девушка взглянула
на это неповторимое зрелище и увидела, как отражение ее
души начало медленно появляться в этом магическом свете.

Ее сердце наполнилось радостью, а глаза наполнились сле-
зами восторга. В этот момент она почувствовала, что ее ду-
ша стала чище, светлее и полна гармонии. И с тех пор каж-
дый раз, когда она возвращалась к северному сиянию, она
видела отражение своей души, напоминая ей о красоте этого
мира и своем внутреннем свете.



 
 
 

 
96 Сказка об обмане сказок

 
Жила-была девушка, которая обожала сказки с  самого

детства. Ей казалось, что волшебные истории могут подска-
зать ей, как стать лучше, как раскрыть свои внутренние ре-
зервы и найти просветление. Но по мере взросления она по-
няла, что сказки могут быть иллюзией и не всегда содержат
ответы на все вопросы. Все яснее и яснее становилось, что
сказки – обман, скрывают очень важное.

Однажды она решила отправиться в путь в поисках на-
стоящей сказки, которая даст ей истинное понимание мира.
Она путешествовала на север, смогла найти тайну сказки под
северным сиянием, озарение подсказало, что оно и есть на-
стоящая сказка. Там, в сказочной местности, она обнаружи-
ла, что многие сказочные предметы были созданы для то-
го, чтобы превзойти других, обладая особыми волшебными
способностями. Однако настоящим открытием для девуш-
ки стало понимание, что истинное просветление находится
в глубоком понимании северного сияния. Она осознала, что
не всегда нужно бороться со злыми героями или пытаться
уничтожить их, иногда они сами погубят себя своими по-
ступками. Люди губят свою жизнь, так и не осознав просвет-
ления, которое может дать свет северного сияния.

Таким образом девушка нашла свою настоящую сказку –
сказку о понимании, сострадании и осознании того, что ис-



 
 
 

тинное счастье происходит из  внутреннего преображения
и открытия своих внутренних сил и резервов. И с этим но-
вым пониманием мира она вернулась домой, чтобы поде-
литься своими открытиями и  помочь другим также найти
свой путь к просветлению.



 
 
 

 
97 Сказка о желаемом успехе

 
Жила-была девушка, которая красива была и  умна,

но  всегда мучила ее тоска о  волшебном сиянии на  севе-
ре. Все говорили ей, что это недостижимая мечта, но  она
не смогла успокоить свое сердце. Однажды, решив, что пора
осуществить свою мечту, отправилась в далекие края, изучая
психологию на пути. Она глубоко погрузилась в изучение се-
бя, своих желаний и страхов и задала себе вопрос о том, что
означает для нее успех. И ответ пришел к ней в виде осо-
знания о вечном блаженстве и просветлении. Путь был труд-
ным, но она видела цель, верила в себя и не замечала пре-
пятствий.

Когда наконец увидела волшебное северное сияние, она
испытала нечто невообразимое. В этом великолепном зре-
лище она увидела не только красоту мира, но и открыла ис-
тинное состояние своей души. Поняла, что душа – это веч-
ное, неизменное и блаженное, и в этом состояло истинное
счастье.

Когда сияние рассеялось, девушка осталась с чистой, бла-
женной душой и ясным умом. Теперь она знала, как посту-
пать и как действовать в любой ситуации. И обрела в себе
тот мир, которого так страстно желала. После этого она стала
символом мудрости и благодати, и никто не знал, что имен-
но произошло с ней той ночью, когда она увидела северное



 
 
 

сияние.



 
 
 

 
98 Сказка о дополнительной

реальности
 

Жила-была девушка, которая всегда мечтала об  уди-
вительных приключениях и захватывающих путешествиях.
Однажды она решила отправиться на север, чтобы открыть
для себя новую, дополнительную реальность. Она села в ма-
шину и  отправилась в  путь. Путешествие было нелегким,
и когда прибыла на север, она была потрясена красотой се-
верного сияния. Она поняла, что это нечто удивительное,
и решила взять северное сияние себе в дополнительную ре-
альность.

Пока девушка находилась на севере, ее машина стала ее
дополнительной реальностью, ведь именно она была ее опо-
рой среди холода и снега, спутником в этом удивительном
путешествии. Она поняла, что истинная дополнительная ре-
альность заключается не  только в  удивительных явлениях
природы, но и в том, кто находится рядом с тобой в твоем
путешествии.

И вот когда девушка вернулась домой, она принесла с со-
бой северное сияние в душе. Северное сияние стало ее до-
полнительной реальностью. Понимание того, что истинная
ценность в жизнях – это не только места, которые посетили,
но и преображения, которые произошли в душе человека.



 
 
 

 
99 Сказка о жемчужине

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала о приключе-

ниях и загадках. Однажды, прогуливаясь по рынку, она уви-
дела странную фреску с вырезанным из дерева изображени-
ем цитаты из Библии. Фраза о купце и жемчужине показа-
лась ей особенно загадочной и заинтриговала. Фраза Иисуса
Христа: «Еще подобно Царство Небесное купцу, ищущему
хороших жемчужин, который, нашедши одну драгоценную
жемчужину, пошел и продал все, что имел, и купил ее» (Мф.
13: 45—46). Она не могла отделаться от мысли о том, что же
могло быть таким драгоценным, что за него можно было бы
продать все, что у нее есть. Ее сердце заиграло от предвку-
шения таинственного и удивительного.

Однажды, услышав рассказы о волшебном сиянии на се-
вере, она поняла, что это именно тот драгоценный момент,
который стоит того, чтобы продать все свои собственные
«жемчужины»: уютный дом, машину, ценные украшения,
дорогие вещи – и отправиться на север в поисках невидан-
ных чудес. Но к ее удивлению, север оказался ближе загра-
ничных стран, где она отдыхала раньше.

Путешествие на север было долгим и трудным, но девуш-
ка не сомневалась в своем выборе. И когда она увидела се-
верное сияние, она поняла, что это было настоящей жемчу-
жиной в ее жизни. В этом магическом свете была заключена



 
 
 

вся красота и величие мира, которые девушка никогда не ви-
дела прежде.

Созерцая это чудо природы, она поняла, что в жизни глав-
ное  – умение ценить настоящее, искать красоту в  самых
неожиданных местах и быть готовым отказаться от привыч-
ного, чтобы открыть для себя что-то новое и удивительное.
А в душе девушки зазвучало прекрасное чувство удовлетво-
рения и радости от того, что она решила совершить это пре-
красное путешествие к северному сиянию.



 
 
 

 
100 Сказка

об абстрактном искусстве
 

Жила-была девушка, которая всегда мечтала понять аб-
страктное искусство. Она изучала картины в музеях, чита-
ла книги о разных художественных течениях, но чем больше
она узнавала, тем сильнее казалось, что абстракция усколь-
зает от нее.

Однажды девушка решила отправиться на  север, что-
бы провести время в уединении и, возможно, найти ответ
на  свои вопросы. Там, под сказочной красотой северного
сияния, она почувствовала невиданное вдохновение. Яркие
лучи полыхали на небе, создавая сложные узоры и перели-
вы цветов. В этот момент девушка осознала, что все, что ей
нужно для понимания абстракции, уже здесь – в простоте
и красоте природы. Она увидела, как природа не стремит-
ся к сложности или излишеству, но при этом поражает сво-
ей красотой и гармонией. Вдохновленная этим откровени-
ем, девушка поняла, что абстракция – это не только вопрос
сложных форм и смутных образов, но и того, как правиль-
но использовать простоту и ясность в своем творчестве. Ху-
дожники северное сияние выдают за свое творчество, в ре-
зультате появляются произведения абстрактного искусства.

Вернувшись домой, девушка начала создавать свои соб-



 
 
 

ственные произведения искусства, вдохновленные северным
сиянием и принципами простоты. Ее работы отражали яр-
кие и чистые линии, наполненные глубоким смыслом и эмо-
циями.

И вот однажды ее работы привлекли внимание художни-
ков, которые решили выставить ее работы как образец аб-
страктного искусства. Таким образом, благодаря своему пу-
тешествию на север и вдохновению северным сиянием, де-
вушка нашла свое место в мире искусства, смешав в своих
работах простоту природы с глубокими мыслями и чувства-
ми. Главное для зрителей – увидеть в абстрактном искусстве
северное сияние и почувствовать энергию скрытого за север-
ным сиянием солнечного ветра.



 
 
 

 
101 Сказка о балансе

 
Жила-была девушка. Она была талантливой и красивой,

но всегда ощущала душевный дисбаланс. Ее повседневная
жизнь была наполнена рутиной и  заботами, которые каза-
лись ей скучными и  лишенными волшебства. Она хотела
найти баланс в своей жизни, но не могла найти, между чем
и чем искать баланс? Окружающее не настолько сложно, что-
бы заморачиваться, искать баланс.

Однажды, прочитав книгу о загадочном северном сиянии,
девушка решила отправиться в путешествие на север в по-
исках баланса. Путь был труден и опасен, но девушка была
настойчива и решительна. Она видела цель, верила в себя
и не замечала препятствий.

Под сиянием северного света девушка ощутила, как магия
проникает в ее сердце и душу. Странные вспышки на солн-
це казались ей знаками и проводниками к новому понима-
нию и гармонии. Под великолепным северным сиянием она
осознала, что баланс не нужно искать между определенны-
ми вещами, важно найти гармонию в самой себе и в своем
внутреннем мире. Гармонию себя и  северного сияния, се-
верное сияние – видимый образ солнечного ветра – потока
заряженных частиц, которые управляют электромагнитным
полем Земли. Гармонию между собой и электромагнитным
полем Земли.



 
 
 

Девушка принесла домой, в  свою повседневную жизнь
каплю северного сияния, научившись видеть волшебство
в простых моментах. Она поняла, что баланс – это не столь-
ко равновесие между внешними силами, сколько гармония
и понимание собственных чувств и стремлений.

И так девушка стала ярким примером для всех вокруг,
что истинная гармония и баланс находятся внутри нас самих
и не столь важно, где искать их – на севере, под северным си-
янием, или дома, в обыденности повседневной жизни, про-
явление солнечного ветра есть везде.



 
 
 

 
102 Сказка о банке

счастливых моментов
 

Жила-была девушка, которая была вечным творческим
духом и всегда стремилась к новым открытиям. Она читала
много книг, изучала искусство и всегда мечтала создать что-
то удивительное и уникальное. Однажды, просматривая ин-
тернет, девушка наткнулась на идею создания «банка счаст-
ливых моментов». Она вдохновилась этой идеей и решила
начать вести свою собственную коллекцию радостных мо-
ментов.

Однажды девушка отправилась на север, чтобы увидеть
сказочное северное сияние. Она сфотографировала себя
под этим удивительным, самым ярким природным явлени-
ем и положила эту фотографию в свой «банк счастливых мо-
ментов», эта фотография напоминала ей, что она не упусти-
ла самого яркого явления – северного сияния, все остальные
события в жизни были как бы в свете северного сияния.

С  каждым днем коллекция росла, и  она понимала, что
важно сохранять радость и вдохновение в своей жизни. Ко-
гда наступали тяжелые дни, девушка открывала свой «банк
счастливых моментов» и снова вдохновлялась на новые свер-
шения и творческие подвиги.

И так, благодаря своей привычке сохранять радостные мо-



 
 
 

менты, девушка всегда находила силы и вдохновение для но-
вых начинаний. Ее жизнь стала яркой и полной счастья, а ее
«банк счастливых моментов» стал источником бесконечного
вдохновения и радости.



 
 
 

 
103 Сказка о бивне нарвала

 
Жила-была девушка, которая была большой любительни-

цей сказок. Каждый день она с удовольствием читала сказ-
ки и мечтала о волшебстве в реальной жизни. Однажды она
посетила Зоологический музей в Москве и увидела там би-
вень нарвала. Этот необычный и загадочный предмет произ-
вел на нее огромное впечатление.

Она подошла к специалисту в музее и узнала, что бивень
нарвала – это очень ценный и редкий артефакт. Но увидев ее
желание получить себе что-то подобное, специалист предло-
жил сделать для нее копию бивня из пластмассы. Девушка
согласилась и в скором времени купила волшебную копию
бивня нарвала.

Поняв, что этот предмет приносит ей магическую энер-
гию, девушка решила отправиться на север, чтобы зарядить
свою волшебную палочку от северного сияния. Ночью, когда
северное сияние нависло над головой, бивень начал светить-
ся и излучать таинственное сияние. И вот произошло чудо!
Бивень нарвала превратился в настоящую волшебную палоч-
ку, способную исполнять желания. Девушка была в восторге
от этого неожиданного превращения и решила использовать
свою волшебную палочку для добрых дел.

Так девушка стала настоящей волшебницей, способной
принести счастье и  радость в  мир. Ее жизнь наполнилась



 
 
 

приключениями и чудесами, и все благодаря ее вере в магию
и любви к сказкам. Это могло бы казаться сказкой, но неко-
торые цари верили, что посохи из бивня нарвала волшебные,
иногда их принимали за рог единорога.



 
 
 

 
104 Сказка о важности творчества

 
Жила-была девушка, у которой долгое время был застой

в творческом процессе. Ее перо застыло, а краски не мог-
ли найти свое место на холсте. Она испытывала мучитель-
ное чувство пустоты, которое никак не хотело покидать ее.
Когда замирает творческий процесс, в  человеке пишущем
возникает мучительное чувство пустоты, порой сродни оста-
новке жизни. Для такой пустоты причины могут быть раз-
ные, но одна из них наиболее значительна – это обесценива-
ние самого процесса творчества. Друзья и близкие пытались
помочь, предлагали различные способы вдохновения. Они
советовали девушке отправиться за границу, искать новые
впечатления и эмоции, которые, возможно, разбудят в ней
творческое начало. Но девушка не поддалась глупому обма-
ну, выбрала самое яркое природное явление на Земле – се-
верное сияние.

Путь девушки на север был трудным и полным испыта-
ний. Но она видела цель, верила в себя и не замечала пре-
пятствий.

Когда она наконец добралась до  северного сияния, что
ее ожидало там, заставило ее сердце замирать от восхище-
ния. Под магией северного сияния девушка обрела великое
озарение. Она осознала, что красота и величие мира вокруг
нее – это и есть источник вдохновения и все, что ей нужно



 
 
 

для творчества, находится внутри нее самой. Под очарова-
тельным северным сиянием пришло озарение, на вершине,
где сбылись все мечты, остается главное, это главное – твор-
чество. Творчество как вид за перевалом исполнения всех
мечтаний, когда понимаешь, что жизнь удалась. За счастьем
и блаженством пространство творчества.

С тех пор девушка поняла, что творчество – это не про-
сто хобби или обязанность, это целый мир за перевалом ис-
полнения всех мечтаний. Теперь она знала, что настоящее
счастье и блаженство находятся в ее способности творить,
в ее способности видеть мир во всей его красоте и создавать
из этой красоты что-то новое. Девушка поняла, что творче-
ство – это не просто увлечение, это способ видеть мир и се-
бя по-новому, это спасение от пустоты и отчаяния. Творче-
ство – это жизнь, а все остальное – всего лишь детали на фо-
не этой великой жизни.



 
 
 



 
 
 

 
105 Сказка

о вдохновении для других
 

Жила-была девушка, которая мечтала стать источником
вдохновения для других. Она любила творчество, мечтала
делиться своими идеями и  стать примером для окружаю-
щих. Но как ни старалась, ничего не получалось. Ее страсть
и усердие не всегда находили отклик в сердцах других людей.

Однажды, встретив трудности, девушка решила отпра-
виться на север – в места, о которых рассказывали сказки.
Путь был долгим и трудным, но она не теряла надежды и про-
должала двигаться вперед.

И вот однажды, когда девушка увидела сказочное север-
ное сияние, в душе у нее забилось радостное оживление. Под
сиянием северного света, вдохновленная его силой и красо-
той, она почувствовала, как будто она сама стала частью это-
го магического явления. Девушка поняла, что ее задача  –
быть как северное сияние, которое освещает темные поляр-
ные ночи своим светом и энергией.

Возвращаясь из поездки, девушка излучала новую энер-
гию – яркую, притягательную и вдохновляющую. Ее энтузи-
азм и стремление были полны энтузиазма, и рядом с ней дру-
гие тоже начинали ощущать этот прилив силы и желание тво-
рить. Так девушка стала источником вдохновения для дру-



 
 
 

гих благодаря своей вере в  то, что делая то, что любишь
и следуя своим убеждениям, можно изменить мир к лучше-
му.



 
 
 

 
106 Сказка о весе стакана

 
Жила-была девушка, которая увлекалась изучением пси-

хологии. Однажды она задумалась о весе стакана, который
держит в руке. Вместо того чтобы задать обычный вопрос
о том, сколько еще осталось половины стакана, она реши-
ла спросить: «А какой вес у этого стакана сейчас?» После
нескольких минут обдумывания и  выслушивания мнений
других девушка улыбнулась и сказала: «Для меня абсолют-
ный вес этого стакана не имеет большого значения. Это за-
висит от того, как долго я его держу. Если только на мгнове-
ние, то он почти не чувствуется. Но чем дольше я держу его
в руке, тем тяжелее он кажется мне».

Однажды девушка отправилась на север, и путешествие
было нелегким. В холодном сиянии северного света она осо-
знала, что все, что находится долго в нашей жизни, стано-
вится тяжелым и утомительным, но то, что мы недавно взя-
ли в руку, остается легким и необременительным. Привыка-
ние и повторение делают нас усталыми, и порой нужно оста-
новиться, освободиться от лишнего и вновь почувствовать
легкость бытия.

Душа девушки наполнилась светом понимания, что важно
уметь отпускать прошлое, привычное, чтобы открыть для се-
бя новое и полное благополучие. И так, с пониманием прин-
ципа веса стакана и важности освобождения от лишнего бре-



 
 
 

мени, она продолжила свое путешествие, наполненная уве-
ренностью и светом внутреннего познания.

Девушка шагала по  ледяным дорогам севера, ее мысли
были ясны, а сердце наполнено светом понимания. Она осо-
знавала, что каждый из нас несет свое бремя, будь то физи-
ческое или эмоциональное, но важно научиться держать его
так, чтобы не дать ему обрушиться на нас как непомерный
груз. Она поняла, что привычность и устойчивость нужны,
но важно научиться отпускать, освобождаясь от излишнего
бремени и позволяя себе ощущать легкость бытия.

Под сиянием северного света девушка почувствовала ис-
тинное спокойствие и ясность мысли. Она поняла, что каж-
дый опыт, даже если он становится тяжелым со  време-
нем, приносит уроки и  рост. Искренне отпуская прошлое
и привычные сценарии, она открылась новым возможностям
и перспективам.

Так девушка продолжала свое путешествие на север, дер-
жа в сердце свет понимания о весе стакана и о значимости
привыкания. Ее душа была свободна, как сияние северного
неба, и она шла вперед с уверенностью и мудростью, гото-
вая преодолевать любые трудности, сияя светом внутренне-
го познания.



 
 
 

 
107 Сказка о взломе

образного мышления
 

Жила-была девушка, которая обожала компьютерные иг-
ры. Она была настоящим мастером взлома и всегда стреми-
лась иметь все возможности в играх сразу. Ей казалось, что
так она контролирует все аспекты виртуального мира, в ко-
тором живет. Однажды, играя в свою любимую компьютер-
ную игру, девушка начала размышлять о том, что, возможно,
вся реальность вокруг нее тоже лишь симуляция. Эта идея
стала, как магнит, притягивать ее в северном направлении,
далеко от городской суеты.

Путешествие на север было сложным, суровым и напол-
ненным опасностями полярной ночи. Но когда девушка уви-
дела первые лучи северного сияния, что-то изменилось в ее
душе. Волшебное свечение пронзило ее сердце и душу, оку-
тав своим светом. Под воздействием сияния девушка ощути-
ла, будто ее образное восприятие мира было взломано. Она
больше не видела мир через призму игры, она впервые по-
настоящему ощутила связь с реальностью. Холодный север-
ный воздух наполнил ее легкие свежестью, а сияние дарило
чистоту мыслей.

Северное сияние позволило девушке ощутить все сразу,
но уже не виртуально, а настоящее, живое. Она поняла, что



 
 
 

и в реальной жизни можно достичь гармонии и контроля,
не используя взломы и обман. Она погрузилась в прекрасную
сказку северного озарения, где истинная магия заключалась
в принятии мира таким, какой он есть.

У  человека двойное отражение реальности: логическое
и образное отражение мира. Девушке показалось, что север-
ное сияние взломало ее образное восприятие мира, дало все
и сразу, как взлом программы в компьютерной игре.



 
 
 

 
108 Сказка о видении

в людях хорошего
 

Жила-была девушка, которая всегда старалась находить
в  людях хорошее, как советовала ей психология. Однако
в мире все казались занятыми только своими проблемами,
смотрящими в свои смартфоны и не обращающими внима-
ния друг на друга. Но ничего не получалось, люди вокруг
смотрели с хмурыми лицами в свои смартфоны. Смартфоны
дают сказочные возможности, выбирай в интернете то, что
радует, а они выбирают проблемы, словно им своих проблем
не хватает.

Пошла в церковь – те же печальные лица смотрят на рас-
пятие. Иисус сказал: «Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ва-
ша награда на небесах». Поехала на Синай в Египет, на гору
Моисея, всю ночь шла на вершину, встретила восход солнца.
Посмотрела вокруг, половина паломников говорила: «Мы
что тут делаем, у нас дома то же солнце есть». Хотя бог про-
щает все грехи тем, кто встретит восход солнца на горе Мо-
исея.

Поехала на север, взяла мини-тур «Охотники за северным
сиянием». В группе было меньше десятка людей, под север-
ным сиянием все от восторга открыли рты, даже два гида, са-
мое яркое природное явление на Земле вызывает неподдель-



 
 
 

ный восторг. Сердца и души наполнились светом северного
сияния, все внутри зарядилось энергией солнечного ветра.
Девушке пришло осознание, что она нашла в людях хорошее
с помощью северного сияния и под северным сиянием. На-
долго или нет, это от людей зависит. Восторг и волшебство
наполнили ее сердце, а сияние зарядило ее энергией.

Понимая, что именно в таких моментах она находит ис-
тинное хорошее в людях и в мире, девушка осознала цен-
ность моментов счастья и восторга. В такие моменты серд-
це наполняется благодарностью за мгновения, которые она
смогла прожить в полном единении с природой и себе по-
добными искателями видимого счастья.

Таким образом девушка нашла свое понимание того, как
находить в мире радость даже в самых неожиданных местах.
Она поняла, что истинная красота и радость вокруг нас, нуж-
но лишь научиться видеть и ценить их в каждом мгновении
жизни, воспоминание о северном сиянии помогало это сде-
лать.



 
 
 

 
109 Сказка о видимом

образе романтики
 

Жила-была девушка, которая была известна своим роман-
тичным характером с детства. Она всегда мечтала о приклю-
чениях, о загадочных путешествиях и о великих чувствах.
Ее сердце было открыто для любви и добра, и она верила
в чудеса. Но наступили времена, когда романтизм не в трен-
де, в тренде погоня за деньгами. Постепенно люди забыва-
ют о  романтике. Романтика  – эмоционально-возвышенное
мироощущение, создаваемое различными идеями, чувства-
ми, эмоциями и условиями жизни. Также романтика может
восприниматься как образ жизни, который отличается опти-
мизмом, альтруизмом, положительными эмоциями, высоки-
ми чувствами, возвышенным отношением к человеку и ис-
поведанием ценностей. Противопоставляется серым будням,
материальным ценностям, в том числе прагматизму, а также
политической деятельности и  другим «серьезным заняти-
ям».

Однажды, услышав о красоте северного сияния, девушка
решила отправиться на север, чтобы увидеть это великолеп-
ное явление своими глазами. Она мечтала о том, чтобы заря-
диться светом и оптимизмом этого удивительного явления
и принять его волшебную силу.



 
 
 

Путешествие было долгим и трудным, но девушка не уны-
вала. Каждый день она смотрела в небо, надеясь увидеть лу-
чи северного сияния. И вот однажды вечером над северным
горизонтом зажглись мерцающие зеленые и розовые огонь-
ки, создавая удивительное зрелище.

Девушка любовалась великолепием северного сияния,
и  ее сердце и  душа наполнились благоговением и  востор-
гом. Она почувствовала, что северное сияние приносит в ее
жизнь новые надежды, мечты и радость. Солнце любит Зем-
лю, на солнечный ветер отвечает северным сиянием. Север-
ное сияние – видимый образ романтики.

С  тех пор девушка стала еще более романтичной. Она
приняла в  себя дух северного сияния и  стала испытывать
его волшебное влияние в своей повседневной жизни. Ее оп-
тимизм, альтруизм и положительные эмоции стали притяги-
вать к ней людей, и она стала источником вдохновения и све-
та для окружающих. Так девушка нашла свое собственное
сияние в серых буднях, и ее романтическая природа стала
как маяк, освещающий путь красоты, любви и добра.



 
 
 

 
110 Сказка о визуализации

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала о  ярком

и оптимистичном будущем. Она понимала, что мысль о луч-
шем завтрашнем дне может помочь преодолеть трудности
настоящего. Однажды, вдохновленная идеей визуализации
своего счастливого будущего, она решила отправиться на се-
вер, в место, где, по легенде, Земля отвечает солнечному вет-
ру северным сиянием.

Путь на север был нелегким, дорога – запутанной и опас-
ной, но девушка была настойчива и решительна. Она видела
цель, верила в себя и не замечала препятствий.

Когда наконец она достигла северных широт и  увидела
волшебное северное сияние в ночном небе, ее сердце заби-
лось от восторга. Она поняла, что ключ к счастью не толь-
ко в представлении яркого будущего, но и в чувстве связи
с природой и космосом. Под сиянием северного света девуш-
ка осознала, что любовь Солнца и Земли, энергия Вселен-
ной – вот настоящая сила, которая может помочь ей вопло-
тить свои мечты в реальность. Она научилась слышать язык
природы, чувствовать ритмы космоса и находить внутреннее
спокойствие в этой связи.

С  тех пор девушка не  боялась перемен и  не  зависела
от других людей в своих стремлениях. Она знала, что истин-
ное счастье находится внутри нее самой, в гармонии с миром



 
 
 

и Вселенной. И даже когда северного сияния не видно, она
помнила о космической любви, которая всегда рядом с ней,
как вспышки на Солнце, напоминающие о вечной красоте
жизни. Теперь она визуализировала любовь Солнца и Зем-
ли, чувствовала себя частью этой космической любви.



 
 
 

 
111 Сказка о влиянии

изнутри и снаружи
 

Жила-была девушка. Она была умная и любознательная,
поэтому решила посвятить свою жизнь изучению психоло-
гии. Однажды, читая книгу, она обратила внимание на фра-
зу: «Если яйцо разбивается силой извне, жизнь прекращает-
ся. Если яйцо разбивается силой изнутри, жизнь начинается.
Все великое всегда начинается изнутри». Эта фраза так запа-
ла ей в сердце, что она стала задумываться о важности внут-
ренних изменений и силы, которая исходит из самого чело-
века. Девушка решила отправиться на север, чтобы увидеть
сказочное северное сияние, о котором так много слышала.

Под очаровательным сиянием севера она почувствовала,
как внутренний свет наполнил ее душу. Она осознала, что
истинные изменения в жизни происходят именно изнутри,
из самого сердца человека. С тех пор девушка всегда помни-
ла о важности того, чтобы изменения происходили изнутри,
чтобы они были искренними и долговечными.

И вот благодаря своему пониманию и твердой уверенно-
сти в себе девушка стала помощницей многим людям, по-
могая им найти внутреннюю силу и начать настоящие по-
ложительные изменения в своей жизни. С ее помощью они
учились обращаться к своим внутренним ресурсам, чтобы



 
 
 

преодолеть препятствия и стать счастливее. Девушка поня-
ла, что великие дела всегда начинаются изнутри, и стала при-
мером для всех окружающих со своей мудростью и добро-
той.



 
 
 

 
112 Сказка о волне вдохновения

 
Жила-была девушка, которая была не только талантливой

художницей, но и страстной поклонницей серфинга. Ее серд-
це билось в такт волнам океана, а душа стремилась к новым
художественным высотам. Однажды она почувствовала, что
ее вдохновение начинает угасать и она не может долго оста-
ваться на волне творчества.

Решив, что нужно взять время на раздумья, девушка от-
правилась на север, куда привела ее дорога трудная и опас-
ная. Но когда она наконец добралась до места, где сияло за-
гадочное северное сияние, ее сердце замерло от  восторга.
Под этим волшебным светом она почувствовала, что най-
дено то, чего ей так долго недоставало,  – источник вдох-
новения, который позволит ей оставаться на волне творче-
ства. Под сказочным северным сиянием удалось покатать-
ся на волнах незамерзающего моря. Под северным сиянием
пришло озарение, солнечный ветер и северное сияние как
волны в море, на них можно покататься. Серфинг на север-
ном сиянии.

Каждый раз, когда она возвращалась к своему серфборду
и холсту, она вспоминала сияние севера, его солнечный ве-
тер и магию, которая царила вокруг. Она научилась исполь-
зовать эти воспоминания, чтобы направить свое творчество,
создавая произведения, которые восхищали всех вокруг.



 
 
 

И  так благодаря северному сиянию девушка научилась
оставаться на волне творчества в течение долгого времени.
Ее картины стали еще более яркими и  эмоциональными,
а серфинг стал не только увлечением, но и источником вдох-
новения для ее искусства. И хотя северное сияние было ми-
молетным, его влияние оставалось вечно, напоминая девуш-
ке о том, что вдохновение можно найти в самых неожидан-
ных местах, если только открыть для себя новые грани твор-
ческого потенциала.



 
 
 

 
113 Сказка о волне

 
Жила-была девушка, которая стояла перед дилеммой:

гнать волну или не гнать волну. В Советском Союзе говори-
ли, что надо не гнать волну, строить коммунизм и идти в но-
гу с обществом. Но в Америке, где она окунулась в потре-
бительский капитализм, говорили, что нужно идти вперед,
гнать волну и стремиться к богатству.

Не могла девушка определиться, какое же правильное на-
правление выбрать. И тогда она решила отправиться на се-
вер в поисках совета от северного сияния, ведь говорили, что
оно может принести просветление.

Путь на север был трудным, но она видела цель, верила
в себя и не замечала препятствий. На севере она арендова-
ла лодку и отправилась в плавание по реке, вода в реке нес-
ла лодку по волнам, в которых отражалось северное сияние.
Она чувствовала, что река, как солнечный ветер, несет ее
по жизни. У людей нет выбора, и повлиять они особо на это
течение солнечного ветра, реки и времени не могут, но у них
есть выбор, светиться, как северное сияние, или быть ника-
кой, незаметной, как темнота ночи. Конечно, выгрести про-
тив течения она не смогла, причалила к берегу и вытащила
лодку. Добрые люди помогли добраться до жилья.

Под сказочным северным сиянием девушка осознала, что
важно быть верным себе и своим убеждениям независимо



 
 
 

от того, что говорят другие. Она поняла, что каждый человек
уникален и имеет право выбирать свой собственный путь,
даже если это путь вразрез с общепринятыми стандартами
общества.

Так девушка вернулась домой, зная, что нужно идти
за  своими мечтами и  стремиться к  счастью несмотря ни
на что. И каждый раз, когда у нее возникали сомнения, она
вспоминала о том просветлении, которое пришло к ней под
северным сиянием, и  смело шла вперед, гоняя свою соб-
ственную волну.



 
 
 

 
114 Сказка о вызове своим

негативным мыслям
 

Жила-была девушка. Она была красива, умна и  добра.
Но у нее была проблема – в ее сердце плелся клубок негатив-
ных мыслей, которые мешали ей жить полной жизнью. Одна-
жды, решив, что пора противостоять своим негативным мыс-
лям, девушка отправилась в путешествие на север. Она слы-
шала, что под северным сиянием можно найти силу и муд-
рость, способные помочь ей победить своих внутренних де-
монов.

Путь на север был трудным. Но чем дальше она шла, тем
сильнее становилось ей одиноко и  трудно. Ее негативные
мысли становились тяжелее, как будто огромный снежный
ком скатывался по горе прямо к ней. Однажды, когда девуш-
ка уже была на грани отчаяния, она увидела сказочное се-
верное сияние в небе. Оно было таким красивым и волшеб-
ным, что она чувствовала, как внутри нее что-то начинало
меняться. Стойкий снежный ком внутри ее сердца начал та-
ять под воздействием этого волшебного света.

Под северным сиянием девушка чувствовала, как ее вера
в себя возрастает. Она начала понимать, что ее негативные
мысли были всего лишь тенью, а она сама – ярким светом,
способным преодолеть любые трудности. Она словно почув-



 
 
 

ствовала себя в золотых доспехах, которые создают оболоч-
ку блаженства, защищающую от своих плохих мыслей.

Когда девушка вернулась домой, она уже не была той де-
вушкой, что ушла в путешествие. Теперь в ее сердце царила
уверенность и мудрость, а негативные мысли больше не мог-
ли ей причинить вред. Она научилась бросать вызов своим
внутренним демонам и побеждать их светом своей собствен-
ной силы.



 
 
 

 
115 Сказка о гимнастической ленте

 
Жила-была девушка, которая училась в  университете

на факультете электроники. Она была очень умна и талант-
лива, но ее настоящей страстью была художественная гим-
настика. Она обожала упражнения с лентой – она казалась
ей такой живой и элегантной.

Девушке казалось, что лента подобна волшебному север-
ному сиянию. Она решила отправиться к северному сиянию,
чтобы понять его тайны и найти вдохновение для своих вы-
ступлений. Путь был долгим и сложным, но девушка не уны-
вала – ведь перед ней открывался мир магии и загадок. Она
видела цель, верила в себя и не замечала препятствий.

Наконец, добравшись до  места, где сияло северное си-
яние, девушка решила продемонстрировать свое умение
с лентой северному сиянию. И вот под лучами сияния она на-
чала свое выступление. Тогда само сияние заговорило с ней.
«Представь, что лента – это не просто объект в твоих руках, –
сказало северное сияние, – она символизирует все те силы,
которые могут повлиять на наш мир. Ты же как электрони-
ка – неподвижная и стабильная, но твои действия могут из-
менить все вокруг подобно тому, как клетки влияют на само
существо».

Девушка задумалась над этими словами, лента, как сол-
нечный ветер и северное сияние, управляет человеком. Она



 
 
 

поняла, что каждый человек, как электронное устройство,
может влиять на окружающий мир своими действиями и ре-
шениями. Она начала смотреть на свою специальность и свое
хобби с новой стороны.

С  тех пор девушка стала видеть мир не  просто как со-
вокупность объектов, а как сложную систему взаимосвязан-
ных сил. И она решила использовать свои знания электрони-
ки и талант художественной гимнастики, чтобы вписать се-
бя в эту удивительную гармонию. Она поняла, что, как лента
и северное сияние, каждый человек несет в себе свою уни-
кальную энергию и силу, способную изменить мир к лучше-
му.

Дома девушка однажды гуляла поздним вечером, у  нее
был фонарик, лучик которого бегал по заснеженной дорож-
ке. Навстречу шла женщина, на поводке была большая соба-
ка. Девушка отвела луч фонарика в сторону, на заснеженный
пустырь. Собака рванулась за лучом света и утащила свою
хозяйку. Девушка выключила фонарик, собака успокоилась.
Девушка задумалась, кто кем управляет, пока электронику
считают домашними животными, но это только пока.



 
 
 

 
116 Сказка

о гоголевской «Шинели»
 

Жила-была девушка, которая жила в  большом городе
и  работала в  офисе. Однажды, прочитав фразу «Все мы
из гоголевской «Шинели», ее сердце заполнилось возмуще-
нием. «Это не совсем так, – подумала она. – Мы не должны
быть оценены по шинелям, которые мы носим». Она встре-
тила мудреца, спросила у него про шинель. Мудрец расска-
зал: «В 80-е годы XX века был офицером, в те времена бы-
ли модны «дипломаты» – портфели из пластика. Во время
ходьбы пластик терся о полу шинели, входил в троллейбус,
металлические поручни били статическим электричеством,
так что искры из глаз летели. Шинель сама по себе может
творить чудеса, но гоголевская «Шинель» принижает нас».

Девушка решила совершить путешествие на север, чтобы
увидеть сказочное сияние северного света и найти вдохнове-
ние. Она хотела почувствовать себя частью этого удивитель-
ного явления и понять свое место в мире.

Дорога на север была долгой и трудной, но каждый кило-
метр приближал девушку к ее мечте. И вот наконец она уви-
дела сказочное сияние северного света. Яркие лучи разно-
цветного света танцевали на небесах, наполняя мир вокруг
светом и красотой. Девушка почувствовала, как ее душа на-



 
 
 

полнилась светом сияния, забыв обо всех повседневных за-
ботах и мелочных желаниях. Она почувствовала себя частью
этого удивительного природного явления, которое существу-
ет независимо от времени и пространства.

Вернувшись домой, девушка принесла с собой не только
воспоминания о сказочном сиянии северного света, но и но-
вое понимание себя и своего места в мире. Она поняла, что
каждый из нас – часть чего-то большего, часть яркого и уди-
вительного мира, который мы иногда забываем ценить в по-
вседневной суете.

С тех пор девушка стала жить полной жизнью, полной све-
та и цвета, и всегда помнила о том, что мы все как яркое си-
яние на Земле, каждый со своей уникальной красотой и си-
лой. А выражение «Все мы из  гоголевской «Шинели» для
глупых людей, которые не понимают, что у нас есть самое
яркое природное явление на Земле – северное сияние.



 
 
 

 
117 Сказка о девушке-диоде

 
Жила-была девушка, которая училась в престижном уни-

верситете и  горячо увлекалась изучением электроники.
Но вот однажды ей понадобилось освоить такой тонкий мо-
мент, как процесс разрезания волны диодом, и тут уж умом-
то не объять, руками-то не тронуть.

Девушка знала, что в  армии используется выражение:
«Не доходит через голову – дойдет через ноги». Решила свою
версию придумать, вариант для девушек: «Не доходит через
голову – дойдет через руки». Решив проверить этот принцип
на себе, она отправилась на север, к северному сиянию, в по-
исках вдохновения. Села в свою машину и поехала в поляр-
ную ночь. В интернете нашла место, где работают лесорубы,
навигатор в машине нашел дорогу.

Прибыв на место, девушка объяснила лесорубам, что хо-
чет провести эксперимент с бензопилой и снять видео о про-
цессе распиливания деревьев. Лесорубы немного удивились,
увидев такую хрупкую девушку, но увидев ее крутую маши-
ну, они решили, что ей точно стоит доверить бензопилу.

Под сказочным северным сиянием девушка принялась
пилить деревья, несмотря на  свою непрофессиональность
в  этом деле. Внезапно северное сияние заговорило с  ней,
удивленное ее решимостью и желанием научиться, и откры-
ло ей некоторые из тайн физики и электроники.



 
 
 

Закончив пилить и сняв видео, девушка дала денег лесо-
рубам на чай, отблагодарила их и отправилась обратно в уни-
верситет.

С тех пор девушка вспоминала этот замечательный опыт
под чудесным северным сиянием и  с  легкостью разъясня-
ла принципы электроники, словно сама была диодом, спо-
собным разрезать волны. Ее страсть и  уверенность были
настолько заразительны, что даже преподаватели и коллеги
в университете начали верить, что иногда именно руки мо-
гут дойти туда, куда не доходят ум и разум.



 
 
 

 
118 Сказка о делах и мыслях

 
Жила-была девушка, которая с увлечением изучала пси-

хологию в университете. Однажды, погрузившись в глубокие
раздумья о методах действия, она осознала, что порой слиш-
ком много думаем и слишком мало делаем. Решив изменить
свой подход к жизни, она стала следовать принципу «меньше
думайте, больше действуйте», который советует психология.

Девушка поделилась своими новыми мыслями со своим
дедушкой. Дедушка, человек с  глубоким жизненным опы-
том, улыбнулся и сказал: «Больше дела, меньше слов», – ста-
рый лозунг пионеров, который некогда звучал повсюду. Он
утверждал, что действия важнее пустых разговоров, и этот
принцип помогал ему прожить долгую и насыщенную жизнь.

Однажды девушка отправилась в путешествие на север.
Путь был трудным, но  под северным сиянием, озаренная
величием природы, она почувствовала глубокое внутреннее
прозрение. Она осознала, что. прежде чем действовать, важ-
но подключить свои чувства и интуицию, ощутить себя ча-
стью живого и гармоничного мира. Девушка вдохновилась
поэтическим образом Солнца, Земли и  северного сияния,
который символизировал взаимодействие между человеком
и природой. Только обретя внутреннюю гармонию с окружа-
ющим миром, можно найти истинное направление для сво-
их действий.



 
 
 

Так девушка поняла, что истинное счастье и успех прихо-
дят к тем, кто умеет слушать свою душу, действовать с пол-
ной самоотдачей и идти вперед, предвосхищая светлое буду-
щее. Ведь, как гласит мудрость, «только когда голова, серд-
це и душа работают в гармонии, можно достичь настоящего
внутреннего равновесия и достичь вершин».



 
 
 

 
118 Сказка о делении счастьем

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала быть счаст-

ливой. Она знала, что настоящее счастье приходит не от ма-
териальных вещей, а от радости внутри души. Девушка каж-
дый день улыбалась прохожим, делала добрые дела и гово-
рила добрые слова. Но возник вопрос, делясь счастьем, в от-
вет получала ответ: у нас такое счастье и  так есть. Ей хо-
телось чего-то необычного, поделиться счастьем, которого
у других нет.

Однажды девушка решила отправиться в  путешествие
на  север, чтобы увидеть северное сияние  – таинственное
и волшебное явление, о котором она слышала много расска-
зов. Ее путь был трудным и долгим, но девушка не останав-
ливалась, потому что знала, что именно там ее ждет настоя-
щая радость и счастье.

И вот однажды девушка увидела сказочное северное си-
яние. Она ощутила, как душа и сердце наполнились светом
и теплом этого явления. Невероятная красота северного си-
яния наполнила ее счастьем и восторгом.

Вернувшись домой, девушка решила поделиться своим
северосиятельным счастьем с  другими. Она рассказывала
друзьям и знакомым о чуде, которое увидела на севере, опи-
сывала свое восторженное состояние и делилась своей радо-
стью. Ее искренние и волнующие рассказы о северном сия-



 
 
 

нии раздавали радость и вдохновляли всех вокруг.
Так девушка поняла, что настоящее счастье не  только

в том, чтобы испытывать его самой, но и в том, чтобы де-
литься им с другими. И каждый раз, когда она рассказывала
свою историю, видела, как мгновенно в глазах ее слушателей
зажигается свет радости и восхищения.

И девушка поняла, что счастье – это как северное сияние,
оно может быть невероятно красивым и волшебным, и его
нужно раздавать, чтобы самим стать еще счастливее.



 
 
 

 
120 Сказка о дне без жалоб

 
Жила-была девушка, которая решила провести хотя  бы

один день без жалоб. Попробовать хотя  бы сутки не  жа-
ловаться. Но  у  девушки не  получалось, она могла никому
не жаловаться, но это не помогало, она просто не высказыва-
ла свои жалобы, они оставались внутренним диалогом. От-
чаявшись, она поехала на север.

Под сказочным северным сиянием пришло озарение, что
это и есть шанс никому не жаловаться. Мини-тур «Охотники
за северным сиянием», только к полуночи нашли северное
сияние где-то в Мурманской области, девушка не ориенти-
ровалась полярной ночью на заснеженных просторах. Вер-
нулись в отель в Мурманске далеко за полночь. Проснулась
в полдень с душой, наполненной северосиятельным светом,
вспомнила, что счастье  – состояние души, таким образом
светящаяся счастьем. Она заметила, что в оставшийся день
даже мысленно не жаловалась, она же увидела самое яркое
природное явление на этой планете Земля, не было повода
жаловаться.

С тех пор избавилась от привычки жаловаться, даже са-
мой себе. Стала счастливой. Встреча с сияющим северным
светом изменила ее взгляд на жизнь. Она поняла, что сча-
стье зависит от нашего внутреннего состояния, от способно-
сти видеть красоту и радость вокруг даже в трудные момен-



 
 
 

ты. Девушка нашла силу в себе не жаловаться и поняла, что
это ключ к истинному счастью.



 
 
 

 
121 Сказка о дороге жизни

 
Жила-была девушка. Она увлекалась изучением психоло-

гии и решила погрузиться в самопознание с помощью мето-
дики «Дорога жизни». Методика «Дорога жизни» – это до-
ступный способ раскрытия внутреннего потенциала. Чтобы
его выполнить, вам понадобятся лист бумаги и  карандаш.
Ход выполнения: на листе бумаги отметьте две точки. Од-
на из них – начало жизни, другая – конец. Соедините эти
точки линией и представьте, что это дорога, которая прохо-
дит по определенной местности. Это и есть ваш жизненный
путь. Подумайте, где вы будете делать остановки? Что может
стать преградой в движении? Упражнение помогает понять,
куда ведет вас жизненный путь, правильное ли вы выбрали
направление, что помогает двигаться, а что является препят-
ствием, что необходимо изменить, чтобы дорога стала лег-
че и интереснее. Построив свою жизненную дорогу на листе
бумаги, она задумалась о своем пути, остановках и прегра-
дах. Но со временем ей стало казаться, что она заблудилась
на собственной дороге. Поняла, что это для обычных людей,
а она особенная, не как все.

Однажды, решив изменить свою жизнь, девушка отправи-
лась на север. Путь был трудным и непредсказуемым, но она
видела цель, верила в себя и не замечала препятствий.

Под великолепным сказочным сиянием северного сияния



 
 
 

она почувствовала себя особенной. Под этим магическим
светом в ее голове родилась новая идея – создать свою до-
рогу жизни прямо по северному сиянию. Она поняла, что
в жизни важно не только внешнее, но и внутреннее влияние.

Девушка осознала, что настоящее счастье и  наполнен-
ность жизни можно найти, следуя за собственной интуицией
и внутренним голосом. Она поняла, что реальность не всегда
показывает всю картину и что энергия и духовное состояние
играют важную роль в нашем пути.

Таким образом девушка открыла для себя новый взгляд
на жизнь. Она поняла, что важно не только идти по уже про-
ложенной дороге, но и искать свой собственный путь, осно-
ванный на внутренних убеждениях и желаниях. И в этом но-
вом свете ее жизнь стала ярче, интересней, больше творче-
ства.



 
 
 

 
122 Сказка о дофамине

 
Жила-была девушка. Она всегда была любознательной

и стремилась к самосовершенствованию. Однажды задалась
вопросом о том, как научиться управлять биохимией своего
организма. Найти для себя то, что способствует выделению
дофамина – нейромедиатор, который отвечает за мотивацию
и хорошее настроение.

Девушка решила отправиться на север, в полярную ночь.
Она слышала, что сказочное северное сияние может оказы-
вать положительное влияние на психическое состояние че-
ловека.

Дорога на север была долгой и трудной. Но девушка не те-
ряла надежды и продолжала двигаться вперед в поисках но-
вых знаний. Видела цель, верила в себя и не замечала пре-
пятствий.

И вот наконец она достигла места, где чудесное северное
сияние раскрашивало ночное небо в разные цвета. Под его
магическим воздействием она почувствовала, как ее орга-
низм начал вырабатывать дофамин – нейромедиатор, отве-
чающий за мотивацию и хорошее настроение. Девушка осо-
знала, что нашла то, что искала. Она поняла, что для нее
источником дофамина может быть не  только сияние севе-
ра, но и другие аспекты окружающего мира. Например, при-
рода, здоровое питание, физическая активность, медитация



 
 
 

и даже общение с близкими людьми.
Вернувшись домой, девушка стала применять получен-

ные знания на практике. Она уделяла больше внимания сво-
ему здоровью, следила за  питанием, занималась спортом
и проводила время на свежем воздухе. И каждый раз, когда
она ощущала дофамин в своем организме, она радовалась
этому чувству и благодарила себя за свой выбор.

Так она нашла свой собственный путь к гармонии и радо-
сти. И с каждым днем она становилась все счастливее и уве-
реннее в себе благодаря умению управлять биохимией свое-
го организма и создавать собственное счастье.



 
 
 

 
123 Сказка о думе
о северном сиянии

 
Жила-была девушка. Она всегда была очень решитель-

ной и целеустремленной, но в последнее время ее душа бы-
ла полна сомнений и неуверенности. Она ощущала, что по-
теряла смысл и радость жизни, и не знала, как из этого вы-
браться. Однажды, просматривая интернет, она наткнулась
на совет: «Подумайте о чем-то далеком». Этот совет пока-
зался ей странным, но она решила попробовать. А что может
быть дальше, чем северное сияние? Причем далекое не толь-
ко по расстоянию, но и по времени года.

Девушка стала изучать информацию о северном сиянии,
смотрела видео, читала статьи. Ее сердце замирало от кра-
соты этого природного явления. И тогда в ней зародилась
мысль – она должна увидеть это световое шоу вживую.

Несмотря на  трудности, девушка решила отправиться
на север. Путь был долгим и тяжелым, но каждый момент
приближал ее к своей цели. Она видела цель, верила в себя
и не замечала препятствий.

И вот наконец она увидела северное сияние во всей своей
красе, это превзошло все ее фантазии. Огромные светящи-
еся волны танцевали перед ее глазами, захватывая ее душу
и унося в мир волшебства. Девушка почувствовала, как все



 
 
 

сомнения и беспокойства исчезли, она почувствовала себя
живой и полной энергии. Так она осознала, что действитель-
но важно иногда отвлечься, обратить взгляд на что-то краси-
вое и возвышенное, чтобы найти в себе новые силы и вдох-
новение. С тех пор девушка верила, что красота мира и при-
роды способна исцелить сердце и подарить новое начало.



 
 
 

 
124 Сказка о желаниях

 
Жила-была девушка, которая запуталась в  проблемах

и не могла найти выход, даже мечтать перестала. Но в интер-
нете психологи подсказали: «Продолжайте мечтать и хотеть.
Переживая тревожные, нестабильные времена, многие люди
„отплывают“ в прошлое, грустят, расстраиваются. Ваша ве-
ра, любовь к жизни, оптимизм способны притянуть к  вам
самые невероятные события, фантастические возможности
и удивительные встречи. Ни в коем случае не отказывайтесь
от своих целей и обязательно загружайте себя новыми целя-
ми».

Подумала: легко давать советы другим, но не себе. Поеха-
ла на север, к сказочному северному сиянию, которое может
дать энергию, а не совет. Дорога была трудной, но она видела
цель, верила в себя и не замечала препятствий.

Под очаровательным северным сиянием, которое превзо-
шло даже сказочные представления девушки, пришло озаре-
ние: надо не слушать советы, а почувствовать энергию сол-
нечного ветра, которая поддерживает электромагнитное по-
ле Земли, значит, и каждого человека. Девушка погрузилась
в магическую атмосферу северного сияния, она почувство-
вала, как энергия этого явления наполняет ее душу и ум. От-
крыв глаза на новый мир, она осознала, что ответы на свои
проблемы и вопросы всегда были внутри нее самой. Важно



 
 
 

прислушиваться к своим желаниям, мечтам и интуиции, ибо
они будут освщать путь к собственному счастью и успеху.

Под воздействием северного сияния девушка обрела но-
вую уверенность и решимость. Она вернулась обратно, пол-
ная решимости принять все трудности и вызовы, с чувством
благодарности за уроки, которые преподнес ей жизненный
путь. С энергией солнечного ветра в сердце и верой в свои
силы девушка начала новую главу своей сказочной жизни,
зная, что даже в самых темных моментах всегда есть светлое
будущее, на которое стоит надеяться и стремиться.

Дома обратила внимание на  то, что северное сияние
на  территории России  – самой большой в  мире по  терри-
тории страны, разного цвета, этим она делилась со своими
знакомыми. С тех пор они стали интересоваться вспышками
на Солнце и солнечной активностью, внимательней смотреть
по ночам в небеса.



 
 
 

 
125 Сказка о жизни в настоящем

 
Жила-была девушка, которая всегда мечтала научиться

жить настоящим. Но как только она пыталась сосредоточить-
ся на настоящем моменте, ее мысли сами собой уносились то
в прошлое, то в будущее, лишая ее возможности насладить-
ся здесь и сейчас. Она понимала, что прошлого уже нет, бу-
дущего еще нет. Но у людей два уровня понимания: головой
и когда на это реагирует тело.

Однажды девушка решила отправиться на север в надеж-
де найти там ответ на свои внутренние вопросы. Путь был
трудным, но красота северного сияния заставляла ее забыть
о  времени и  просто наслаждаться моментом. Под сияни-
ем северного света девушка впервые оказалась в настоящем
и почувствовала всю прелесть этого состояния. Она ощутила
ветер на своем лице и видела мерцающие лучи сияния, ощу-
щая себя единой частью Вселенной. Целой с настоящим пре-
красным моментом. И в этот момент она осознала, что жить
настоящим – это не просто следить за своими мыслями, это
быть полностью присутствующей в текущем моменте, в кра-
соте и чуде жизни. Она поняла, что проявление осознанно-
сти и отрешение от мыслей о прошлом и будущем позволя-
ют ей по-настоящему наслаждаться каждым мгновением. Де-
вушка поняла, что истинное счастье заключается в умении
жить сейчас, в принятии момента таким, какой он есть.



 
 
 

Девушка вернулась домой, в ее сердце теперь всегда оста-
вался кусочек сияния северного света, напоминающий о ве-
ликой прелести настоящего момента. И  она продолжала
жить в  гармонии с миром, ценя каждую мелочь и радуясь
жизни во всей ее красе.



 
 
 

 
126 Сказка о жизни в раю

 
Жила-была девушка. Она изучала психологию и  была

увлечена исследованием человеческих эмоций и поведения.
Особенно ей запомнилась фраза: «Живи так, как будто жи-
вешь в  раю». Девушка всегда стремилась к  позитивному
мышлению и благодарности за все хорошее в своей жизни.
Она понимала, что, когда мы фокусируемся на негативе, мы
упускаем из виду все прекрасное, что уже есть вокруг нас.

Однажды, чувствуя себя уставшей от городской суеты, по-
ехала на север, потому что северное сияние похоже на рай,
как его представляют в христианстве, святые в раю созерца-
ют господа, но не солнце.

Путешествие на север оказалось для нее настоящим от-
кровением. Под мерцающими лучами северного сияния ей
открылся новый мир, полный магии и волшебства. Под ска-
зочным северным сиянием пришло озарение, душа напол-
нилась светом северного сияния. Появилось ощущение пре-
бывания в раю.

С  тех пор она не  забывала это состояние, не  переста-
вала вспоминать это чудесное ощущение. Она поняла, что
рай необязательно находится в недоступном месте, он может
быть внутри нашего сердца, когда мы находим счастье в ма-
лых деталях и ценим каждый момент жизни.

И  так девушка жила дальше, следуя совету из  древних



 
 
 

времен: живи так, как будто живешь в раю, благодаря каждо-
му дню, словно сияющему северным светом, помня, что сча-
стье лежит в простых радостях нашей повседневной жизни.



 
 
 

 
127 Сказка о замене
«не могу» на «как»

 
Жила-была девушка, которая мечтала увидеть северное

сияние – самое яркое и загадочное явление на Земле. Однако
каждый раз, когда она пыталась наблюдать его, что-то всегда
шло не так, и она никогда не успевала увидеть это великоле-
пие. Зимой 2023—2024 годов в Москве было несколько слу-
чаев северного сияния, но она пропустила все эти моменты
из-за разных обстоятельств.

Однажды, разочарованная своей неудачей, она услышала
совет: «Поменяйте „не могу“ на „как“». Вместо того чтобы
сразу отказываться от идеи увидеть северное сияние, ей сто-
ило спросить себя, как она может это осуществить. Решив
следовать этому совету, она начала искать способы исполне-
ния своей мечты. Нашла в интернете «Охотников за север-
ным сиянием в Мурманске», уточнила дату, когда есть ве-
роятность увидеть северное сияние. Дальше следовала ин-
струкции.

И вот однажды под сиянием севера девушка почувствова-
ла, как ее душа наполнилась волшебством и радостью. Она
осознала, что она часть этой прекрасной планеты, способной
принимать и излучать свет и радость.

С  тех пор девушка поняла, что важно не  отказываться



 
 
 

от своих мечтаний, а искать способы их осуществления, ме-
няя «не могу» на «как». Северное сияние навсегда осталось
у нее в воспоминаниях и светом в душе, блеском в глазах.



 
 
 

 
128 Сказка о зеркале для души

 
Жила-была девушка, которая была всегда зависима

от  своего смартфона. Она использовала его не  только для
связи и работы, но и как зеркало, чтобы всегда быть уверен-
ной в своем внешнем виде. Однажды она решила отправить-
ся в путешествие на север, чтобы увидеть сказочное север-
ное сияние, о котором она слышала так много.

Путь на север был нелегким, и девушка столкнулась с раз-
личными трудностями на своем пути. Но она видела цель,
верила в себя и не замечала препятствий. Когда она нако-
нец достигла своей цели и увидела великолепное северное
сияние, она была поражена его красотой. Под этим светом
она почувствовала, как будто ее душа наполнилась светом
и теплом. Девушка внезапно осознала, что, смотря на север-
ное сияние через экран своего смартфона, она видит не про-
сто свет, но отражение своей души, наполненной радостью
и блаженством. В этот момент она почувствовала, что сча-
стье действительно есть состояние души и  оно не  зависит
от внешних обстоятельств.

Девушка поняла, что многие люди пытаются найти сча-
стье за счет материальных вещей и борьбы за место под солн-
цем, но действительное счастье находится внутри нас, в на-
шей душе, и его можно найти, просто наполнив ее светом
и благодатью, как сияние на севере. С тех пор девушка пере-



 
 
 

стала быть такой зависимой от своего смартфона, она научи-
лась ценить красоту и величие мира вокруг нее и видеть ис-
тинное сияние не только на небесах, но и внутри себя. Изоб-
ражение северного сияния на смартфоне с тех пор подни-
мало настроение девушке, она воспринимала фотографию
как отражение своей души в зеркале. Люди наполняют ду-
шу солнцем на юге, но в этом мире все познается в сравне-
нии, когда у всех это незаметно, тем более что всегда в го-
лове крутится мысль: надо сражаться за место под солнцем.
А относительно северного сияния такой мысли нет. Мало кто
пытается испытать свое счастье, поехать на север, северное
сияние показывается не всем.



 
 
 

 
129 Сказка о золотой пропорции

 
Жила-была девушка. Она была умной и  трудолюбивой,

всегда занятой учебой и работой. Но однажды, осознав, что
жизнь стала монотонной и серой, она решила сделать пере-
рыв. Смотря на рекламу и слушая советы западных источ-
ников, где счастье связывалось с потреблением и материаль-
ными благами, она поняла, что истинное счастье может быть
совсем не в том. В выражение «делу время, а потехе час» за-
ложена золотая пропорция 1/1,62, академические занятия –
1,5  часа. Таким образом, делу время  – 1,5  часа, потехе  –
1 час.
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