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Поговорим о технологии приготовления зерновых браг и развеем мифы о том, что это

сложно, невозможно и нереально в домашних условиях.

Итак, поехали!
Углеводы в зерновых продуктах содержатся в форме крахмала. Крахмал представляет

собой сложную цепочку из сахарозы, фруктозы и глюкозы (простые сахара), и, чтобы дрожжи
вырабатывали этанол, нужно молекулу крахмала расщепить на  простые сахара. Для этого
и используют осахаривание.

Если более проще, то схема такая:
Измельчение зерна (перемолка для разрыва оболочки). Расщепление крахмала (внесение

ферментов для осахаривания). Получение спирта (внесение дрожжей для брожения).
Существует два метода осахаривания – горячее (ГОС) и холодное (ХОС).
ГОС предусматривает варку крахмалосодержащего сырья, поддержание определенных

температурных режимов и  пауз, строгое соблюдение технологического процесса, наличие
дополнительного оборудования (чиллера, для быстрого охлаждения сваренного сусла).

Более простой и доступный для каждого винокура метод получения зернового спирта
это – ХОС при помощи дрожжей Кодзи

Кодзи – это не дрожжи, а  смесь ферментов, спиртоустойчивых дрожжей и  грибковой
культуры Aspergillus oryzae. Для зерновой браги на  Кодзи  можно использовать следующее
крахмалосодержащее сырье и продукты:

Пшеница, рожь, ячмень, рис, горох, гречка, кукуруза, соя, горох, пшено, манка, мака-
роны, мука, овсяные хлопья, хлеб, картофель, бобы, топинамбур (земляная груша), зеленые
бананы и даже ягель J В общем любое сырье в состав которого входит крахмал.
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