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Аннотация
Правда ли, что сквирт это такой волшебный экстаз и

оргазм о котором вы так много слышите в заголовках книг
из разряда сказок для взрослых? Это не совсем так. Сквирт
– это естественное явление, которое может происходить у
некоторых женщин во время сексуального возбуждения. Он
сопровождается оргазмом и удовлетворением, однако не является
обязательным элементом половой жизни. Важно помнить, что
каждый организм индивидуален, и необходимо уважать и
принимать свою сексуальность такой, какая она есть.
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Сквирт – переоцененное счастье

 
Сквирт действительно существует. Много раз получала

его сама при групповом сексе и с секс-гуру один на один.
Сквирт-секрет мощными разрядами выходит из  желез ря-
дом с клитором и внутренних желез на входе во влагалище.
Сквирт-секрет состоит из смеси выделений влагалища, же-
лёз и мочи – это доказано исследованиями.

Правда ли, что сквирт это такой волшебный экстаз и ор-
газм о  котором вы так много слышите в  заголовках книг
из разряда сказок для взрослых? Это не совсем так.



 
 
 



 
 
 

 
Как достичь сквирта –

краткая инструкция
 

Сначала о хорошем, кратко и по делу. Как достичь сквир-
та? Сначала нужно научиться простые оргазмы достигать
(клиторальные) по одной простой причине – любой женский
оргазм происходит только при срабатывании определенно-
го рефлекса мозга – это реакция на удовольствие, пикант-
ность ситуации, извращенные действия партнёра. Все ли де-
вушки могут сквиртить – как отзывались опытные наставни-
ки-мужчины – нет, далеко не все. У некоторых женщин про-
сто не работают как следует железы на выработку сквирт-
секрета.

Техника достижения сквирта проста: девушке нужно хо-
рошо возбудиться, затем мужчина вставляет два пальца
во  влагалищ, давя кончиками пальцев на  точку G и  дела-
ет резкие и быстрые движения вперёд-назад. От стрессово-
го давления расслабляются все мышцы таза и половых орга-
нов – выбрасывается струйкой сквирт-секрет. Также сквир-
тового оргазма девушка достигнет быстрее, если одновре-
менно с жёсткой стимуляцией передней стенки влагалища
она не  будет зажиматься, стесняться, а  представит то, что
её сильно возбуждает (кунилингус, фут-фетиш, покусывание



 
 
 

сосков и т.д.). Лучше это ей и сделать одновременно со сти-
муляцией точки G.



 
 
 



 
 
 

 
Действительно ли при сквирте

сказочные ощущения?
 

Нет. По мощи впечатлений и наслаждения не всегда до-
тягивает до обычного клиторального оргазма. Больше всего
похоже на радость освобождения от полного мочевого пузы-
ря, после 3-часового терпения. Но всё равно почти всегда
эти ощущения приятные и схожи с каким-то освобождени-
ем физическим и тактильным, осязательным. Бывает связны
немного с лёгкой болью или чем-то похожим. После несколь-
ких сквирт-оргазмов хочется испытать обычный клитораль-
ный. Клиторальный оргазм это настоящее удовлетворение.



 
 
 



 
 
 

 
Сколько раз можно сквиртануть?

 
Если молодая девушка может испытать в среднем 10 кли-

торальных оргазмов в день, то взрослой женщине кончить
уже сложнее из-за физиологии и «всенасмотренности» в сек-
се. Обычный клиторальный оргазм похож с мужским оргаз-
мом – просто физически тяжело кончить более 10 раз в день.
Со струйным (вагинальным) оргазмом дело обстоит по-дру-
гому. Если мужчина не перестает жестко стимулировать точ-
ку G девушке, не  останавливается при первом сквирте  –
то можно испытать более 8  оргазмов подряд с  перерывом
в несколько секунд. Может и больше можно, но уже устаёт
и девушка и партнёр. У женщины после такого количества
оргазмов появляется ощущение физической измученности
и вымотанности.



 
 
 



 
 
 

 
В чём минусы сквирта?

 
Это действительно неудобная вещь. Сквирт-секрет

за несколько оргазмов зальёт всю постель, пол и даже стены
с потолком забрызгает. Заниматься им надо или на природе
или в переоборудованной ванной комнате или в специаль-
ной спальне (которых нигде ещё не существует). Он немного
пахнет. Сначала совсем чуть-чуть, потом уже сильно – отда-
ёт немного ароматами бомжа, скорее всего из-за процента
содержания в сквирте мочи.



 
 
 

 
Чем так сквирт

привлекает мужчин?
 

У них складывается очень стойкое ощущения профессио-
нала в сексе и своём превосходстве над другими мужчинами.
То есть парень, который может довести девушку до сквирта
считает себя половым гигантом, а для мужчины это важно –
это одна из галочек альфа-самца.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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