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ОТ АВТОРА

 



 
 
 

Приветствую вас друзья!

Меня зовут Елена Царева,
я первый в России и мире Судьболог.
Я психолог, бизнес-тренер и
создатель молодой науки «Судьбалогия».

Больше 20 лет, я искала ответы на вопросы:

– Как устроен этот мир?
– Что такое судьба человека?
– От чего она зависит и можно ли её менять?

Я прошла длинный путь, на нём мне встречались все те
проблемы, с которыми сталкивается почти каждый: неуда-
чи в бизнесе, трудный развод, поиск себя, воспитание двоих
детей без помощи родителей и мужчины, реализация своей
жизненной миссии и многое другое.

20 лет изучала и лично проверяла на себе разные учения
и техники такие как: эзотерика, нумерология, тетта-хилинг,
психология, нейропсихология, бодинамика, расстановки, ре-
грессивные техники, гипноз, телесная терапия. Также, как
и вы, я искала истину, то, на что можно опереться в жизни
и расти как ментально, так и финансово. И я её нашла, мое
открытие – новая наука «Судьбалогия». Готова с вами де-



 
 
 

литься всеми знаниями и помогать вам менять свою судьбы
в лучшую сторону.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Судьбалогия – это наука о судьбе человека, она вклю-

чает в себя различные изотерические и психологические на-
правления, и  рассматривает жизнь человека, как систему,
состоящую из уровней, которую можно корректировать с по-
мощью инструментов.

Судьбалогия объединила в себе такие науки, как: эзоте-
рика, нумерология, теттахилинг, психология, нейропсихоло-
гия, бодинамика, расстановки, регрессивные техники, гип-
ноз, телесная терапия и многие другие.

Система в  судьбологии  – это совокупность всех воз-
можных программ, которые могут влиять на судьбу челове-
ка, а Судьболог – это проводник между уровнями системы.

Система состоит из  7  уровней развития личности или
уровни зрелости, 6 уровней первого порядка, а седьмой яв-
ляется переходом на уровни второго порядка. Седьмой уро-
вень содержит в  себе все шесть здоровые, проработанные
уровни первого порядка.

Все уровни взаимосвязаны между собой. Развитие каждо-
го отдельного человека и всего человечества протекает, про-



 
 
 

ходя последовательно каждый уровень системы.

Человек одновременно находиться сразу на  нескольких
уровнях, один главный и два сопутствующие. Каждому уров-
ню соответствует определенная парадигма мышления, набор
ценностей, приоритеты, страхи, убеждения, паттерны пове-
дения и особенности мировоззрения.

Как правило, любой человек находится под влиянием сра-
зу нескольких уровней ценностей. Есть четкая закономер-
ность, связанная с последовательностью уровней, невозмож-
ностью их «проскочить» в  развитии. Каждый следующий
уровень превосходит предыдущий, но включает его способ-
ности в себя. Каждый следующий уровень увеличивает сте-
пень внутренней свободы поведения и позволяет восприни-
мать более сложный мир.

Судьбалогия дает ответ на вопрос, что такое судьба, от че-
го она зависит, помогает определить программы, сценарии
и матрицу судьбы, дает инструменты для прохождения и за-
вершения негативных программ, дает осознания самого се-
бя и мира вокруг.

Судьбалогия объясняет, как раскрыть свой потенциал.
Программы по  Судьбалогии, подойдут как для новичков,
так и для профессионалов, которые стремятся развиваться



 
 
 

и расти в своей области.

Судьбалогия может рассказать не только о том, с чем при-
шел человек в этот мир, с чем живет или с чем будет жить,
а дать инструмент и объяснить, от чего зависит судьба чело-
века и что с этим делать. В зависимости от набора программ,
заложенных в нас, формируются эмоции, поведения и жиз-
ненный сценарий человека.

Первым шести уровням (уровням первого порядка) соот-
ветствуют следующие характеристики:

1.Выживание
2. Семья, общество, племя, род, магия, язычество, тради-

ции
3. Границы, агрессия, сила
4. Правила, закон, порядок
5. Отказ от стереотипов.
6. Духовность.
Каждый уровень дает определенную степень свободы.



 
 
 



 
 
 

 
Подготовка к обряду

 
Очистку от негативной энергии нужно проводить как ми-

нимум раз в месяц.

Для очищения и  защиты мы будем использовать
свечи, воду, соль, иглы, гвозди, яйца, воск, ладан, тра-
вы, молитвы, заговоры и ритуалы.

Свечи для очищения

Желтая свеча – универсальная для всех обрядов, ее ис-
пользуют чаще всего.

Красная свеча очищение и благополучия.

Черная – чистка негатива.

Цветные – наполнение, гармония, энергия.

Вода для очищения и защиты
Для простых ритуалов, которые мы проходим на этом кур-

се, можно использовать любую воду: проточную, роднико-
вую, речную, морскую, дождевую, талую.



 
 
 

Соль для очищения и защиты
Соль можно использовать обычную крупную столовую,

у вас должна быть отдельная пачка для ритуалов. Морская
соль тоже подходит. Четверговая соль.

Четверговую соль можно приготовить самостоятельно.
1 кг крупной соли, смешать с пучком любых целебных трав
(полынь, зверобой, папоротник и т.д.), примерно 200 грамм.
Можно добавить 2 горбушки размоченного в воде ржаного
хлеба и перемешать. Высыпать все это в сковороду и в ду-
ховку на несколько часов, до тех пор, пока соль не почерне-
ет. После остывания пересыпать и хранить весь год, исполь-
зуя по надобности.

Иглы и гвозди для очищения и защиты
Любые которые есть в хозяйстве.

Яйца для очищения и защиты
Лучше использовать домашние куриные, но можно и ма-

газинные.

Воск для очищения и защиты
Обычный пчелиный натуральный, можно приобрести

у пасечников и торговцев медом.

Ладан для очищения и защиты



 
 
 

Натуральный с  добавлениями ароматизаторов или нет.
Приобрести его можно в интернете, на рынке, в церкви.

Травы для очищения и защиты
Ниже я приведу список трав, которые легко можно най-

ти самим или купить. Эти травы можно использовать вместе
или по отдельности.

– Полынь
– Зверобой
– Гармала
– Бессмертник
– Тысячелистник
– Шалфей
– Можжевельник
– Омела
– Папоротник
– Мох



 
 
 

 
Молитвы для очищения и защиты

 
 

Молитва «Отче наш»
 

Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое; да
приедет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как
на  небе; хлеб  наш  насущный дай нам на  сей день; и  про-
сти нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим;
и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо
Твое есть Царство и сила и слава во веки.



 
 
 

 
Псалом 90

 
Псалом 90 – мощнейшая молитва, призванная защищать

людей от: любого вида зла, ударов судьбы, смертельной угро-
зы, зависти, наветов и клеветы, грязных заговоров, ужасов
и страхов, всякой опасности, недугов и страшных заболева-
ний, недругов и опасных врагов, соблазнов и искушений, ма-
лого и большого греха, разных неприятностей.

Текст молитвы:
Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго во-

дворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежи-
ще мое, Бог мой, и уповаю на Него. Яко Той избавит тя от се-
ти ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя,
и под криле Его надеешися: оружием обыдет тя истина Его.
Не убоишися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни,
от  вещи во  тме преходящия, от  сряща, и  беса полуденна-
го. Падет от страны твоея тысяща, и тма одесную тебе, к те-
бе же не приближится, обаче очима твоима смотриши, и воз-
даяние грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое,
Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к  те-
бе зло, и рана не приближится телеси твоему, яко Ангелом
Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих.
На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу
твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва



 
 
 

и змия. Яко на Мя упова, и избавлю и: покрыю и, яко позна
имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скор-
би, изму его, и прославлю его, долготою дней исполню его,
и явлю ему спасение Мое.



 
 
 

 
Псалом 108

 
108-ой псалом обладает мощной силой, успокаивает и за-

щищает от козней врагов и чудодейственным образом помо-
гает отпустить не справедливо нанесённую обиду.

Текст молитвы:

Боже хвалы моей! Не промолчи, ибо отверзлись на меня
уста нечестивые и уста коварные, говорят со мной языком
лживым. Отовсюду они окружают меня словами ненависти,
вооружаются против меня без причины.

За любовь мою они враждуют на меня, а я молюсь; возда-
ют мне за добро злом, за любовь мою – ненавистью. Поставь
над ним нечестивого, и диавол да станет одесную его. Когда
будет судиться, да выйдет виновным, и молитва его да будет
в грех.

Да будут они всегда в очах Господа, и да истребит Он па-
мять их на земле. За то, что он не думал оказывать милость,
но преследовал человека бедного и нищего и сокрушённого
сердцем, чтобы умертвить его. Возлюбил проклятие, – оно
и придёт на него; не восхотел благословения, – оно и удалит-
ся от него.



 
 
 

Да облечётся проклятием, как ризою, и да войдёт оно, как
вода во внутренности его, и, как елей, в кости его. Да бу-
дет оно ему, как одежда, в которую он одевается, и как пояс,
которым всегда опоясывается. Таково воздаяние от Господа
врагам моим и говорящим злое на душу мою!

Со мной же, Господи, твори ради имени Твоего, ибо блага
милость Твоя. Спаси меня, ибо я беден и нищ, и сердце моё
уязвлено во мне. Я исчезаю, как уклоняющаяся тень, гонят
меня, как саранчу. Колени мои изнемогли от поста, и тело
моё лишилось тука. Я стал для них посмешищем: увидев ме-
ня, кивают головами. Помоги мне, Господи, Боже мой, спа-
си меня по милости Твоей. Да познают, что это – Твоя рука,
и что Ты, Господи, сделал это. Они проклинают, а ты благо-
слови; они восстают, да постыжены будут. Раб же Твой воз-
радуется.

Да облекутся противники мои бесчестьем и, как одеж-
дою, покроются стыдом своим. И я громко буду устами мо-
ими славить Господа и  среди множества прославлять Его,
ибо стоит одесную бедного, чтобы спасти его от судящих ду-
шу его.

Перевод



 
 
 

Боже хвалы моей! не премолчи, ибо отверзлись на меня
уста нечестивые и уста коварные; говорят со мною языком
лживым; отвсюду окружают меня словами ненависти, воору-
жаются против меня без причины; за любовь мою они враж-
дуют на меня, а я молюсь; воздают мне за добро злом, за лю-
бовь мою – ненавистью. Поставь над ним нечестивого, и диа-
вол да станет одесную его.

Когда будет судиться, да выйдет виновным, и молитва его
да будет в грех; да будут дни его кратки, и достоинство его
да возьмет другой; дети его да будут сиротами, и жена его –
вдовою; да скитаются дети его и нищенствуют, и просят хле-
ба из развалин своих; да захватит заимодавец все, что есть
у него, и чужие да расхитят труд его; да не будет сострадаю-
щего ему, да не будет милующего сирот его; да будет потом-
ство его на погибель, и да изгладится имя их в следующем
роде; да будет воспомянуто пред Господом беззаконие отцов
его, и грех матери его да не изгладится; да будут они всегда
в очах Господа, и да истребит Он память их на земле, за то,
что он не думал оказывать милость, но преследовал человека
бедного и нищего и сокрушенного сердцем, чтобы умертвить
его; возлюбил проклятие, – оно и придет на него; не восхо-
тел благословения, – оно и удалится от него; да облечется
проклятием, как ризою, и да войдет оно, как вода, во внут-
ренность его и, как елей, в кости его; да будет оно ему, как
одежда, в которую он одевается, и как пояс, которым всегда



 
 
 

опоясывается.
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