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Оксана Разумная

Жизнь как калейдоскоп

…Когда иллюзия, что все возможно повторить, рассеется –

Останется истинная ценность и красота момента сейчас.




Введение

Я с детства любила распутывать узелки. Запутанные нитки, шнурки, провода. Какой-то отдельный вид кайфа! Чем сложнее задача, тем интереснее процесс. Вокруг все удивлялись и крутили пальцем у виска… мол, странные у меня пристрастия, и как вообще хватает терпения на все это, – а я пожимала плечи и скрупулезно делала то, что меня погружало в мир ребусов.
Время шло, я взрослела и распутывать начала уже не узелки, а свою жизнь. Шаг за шагом, проблему за проблемой. Это было значительно сложнее, чем моток скомканных ниток. Но результаты, что в первом случае, что во втором, всегда приводили к состоянию удовлетворения. А следом стали приходить люди с запросом помочь распутать ту или иную ситуацию их жизни.
Все вышеперечисленное объединяет несколько ключевых качеств:
ДАР. У каждого, абсолютно у каждого есть таланты, которыми человек наделен с рождения, то, что далось нам без каких-либо усилий. Нужно выявить свой дар и начать использовать, неся в мир.
ТЕРПЕНИЕ. Во всем всегда нужны терпение и спокойствие.
ЛЮБОВЬ. Когда делаешь то, что любишь, всегда будешь удовлетворен и процессом, и результатом.
ДЕЙСТВИЕ. Лучше медленно, но делать, чем не делать вообще
ВЕРА. Вера в себя и свои силы! В то, что все у тебя получится.
ОПЫТ. Все, что практиковалось годами, легко воспроизвести в любой момент.
Эта книга – доказательство: я нашла, через что нести пользу людям.
Оксана Разумная
Жизнь как калейдоскоп

Мой отец был удивительным человеком. Его не стало, когда мне исполнилось семнадцать лет. Он всю жизнь трудился и никогда не боялся физически сложной работы. В какие бы ситуации ни забрасывала жизнь, он всегда находил себе дело.
Как-то он работал стекольщиком. Я приходила к нему в цех, и меня удивляло то, что я там видела. Абсолютно все было из стекла. Прозрачного, цветного, матового. Я по-детски восхищалась необычной работой отца, а он в ответ меня радовал своими поделками.
Однажды он принес домой калейдоскоп, который сделал собственноручно. Мы всем семейством погрузились в этот чудный мир узоров. Я ощущала себя капитаном, который смотрит в подзорную трубу, и ему открывается яркий, разноцветный мир. Самое потрясающее в том, что, сколько бы ты ни крутил калейдоскоп, узоры никогда не повторялись, и этот процесс мог длиться часами. Столько эмоций и удивления принес этот чудо-предмет, который был собран из простых отходов: основой послужил пластиковый тюбик от силиконового клея, внутри прикреплены три зеркальных полосы, прозрачное стекло и всякий разноцветный мусор.
Наша жизнь ничем не отличается от этого калейдоскопа. Эмоции, которые мы ощущаем, согласитесь, отнюдь не стабильны, и раскрашены они в разные цвета проявленности. Ситуации, в которые мы попадаем постоянно, также различаются своей наполненностью разнообразными ощущениями. И людей мы встречаем разных: одни совершенно не похожи на нас, а с кем-то находим что-то общее.
У каждого из нас свой необычный, уникальный узор жизни, который мы складываем из простых, обычных вещей в повседневных буднях. А вот получится что-то необыкновенно-потрясающее или отвратительно-скучное, зависит только от того, какими глазами мы смотрим на окружающий мир…
«Красота в глазах смотрящего».

Оскар Уайльд



Минутка озарения

Однажды ко мне пришло осознание того, что всю свою жизнь жила я для чего угодно, но только не для себя! Почти все мое существование было потрачено на неудачные отношения, которые я пыталась спасти. На выматывающую работу в тех сферах, где, как оказалось, я развиваться не собиралась. На активное «ковыряние» проблем. На разъедающую #саможалость. На помощь тем, кто не просил. На людей, наличие которых не делало мою жизнь ни лучше, ни интересней.
И в тот момент я поняла, почувствовала всеми фибрами души и тела, что хочу Жить. Не существовать в вечной трясине всякой хрени, а именно ЖИТЬ! Да так, чтобы получать массу удовольствия от этого процесса. Быть счастливой!
Стать счастливым не сложно. Сложно понять, что живешь несчастной и серой жизнью. А еще нужно признать этот факт и не вдаваться в уныние и печаль, а взять на себя ответственность за все, что происходит с твоей личностью. И уже потом решать и действовать.
Легко можно стать счастливым… Нужно просто принять это решение.
«Большинство людей счастливы ровно настолько, насколько они сами себе это позволяют».

Авраам Линкольн



Властелин своей жизни

Так уж сложилось, что человек рождается один и умирает тоже один. Если вдуматься, то получается, что по сути каждый из нас одинок и свой жизненный путь проходит в одиночестве.
Речь не идет об изоляции от мира, нет. Люди вокруг постоянно сменяются, как декорации… Кто-то будет проходить с тобой определенные этапы совместной жизни и уходить. Встретятся и те, кто придет и останется до самого конца отведенного пути. А с кем-то ты будешь прощаться сам…
Одно точно неизменно: ты всегда будешь у себя!
Получается, ТЫ – тот, кто сам себя может поддержать, понять, любить, несмотря ни на что, дать себе заботу в полной мере и прожить с собой всю свою жизнь причем во всех ее красках.
Думаю, все становится более чем очевидно – кто главный герой своей жизни! А также, режиссер, сценарист и прочее.
Самое первое, с чего стоит начать, – это взять ответственность за свою жизнь на себя. Полностью! Понять, что никто тебе ничего не должен и уж точно не обязан. Осознать, что все происходящее в твоей жизни (радость, печаль, трагедии, ситуации, люди и т. д.) – это результат твоих трудов, мыслей, желаний, реакций и действий. Как только ты осознаешь, какую великую власть имеешь над своей жизнью, все остальное станет возможным, достижимым, реализуемым и реальным.

Зайцем

Частенько становлюсь свидетелем случаев, когда люди активно стараются проскочить через турникет в метро и проехать «зайцем». В автобусах происходит аналогичная ситуация. Такая «маленькая шалость». Легкий флер авантюризма. Вроде бы ничего смертельного не происходит, так, разок-другой проскочил, делов-то.

Как-то в очередной раз я проходила в метро через турникет, и за мной пробежал парень. Это было впервые, когда я внимательно рассмотрела человека и его поведение. Он молниеносно проскочил, и улыбка победы засияла на его лице. Такой момент триумфа. Человек «схалявил» 54 рубля и был этому несказанно рад! Проехался в транспорте и не заплатил, как будто выиграл джек-пот. А выиграл ли? В его личном мире – видимо, да. А вот в мире, где прекрасно работает закон причины и следствия, он проиграл. Причем по-крупному.

Если человек своровал поездку, и нигде у него не екнуло от такого поступка, что тут говорить о больших кражах, которые он так же неосознанно совершит? А они непременно будут. Не обязательно в денежном эквиваленте. Вариантов уйма. К примеру: красть вещи у людей, их время, идеи и даже энергию. Причем человек вполне может не осознавать, что в данный момент ворует, как минимум, потому что дает он этому иное определение: «взял», «воспользовался» или «мне в принципе все должны».

Только вот мирозданию плевать, что и как мы называем. Там в небесной канцелярии ведут счет всем нашим намерениям без исключения, и за каждое нам нести ответственность. Украл поездку – вернешь потерей имущества, а может, друзья подставят, «кинут» партнеры, или со здоровьем начнутся сложности. И абсолютно не важно, что поездка стоила всего 54 рубля, и совершена была она по молодости, по глупости, да и, в принципе, уже давно забыта.

P. S. Нужно научиться называть вещи своими именами. Понимать, что если совершаешь деструктивные поступки, то за них непременно придется отвечать. Причем в основном в самый неожиданный и неподходящий момент. Но также стоит помнить, что если и напортачил знатно, всегда можно осознать пагубность своих поступков, вынести из этого урок, исправить и больше не совершать таких губительных для себя действий.

Все, абсолютно ВСЕ, что мы запускаем в мир, к нам возвращается, причем стократно. Так, может, стоит запускать любовь, добро и благодарность?

Наша жизнь в наших руках

Мы сами строим свою жизнь… ежедневно, ежечасно, ежеминутно. Мне понадобилось около 30 лет, чтобы это осознать. Когда я решила взять ответственность за свою жизнь на себя, а не сетовать на судьбу, обстоятельства, людей – все начало заметно меняться. Вследствие чего, я начала создавать жизнь, которую мне хотелось бы прожить, – мыслями, состояниями, чувствами, действиями и отношением.

Каждую минуту мы делаем выбор, и именно он играет огромную роль в создании жизни нашей мечты. Выбираем быть счастливыми и изо дня в день греем это состояние внутри себя – живем в счастье. Выбираем любовь и стараемся дарить ее окружающим – наполняемся любовью в стократно. Мыслим созидательно – и жизнь наполняется чудесами и приятными моментами.

Мы живем ровно так, как мыслим, чувствуем и действуем. Мы и только МЫ можем превратить свою жизнь в Рай… или в Ад… и не где-нибудь там, а здесь, сейчас, на Земле.

Что значит быть собой?

Как-то мне ученица сказала, что пытается найти себя, бросаясь во все сферы, какие только можно. Не то чтобы это плохо, нет! Если правильно использовать данный путь, то он станет потрясающей возможностью узнать себя.

Я привела ей аллегорию. Жил-был стол, который не знал, кто он есть, и большая часть его существования была потрачена на поиски себя, своего предназначения и места в жизни. Он часто смотрел на окна и хотел стать ими. Также его привлекала работа патефона. Неимоверно манили качества телевизора. Он восхищался силой и мощью грузовика. И как бы он ни старался научиться/перенять качества этих предметов… всегда все заканчивалось разочарованием. Пока он не осознал и не принял то, чем он поистине является.

Быть собой – это значит осознать свою истинную природу, врожденные качества, таланты и жить в соответствии с ними.

1. Чтобы понять, кто вы есть, не нужно искать себя во внешнем мире и сравнивать с другими. Стоит развернуть фокус внимания на себя, внутрь.

2. Осознать свои качества и свои таланты и делать акцент на них. Именно они – показатель того, с помощью чего вы будете реализовывать свое предназначение.

3. Когда вы осознаете, КТО ВЫ… Все остальное (предназначение, место в жизни и пр.) как элементы пазла само собой складывается в полную картину вашего мира.

4. Страдания там, где вы пытаетесь быть кем-то! Там, где вы истинны, – удовольствие, счастье и радость.

Мы живем в огромной психушке

Я действительно считаю, что мир – одна большая психбольница. И делится она на врачей и пациентов. Большая часть, пациенты, бегает по больнице и считает, что мир заканчивается там, где стоят стены. «Варятся» они в своем пространстве, среди себе подобных и учат друг друга жить, а точнее, жить правильно, относительно этого пространства. Еще и врачей наставляют!

А врачи имеют четкое понимание, что помимо этого мира (в пределах больнички) есть жизнь и за ее пределами. Психов не переубеждают, не указывают на их узкое мышление, а относятся к ним с сочувствием и пониманием – «больные люди, что тут поделать».

Кроме мира материального и физического, есть мир духовный, и тот, кто познал оба мира, может быть свободен. Свободен от ограничений, рамок, иллюзий, от всего того, что называется в материальном мире «нормой»!

Легко можно перестать быть «пациентом». Достаточно осознать, что все не так очевидно в этом мире, как кажется на первый взгляд. Осознав это, можно обратиться к «врачу», и он непременно поможет, направит и поддержит.

БЫТЬ или НЕ БЫТЬ – это выбор, который вправе делать каждый, без исключения. А если уж выбран путь великий, просто помните – «дорогу осилит идущий».


Пробуждение спящих

Каждый человек находится в спящем состоянии, и у каждого наступает момент, когда он пробуждается. Все без исключения к этому придут, и это факт, а вот когда именно – уже другой вопрос. В течение всей нашей жизни происходят маленькие вспышки, которые, как будильники по утрам, звенят громко, четко и настойчиво. Одни люди понимают этот сигнал, моментально открывают глаза и начинают изучать все, что их окружает. Другие отшвыривают надоедливый звон и продолжают спать, а проснувшись перед самой смертью, понимают… что всю жизнь проспали. Есть и такой тип людей, которые вроде как осознают, что звон есть, но максимально оттягивают пробуждение, и все это длится до того момента, пока сотня будильников не обрушивается на голову, и выбор становится очевидным – подъем! Пробуждение через боль и муки.

Что тут скажешь? Первый тип – большая редкость, а второй – бо́льшая часть нашей планеты. Третий – золотая середина, которая активно страдает (от себя же самих) и просто устает от этого.

«Спящие» – люди, которые плывут по течению жизни и основываются только на материальных факторах. Живут как в тумане, но даже и этого не осознают. Большую часть жизни испытывают деструктивные чувства – обиду, чувство вины, неуверенность, печаль, страдания, апатичность, грусть и т. д. Мир воспринимают через призму «Что вижу, то и существует. Все остальное – сказки да фантастика».

«Пробужденные» – люди, которые позволили себе допустить мысль, вероятно в мире есть что-то еще, кроме того, что могут наблюдать глаза, и ступили на путь познания. Осознали, что их жизнь – их ответственность.

Как понять, к какому типу относитесь именно вы?

Просто! Вы читаете эти строки, а значит, пробуждение настало. С добрым утром!

Спящие не изучают мир и не интересуются глубиной своего существования, им даже в голову не придет этот вопрос. Вопросы появляются только у пробужденных. Вопросы – это то, чем наполняется жизнь, когда ты проснулся. Ты жаждешь жизни, тебе все интересно, тебе важно узнать себя, познать свою глубину и весь мир в целом. Путь развития и самосовершенствования присущ тем, кто бодрствует. Именно поэтому у подобного типа людей так много вопросов, а где есть вопросы, там непременно будут и ответы.

Как можно разбудить человека?

Считаю, что разбудить спящего сложно, пока он сам не будет готов к этому. В течение всей жизни происходят события, способствующие пробуждению, и происходят они постоянно. Что-то не замечается, а что-то целенаправленно игнорируется. Вмешательство стороннего человека в данный процесс возможно, но, как правило, бесполезно.

Я до 28 лет множество раз слышала эти «звоночки», они заставляли задуматься о том, что в жизни не все так примитивно, как кажется на первый взгляд. Что в ней есть не только две крайности, а многогранность, и она абсолютно во всем. Они звучали громко и были максимально яркими, точными, но почему-то именно я не пошла глубже в эту информацию и ее изучение, в то время как мир мне ее предоставлял в огромном количестве. В 28 лет я оказалась на больничной койке, причем не единожды. На протяжении года я сменила несколько больниц и перенесла две операции. Это был долгий и изнурительный процесс с кучей деструктивных состояний. В какой-то момент я обнаружила, что дошла до пика боли – физической, эмоциональной и, как оказалось, душевной. Именно в тот момент я осознала, что у меня есть душа и она болит. Мне понадобилось дойти до самого дна, чтобы понять – я так больше не могу, я хочу иначе! Я еще и не подозревала, но, как оказалось, именно в тот самый момент начался мой удивительный путь к себе самой и изменению моей жизни.

«Твое видение станет ясным, только если ты сможешь заглянуть в свое сердце. Кто смотрит наружу – видит лишь сны. Кто смотрит внутрь – пробуждается».



Карл Густав Юнг



Позволить себе ошибаться

Ошибаться – раньше я себе такой роскоши позволить не могла. Допустить ошибку было равносильно смертельному приговору. Такие терзания и муки, столько стресса и самобичевания: «О Боже, что скажут люди!? Они явно подумают, что я тупая!»

Сегодня отношусь к этому спокойно и даже с неким оптимизмом. Я прекрасно осознаю свою неидеальность, и ее наличие, пожалуй, даже радует. В какой-то момент поняла, что жизнь-то моя, и живу я для себя, а значит, могу проживать ее во всех проявлениях. Сделала, наверное, один из важных выводов: совершать ошибки – прямое доказательство того, что я расту, а не нахожусь в стадии деградации или, того хуже, – стагнации. Чем больше я ошибаюсь, тем быстрее набираюсь опыта и становлюсь крепче.

Один из самых лучших навыков – замечать свои ошибки, осознавать и учиться на них. Ну и, конечно же, обладать мудростью, чтобы их не повторять.

Подарки, что несут несчастья

Однажды в магазине, пробивая продукты на кассе самообслуживания, наблюдала такую картину: на соседней кассе женщина так же активно пробивала продукты и параллельно читала нотации своей дочери (4-5 лет). Суть диалога состояла в том, что мамочка была недовольна тем, что некая тетя Оля (видимо, знакомая) разрешила ребенку выбрать себе книжку, которая малышке понравилась. Маман категорически выступала против и настаивала положить обратно на полку данный подарок. А ведь это был подарок! Тут подходит «фея» – тетя Оля, и раздраженная мать задает ей вопрос: мол, зачем она ребенку потакает, на что получила ответ (который меня восхитил): «Могу себе позволить порадовать ребенка, к тому же это такая мелочь». Тем временем ребенок не радовался подарку, а взахлеб рыдал…

Пройдет время, эта девочка вырастет, станет прекрасной девушкой, но вот получать удовольствие от подарков не будет! А все почему? Потому что в детстве подарки ей приносили страдания.

Почему родная мама не может позволить своему ребенку испытать радость от желанной вещи? Потому что сложная финансовая ситуация? Так ведь – это подарок от стороннего человека и она ни рубля в это не вложила! Потому что имеет власть над жизнью своего ребенка и может решать как и когда ей быть счастливой? Отчасти. На самом деле всё просто, потому что сама себе не позволяет принимать подарки от жизни и радоваться им. А если человек несчастен, он делает несчастными всех вокруг. Не специально. Просто, потому что по другому не умеет или просто не знает.

Как вырастить здоровое и счастливое поколение? Ну как минимум – быть самому наполненным состоянием счастья и любви. Поэтому так важно любить себя и заботиться о себе, позволять себе радости жизни и с благодарностью принимать блага, что дают мир и люди. От этого будем счастливы не только мы, но и все, кто нас окружает! Потому что невозможно не заметить счастливого человека! Его состояние распространяется на всех окружающих людей, наполняя и заряжая их светом счастья и радости.


Борьба за мир

За жизнь мы приобрели болезнь, которая постепенно перешла в хроническое состояние, и название ей – борьба. Так прочно она въелась в наше существование, что проявляется во всех сферах жизни. Все со всем борются! Люди борются за справедливость и свободу. Борются с болезнями. Борются за место под солнцем, за лучшую жизнь, за свои права, за первенство, за статус, за счастье и даже за любовь.

На самом деле список очень велик, и от этого становится еще печальнее. Борьба стала неотъемлемой частью нашей жизни, и мы искренне считаем – если хочешь что-то получить, за это нужно бороться, иначе никак. Это что получается, мы хотим привлечь в свою жизнь прекрасные, счастливые моменты за счет насилия? Если вдуматься, то попахивает бредом. Это из разряда насильно принудить человека любить и искренне верить в то, что он это станет делать от чистого сердца и доброты душевной. Давайте будем честны перед собой – насилие порождает еще больше насилия. Именно таким образом мы сами строим свою жизнь и проживаем ее в постоянной борьбе. Мир – лишь отражение, и он дает ровно то, что мы в него вложили. Излучаем ненависть – получаем ненависть со стороны окружающих нас людей. Нет, это не мир жестокий, не люди злые… это мы все запустили вереницу событий, и они к нам вернулись!

Так же обстоят дела и относительно себя. Бороться с самим собой = не принимать себя, что в свою очередь = не любить себя. А это значит, что мы лишаем себя возможности узнать истину и глубину своей души. Занять свое истинное место в жизни и таким образом сыграть важную роль в картине мира. А значит, прожить счастливую и уникальную жизнь.
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