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Основой этой книги стали реальные, жизненные истории которые происходят
с нами каждый день. А так же личный опыт духовных поисков автора.Цель
книги - показать читателям как важно в бешеном темпе жизни замедлиться и
обратить свое внимание на то, что нас окружает и позволить себе допустить
мысль, что: не всё в жизни так как кажется на первый взгляд; нет в мире ни
плохого ни хорошего, а есть лишь путь и он у каждого уникальный; мир дает
много прекрасного, нужно это лишь уметь замечать; состояние благодарности
трансформирует человека и приносит в его жизнь чудеса; окружающие нас
люди учат многому, важному и бесценному; а любовь - фундамент счастливой
жизни.
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Жизнь как калейдоскоп
...Когда иллюзия, что все возможно повторить, рассеется –
Останется истинная ценность и красота момента сейчас.

 
Введение

 
Я с детства любила распутывать узелки. Запутанные нитки, шнурки, провода. Какой-то

отдельный вид кайфа! Чем сложнее задача, тем интереснее процесс. Вокруг все удивлялись и
крутили пальцем у виска… мол, странные у меня пристрастия, и как вообще хватает терпения
на все это, – а я пожимала плечи и скрупулезно делала то, что меня погружало в мир ребусов.

Время шло, я взрослела и распутывать начала уже не узелки, а свою жизнь. Шаг за шагом,
проблему за проблемой. Это было значительно сложнее, чем моток скомканных ниток. Но
результаты, что в первом случае, что во втором, всегда приводили к состоянию удовлетворе-
ния. А следом стали приходить люди с запросом помочь распутать ту или иную ситуацию их
жизни.

Все вышеперечисленное объединяет несколько ключевых качеств:
ДАР. У каждого, абсолютно у каждого есть таланты, которыми человек наделен с рож-

дения, то, что далось нам без каких-либо усилий. Нужно выявить свой дар и начать использо-
вать, неся в мир.

ТЕРПЕНИЕ.Во всем всегда нужны терпение и спокойствие.
ЛЮБОВЬ.Когда делаешь то, что любишь, всегда будешь удовлетворен и процессом, и

результатом.
ДЕЙСТВИЕ. Лучше медленно, но делать, чем не делать вообще
ВЕРА.Вера в себя и свои силы! В то, что все у тебя получится.
ОПЫТ.Все, что практиковалось годами, легко воспроизвести в любой момент.
Эта книга – доказательство: я нашла, через что нести пользу людям.
Оксана Разумная
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Жизнь как калейдоскоп

 
Мой отец был удивительным человеком. Его не стало, когда мне исполнилось семнадцать

лет. Он всю жизнь трудился и никогда не боялся физически сложной работы. В какие бы ситу-
ации ни забрасывала жизнь, он всегда находил себе дело.

Как-то он работал стекольщиком. Я приходила к нему в цех, и меня удивляло то, что
я там видела. Абсолютно все было из стекла. Прозрачного, цветного, матового. Я по-детски
восхищалась необычной работой отца, а он в ответ меня радовал своими поделками.

Однажды он принес домой калейдоскоп, который сделал собственноручно. Мы всем
семейством погрузились в этот чудный мир узоров. Я ощущала себя капитаном, который
смотрит в подзорную трубу, и ему открывается яркий, разноцветный мир. Самое потрясаю-
щее в том, что, сколько бы ты ни крутил калейдоскоп, узоры никогда не повторялись, и этот
процесс мог длиться часами. Столько эмоций и удивления принес этот чудо-предмет, кото-
рый был собран из простых отходов: основой послужил пластиковый тюбик от силиконового
клея, внутри прикреплены три зеркальных полосы, прозрачное стекло и всякий разноцветный
мусор.

Наша жизнь ничем не отличается от этого калейдоскопа. Эмоции, которые мы ощу-
щаем, согласитесь, отнюдь не стабильны, и раскрашены они в разные цвета проявленности.
Ситуации, в которые мы попадаем постоянно, также различаются своей наполненностью
разнообразными ощущениями. И людей мы встречаем разных: одни совершенно не похожи на
нас, а с кем-то находим что-то общее.

У каждого из нас свой необычный, уникальный узор жизни, который мы складываем
из простых, обычных вещей в повседневных буднях. А вот получится что-то необыкно-
венно-потрясающее или отвратительно-скучное, зависит только от того, какими глазами
мы смотрим на окружающий мир…

«Красота в глазах смотрящего». Оскар Уайльд
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Мину
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Конец ознакомительного фрагмента.
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