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Аннотация
Возможно ли влюбить в себя человека?Я бы сказал, что

нет не возможных целей, и если задастся целью, то можно
любую гору покорить, и мое мнение заключается в том, что
все решает несколько вещей 1. Финансовой составляющей2.
Внешней 3. Морально-духовной Если вы считаете что все эти
качества в вас есть то вам будет гораздо проще добиться
любую цель, если вы считаете что чего то вам не хватает из
этих 3х пунктов, то каждый из них даже внешний вид можем
привести порядок, вопрос времени, какое количество времени
нам понадобится для достижении этого и будет ли это актуально
для того человека для которого мы это делаем.Ссылаясь на
большое количество информации и научных статей, воздействие
психологическими приемами на какого-либо человека очень
мало вероятно приведет к должному результату, физическое
воздействие тоже не наш вариант… но все-таки единственные



 
 
 

надежды, которые у нас остаются, это психологическое склонение
человека в свою сторону.
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в себя человека
Возможно ли влюбить в себя человека?
Я бы сказал, что нет не возможных целей, и если задастся

целью, то можно любую гору покорить, и мое мнение заклю-
чается в том, что все решает несколько вещей

Финансовой составляющей
Внешней
Морально-духовной
Если вы считаете что все эти качества в вас есть то вам

будет гораздо проще добиться любую цель, если вы счита-
ете что чего то вам не хватает из этих 3х пунктов, то каж-
дый из них даже внешний вид можем привести порядок, во-
прос времени, какое количество времени нам понадобится
для достижении этого и будет ли это актуально для того че-
ловека для которого мы это делаем.

Ссылаясь на большое количество информации и научных
статей, воздействие психологическими приемами на како-
го-либо человека очень мало вероятно приведет к должному
результату, физическое воздействие тоже не наш вариант…
но все-таки единственные надежды, которые у нас остаются,
это психологическое склонение человека в свою сторону.



 
 
 

Как же сделать так чтобы стать интересным человеку, как
с целью дружить с человеком, как получить половой акт, как
завести семью. Обо всем об этом я расскажу в этой книге
и постараюсь каждому помочь в достижении нашей общей
цели добиться внимания от человека в принципе.

Вопрос остается, как и какими методами мы может это
осуществить в жизнь, давайте попробуем пошагово в этом
разобраться.

Часть
Я предполагаю, что при должном усилии и при достаточ-

ной возможности как моральной, физической и финансо-
вой… все может получится, но в конечном итоге мы можем
получить абсолютно не тот результат, который изначально
мы ставили как результат, который мы хотели добиться, об
этом я расскажу почти в самом конце.

Что обычно делает тот человек, который хочет показать-
ся перед другим человеком хорошим, и в принципе таким
классным, чтобы потенциально расположить человека к себе
или просто показать себя с хорошей стороны. Такой человек
100% как минимум будет чувствовать себя напряженным с
этим человеком, в процессе мы будем рассматривать ситу-
ацию от лица парня к девушке, но большую часть приемов
при надобности можно проецировать и наоборот. Опять же
как бы человек не хотел расслабиться на все 100% человек
никогда не расслабится, как минимум потому что он будет



 
 
 

думать над каждой ситуацией даже не по два раза, а по три
и четыре и это все не посредственно сказывается на пове-
дении и на эмоциональной стабильности, также очень боль-
шим фактором влияния будет то что подготовка к встрече
проходит определенное количество времени, в процессе ко-
торого человек не посредственно думает о ней, и чем дольше
это подготовка тем тяжелее будет проходить встреча, потому
что больше лишних мыслей и поступков будет совершенно
непосредственно на самой встрече. Самым плохим в этой си-
туации является наше подсознание которое само решает все
за нас, и даже если мы этого не чувствуем и не видим, внутри
нас будет сидеть это и играть не малую роль в нашем даль-
нейшем поведении, также не даст расслабиться и тот факт,
что на протяжении всей встречи от и до есть необходимость
контроля над своей мимикой, физическими движениями да
и в целом свое поведение и это будет сделать очень сложно,
потому что в критических ситуациях ему будут подвластны
лишь 30-40% и это максимум, остальные % это то что нахо-
дится у нас на подсознании, и этот факт естественно тоже за-
трудняет нашу задачу по достижении заветной цели, так же
усложнение касается и задачи быть таким каким нужно быть
а не как все любят говорить “Будь самим собой это лучшее
что ты можешь сделать” частично я согласен с этим высказы-
ванием, потому что постоянно строить кого то из себя не то
чтобы не получится, а просто приведет в один момент не ту-
да куда нужно и произойдет надлом, но что касается момента



 
 
 

от первого знакомства до 3ей-4ой встречи , всегда нужно ве-
сти себя так как необходимо это делать, по-другому ни как,
как банальный пример с кем то нужно быть строгим, с кем
то веселым, с кем то еще как то подстроится. Но всегда стоит
держать в голове что в самый неожиданный для нас момент
будет всплывать наше реальное душевное состояние в этот
момент, из-за условного перегрева на 20% есть вероятность
выплеска наших реальных эмоций и душевного состояния,
например, глупый смех, мат и т.д. И огромная вероятность
повести себя так, как ты бы не повел себя в обычном спо-
койном состоянии, это все та опасность которую нужно дер-
жать в голове и вести себя сдержанней, но чтобы сильно не
забивать этим голову, эту мысль лучше поставить вместо на-
пример какого-нибудь глупого загона по поводу “Что же мне
придумать чтобы удивить”… удивите вы тогда, когда начне-
те на первой встрече вести себя спокойно, это будет самым
максимумом что ты сможешь сделать в этой ситуации.

Но как же все-таки бороться с этими не контролируемы-
ми эмоциями и глупостями, которые лезут в голову в этот
момент.

Первое что мы можем сделать в такой ситуации участить
количество встреч, так ты быстрее привыкнешь к состоянию
нахождению с человеком рядом, быстрее перейдешь из ста-
дии я строю из себя то что нужно тебе в стадию являюсь са-
мим собой, само подсознание должно воспринимать челове-
ка как родного для раскрепощения, но имейте в виду что и



 
 
 

раскрепощение должно быть в рамках допустимого, бывает
так что после условно 5ой встречи подсознание привыкло и
ты начинаешь творить всякую дичь и отталкивать человека
от себя.

Второе стоит планировать встречи максимум за пару
дней, не больше, всегда чем дольше готовишься, тем обид-
нее отмена этого события или тем больше нелепых и глупых
ошибок будет допущено на самой встрече, просто физиче-
ски нельзя давать организму, мозгу и подсознанию много ду-
мать об этой встрече, потому что 100% подсознание и мозг
подскажет не правильные мысли из-за своего перегрева, та-
ким образом просто наше физическое и ментальное состоя-
ние будет гораздо спокойней, и как раз таки такой идиллии
нам нужно добиться.

Третье если все-таки так получилось, что встреча плани-
руется заранее, то вы должны в заметках на листочке в прин-
ципе где угодно записывать каждый шаг, планируемый на
встрече, планируемые тем для разговора, но не в коем случае
его не учить, потому что если вы что-то забудете, то на нер-
вах вы попадете в панику еще большую и возникнет ступор в
разговоре, такое нам нужно избежать, нам просто нужно на-
кидать потенциальные мысли и планы на встречу, но необ-
ходимо их записать , потому что все не записанные мысли
остаются у нас в голове, а как я раньше говорил нам нельзя
много думать о встрече, этот инструмент поможет избежать
переживаний до встречи и упростит общение на встрече.



 
 
 

часть
Теперь мы предположительно и примерно умеем вести се-

бя до встречи и на самой встрече, мы немного уменьшили
шанс на нелепые ситуации и уменьшили наши переживания,
но есть такое понятие как первая встреча, и на ней все будет
абсолютно по-другому нежели на всех последующих, поэто-
му разобрать ее нужно отдельно.

Для начала очень важным и необходимым для первой
встречи фактором будет предварительное знакомство, мы
обязаны знать хотя бы базовые вещи о человеке, чтобы пер-
вая встреча прошла на приятной ноте, если это в принципе
первый контакт с человеком он будет гораздо сложнее неже-
ли если бы мы хотя бы немного знали об этом человеке, если
вы знакомы по сети, поспрашивай базовые вопросы, если ты
только встретил человека и пошло знакомство в живую, то
тоже начни с базовых вопросов, без них ни куда.

Если встреча случайна, то это наиболее простой вариант,
опять же потому что ты не успел подготовится морально и
все приходится решать в лайф формате тебе будет гораздо
проще и там уже каждый будет знать, что делать, а те, кто
не знает действуйте по ситуации это будет самым оптималь-
ным вариантом, а если такая встреча был предполагаемой,
но первой, действуйте так как я описывал ранее, ведите себя
так как должны вести себя, а не так каким вы являетесь на
самом деле, но тут тоже начинать с базовых вопросов, так мы



 
 
 

узнаем немного о человеке и сможем сориентировать что де-
лать дальше и в какое русло вести диалог, общие темы 100%
найдутся, а если их найти будет сложно, придется подстраи-
ваться и говорить о тех темах о которых удобно собеседнику.

В таком деле в принципе очень важно всегда быть гиб-
ким и подстилаться при любой возможности, потому что вы
должны быть на первой встрече очень комфортным челове-
ком как физически, так и в разговорах, на первой встрече
без этого ни куда.

Прикреплю примерный график в % соотношении как вы
можете раскрываться человеку при первой и дальнейшей
встрече:

Если встреча предварительно запланирована, то для бо-
лее приятного результата предварительно через друзей об-
щих знакомых и т.д. нужно узнать интересы человека, пред-
почтения, чтобы произвести максимально приятное первое
впечатление, ведь чем оно будет ярче, тем ярче вы запомни-
тесь этому человеку, да и в принципе это работает со всеми и
всегда. Если разобрать конкретно ситуацию с человеком, ко-
торому мы хотим понравится и произвести впечатление мы
должны обязательно погрузится в зону комфорта этого че-
ловека и создать ему ощущение комфорта и комфорта имен-
но с вами, это отложится у девушки так, что именно с вами
она чувствует себя комфортно и приятно для себя и вот кон-
кретно это мы должны знать, чтобы до мелочей воссоздать
при встрече. Чем больше подробности мы сможем вытянуть



 
 
 

до встречи, тем тщательней мы сможет подстроится и под-
готовится, а чем тщательней мы сможем это воссоздать, тем
больше будет впечатление. Так же прикреплю график с по-
дробной инструкцией по шагам:



 
 
 



 
 
 

Мое мнение по этому поводу, нужно быть чуть более се-
рьезным и сдержанным в своих высказываниях, но для пол-
ного понимания составил таблицу с примерным портретом
поведения для разных возрастов:

8-16 лет
Более веселое, нежное

16-27 лет
Более серьезное, и строгое

27-40 лет
Сдержанное но лояльное к шуткам

40-55 лет
Более веселое, наполненное шутками

55+ лет
Полностью веселое и позитивное

Примерно такое поведение с большей долей вероятности
принесет положительный успех в нашем деле привлечения
внимания к своей персоне.

часть
И вот мы провели первую встречу, но как понять успеш-



 
 
 

на была она или нет, и что делать дальше, такую тему тоже
необходимо поднять и разобрать.

Давайте сначала разберемся в успехе или неудаче первой
встречи, это для нас пока что основополагающая информа-
ция, от которой будет зависеть наша дальнейшая стратегия.

Первое, что необходимо понимать, это есть ли какая-то
обратная связь от человека, что-то по типу – спасибо за день;
спасибо за что то, то что вы возможно принесли, подарили
или угостили, такой исход самый мало вероятный, но в то-
же время если такая реакция есть это почти 100% вариант
успеха, если такого нет, то можно самому узнать, попробо-
вав разные фразы по типу «как тебе», «понравилось ли те-
бе(что-то)” они натолкнут девочку на обратную связь и реак-
цию, такой вариант более вероятен, что реакцию вы получи-
те только после своего первого шага, тут все 50 на 50, может
быть реально понравилось, может из уважения тебе скажут
да все круто, реальную информацию и правдивую вы сможе-
те узнать только от ее лучших подруг или основываться на
эмоциях и мимике которую мы получили на свои вопросы
и в процессе разговора, больше вы ее не найдете ни где, но
конфиденциально спросить у вас почти нет шансов потому
что почти сразу после вашего вопроса сообщение перешлет-
ся той самой девушке, но если у вас все таки есть возмож-
ность узнать такую информацию не будучи раскрытым это
очень круто, потому что она даст вам очень много полезной
информации, если она хотя бы заикнулась в диалоге с подру-



 
 
 

гами о вас это очень хороший показатель, который говорит
нам минимум о том что наши старания не напрасны и мы
произвели какое то впечатление, если о вас не сказали тут
есть несколько вариантов.
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