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Аннотация
Третья часть из серии книг "Послание высших сил

человечеству"Оказывается есть способ изменить своюжизнь
кардинально и не так как хочется кому то, а так какхотели бы вы
прожить свою жизнь. Здесь описано все, чтодолжен знать каждый
человек в это непростое, но оченьинтересное для всех нас время
– в переходное время. Иесли вы будете следовать рекомендациям,
которые даны вэтом издании, то наверняка добьётесь того,
о чем мечтали. Также познакомитесь может быть на первый
взгляд с прописными истинами,которые помогут вам обрести
гармонию в личной жизни, сосвоими друзьями и коллегами. Как
добиться желаемого,исцелится самостоятельно и как попасть в
самый лучший исчастливый сценарий вашей жизни? Все это вы
найдетездесь, в этой книге!
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Виктория Гранд
Послание высших
сил человечеству.
Быть здоровым и

счастливым это просто!
 

ВВЕДЕНИЕ
 

В этой книге мы с вами обсудим тему: как же вам всем
без исключения, стать здоровыми, успешными, счастливыми
и процветающими, живущими не от зарплаты до зарплаты,
а имеющими все необходимое уже сейчас. То есть жить как
хочется именно вам: путешествовать, иметь дом мечты, лю-
бить и быть любимым, тем, кого вы выберете сами, ну и ко-
нечно же быть здоровым. Это ли не счастье? Так вот, быть
успешным, процветающим и здоровым – возможно! И не ко-
му – то избранному, а каждому из вас, потому что все вы
дети Творца, и всех вас, он одинаково любит!

Мы, хотим напомнить вам, что вы находитесь в переход-
ном периоде. Ваша развертка или проще Земля, находится
в квантовом переходе. Все люди, имеют программы воспри-



 
 
 

ятия, и также пребывают на разных частотах, то есть Зем-
ная развертка переходит из третьей плотности в четвертую,
чтобы в последствии, перейти в пятую. Также и люди, ведь
они состоят из уплотненной энергии, и воспринимают свою
жизнь сознанием, в которое заложена программа. И на дан-
ном этапе, программа восприятия 3Д заменяется на 4Д, а в
последствии и на 5Д. Мы очень подробно обсуждали эту те-
му в первом послании. Поэтому, если вы не знакомы с прин-
ципами действия частоты волны или плотности восприятия
сознания, мы советуем вам ознакомится и прочесть первое
послание. Чтобы во всеоружии воспринимать дальнейшую
информацию. Если же вы обладаете хоть какими-то знания-
ми о мироустройстве, то мы уверены, что вам этот материал
будет понятен и полезен! Чтобы не подготовленному челове-
ку было понятно, о чем мы говорим, нужно дать некоторые
разъяснения, а именно: до двухтысячного года, земляне бла-
гополучно проживали в 3Д плотности восприятия сознания.

Там сценарии, каждого человека были четко привязаны
к третьей плотности и изменить их, было попросту невоз-
можно. Как запланировал перед воплощением, так и живи!
Сейчас, когда полным ходом идет переход из третьей плот-
ности в четвертую, а далее в пятую, то у человечества по-
явилась возможность проживать жизнь, выхватывая лучшее,
что только возможно из других сценариев, приготовленных
для него же, но действующих, при условии перехода и на-
хождения в 4Д плотности осознания. Дети, рожденные по-



 
 
 

сле двухтысячного года, пришли на воплощение с готовыми
программами восприятия 4Д плотности. Также человек, ес-
ли будет действовать, согласно рекомендациям, которые мы
представили в этом послании, сможет жить по сценарию из
пятого измерения, что несравнимо лучше, чем все осталь-
ные, но для этого нужно прочитать эту книгу и следовать со-
ветам, которые по полочкам мы здесь разложили. Так, что
вперед, дерзайте!



 
 
 

 
Я САМ ДЕЛАЮ СВОЮ
ЖИЗНЬ СЧАСТЛИВОЙ

 
Мы прекрасно знаем, что вы все проживаете свои жиз-

ни по-разному. У кого – то все складывается удачно и ка-
жется, что вот ему просто повезло, а другие тянут лямку, не
имея возможности расслабиться и почувствовать себя счаст-
ливым! И это изо дня в день, как – будь то нет никакого про-
света, а ведь жить хочется сейчас и не просто существовать,
обеспечивая себя и своих близких средствами, для пропита-
ния, но получать еще какие – то бонусы за свой такой одно-
образный образ жизни. Ведь хочется путешествовать вместе
со своей семьей, ездить не только на курорты своей страны,
но и заморские! Так же при посещении супермаркета, совсем
не хочется смотреть на ценники, а просто взять то, что нужно
сегодня, не задумываясь, что на завтра уже не хватит бюдже-
та и нужно экономить! Конечно, все это вам знакомо и нет,
наверное, ни одного человека на Земле, кого бы этот вопрос
не интересовал! Ответить на эти вопросы, мы сможем уже
сейчас, потому что, как вы понимаете, пришло время, раз-
ложить все по полочкам. И дать вам разъяснения, как же са-
мому, сделать свою жизнь здоровой, богатой и счастливой!
Итак начнем: мы призываем вас жить сейчас, в это мгнове-
ние или хотя бы в этот день. Радоваться, что вы проснулись,



 
 
 

светит Солнце, ваши близкие рядом и все замечательно! Ста-
райтесь прожить сегодняшний день счастливо, не понижая
вибрации, а по возможности даже повышая их. Что это зна-
чит? А это значит – не придумывайте себе не существующие
болезни, а именно: если у вас, что-то закололо или заныло,
быстро мыслью уберите неприятные ощущения. Подумайте
– это не мое, у меня все хорошо. Не начинайте прислуши-
ваться к себе, пугаться, ложиться и ждать что же будет даль-
ше? Пугаясь, понижаете себе вибрации настолько, что сва-
ливаетесь в тройку, а там транслируется кино с серьезной
болезнью, например желудка.

И все, началось: пойду попробую поесть, лишь бы плохо
не было, а вдруг будет плохо, не буду есть. Раскручиваете
мысленно сценарий болезни желудка, все более и более по-
нижая вибрации и скатываясь в самый неприятный сцена-
рий. И вот вы уже у врача, стоите, трясетесь от страха, сейчас
он вам вынесет вердикт, например язва желудка. Какие тут
вибрации, как вы думаете? Процесс пошел, и вы по полной
отрабатываете сценарий, который предусматривает болезнь
желудка. Так, что при первых тревожных симптомах, отклю-
чите мысли о болезни, скажите себе: все это ерунда, я здоров
и переключитесь на какое- ни будь приятное действие.

Любое, которое приносит вам радость. Ни в коем слу-
чае не допускайте понижение вибраций. А именно: уныние,
страх, тревожные предчувствия и так далее, не сваливайтесь
в сценарий болезни. Это работает, вот увидите, возможно



 
 
 

несколько лет назад, это бы не сработало. Но сейчас, вы же
понимаете, что находитесь в переходном периоде. И такие
мелочи, как не грохнутся из четверки в тройку, вполне мо-
жете сами регулировать!

Так, что не нужно придумывать, а потом развивать те или
иные болезни, особенно это касается людей молодого воз-
раста, сюда мы относим людей до сорока пяти лет включи-
тельно. Они очень гибки в данное время, вибрации меняют-
ся в таком возрасте по несколько раз в день! Их программой
восприятия, заложена самостоятельная регулировка вибра-
ций. То есть силой мысли и намерения, такие люди вполне
могут регулировать подъем вибраций. Люди постарше очень
индивидуальны, у них по-разному работают программы вос-
приятия. Повторимся, если программой восприятия, преду-
смотрен переход в новую плотность, более тонкую, то они
ничем не отличаются от сорокалетних. Если нет, то вряд ли
им самим удастся переключать вибрации, а значит выбирать-
ся из болезни, гораздо тяжелее.

Посмотрите на своих детей, ведь у них, заложена програм-
ма 4Д осознания. И вот они заболели, температура зашкали-
вает, но они веселы, играют и если бы не плохой аппетит, то
вы бы и не поняли, что они больны! Никогда не заставляй-
те есть своих больных детей! Любая еда понижает вибрации,
особенно тяжелая. Дети являются примером того, как пере-
носить заболевание, отвлекаясь от него, переключаясь на иг-
ру. Не думая о болезни, они гораздо быстрее справляются с



 
 
 

вирусными и другими инфекциями. Особенно в последнее
время, заметили?

В то время, как взрослые переносят тот же ковид, очень
тяжело, а пожилые люди тем более. В общем основная зада-
ча нынешнего поколения, очень сильно постараться не толь-
ко не понижать вибрации, а как можно сильнее повышать,
насколько это возможно!

А это значит переживания, особенно если вас это не каса-
ется, вообще должны уйти из вашей жизни. Чтобы держаться
на нужной частоте волны, а это именно так. Обратите внима-
ние на свою жизнь. Просто начните анализировать: вот сего-
дня, сейчас, что у меня плохо? А что именно сейчас у меня
хорошо? Только сейчас, сегодня, ни вчера, ни месяц назад,
и не завтра, а тем более послезавтра. Я уверяю, что сегодня,
а тем более сейчас у большинства, все будет хорошо, все в
порядке. Наверняка вы сыты, есть крыша над головой и ни-
каких особых проблем нет.

Я сейчас не говорю о тех, кто проходит тяжелейшие ис-
пытания, связанные с военными действиями. Но и у них то-
же эти испытания не вечны и конечно же закончатся. Если
кто-то на чужбине, в эвакуации, то тоже, сегодня как у вас?
Сейчас все не плохо? Мы говорим о сегодня, о сейчас! Если
все в прядке, порадуйтесь, улыбнитесь, скажите: у меня все
хорошо, сегодня у меня все замечательно! Зачем думать, что
было вчера, не будет больше вчера никогда, также не беспо-
койтесь и о завтра. Если вы должны быть завтра, в этой игре,



 
 
 

вы обязательно будете и все, что вам нужно у вас будет, даже
не сомневайтесь!

Если не предусмотрено ваше завтра, ну что же, это вы са-
ми выбрали, потому что выполнили все поставленные перед
воплощением задачи. Так от этого вам должно быть наобо-
рот легко и радостно. Да непривычно, так как велика была
уверенность в том, что после смерти вас ничего не ждет. Но
теперь то пора привыкать и принимать то, что после пере-
хода, абсолютно все продолжается и никогда не закончится!
Давайте уже не будем мусолить эту тему.

Итак, вывод такой – сосредоточьтесь на сегодняшнем дне,
а лучше этом моменте, и в это время, зная, что у вас все
хорошо, начинайте мечтать. Где бы вы в этот момент ни на-
ходились. Может быть на кухне, готовите обед для близких,
может занимаетесь уборкой. А возможно делаете утреннюю
пробежку, не важно. Пусть в вашей голове появятся светлые,
радостные мысли: хочу, чтобы было вот так! Поверьте, не
исполнимых желаний в вашей голове появиться не может,
никак, усвойте это! Так как вы живете в программе, то и же-
лания и мысли оттуда!

Только следует различать их. Если это что-то не радост-
ное, тревожное и пугающее, то это самый худший сценарий
или вариант вашей жизни. Если же что-то промелькнуло, на
первый взгляд, невозможное, но очень хотелось бы, от че-
го даже голова закружилась от предчувствия счастья, то это
самый лучший вариант вашей жизни, и он тоже есть! Кино



 
 
 

уже снято и пребывает во временном пространственном ря-
ду, ожидая, когда ваши личные вибрации совпадут с той вол-
ной, частотой, на которой находится данный вариант! Уве-
ряю вас, ничего того, что не предусмотрено в ваших сцена-
риях, вам в голову прийти не может!

Обратите внимание на тех людей, которые в последнее
время появились, как бы ниоткуда. Без особого образования,
без особых талантов (как вам кажется), но гребущих деньги
лопатой, образно говоря! Вы, наверное, поняли, что мы гово-
рим о блогерах. Так вот, они попали в свой наилучший сце-
нарий. Мечтали иметь много денег, путешествовать, иметь
широкую известность и даже славу. Все это у них появилось,
конечно же они заранее выбрали себе такой сценарий, чтобы
как вы думаете меньше работать и больше получать. Но ес-
ли они появились и существуют, а также доказывают всему
миру, что это возможно, значит этим они показывают при-
мер, что нет ничего не возможного. Многие из них выпол-
няют какие-то поставленные цели и задачи, занимаясь этим
ремеслом, кстати, тоже требующим, определенных знаний и
упорства. Такие как просветительство, помогая высшим си-
лам, в переходном периоде, а также делают доброе дело для
людей, попавшим в трудную жизненную ситуацию и показы-
вая всем, что сообща можно помогать тем, кому помощь дей-
ствительно не обходима! Вы же сами постоянно смотрите их
ролики и лучше нас знаете, что контент, предлагаемый бло-
герами очень разнообразен! Но есть и такие, кто просто вы-



 
 
 

ставляет свою жизнь на показ, и тем самым получает огром-
ные прибыли, и это тоже был их выбор! Сейчас не об этом,
но они все-таки являются примером того, что, прикладывая
наименьшие усилия, можно получать грандиозный резуль-
тат!

Так вот, остановитесь пожалуйста от бесконечного бега за
материальными благами и так далее, сосредоточьтесь и по-
думайте, чего бы вы хотели? Как хотели бы проживать свою
жизнь? Может вообще перебраться в другой город, в другую
страну? Поверьте, если вам не суждено сменить место жи-
тельства, таких мыслей у вас не возникнет! Они возникнут
только у тех, у кого заложено это в его личной программе.
Но люди в основной массе своей, не слышат себя, им просто
некогда себя слушать, они заняты! Работа, семья, дети, об-
суждение насущных проблем, ссоры, распри не только внут-
ри семьи, но и обсуждение происходящего в стране и в мире.
В общем не до этого.

А нужно просто сесть и спросить себя: а чего бы мне хоте-
лось больше всего? И начинайте, не ограничивая себя, пере-
числять. Допустим хочу иметь хороший дом, на земле, уча-
сток с цветами и садом, спокойную жизнь без городского шу-
ма, достаток в моей семье и так далее. Представьте какой
именно дом вы хотите, в каком месте он должен находится,
например недалеко от водоема, леса и так далее. Вы скажи-
те, что все мечтают о таком, но у единиц это случается. Как
мы уже говорили, что если у вас нет готового сценария иметь



 
 
 

такой дом, то у вас и мечты такой не будет. А если она у вас
появилась, значит это заложено в вашей программе осозна-
ния!

В первой книге, мы с вами подробно об этом говорили,
о квантовом переходе, который уже вовсю шагает по плане-
те. Значит есть возможность перепрыгивать на более высо-
кую частоту и проживать, так скажем, более легкий и гар-
моничный сценарий. Давайте продолжим. Вспомните, когда
вы в холодное время года мечтаете о лете, об отпуске у мо-
ря. Что вызывает у вас восторг, это то, что вы вспоминаете
какое оно море? Ласковое, бескрайнее и вы счастливый че-
ловек, гуляете по набережной или прыгаете в волнах, ведь
правда повышается настроение? И вы начинаете мечтать и
думать, что обязательно накоплю денег и поеду отдыхать на
море. Все включилась программа, вибрации соответствую-
щие, приподнятые и мечта постепенно превращается в ре-
альность.

А если у вас промелькнула мысль: вот бы на море съез-
дить и вы себя тут же останавливаете и говорите: да ну, куда?
Деньги нужны и на то, и на это и в этом году точно никуда
не поеду! Конечно, вам грустно, вы понижаете себе вибра-
ции еще и тем, что думаете: вот другие ездят постоянно, а
я не могу себе позволить, ох какой я несчастный человек и
понеслось! А завтра еще на эту долбаную работу тащиться,
что же там завтра будет? Наверное, начальник опять будет
не в духе и начнет срываться на мне, как же мне пережить



 
 
 

этот завтрашний день? А через неделю плановый осмотр у
врача, что-то я давно не был у доктора и мой гастрит, навер-
ное, уже перешел в язву. Ой правда, что-то тяжесть в желуд-
ке чувствую. Боже, ну почему я такой несчастный?

Интересно денег хватит заплатить за аренду жилья в этом
месяце? Правда это не скоро и мне должны дать аванс, но
вдруг мой начальник совсем на меня разозлится и урежет
мне зарплату? Ох как же тяжело жить! Посмотрев в телефо-
не на жирующих блогеров, появляется не понимание и нена-
висть: вот ведь кому везет! А им и везет, потому что они
начинали свой путь с мечты: ничего не делать, иметь кучу
денег и радоваться жизни! Поверьте, прежде чем они стали,
тем, кем являются, у них была мечта, от которой они не от-
ступили и не побоялись!

Блогерство не самый лучший пример, так как оно имеет и
обратную сторону. Очень много людей, тысячи и даже мил-
лионы им завидуют и ненавидят. Поэтому мечты все-таки
надо различать и не оглядываться на других, а спрашивать
именно себя, чтобы мне было хорошо и комфортно и, что-
бы я и мои близкие были счастливы. Так же приблизят вашу
мечту и ваши самые близкие. Обсудите ее с вашей второй
половинкой, с детьми. Если у вас заложен в программу сце-
нарий с более гармоничной жизнью, то и у вашей половин-
ки он есть! Так же и у ваших детей. Только нужно спокойно
преподнести им свою мечту и сказать, что если мы все захо-
тим, то у нас все получится!



 
 
 

Убирайте все сомнения и идите к своей мечте! Сомне-
ния, неверие, раздражение, вам не попутчики. Понизят виб-
рации, и ваша счастливая жизнь останется совсем на дру-
гой волне, вам не доступной! А вы будете только злится, что
вот другим везет, а я весь такой несчастный. Мечты должны
быть абсолютно обо всем. Это и личная жизнь: хочу встре-
тить именно такого человека и связать с ним жизнь. Опять
же напомню, что, если такого человека не существует в ва-
ших сценариях, у вас и мечты такой не возникнет! Вы меч-
таете о самом лучшем варианте, который есть в вашей про-
грамме восприятия, только и всего.

Поговорим о детях. Дети заложены в основной временной
линии жизни и их количество, это не мечта, а изначальный
вариант. Но какие они дети, какое воспитание, образование
и достаток – об этом тоже нужно мечтать. Хочу видеть своего
сына и дочь взрослыми образованными, воспитанными, от-
зывчивыми и так далее. Если пустить на самотек, злится на
них, не понимать их поступков, не мечтать об их будущем,
не видеть их в мечтах успешными и счастливыми – значит не
помогать им выйти на самый лучший сценарий или жизнен-
ный путь. Постоянно думая: вот ведь какой непутевый, в ко-
го только уродился, смотреть с укоризной и не пониманием.

Ну и вам в старости достанется от него, и путь его изна-
чально будет тернистым, пока он сам не поймет, что нужно
оставить все детские обиды и начать устраивать свою жизнь,
так, как он этого хочет. Подумайте об этом пожалуйста. Лю-



 
 
 

дям, которым совершенно не нравится их работа, род заня-
тий – пожалуйста остановитесь! Бросайте свою работу! Не
останетесь вы голодом! Это преступление заниматься тем,
что совершенно не приносит вам радости и удовлетворения.
Постоянное недовольство работой, своим окружением, по-
нижает вибрации так, что вы никогда не выберетесь из этого
круга.

Не хочу на работу, но надо, ненавижу ее, но нужны день-
ги, чем больше неудовлетворенность своей работой, тем ни-
же вы опускаете свои вибрации и тем дальше осуществление
вашей даже самой маленькой мечты! Ну вы уже, наверное, и
сами поняли. И снова призываем вас: остановитесь от бега,
присядьте, подумайте, чтобы вам приносило радость и удо-
влетворение, а уж в последнюю очередь, какое вознагражде-
ние вы получите. Уверяем вас в вашей программе есть ра-
бота, занятие, которое полностью вас устроит, и вознаграж-
дение будет даже выше, чем прежде. Потому что включится
самый благоприятный вариант вашего личного сценария.

Еще раз повторюсь и скажу, что такое стало возможно со-
всем недавно, раньше все следовали определенному сцена-
рию. Шаг вправо, шаг влево – нужно было обсуждать настав-
никам с высшим Я индивида и корректировать и если это
не противоречило карме и планам, то да, немного уходили
в сторону, но совсем незначительно! А сейчас? Вот для это-
го и появилась программа обучения человечества. То есть
как самому, в связи с новыми возможностями, менять свою



 
 
 

жизнь в лучшую сторону!
Итак, делаем вывод: ваша мечта, любая, даже самая фан-

тастическая – это не какой-то бред воспаленного мозга, это
ваш самый лучший сценарий жизни, находящийся на более
тонкой волне, только туда нужно попасть! А как? Ни в коем
случае не страдать, ну не надо! Не из-за чего вам страдать!
Сегодня, сейчас вас что-то беспокоит? Давайте уже думайте
о себе и своих самых близких и, если у них все хорошо – это
же счастье, это восторг! Нет ничего важнее, чем собствен-
ное благополучие и благополучие вашей семьи, но условим-
ся в данный момент – сейчас, сегодня! Радуйтесь, повышай-
те вибрации, не впадайте в уныние. Не из-за чего впадать в
депрессивное состояние валить все в одну кучу.

Если вы приболели, успокойте себя сами, что все обяза-
тельно пройдет. Я не буду заострять внимание на этом, а луч-
ше лежа в постели, закрою глаза и попробую визуализиро-
вать свою мечту. Вот она, картина предстала передо мной во
всей своей красе. И эта картина взята не из вашего мозга,
вы же знаете, что мозг – это только приемник и передатчик,
а значит эта картина уже заснята и находится в вашей лич-
ной фильмотеке. Кино снято, оно есть на тонком плане, толь-
ко вашему сознанию, образно говоря, нужно попасть в это
проявленное пространство, на более высокой частоте волны.
Возможности такие есть! Да, не у всех, но я повторяю, дети
и молодые люди до сорока пяти лет, спокойно могут экспе-
риментировать!



 
 
 

Если вам удастся справится с собой, а это не легкая зада-
ча, то есть не нервничать, не злится, не обижаться, прини-
мать сегодняшний день таким какой он есть, ведь он уже на-
ступил. Опять напомню, кино уже снято, и он в вашей жиз-
ни получился вот такой. Ничего этот день закончится, а мы
планируем следующие несколько дней, не расстраиваясь, ес-
ли сегодняшний день, на ваш взгляд не удался. Стараемся
взять себя в руки, выделить себе хотя бы полчаса и помеч-
тать о самом невероятном, о самом лучшем! Оно есть у каж-
дого человека, уверяю вас!

У кого-то это могут быть грандиозные планы, а у кого-то
совсем даже незначительные, но именно для него они кажут-
ся, самыми благоприятными и счастливыми! В первом своем
обращении, мы как бы опустили вас на Землю, давая разъяс-
нения, что все запрограммировано и от человека мало, что
зависит. То сейчас говорим: все зависит от вас! Конечно же,
не все сейчас, вот так сразу начнут перемещать свое созна-
ние на более высокую частоту восприятия и проживать са-
мые лучшие сценарии на это воплощение. Но такие люди
есть, уже вполне готовые к этому. А другие, если будут сле-
довать нашим советам, обязательно придут к этому. Так как,
имея высокие вибрации в тройке они не задержатся! А пе-
рейдя в твердую четверку, с помощью своих наставников и
кураторов, обязательно попадут туда, где спланирована и от-
снята, их лучшая жизнь!

Им останется только подготовить свое сознание для вос-



 
 
 

приятия той реальности, которая еще не проявлена, но су-
ществует! А вот когда вибрации поднимутся на определен-
ный уровень частоты, то и реальность проявится и индивид
будет участвовать в ней, вот так! Конечно же это не простая
задача, мы понимаем. Нужно постоянно контролировать се-
бя, свои эмоции и чувства. Не допускать уныния, не подда-
ваться страхам. Ведь вам совсем нечего бояться, вы же нахо-
дитесь в отснятом кадре, он снимался очень давно этот кадр,
и вы в нем были и в следующем будете. И, что вы делаете
в этом кадре, в данный момент от вас не зависит! Вы не мо-
жете повлиять на него, что есть, то есть и завтра будет, то,
что отснято и проявится завтра. Сегодня проявленная кар-
тина данного момента, то есть сейчас, в это время. Завтра
проявится следующая картина или кадр, как хотите.

Так чего же опасаться и бояться, проявится именно то,
что спланировано раньше вашим высшим Я и вашими на-
ставниками, поэтому нечего переживать, что будет завтра и
послезавтра, что должно произойти, то и произойдет. Ну а
если сегодня все в порядке и не нужно думать о завтрашнем
дне, то самое время расслабится, почувствовать себя счаст-
ливым, ведь сейчас все хорошо и начать мечтать! А если
вдруг завтра произойдет непредсказуемое событие, которое
как бы выбьет вас из колеи, отнеситесь к этому философски.
Значит через это я должен пройти, что я слабак какой то, пе-
реживу, справлюсь, не впаду в уныние. Зато своим спокой-
ствием приближу лучшую жизнь! Что же нервничать и дер-



 
 
 

гаться, ведь это уже произошло! Все уже случилось, хочу я
этого или нет, но в моей жизни это произошло, значит так
было нужно именно мне, если этот не совсем приятный эпи-
зод, был включен в мое кино. Будем двигаться дальше.

Некоторые люди очень неправильно ведут себя, когда на-
чинают поучать своих близких: жен, мужей, детей и даже ро-
дителей. Все им кажется, что их близкие делают не так и им
обязательно нужно вмешаться в процесс и направить по пра-
вильному пути! Не нужно этого делать, вашим близким есть
кому подсказывать и направлять. Они ведут себя так, как
прописано в их сценарии. Ваши дети, тоже не особо нужда-
ются в постоянном вашем внимании и опеке. Ими тоже за-
нимаются те, кто приставлен к ним, с самого рождения. И
не воображайте, если ваши дети выросли и стали воспитан-
ными, образованными и во всех смыслах, положительными
людьми, то это ваша заслуга. Они должны были стать такими
людьми по сценарию или их программе.

Поэтому бить себя в грудь и говорить, что это я воспитал
и вырастил таких детей – ошибка! Я это говорю к тому, что
некоторые родители, очень сильно переживают из-за того,
что у их детей ничего путного не получилось. В школе учи-
лись кое-как, да и дальше все сикось-накось. Винят себя, что
из-за постоянной занятости, мало внимания уделяли детям,
вот они и выросли такими непутевыми! Не переживайте по-
жалуйста, нет вашей вины в этом, совсем нет! Просто это их
план на жизнь такой, вот они его и выполняют. А вы портите



 
 
 

себе жизнь, воюете с пьющими мужьями, плачете, умоляете
не употреблять алкоголь. Далее под руку попадаются ваши
дети, которые не слушаются и плохо успевают в школе.

Вот и получается веселая жизнь со знаком минус! Посто-
янные распри, обиды и отчаяние. Уверяю, из такой дыры
низкочастотной, вряд ли вы выберетесь. Хотим дать совет
людям, которые терпят пьющих мужей или жен – не нужно
терпеть! У вас есть более счастливый сценарий, не нужно
превращать себя в жертву, не нужна она никому! Нет никого
важнее для вас, чем вы сами! Усвойте это пожалуйста! По-
смотрите на все другими глазами и скажите: не хочу прино-
сить в жертву себя и свою жизнь, ради другого, даже некогда
любимого! Он выполняет свою программу пройти путь ал-
коголика или наркомана. Жалко, да, жалко, но жертвы дей-
ствительно в этом случае не нужны! Если вас не устраивает
роль страдалицы, сделайте выбор в вашу пользу!

Уверяю вас, у вас у всех есть запасной вариант, более лег-
кий и счастливый! С такими вибрациями, которые излучае-
те вы, проживая трудную, несчастную жизнь – вам туда не
попасть! Уходите, настраивайте себя на позитив, ведь о вас
заботятся, видят все ваши проблемы. Особенно сейчас, есть
возможность изменить все. Подумайте над этим! Мы знаем,
что вас очень много, тех, которые тянут на себе всю семью,
пьющего супруга и не видят никакого просвета. Насчет де-
тей – тоже самое. Если вам кажется, что вы не справляетесь,
у вас не хватает времени для того, чтобы выполнять с ними



 
 
 

домашние задания – не вините себя. Значит пока по-друго-
му невозможно. Просто присядьте и все обдумайте, как сде-
лать так, чтобы у вас была такая работа, которая позволила
бы и хорошо зарабатывать, и побольше уделять время своим
детям.

Помечтайте: хочу вот такую работу. И опишите все пара-
метры – какая она ваша работа? В красках, и скажите: я же
знаю, что такая работа есть и она именно для меня! Вот уви-
дите, и работа найдется и с детьми все в порядке будет. Вы
с ними бьетесь не в одиночку, у них как минимум пара на-
ставников за спиной. И они не меньше вашего заинтересо-
ваны в их благополучии сейчас, да и в дальнейшей жизни.
Вы не одни, помните это пожалуйста! И если ваш ребенок
получил двойку по какому – ни будь предмету, так это вооб-
ще не повод для плохого настроения. Для разнообразия, для
интереса и двойка подойдет. А то раскричитесь, ребенок в
стрессе и вы – вот трагедия произошла, не высказать!

Относитесь спокойнее к обучению ваших детей, если, что-
то им не заходит, не вдалбливайте им, значит им это не нуж-
но! Если следовать этим советам, то и поводов для расстрой-
ства, отчаяния, уныния, грусти не останется. Вам нужно про-
ще принимать вашу жизнь! Не получилось сегодня, значит
и не должно было случится именно сегодня, получится зав-
тра, послезавтра. А если совсем это не произошло – ну зна-
чит и не было запланировано, что об этом переживать? Не
ищите поводов для расстройства, не надо. Живите сейчас,



 
 
 

сегодня. Мечтайте, не планируйте свою жизнь, не назначай-
те даты исполнения, тех или иных событий, просто мечтай-
те! Ведь ваша мечта уже существует, кино уже снято, где вы
главный герой! Вам только нужно научится не реагировать
на очень многие вещи и понимать, что в этой игре, в 3Д плот-
ности осознания, мало, что от нас зависит, поэтому и страда-
ния, переживания получаются совершенно напрасными. Бо-
лее того, они отодвигают нас от самого лучшего, что может с
нами произойти уже сейчас, в данное время. В удивительное
время!

Будем считать, что вы усвоили эту тему. Конечно, не про-
сто, но возможно! Давайте пойдем дальше. А что же случит-
ся с теми, кто все-таки не сможет перестроится, не примет
эту концепцию. Что свой мир можно поменять, причем кар-
динально! Вы, наверное, уже догадались, он доживет свою
жизнь в самом, что ни на есть худшем варианте, никто его не
отключит, конечно же, просто он ничего не изменит и будет
получать болезни, страдания, нехватку средств к существо-
ванию и так далее, вот и все. Одно можно сказать, у молодых
людей, сейчас есть возможность выбирать, давайте дерзайте!

Идем дальше. Очень большое внимание, в последнее вре-
мя приковано к людям, которые не вписываются в общую
картину и вызывают возмущение, неприятие и так далее. Не
обращайте на них свое внимание, не нужно. Они доигрыва-
ют свои роли, только и всего. В данный момент в интерне-
те на них столько льется негатива. Что-то в последнее вре-



 
 
 

мя в немилость попали артисты, которыми совсем недавно,
вы же восхищались. Сначала вознесли, теперь безжалостно
сбрасываете с пьедестала, выражая ненависть и злобу. Как
вы думаете, кому от этого хорошо? Вам? Так как вы теперь
можете свободно изливать свою желчь?

Кумиры, конечно же выдуманные, вами же и вы их воз-
несли и вдруг оказалось, что это не только не избранные, а
даже наоборот. Зачем вы так? Успокойтесь пожалуйста, каж-
дый находится на своем месте и исполняет свои роли! Не
нравится тот или иной артист, выключи или переключи ка-
нал, включи то, что нравится, только и всего!

Вам, наверное, не нужно объяснять, что с вами происхо-
дит, когда вы обсуждаете кого – ни будь, а тем более остав-
ляете свой комментарий в компании с негодующими! Поду-
майте, пожалуйста оно вам надо? То же самое касается и по-
литики и всего остального, что у вас вызывает негатив и пор-
тит ваше настроение. Живите в ладу с собой и со своими
близкими, и по возможности не обостряйте ситуации, идите
на уступки. Давно пора понять, что, доказывая свою правоту
и настаивая на своем, вы ничего не добьетесь! Вы думаете
так, но это не значит, что все вокруг должны думать так же!
У каждого свое мнение, ну и конечно программа, по которой
ему кажется, что прав именно он, а не вы!

Так вот, высказать свое мнение можно, даже нужно, но
настаивать, заставлять, подчинятся вашему мнению, реше-
нию ни в коем случае нельзя! Не создавайте в своем мире,



 
 
 

в который входит: ваша семья, работа, близкое окружение –
обстановку непонимания, раздражения, осуждения. Вы по-
нимаете, к чему мы клоним. Не согласны с вами, ну и ладно,
от этого же не зависит ваша жизнь и жизнь ваших близких.
Ведь никакой угрозы нет! Вот и успокойтесь, более того, сде-
лайте так, чтобы ваше окружение тоже не волновалось и не
переживало! Ведь это вам доступно! Если в семье, на работе
и среди близких вам друзей, будет спокойствие, то, уверяю
вас, вам будет легко и радостно жить, а значит ваше сознание
будет пребывать на более высокой частоте, выхватывая отту-
да самое лучшее, что только может случится в вашей жизни.

Нет ничего важнее, чем сказать самому себе: я спокоен,
Творец сделал для меня все, чтобы я прожил эту жизнь имен-
но так, как должен ее прожить! И те испытания, которые вы-
пали на мою долю я выполню, потому что не выполнимых
испытаний я бы не смог на планировать перед воплощени-
ем. Они выполнимы, я это точно знаю! Меня окружают мои
наставники, помощники, ангелы хранители. Все они пригля-
дывают за мной, контролируют каждый мой шаг, они не поз-
волят, чтобы со мной случилось непредвиденное, никогда!
И если мне выпало, что-то очень серьезное – я обязательно
справлюсь, иначе и быть не может! Я спокоен, все идет имен-
но так, как запланировано. Никто мне чужие испытания не
подсунет. Все, через что я прохожу – это мое! Значит это
необходимо для моей души, для моего бессмертного духа!

Вот, примерно такую установку нужно для себя усвоить.



 
 
 

И не искать вокруг виноватых, не злится, не осуждать, не
нервничать, принимать все как должное, радоваться каждо-
му дню и конечно же мечтать. Лучше всего мечтать во время
медитации, расслабляясь и пребывая в одиночестве. В это
время вам более четко будут подкидывать изображения ва-
шей самой невероятной мечты. День прошел, все ваши близ-
кие дома, все слава Богу здоровы, сыты – порадуйтесь этому,
пусть у вас поднимется настроение, пусть вибрации начнут
повышаться самостоятельно. Включайте красивую медита-
тивную мелодию, расслабляйтесь и уверяю вас, самые неве-
роятные картины будут возникать перед вами, в вашей голо-
ве. Время сейчас такое!

Ваши наставники, так ждут этих моментов, чтобы вы оста-
лись наедине сами с собой и отключились от всех проблем.
Ведь они не могут до вас достучаться. Вы постоянно заняты:
то работа, то домашние дела, то дети, ну а потом, как же без
этого – интернет! И пошло, и поехало! Кто-то хотя бы как-то
радует себя перед сном, смотрит любимые фильмы, слушает
музыку, но таких мало. В основном люди изучают сплетни,
как политические, так и звездные. Звездные, конечно же в
кавычках. Читают комментарии, добавляют свои, обвиняя,
осуждая происходящее. Добавляют ко всем своим пробле-
мам, переживание за чужие проблемы. Как вы думаете, с ка-
кими вибрациями вы отходите ко сну? Какие тут мечты, хоть
бы бессонницы не было! Узнали себя?

Вы, наверное, скажите: ну, одни нравоучения! Простите,



 
 
 

но приходится разжевывать вам прописные истины, которые,
представьте себе, вы знали, находясь на тонком плане и ко-
торые напрочь забыли, пребывая здесь, на Земле. Давайте
уже, вспоминайте, что вы очень опытны, имеете большой ба-
гаж знаний, вы бессмертный дух и волноваться и печалит-
ся вам совсем не нужно. Так, что будем потихоньку с вами
открывать ваши новые возможности, которые у вас, конеч-
но же есть! Особенно я говорю о людях в возрасте до соро-
ка пяти лет! Начинайте, дерзайте, если хотите, уже сейчас,
жить в самом лучшем для вас сценарии, ведь он есть! Есть
у каждого человека! Ведь мы не говорим, что те, кто старше
сорока пяти лет, сидите и ничего не делайте. Конечно же, то,
что мы излагаем здесь, касается абсолютно всех, всех тех,
кто сейчас проходит свои уроки на Земле.

Просто у молодых, будет получаться гораздо проще, ведь
у них настройки совсем другие! Люди постарше, следуя на-
шим рекомендациям, также изменят свою жизнь, может не
кардинально, но обязательно почувствуют перемены, конеч-
но же к лучшему! А если плюнуть и сказать: как жил, так
и буду, сколько мне тут осталось? То не ждите ничего хоро-
шего. Болезни, недостаток средств, обиды на детей и близ-
ких, обсуждение и осуждение политиков, ну значит вас это
устраивает!

Давайте рассмотрим, что же из себя представляет ваш те-
перешний сценарий или план вашего существования на Зем-
ле. Давайте по подробнее остановимся на этом. Вы обсужда-



 
 
 

ли и планировали со своими наставниками, основные аспек-
ты вашей будущей жизни. Обратите внимание, на это опре-
деление основные, то есть главные. Мы уже с вами обговари-
вали это в первом своем послании. Но сейчас, никто вас не
ограничивает выбирать себе наиболее легкий и благоприят-
ный вариант. Так, что же получается, все запасные варианты,
уже тоже готовы, до нашего рождения и даже отсняты?

Конечно, это трудно вам понять, потому что время, кото-
рое есть у вас здесь на Земле, совсем не совпадает со време-
нем Творца. Представьте, что вы еще не появились на свет
на Земле, а кино о вашей кончине уже снято! У Творца в его
развертке происходит все одновременно, здесь могут рядом
находится и рождение и так, называемая смерть. Смерть, ко-
нечно, в кавычках! Да, не понятно, да непривычно, но, что
поделать только в проявленных мирах есть время.

Если мы говорим, что именно сейчас наступило время,
для возможности выбора, самого благоприятного варианта
вашей жизни, то значит все уже было известно. Такое вре-
мя наступит, потому что в тайниках тонких миров, скажем
так, находится все, что было с незапамятных времен, все, что
есть и все, что вроде как бы будет. Как бы, потому что там
все уже случилось, произошло, и ваши сценарные варианты,
абсолютно все находятся в одном месте и одновременно, они
рядышком!

Забирай любой, выцарапывай своим сознанием и прояв-
ляй. Какую энергию излучает твое сознание, ни тело, ни ду-



 
 
 

ша, а сознание и как антенной притянет к себе энергетиче-
скую развертку ваших событий. Какая волна совпадет, такая
и притянется, это, конечно упрощенно, лишь бы вам было
понятно! Не надо думать, что вот лично у вас, там на тонком
плане, только один вариант событий. Вы, абсолютно все рав-
ны и у всех вас, одинаковое количество заготовок. Именно
заготовок, то есть все готово, забирай, если сможешь!

Но вот тут вам предстоит постараться самим. Не все мо-
жет свалится вам даром, без усилий. Поэтому дотягивайтесь
пожалуйста и берите! Ваши гиды и помощники помогут вам.
Они также заинтересованы в вашей более счастливой жизни,
они любят вас, как своих детей и всегда начеку, знайте это!

Так вот сценарии или планы или кадры, так как вы наблю-
датели, находятся на тонком плане, но не думайте, что это
очень далеко и вам не доступно, еще как доступно. Почему
же сейчас вы находитесь именно в этом сценарии? Во-пер-
вых, не у всех у вас невыносимая жизнь, так, что не будем
гневить Творца! Во-вторых, вы в основной массе своей, все-
таки находитесь В 3Д плотности осознания, в плотно-мате-
риальном, физическом мире. Просто эти сценарии соответ-
ствуют этой плотности.

Да, многие не понимают, за что им выпали такие испы-
тания? Сценариев в 4Д плотности уже 2, а то и три, а если
он благополучно перейдет в 5Д плотность, и того больше. Я
имею ввиду два или три, дополнительно к нынешнему сце-
нарию. И запомните все они, гораздо благоприятнее, чем те-



 
 
 

перешний! Если меняется плотность восприятия, значит по-
вышаются вибрации. А когда вибрации повышены, все на-
чинает представляться в лучшем свете, это вы и сами уже
знаете.

Повышается настроение, хочется петь, смеяться и все
неприятности уходят на задний план, забываются! Это все
мы говорим для вашего понимания, чтобы вы вспомнили се-
бя счастливыми, ведь в этот момент все казалось другим.
Люди все казались добрыми и солнце светило ярче и да-
же нехватка каких-то материальных благ, уходила на задний
план. Сейчас люди в годах, часто вспоминают, как хорошо
им жилось при Советском Союзе! А ведь тогда в магазинах
было пусто, продукты стоили дорого, в универмагах прода-
валась одежда однообразная, не яркая. Люди часто не доеда-
ли.

Но тогда, в то время эти люди, которые сейчас в годах, бы-
ли совсем молодыми, в основной массе своей влюбленные,
излучающие невероятно сильные вибрации. Ведь любовь –
это энергия высочайшей частоты! Вокруг них были такие же
молодые люди, которые также излучали подобные вибрации,
и родители их были живы. Вот и сложилась картина абсолют-
ного счастья, хотя повторюсь, насчет питания было гораздо
хуже, чем сейчас. Но никто из них этого не помнит. Все пом-
нят только эйфорию влюбленности и счастья. Я больше, чем
уверен, что никто из них не влезал в политику, не интере-
совался ей, не обсуждал соседей и не завидовал им, так как



 
 
 

соседи были такими же, как и они!
А вы спросите у ваших матерей и отцов, которые про-

шли через годы войны и потом растили вас в разбитой, ни-
щей стране, каково им было? Я привожу пример того, что
у старшего поколения, во время их молодости, несказанно
поднимались вибрации и они были действительно счастли-
вы и всем довольны! Прошло более тридцати лет, а они все
вспоминают свою молодость и как же тогда было хорошо!
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