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E. Auzins. «Finansu izglitiba vai ka runat ar bérnu par naudu un iemacit pareizi ar to rikoties»

Coaep:xanue

1. nodala. FinanSu izglitiba. Par ko?
2. nodala. FinanSu pratiba. Ko mé&s macam?
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Edgars Auzins
FinansSu izglitiba vai ka runat ar bérnu
par naudu un iemacit pareizi ar to rikoties

1. nodala. Finansu izglitiba. Par ko?

Visticamak, atbilde uz jautajumu “Kapéc nepiecieSama finansu izglitiba?” tu pats to zini.

Jebkura gadijuma jums Skiet, ka jus jau sen nevarat uzlikt atbildibu par savu paSreizejo un
nakotnes labklajibu kadam citam: valstij, vecakiem, darba devejiem, un So sarakstu var turpinat. Lai
gan no veca ieraduma, iesp€jams, dazreiz jus patieSam vélaties.

Masu finansialais stavoklis patiesiba ir rezultats miisu sp€jai gut ienakumus un gudri parvaldit
nopelnito naudu, lai sasniegtu savus finanSu mérkus. Lai ka mums gribétos domat citadi — ak vai! —
atbildiba ir uz mums. Attiecigi, kad miisu bérni izaugs, vini pasi bis atbildigi par savu labklajibu.

Turklat més pamazam parejam no patérina laikmeta laikmeta, kura sp€ja gudri parvaldit savu
naudu ir vértiga prasme. Tas "nak mode", jo ne velti finanSu pratiba klist par 1stu tendenci.

Godigi sakot, es sliecos uzskatit, ka musdienu vecakiem vairs nav lielas izveles, vai macit
bérnam finansu pratibu vai né. Musu dzives realitate ir tada, ka finanSu prasmes be€rnam ir vienkarsi
nepiecieSamas vina turpmakajai dzivei, un finansu izglitiba klust par pilnvértigu bérna audzinasanas
sastavdalu l1dz ar vina intelektualo, fizisko, radoSo un personigo attistibu.

Kuram, jusuprat, pieaugusa vecuma ir lielakas izredzes klut par finansiali nodroSinatu cilveku:
pusaudzim, kuram konta ir uzkrajumi un kurs sper pirmos solus investicijas, vai pusaudzim, kuram
ir grutibas parvaldit pat nelielu naudas summu?

"Vai ir bérni, kas iegulda?" — jis varétu domat. Protams, ir. Jau tagad ir diezgan daudz bérnu,
kuriem ir savi uzkrajumi un pieredze investicijas. Vai velaties, lai jlisu bérns biitu viens no viniem?

Daudzi dzivesstasti ir pieradijusi, ka bérns, kuram kop$ bérnibas ir izveidojuSies noteikti
ieradumi rikoties ar naudu, pieaugusa vecuma ir finansiali veiksmigaks. Pat ar vid€jiem ienakumiem
vin$ var Tstenot savus sapnus, vienkarsi tapéc, ka zina, ka parvaldit nopelnito.

Daudzi uzskata, ka bérna audzinasSana finansiali ir parak ilga un grita, laiki mainas, un bérns
pieaugusa vecuma visu sasniegs pats. Varbiit vins to sasniegs... Kas zina... Més domajam, ka
galvenais ir dot bérnam labu izglitibu, dot vinam startu karjerai. TaCu droSi vien var nojaust, ka nav
tieSas attiecibas starp izglitibu un cilvéka finansialo labklajibu. Daudzi zina stastus par to, ka izcili
studenti ar izcilibas diplomiem strada par salidzinosi pieticigu atalgojumu. Laba izglitiba ne vienmer
ir finansialo panakumu atsléga, tapéc diezgan biezi varam dzirdét stastus par turigiem cilvékiem ar
diezgan augstiem ienakumiem, bet patiesiba viniem nav uzkrajumu, jo vini visu te€ré patérinam.

Arf finansiali nodrosinati vecaki negarant€, ka bérni spés uzturét vecaku kapitalu.

Tacu esmu parliecinats, ka finanSu pratiba ir mtisu be€rnu finansialas labklajibas atsléga nakotné.

Un més, vecaki, esam pirmie, kas varam palidzet savam b€rnam $aja jautajuma.

Nauda ir realitate, kuru nevajadzetu slépt no beérniem. Turklat prakse rada, ka finanSu pasaule
vinu vidu izraisa lielu interesi. Finanses ir ar1 dala no pasaules izpratnes: caur ekonomiskajam
lomam, naudas plismam utt. Finanses ir dala no bérna izpratnes par sevi, pieméram, apzinoties savas
vajadzibas un ve€lmes.

Macot bérnam finanSu pratibu jau no bérnibas, nauda vinam klist par ierastu paradibu, par
normu, kas ir vina dzive kopa ar rotallietam, gadZetiem un citam vipam pazistamam lietam, nevis
kaut ko 1paSu, kam ir liela nozime, nevis kaut ko. noslépumains atribiits, kas pieejams tikai pieauguso
pasaulei. Nereti vecaki cenSas parrunat finanSu jautajumus un problémas, lai bérns par tam nedzird
un neko nezinatu, labu nodomu vaditi — “neatnemt b&rnam bernibu”, vins “vel mazs”.
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Tacu padomajiet: bérns, dzirdot diskusijas par gimenes budZetu, pirkumu planoSanu, finansu
problému risinaSanas iesp&jam, sanem zinamas idejas, ka rikoties $adas situacijas.

Ja vecaki naudu neapvelk pilngadibas plivura un nodarbojas ar bérna finansialo izglitoSanu, tad,
visticamak, pieaugusa vecuma finanses vinam bis tada pati dzives joma ka veseliba, paSizaugsme,
gimene. , profesionala darbiba utt. Joma, kurai ar japiever§ uzmaniba, ja vélaties ieglit noteiktu
rezultatu. Tas ir viss. Es domaju, ka tas ir svarigi.

Masu dziveé ir daudz ceribu no naudas, arT polaras. No vienas puses, més biezi dzirdam, ka
"nauda ir viss", més nov€lam viens otram bagatibu, vélamies par naudu. No otras puses, miisu pratos
doming art fraze "nauda nepérk laimi". Un ta mé&s steidzamies starp “es gribu naudu” un bailém
veleties naudu, kliit egoistiem, merkantiliem, jo musu sabiedriba “savtigs, merkantils” ir lidzvertigs
“sliktam”.

Prakse rada, ka tad, kad nauda ir viena no cilveéka dzives sferam, ne vairak un ne mazak, vins,
ka likums, ne parverté naudas nozimi, ne ar1 to devalvé. To var nolikt no bérnibas. Stir pirma lieta.

Otrkart, ja zinatu, cik bieZi pieauguso personigo finanSu pasakumos var dzirdét: "Ja es to visu
zinatu ieprieks!", "Cik daudz laika un naudas iztérets!", "Tas ir tas, kas jums jaiemaca skola!" Bérns
var iemacities gudri parvaldit savu naudu tikai prakse.

Tagad jautajums ir: kada vecuma St prakse saksies jusu bernam? Kad bérns iemacas parvaldit
naudu ar 200-500 rublu kabatas naudu nedéla, vinam var bt aptuveni tada pati apzina un pieredze
ka jaunietim, kuram pirms pirmas algas nebija savas naudas.

AtSkiras tikai ta sauktas klidas izmaksas.

Ja bérns pirmaja diena izt€réja visu savu kabatas naudu uz nedelu, tas nav butiski vina dzivei,
vina pamatvajadzibas nodroSinas. Bet tagad ir bérna dzives situacija, vina paSa pieredze, ko vismaz
ar vinu var parrunat. Bet vairak par to nakamajas nodalas.

Atgriezisimies pie jaunieSa, kuram pirma paSa nauda ir pirma alga, kuru vins tikpat atri izt€réja
(visbiezak ta arT notiek). Kadas ir kludas izmaksas Seit? Kadas ir vina iesp€jas? Ka nodrosinat savas
pamatvajadzibas, ja Iidz nakamajai algai vel ir trTs ned€las? Sedet uz maizes un tidens? Ieklit parados?
Vai lugt palidzibu vecakiem?

Mums ir iesp€ja pakapeniski attistit bérna finansialas prasmes un ieradumus atbilstoSi vina
vecumam. Kap&c neizmantot So iespeju?

Vecakiem, kuri pievér§ uzmanibu savam personigajam finansém, jautajums par to, vai
iesaistities bernu finansu izglitoSana, nemaz nav ta vérts. Noteikti dari to.

Treskart, sava bérna finansu izglitoSanas procesa jus redzesiet, ka finansu pratiba attista berna
patstavibu, vina emocionalo un finansialo inteligenci un paaugstina apzinas Iimeni, jo vinam ir
japienem patstavigi finanSu lémumi, pat aptuveni 200-500 rubli nedéla.

Mes varam palidzét bérnam ieglit savu pieredzi un pasam noteikt, kam vajadzEtu vai
nevajadzetu t€rét naudu, ka un kad to krat, ka krat, ka gt ienakumus utt.

Mums ir visas iesp€jas palidzet jusu be&rnam apgit finansu pratibu un attistit finanSu domasanu,
kas vinam palidzes nakotné.

Bet jebkura gadijuma tas ir vecaku lémums. Neviens nevienu nepiespiedis macit finanSu
pratibu, jo ta ir pilniba jusu izvéle.

"Neatpemiet bérniem bérnibu!"'

Nesen veicu aptauju sakumskolas vecaku vidi. Aptaujas mérkis ir vienkarsSs: izprast iemeslus,
kapéc vecaki neiesaistas sava bérna finansu izglitoSana. Visizplatitaka atbilde bija: "Es nevélos atpemt
b&rnam bérnibu", "Nauda nav bérniem", "Nauda nav rotallieta".

Pilnigi saprotama pozicija, bet ir tr1s punkti.
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Pirmkart: kada ideja par bérnibu slépjas aiz $is frazes? Visbiezak tas ir vecaku priekSstats par
misu bérnibu, kas bieZi vien ir nostalgisks. Vai &1 ideja sakrit ar miisdienu realitati?

Otrais punkts: labi zinama ideja, ka visam jabiit vecumam. Ja, pieméram, Cetrgadigais b&rns
palidz jums iepirkties veikala; ja jis un jusu trisgadnieks kraj monétas krajkasite; Ja seSgadigs bérns
jusu klatbutng, bet patstavigi var nopirkt sev saldéjumu un parbaudit mainu — vai més atnpemam
bérnam bérnibu? Ko tu doma?

Un treSais punkts. Vai jums nav sajiita, ka tadgjadi més savu ideju dél ierobezojam bérna
attistibu? Biezi esmu dzird€jusi parsteigtus stastus no vecakiem par to, cik atri vinu bérni apgust
sikrikus, cik prasmigi risina diezgan sarezgitas miklas un ka pieveic vecakus galda spélés. Ja mis tas
parsteidz, tas nozimé, ka més to negaidijam no sava bérna. Citiem vardiem sakot, més, iesp&jams,
esam nedaudz novert&jusi vina spejas. Varbiit Seit ir tas pats gadijums?

Un ir verts piebilst, ka finanSu izglitiba naudai netiek dota rotallietas loma. Sis ir izglitojoss
lidzeklis, ar kuru bérni macas parvaldit naudu un pienemt finansialus lémumus (pirkt/nepirkt, ko
pirkt, cik, to visu te€rét vai krat utt.). To nevar iemacities, aprobezojoties tikai ar gramatu lasiSanu vai
tematisko filmu skatiSanos, jums ir nepiecieSama sava praktiska pieredze.

"Es nevélos, lai vins izaugtu komercials!"

Vel viens interesants iemesls, kap&c bérnam nemacit finanSu pratibu, ir aptuveni $ads: "Es
nevelos, lai vins izaugtu komercials, vipam bus tikai nauda." Es domaju, ka Seit jis pats saprotat,
ka tikai pats vecaks sava prata saista komercialitati un naudu. Man ir tuva ideja, ka nauda pati par
sevi nav spgjiga padarit cilveku merkantilu, alkatigu, brivu, parliecinatu vai ko citu. Ja §is 1pasibas
cilvéka bija, tad ar naudu vins vienkarsi atlaujas tas izteikt skaidrak, tapéc bailes “negribu, lai vins
izaug merkantils, vinam bis tikai nauda prata” vairs nav par finanSu maciSanu. lasitprasme, bet par
kadu attieksmi pret Mes iepot&jam naudu.

"Kad pienaks laiks, vins iemacisies"'

Tikpat izplatits vecaku uzskats ir: "Kad pienaks laiks, vinS visu iemacisies pats", "Mums
neviens nemacija, bet més kaut ka tiekam." Protams, bé&rns nedzivo izoléti no pasaules. Pat ja
mes neiesaistisimies vina finansu izglitiba, vins ar So t€ému saskarsies, un, pieaugot, arvien vairak.
Dabiski, ka vins varés veikt pirkumus, vinam, iesp&jams, tiks dota nauda, vipam biis v€lme realizet
savas v€lmes, kuram nepiecieSama nauda. Jautajums, ka bérns parvaldis sanemto naudu. Vai vina
finansialie l1emumi bus saistiti ar vecaku ceribam, vecvecaku ieteikumiem, sekoSanu modei un
patérétaju uzvedibu, kas piepemta vina videé? Vai arT tas ir saistitas ar savu vajadzibu un vélmju
apzinasanos, savu finansialo mérku izpratni (lai cik skali tas arT neizklausitos)? Vai bérna prata ir
citas iesp€jas, ka parvaldit savu naudu, nevis izmantot to pat€rinpam? Tads ir jautajums.

Ko darit, ja vecaks nav parliecinats par savu finanSu pratibu

“Man paSam ir finansialas problémas. Ko es varu iemacit bérnam? — tas arT ir viens no
iemesliem, kas attur vecakus iesaistities sava bérna finansu izglitoSana.

Meéginasim pieiet §im jautajumam racionali.

Pirmkart, m&s nevaram noliegt, ka jebkuram pieauguSajam ir lielaka praktiska pieredze
personigo finanSu joma neka bérnam, pat ja S1 pieredze nelava jums sasniegt veélamos finanSu
rezultatus. Neatkarigi no ta, vai jlsu pieredze ir pozitiva vai negativa, jebkura gadijuma varat to
novertet no rezultata viedokla, apzinaties, pie ka novedusi jusu finanSu lémumi, un izdarit savus
secinajumus. Ticiet man, jums ir ar ko dalities ar savu bérnu.
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Otrkart, finanses lielu lomu spélé neatkaribas, atbildibas un apzinas limenis. Pieméram, jus
varat labi parrunat ar savu bérnu vina vajadzibas un vélmes, runat par konkréta pirkuma iemesliem,
noskaidrot, vai pirkums vinam sagadajis prieku, atbalstit vinu v€lmé uzkrat savam meérkim, pastastit
par krajumu pieredzi. u.c. Bérna finanSu izglitoSana diezgan liela nozime ir vinu finanSu lémumu
motivu izpratnei un palidzibai So Iemumu seku novertésana. Pat ja jums nav Tpasu finanSu zinasanu un
prasmju, konfidencialas sarunas jus varat loti labi palidzet bernam izprast konkréta finansiala lemuma
iemeslus, palidzet vinam saprast, ka tas ir saistits ar vina vajadzibam/velmém, iesp&jams, mérkiem,
ar kadam emocijam tas rada sekas. izraisit bérna $o lémumu. Seit galvenais ir spét noskirt bérniba
radusas vajadzibas un veélmes no bérna vajadzibam un velmém un nelauties savu ideju uzspieSanai.
Lai nodroSinatu racionalu, apzinatu atticksmi pret finansém, nav nepiecieSamas dzilas zinaSanas
ekonomika. Es domaju, ka jus pats to saprotat.

Treskart, kurs aizliedz nodarboties ar sava bérna finansu izglitoSanu un vienlaikus paaugstinat
savu finanSu pratibas Itmeni? Ja uzskatat, ka jusu finanSu pratibas ltmenis ir nepietickams un jums
paSam ir daudz ko mactties, apvienojiet §1s divas jomas. Turklat tagad tam ir visas iespgjas, tostarp
daudzi bezmaksas kursi un materiali. Saciet vismaz ar $o.

Ceturtkart, més jau teicam, ka finanses, pirmkart, ir prakse. Musu dzive sniedz bezgaligas
iesp€jas praktiski audzinat bérnu finansiali. Dodiet b&€rnam kabatas naudu (Sim svarigajam
jautajumam tiks veltita atseviSka nodala). Iesaistiet savu bérnu taja, kas notiek, kad ejat uz banku,
veikalu, kad izmantojat bankomatu, pasutot tieSsaistes servisos, izsniedzot vinam bankas karti utt. Lai
vins nav pasivs, garlaikots vérotajs, bet procesa dalibnieks, parruna ar vinu visu uzzinato un notikuso.

Piektkart, iesp&jams, finansu izglittba mums klis tuvaka un skaidraka, ja uztversim to nevis
ka atseviSki pastavoSu bérna attistibas virzienu, bet gan ka svarigu un neatpemamu misu bérnu
patstavibas sastavdalu, ka vienu no veidiem, ka izprast apkart€jo pasauli. mums.

Un més saprotam, ka miisu bérna finansiala maksatsp&ja un briviba nakotné liela méra ir
atkariga no ta, ka vins izturas pret naudu, vai vin$ prot pienemt patstavigus finanSu lémumus, planot
budZetu, gudri krat, ietaupit, vai vinS prot monetizet savas prasmes. , radit ienakumu avotus utt.

Es domaju, ka visi vecaki, kas maca saviem bérniem finanSu pratibu, apliecinas, ka vini giist
parliecibu par bérna nakotni un izzud bailes, ka bérns dzivos no algas l1dz algai.

Un to visu més, vecaki, varam iemacit saviem bérniem.

Saja bridi iesaku apstaties, nolikt gramatu un padomat, vai esat gatavs uznemties sava bérna
finanSu izglitibu. Kas tevi aptur€ja ieprieckS? Varbut kaut kas joprojam nelauj jums sakt sava bérna
finanSu izglitibu? Vai jums joprojam ir Saubas un bailes? Kuru? Cik patiesas un pamatotas ir STs
Saubas un bailes?

Vispirms apstipriniet sev savu gatavibu finanSu izglitibu ieklaut sava bérna audzinaSana, un
mes turpinasim.

Ffinansu izglitiba gimene

Finansu izglitiba, tapat ka bérna audzinaSana kopuma, notiek gimené. Es domaju, ka tas ir
skaidrs visiem. Teiksim ta: gribam vai negribam, més nododam saviem bérniem savus finansialas
uzvedibas modelus, savus finansialos uzskatus un attiecksmi pret naudu, ienakumiem utt. Ne velti
saka: neaudzini bérni, izglitojieties, vini joprojam izskatisies ka més. Attiecksmi pret naudu un
materialo labklajibu més lielakoties parnemam no vecakiem. Tas var izpausties vai nu kopéSanas un
atkartoSanas veida, vai arT ka pilniga noliegSana, pret€ja finanSu uzvedibas modela reproducéSana.
Pieméram, vecaki taupija uz visu, ierobeZoja sevi un savu bérnu; ja $is modelis be€rnam izraisija
sapigas sajiitas, vins var izlemt un atveidot ta pilnigu pretstatu, vadoties péc saukla “Tu dzivo tikai
vienreiz”. Ne pirmais, ne otrais gadijums nav saistits ar sapratigu naudas parvaldibu un savu vajadzibu
un vélmiju izpratni. Sis monetaras attiecksmes miisu bezsamana internaliz€ ka “vecaku programmas”,
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kuras veélak ne vienmer ir viegli saprast. Protams, daudz vairak faktoru ietekmé bérna turpmako dzivi,
un uzskati var krasi mainities, mainoties videi. Bet, redziet, m&s saviem bérniem loti palidzésim, ja
misu “vecaku programmas” blis pozitivas un var paplaSinat bérna iesp&jas nakotné.

Ik pa laikam vecaki saka, ka nav nemaz tik viegli izglitot bérnu finansiali: paSam jazina finanSu
pratibas pamati, japrot skaidri tos nodot bérnam un jaiesaistas gandriz nepartraukta finanSu procesa.
savu bérnu izglitibu.

Vini biezi baidas pat sakt. Ta ir normala un saprotama vecaku reakcija. Saja sakara defingsim
dazus punktus sev.

Vecaks viena vai otra pakape vienmer ir bérna audzinasanas procesa: spél€jas ar bérnu, lasa
gramatu, pastaigajas ara, kopigi veic majas darbus, parruna dazadas t€mas, ir paraugs beérnam utt.
finanSu izglitiba nav kaut kas atsevisks, bet gan dala no bérna ka individa vispargjas izglitibas.
Pateicoties finanSu izglitibai, paSas finanses paradas bérna dzivé un tiek pievérsta uzmaniba
noteiktiem ieradumiem un prasmém.

Finansu pratibas apguve nav tulitéjs rezultats: es iemacijos dzejoli vakara un noskaitiju to no
rita. FinanSu paradumu, uzskatu un prasmju veidoSana prasa laiku. Apskatot tabulu par bérnu finansu
prasm&m péc vecuma, jus redzesiet, ka Cetru lidz piecu prasmju attistiba notiek divu I1idz tris gadu
laika. Tas ir soli pa solim process. Un licla nozime ir paSa bérna pieredzei, spjai pienemt patstavigus
finanSu lémumus.

Bérna finanSu izglittba mums ir daudz paligu: musu literatiiras un animacijas klasika ir vienkarsi
finanSu izglitibas t€mu dargums: “Pinokio”, “Pasaka par zvejnieku un zivtinu”, “Vovka”. talaja talaja
valstiba” — tos var uzskaitit vel ilgi. Musdienas, lai palidzetu vecakiem, ir izveidots liels skaits
materialu, lai macTtu bérniem finansu pratibu: gramatas, aplikacijas, speles, multfilmas utt. Visbiezak
tie tiek nodroSinati bez maksas. Ja jums ir Saubas par savam zinasanam noteiktas t€émas, vienmer varat
piesaistit specialistus; PasSlaik notiek seminari, vasaras nometnes un finansu pratibas kursi bérniem.
Tie visi ir musu paligi bérna finanSu izglittba, mums tie tikai prasmigi jaizmanto.

Ka to izdarit?

Diezgan bieZi ir situacija, par kuru nevaru neuzrakstit. Jus esat mamma, kas iesaistas sava bérna
harmoniska attistiba, tostarp maca vinam rikoties ar naudu un mégina ieaudzinat noteiktus finansu
ieradumus. Jus esat labi darits! Bet ko tu dari?

JUs atrodat interneta/gramatas informaciju par to, kas bernam biitu jazina par finansém noteikta
vecuma, un aktivi censaties to be€rnam iemacit. Rakstits, ka bérnam Iidz 8 gadu vecumam jaspégj
pareizi sadalit kabatas naudu un atlicinat naudu sikiem pirkumiem. Tatad jiis iedodat be&rnam kabatas
naudu (un tas ir lieliski!), un vins to izSkieZ vai atdod draugiem. Rakstits, ka 13-14 gadu vecuma
b&rnam paSam jakarto savs budZets un paSam jasedz dala izdevumu, taCu bérns to pat nevelas darit.

Tad vai nu vilies “visa $aja finansu izglitiba”, vai, sakodot zobus un uztraucoties, ka kaut ko
dari nepareizi, turpinasi dot kabatas naudu un redzes, kas notiks talak. Vai varbut neatlaidigi ieteikt
bérnam, ka $o naudu izmantot.

par ko es runaju? Kad mate nolemj sakt iepazistinat savu bérnu ar naudas pasauli, vinpam var
bat 3, 6, 10 vai 12 gadi. Saja vecuma bérns jau ir attistijis daZas zina$anas un prasmes dabiski, bet
dazas prasmes V€l nav izveidojusas, jo nebija iesp&jas tas iegiit. Pieméram, ja m&s nolemjam 11 gadus
vecam b€rnam iemacit finanSu iemanas, tad vin$ var precizi atSkirt naudas nominalveértibu, prot to
skaitit, ir pieredze patstavigos pirkumos utt., bet nevar noteikt savus finansialos mérkus, aprekinat
tos un sakt tos Tstenot (Sie berni tiek izglitoti 9—10 gadu vecuma).

Ko tas nozimé mammai? Tikai nevajag krist panika. Mums ir janoskaidro, kadas nepilnibas ir
finanSu prasmes noteikta vecuma, un japalidz bérnam tas apgut.

Visparigi runajot, izveidojiet savam b&rnam izglitojoSu marSrutu finanSu pratibas joma. Tas
var Skist bied€josi, tacu visas gramatas garuma més darisim ta: noteiksim, kadas zinaSanas, prasmes,
finanSu paradumus un informé&tibu par naudu ir nepiecieSamas jisu be€rnam konkrétaja vecuma; ar ko
vari tikt gala pats, kas tam vajadzigs — kadas gramatas, filmas, dzives situacijas utt.; kur nepiecieSama
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finanSu pratibas specialistu palidziba, kadas t€mas? Rezultata jis noformul€siet bérnam konkrétu
planu, kas jums jadara, ir jaseko tam un japielago péc vajadzibas.

Tikmer atbildésim uz citu daudziem vecakiem svarigu jautajumu: vai ir nepiecieSama atSkiriga
pieeja, macot finanSu pratibu meiteném un z&€niem?

Tas ir dabisks jautajums, kas rodas noteikta jasu bérna finansu izglitibas posma. M&s intuitivi
saprotam, ka lomas gimeng attieciba uz finansém virieSiem un sievietem var atskirties. T€li “virietis
ka apgadnieks, sieviete ka pavarda glabatajs” ir kaut kas, kas nodots paaudzes.

Isi precizésim $o jautajumu paSiem.

FinanSu pratibas pamati un principi ir vienadi jebkuram dzimumam.

Bérna vide, vina gimene un apkartne finansu izglitiba ir svarigaki par dzimumu.

Atskiribas péc dzimuma vertibam attieciba uz lomu sadalijumu gimené, darba un
piendkumiem; Sis aspekts var bt bitisks finan$u izglitiba lomu un piendkumu sadales vieta gimené
ar §Ts gimenes ekonomiku/finansém.

Tapéc finanSu pratibas maciSanas principi zéniem un meiteném neatSkiras. AtSkiribas sakas
konteksta ar pienakumiem, kas saistiti ar finanSu lietam konkrétas gimenes ietvaros, un $eit, ka més
saprotam, modeli var atSkirties.

Vecaka pozicija berna finansSu izglitiba

Varbiit vissvarigakais ir vecaku stavoklis bérna finansSu izglitiba.

Mes biezi domajam, ka zinam, kas ir jadara, ka pareizi, kads rezultats ir labs, kadu rezultatu
var uzskatit par neapmierinosu, un cenSamies to iemacit savam b&rnam.

Bet, iesp&jams, no savas pieredzes jau esat sapratis, ka finans€s bieZi vien nav pareizas vai
nepareizas darbibas, kaut vai tapec, ka mums visiem ir vajadzigi dazadi finanSu rezultati un mes to
redzam atSkirigi. Finanses atspogulo musu dzivi, miisu vertibas, miisu mérkus un vélmes. B&rnam
tie var atSkirties no vecakiem.

Un, esmu parliecinats, ir svarigi ienemt nevis skolotaja, bet gan asistenta un celveza amatu
savam b&rnam.

Vecaku nostaja Seit ir bt par pieméru; Mes jau teicam: bérni vienmér atdarina savus vecakus.
Nekontrolg&jiet, bet palidziet be&rnam, pret&ja gadijuma nevar but runas par kaut kadu neatkaribu,
ar1 finansialo neatkaribu. Misdienas vini bieZi runa par apzinatu audzinaSanu. Tomeér ar visu musu
velmi, lai musu bérni izaugtu neatkarigi, mes biezi nonakam galgjibas, tostarp finanSu izglitiba.

Ka finan3u izglitiba nesajaukt lietas un nenonakt gal€jibas? No gal&jibam nav griti izvairities,
ja tas apzinies.

Seit ir visizplatitakie.

Pirma galgjiba — parmeériga apriipe un kontrole. Més baidamies, ka miisu bérns kaut ko
nopirks nepareizi vai pekSni pazaud€s savu bankas karti. Més esam noraizgjusies, ka vins joprojam
nevelas nekam ietaupit. Esam noraiz€jusies, ka bérns joprojam neseko Iidzi saviem ienakumiem un
izdevumiem, iesp&jams, vinu nemaz neinteres€. Rezultata més sakam stastit bérnam, kas un ka vinam
jadara, piespiezam vinu darit to, kas mums Skiet svarigs, kontrol&jam, vai vin$ pareizi izdarijis to,
ko ieteicam. Rezultata més ta vieta, lai macitu bérnam pienemt finanSu Iémumus, més tos pienemam
vina vieta.

Otra galgjibapretstats pirmajam. Vecaki uzskata, ka bérnam viss jaapgiist paSam. Vini vinam
iedeva kabatas naudu un lava vinam ar to darit visu, ko vélas. Bet bérnam var nebiit pietickami daudz
pieredzes. Kur vin$ giis iesp€jas parvaldit savu naudu, iznemot rotallietas iegadi? Ka vinS zina, ka
budZeta planoSana palidz€s vinam sasniegt savus sapnus? Kur§ vinu bridinas par finansialo drosibu?
Vina vecaki var vinam sniegt dazus padomus.

Un atSkiriba ar pirmo galgjibu Seit ir tada, ka ta ir iespgju ieteikt, nevis pateikt, ko un ka darit.
Laujiet beérnam pienemt lémumu, ko tiesi darit. Ir lieliski kopa parrunat, kas ta rezultata notika.
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Tresa galgjiba — vecaki steidzas un pat nestasta be€rnam, kas un ka jadara (ka pirmaja galgjiba),
bet dara to pasi bérna vieta. "Dodiet man savu kabatas naudu, nopirksim So spéli tulit," saka mamma.
Gadas, ka bernam vajadzigs laiks, vinam ir gruti pirmaja reiz€ izveleties péc Ipasibam un cenas
labako preci, vinam nav viegli uzreiz pretoties visas kabatas naudas izt€réSanai, bet dalu no tas nolikt
mala. . Un tas ir labi. Dazkart b&rnam ir nepiecieSami 2-3 gadi, lai apgttu finanSu pamatprasmes.
Turklat prasmes attistas pakapeniski, tapéc nav iemesla steigties.

Kadus darbibas veidus més visbiezak izv€lamies? Apskatisim visbiezak sastopamos.

Bérnu prieksa nenotiek sarunas par naudu, un gimenes finansialas problémas no viniem tiek
rupigi sléptas.

Mes to daram ar labiem nodomiem, lai pasargatu bé&rnu no pieauguso dzives griittbam vai tapéc,
ka uzskatam vinu par jaunu Sadam sarunam. No otras puses, padomajiet: més atpemam b&rnam
iesp€ju giit zinaSanas un pieredzi par finanSu jautajumiem sava gimené. Kapéc? Parrunajot gimenes
finanSu jautajumus, parasti runajam par to, ko izdarijam un kadas sekas sanémam, kadas darbibas
planojam veikt turpmak, lai situaciju novérstu vai attistitu. P&éc tam, jo triikst pieredzes sava gimené
parrunat finanSu jautajumus, mekl€jot kopigus risinajumus, nereti var rasties griitibas daudziem
jaunieSiem un gimeném, kuras neprot un nevélas parvaldit gimenes budZetu, uzkrajot kreditus vai
otradi. , sapigi taupot katru santimu nezinamam meérkim .

Saruna ar bérnu par gimenes finansém ir gan nepiecieSama, gan noderiga. Saja gadijuma ir jega
nemt vera vina vecumu: ar pirmklasnieku, iesp&jams, nevajadz€tu apspriest aizdevuma procentus, bet
vinam ir jabut vispargjam priekSstatam par to, no kurienes gimené nak nauda, ka vecaki pelna naudu
un kur to téré (kopuma). Sadi tiek likti finangu pratibas pamati.

Tapat ir ar finansialam gratibam: ja $adas gratibas rodas gimené, tad nevajag to slépt no bérna.
Galvenais Seit ir paradit be&rnam savu parliecibu, ka $is gruitibas ir parejosas, un tas dazreiz notiek, un
vecaki zina, ka tas atrisinat un atrisinat. Vienkarsi kadu laiku jaatturas no noteiktiem izdevumiem.
Pretgja gadijuma bernam, nobrieduSam, nebiis “imunitates” pret $adam situacijam un visas finansialas
nepatikSanas vinam biis smags stress. Velreiz uzsveru: ir svarigi, lai bernam tiktu paskaidrots, ka
griitibas ir parejosas, vecaki strada pie to risinasanas un noteikti atrisinas. Tas ir nepiecieSams, lai
b&rnam nebiitu parmeriga trauksme un bailes par So situaciju.

Nemitigi uzsverot lidzeklu trikumu.

Ja vecaki nemitigi runa par naudas trikumu, vienmér ir nobaZijusies par gimenes finansialo
stavokli un bérns nemitigi dzird frazes, ka naudas nav, tad Seit var slépties briesmas. Tas sastav no
ta, ka bérns var uztvert visu teikto burtiski un jutisies nelabveliga situacija vai, vél launak, par kaut
ko vainigs. Ja vecaki vienkar$a valoda pat pirmklasniekam paskaidro, ka ieveérojamu dalu gimenes
lidzeklu teré, pieméram, hipotekas nomaksai, lai nodroSinatu vinu kop€jo komfortablu dzivi, bérns
pienems visu. Seit ir svarigi izrunat prieksrocibas: to, ka gimenei ir atsevisks dzivoklis, bet beérnam
ir atseviSka istaba. Un hipot€ka nav uz visiem laikiem. Tacu atkartot naudas trikumu nav jégas. Ta
saukta “nabadzibas psihologija” zinama méra var bt $kerslis un traucét bérnam izaugt veiksmigam
un paSapzinigam cilvékam.

Bérna finansialas atkaribas izmantoSana.

Vecaki atkal ar labiem nodomiem, cenSoties panakt labu uzvedibu vai uzcitibu, var manipulét,
partraucot dot kabatas naudu, kaut ko perkot be&rnam utt. Tas var ietvert arT parmetumus, ka vecaki
atbalsta savus bernus. Patiesiba més redzam, ka biezi tas tikai noved pie protesta un atsveSinatibas.
Bérnam var veidoties daudz kompleksu. Labak ir atteikties manipulét ar bérnu (galu gala vinS nem
musu pieméru). Turklat vecaku pienakums ir nodroSinat bérnu, un més izdalam kabatas naudu, lai
iemacitu vinam pienemt patstavigus finansu lemumus.

Vertibu aizstasana.

Meés velamies dot savam bérnam to labako un biezi apbért mis ar rotallietam, davanam un,
vecuma, naudu. Tas var novest pie ta, ka beérns milestibu un piekerSanos sak saistit ar materialajam
vertibam. Ja jiis pérkat to, ko v€laties, tas nozimé, ka jus to milat, ja jus to nepérkat, tas nozimé, ka
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jus to nemilat. Tad b&rniem ir griiti but draugiem, jo vert€jums no cilvéka nopelniem un draudzibas
pariet uz vert€jumu “bagats — nabags”. Ir lieliski, ja be€rnam tiek paskaidrots, ka finansiala neatkariba
un labklajiba ir kaut kas labs, kas sniedz daudz iesp&ju. Bet milestiba un piekerSanas var izpausties
citos veidos. Ne tikai materialas lietas var miis iepriecinat.

"Ed pats!"

Mes biezi atsakamies no bérna piedavata karuma vai kaut ka cita, ar ko vin$ grib&ja padalities.
Ar vecumu tas sak attiekties ne tikai uz partiku vai lietam, bet arT uz jebkadiem ieguvumiem. Vecaki
dazkart atdod savu ped€jo naudu, izpildot bernu velmes. Diemzel, §adi rikojoties, m€s b&rnos attistam
parliecibu, ka katrs viniem ir kaut ko parada. Jums vienmér ar pateicibu japienem tas, ko bérns
ir atnacis dalities. Laujiet konfektém, ko bérns dalijas ar mammu, paraugt par labu ieradumu, un
nakotn€ bérns domas par citu cilvéku vajadzibam.

Lielas investicijas un lielas ceribas.

Veélamies visada veida sagatavot bérnu turpmakajai dzivei, vedam uz dazadam sekcijam un
pulciniem.

Jautajums ir, ko més tad sagaidam no bérna. Més bieZi uz vinu lickam lielas ceribas, un berniem
ir grati tikt gala ar So slogu — attaisnot miisu ceribas. Mums var nebiit lielas ceribas uz bérnu, ja més
saprotam divas lietas:

1. Miisu bérns ir neatkarigs cilveéks ar savam v€lmém un iesp&jam.

2. Més ieguldam vina izglitiba péc savas brivas gribas un vélmes.

Ir svarigi nokert sevi pat 1slaicigas Sadu galjibu izpausmes un nelaut tam traucét jusu bérna
finansialo izglitibu. Tas ir loti vienkarsSi izdarams, ja vecaku nostaja finanSu pratibas maciSana ir
balstita uz vienkarSiem principiem.

Macot finanSu pratibu, més saskaramies ar bérna finansu lemumiem un to sekam. Tapéc labak
ar vinu parrunat nevis jautdjumu “pareizs/nepareizs”, bet gan to, kadu finansialu lémumu bérns
pienéma, kas beigas notika, vai vin$ ir apmierinats ar notikuSo (piedzivo prieku, laimi utt.) . Ja né,
kadi citi varianti biitu iesp&jami un kas galu gala notiktu ar citam iesp&jam. Ar to me€s nemazinam
bérna patstavibu, bet paradam iesp&jamo darbibu telpu.

FinanSu lémumu negativas sekas (ko bieZi sauc par klidam) ir loti nepiecieSamas. Labi, ka vini
pastav, tie ir tie, kas palidz beérnam pardzivot sava lémuma rezultatu un izdarit secinajumus. Nav
brinums, ka vini saka, ka mé macamies no savam klidam. Tas patieSam ir viens no efektivakajiem
veidiem. Taja pasa laika riski ir minimali, jo bérniba pielautas finansialas klidas izmaksas ir niecigas,
jo bérns, ka likums, parvalda mazas summas.

Beérna finansialie 1émumi ir vipa atbildiba; Ja vipam ir kada probléma, nav jasteidzas ar tas
risinaSanu. Ja bérns pirmaja diena iztér&ja visu kabatas naudu un palika bez santima, nav jaskrien
pie vina un japiedava jusu palidziba. Laujiet vipam izdzivot situaciju. Ja nepiecieSams, vin$ ar
jums sazinasies pats. Ja be€rnam ir jautajums, pieméram, ko vislabak pirkt vai ka vislabak parvaldit
naudu, nesniedziet tieSu atbildi. Runajiet par iespgjamam iesp&jam un to, kas varétu notikt katras
iespéjas rezultata. Arkartejos gadijumos fraze “Es daritu ta.. ., bet tu izlem pats” atstas bernam izveli.
Atbalstiet savu bérnu vina lémuma pienemsana. Un Seit ir loti smalka linija: no vienas puses, bérns
visu izlemj pats, no otras puses, vinam ir svarigi saprast, ka vecaki vienmer ir blakus un vienmer
vinu atbalstis.

Esmu parliecinats, ka Sie principi jums ir actimredzami un jiis tos ieverojat.

"Tas ir parak griiti vecakiem," jus sakat. Nepavisam. Un jus to redzesit, jums vienkarsi jasak.
“Mums jau bérnam ir daudz kas jaiemaca,” var but $adi viedokli. Ja, protams. Bet, par laimi (vai
diemzel), finanSu izglitiba gandriz viss ir atkarigs no vecakiem, vini ir paraugs bernam. BieZi vien més
v€lamies atrus rezultatus. Parasti vélmei atdot visu uzreiz seko tris kludas, kas apgriitina méginajumus
macit finanSu pratibu. Kas vini ir?
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Pirmkart, velmé izvirzit neiespgjamus uzdevumus. Nav nepiecieSams sniegt bérnam vairak
informacijas, neka vinS var saprast un apgut. Ne velti zinaSanas un prasmes finansu pratiba beérniem
tiek skaidri verteétas pa gadiem, un vairaku finanSu prasmju apgtsanai tiek doti lidz diviem gadiem.
Bet dazreiz més, vecaki, steidzamies. Més velamies dot vairak, macit vairak. Bet, ja nenemat véra
bérna vecumu un individualas Tpasibas, tas var izraisit daudz negativu emociju un bérna intereses
zudumu par naudas tému.

Otrkart, nav jégas piespiest. Finan3u izglitiba nav saistita ar bérna interesi par finansu t€mu.
Tas ir par to, ka piesaistit bérna interesi, praktiski izskaidrot personigo finanSu principus un veidot
prasmes.

Treskart, jiis nevarat izteikt trauksmi un savu negativo attieksmi pret naudu. Katram no mums
var biit negativa pieredze personigo finanSu joma un mijiedarbiba ar finanSu iestadém. Dazreiz vecaki
var parnest negativas emocionalas konotacijas uz diskusijam par So t€mu ar saviem bé€rniem. Protams,
labak nelolot negativus uzskatus par naudu un méginat racionali apspriest finanSu jautajumus.

Lieliski saprotu, ka jutas vecaks, kur§ jau sen nolémis, ka bérnam ir svarigi mactt finansu
pratibu un vins to daris, bet nemitigi to atliek, vienkarsi nesaprotot, ar ko sakt. Sis vecaks periodiski
apvaino sevi, ka laiks iet, un vinS ir neaktivs. Ir ieskatu mirkli, un vipS kopa ar bérnu lasa
attiecigas gramatas, spélé ekonomiskas spéles, runa par naudu, tacu nepamet sajiita par So darbibu
nesistematiskumu. Ta mijas miera mirkli un ieskatu mirkli.

DiemzZel (vai par laimi) Seit neizdosies ta, ka muzika vai sporta: iedod skolotajam vai trenerim,
un bérns tiks iemacits; tur ir nepiecieSama vecaku lidzdaliba, bet galvenais slogs gulstas uz skolotaju
vai treneri.

Finansu izglitiba vecakam ir vadosa loma. FinanSu izglitiba nav teorija, bet gan prakse, ar kuru
bérns saskaras pastavigi, katru dienu un kuru vada vecaki.

Taja pasa laika paSmaciba finanSu pratiba, kursi, sp€les, rokasgramatas, gramatas un
karikattiras — viss darbojas!

Bet tas darbojas, ja vecakiem ir izpratne par ta saukto bérna kustibas trajektoriju finansu
izglitiba. Kad vecakam ir prieksstats, kad, ko un ar ko mactt. Mate jutas parliecinata un mieriga, ja
saprot, ka Seit vina var patstavigi izveidot bérnam ieradumu, Seit vinai ir jamacas no pasniedzgjiem,
Seit pietiek izspelet dazus spéles ciklus un pielietot prasmi prakse, utt.

Jums ir §T gramata jusu rokas. Tas nozimé€, ka jums ir iesp€ja sakt sistematiski apgiit finansu
pratibu.

Un ja, finanSu izglitiba darbojas abi principi: “nekad nav par vélu sakt” un “jo atrak, jo labak”.
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2. nodala. FinanSu pratiba. Ko més macam?

Prioritates, finanSu meérki, ienakumi, izdevumi, ieradumi, prasmes, bankas, aizdevumi,
noguldijumi, finanSu domasana, finanSu organizacijas un vél daudzas jo daudzas citas t€mas, kas
saistitas ar naudu un finansém kopuma — ar to me&s sastopamies, iedzilinoties finanSu pratibas
jautajumos , tostarp bérniem.

Ka Seit neapjukt? Ir tik daudz kas jasaprot un, galvenais, jasaprot, ar ko sakt, ko macit kada
vecuma.

Atvertajos informacijas avotos mes varam viegli atrast sarakstu ar to, kas finansiali izglitotam
cilvekam biitu jazina, jasaprot un jaspgj darit. So sarakstu varat viegli atrast arT patstavigi, taéu més
nekoncentrésimies uz zinasanu un prasmju sarakstu, bet gan méginasim izprast logiku.

Vispirms nedaudz precize€sim, ko nozimé termins “finanSu pratiba”.

No vienas puses, ar finanSu pratibu més saprotam zinasanas un prasmes, kas palidz risinat
ikdienas finanSu problémas: veikt pirkumu vai ne; atrast sev izdevigu pirkuma iesp€ju; sadali savus
ienakumus ta, lai ar tiem pietiktu obligatajiem/v€lamajiem izdevumiem un saviem finanSu mérkiem;
drosi veikt maksajumu; izveleties pareizo ieguldijumu utt.

Savukart finanSu pratiba ietver tadas prasmes ka prasme izvirzit mérki (Saja téma — finanSu
meérkis), atrast un analizet informaciju, sp&ju noteikt prioritates, sastadit planu mérku sasniegSanai
u.c.

TresSkart, miisu finanSu uzvedibas modelus ietekmé tas, ko més domajam par naudu, par
nopelniSanas iesp&jam, par sevi, par bagatiem cilvekiem un bagatibas pieejamibu kopuma. Tie ir ta
sauktie uzskati, saskana ar kuriem meés bieZi pienemam lémumus un rikojamies. Tas var but mazak
par finanSu pratibu, bet vairak par informétibu. Tacu finansu pratiba, tapat ka citas jomas, izpratnes
limenim ir liela nozime.

Faktiski otra puse ir prasmes, kuras més pielietojam konkrétas situacijas no pirma saraksta. Un
mes tos piemérojam saskana ar pienemtajiem lémumiem, pamatojoties uz misu parliecibu, uz treSo
pusi. Ta viss ir savstarpgji saistits.

Ideala gadijuma, macot finanSu pratibu, mums ir svarigi npemt vera visus iepriekS min€tos
aspektus.

Ja tagad ir v€lme gramatu aizvert, jo Skiet par griitu, pagaidi — pamazam, gramatu lasot, viss
sanaks viena bilde.

Nedaudz velak aplikosim finanSu pratibu péc vecuma un ka soli pa solim attistit finansu
prasmes un ar kuras palidzibu varam iemacit bérnam prasmigi parvaldit finanses.

Tikmer apskatisim pamatlietas, kuras be€rnam ir jéga saprast un ar kuram ir verts uzsakt beérnu
finanSu izglitibu.

Atcerésimies, vai esat saskarusies ar situaciju, kad bérns visam veikalam kliedz: “Mammu,
ladzu, nopérc!” Nav parliecinasanas vai komentaru, pieméram, “Kapec jums ir vajadziga $irotallieta?
Majas ir tads pats!" vai "Nav naudas!" nepalidzi. Viss, par ko $aja situacija visbiezak doma vecaki,
ir panemt bérnu un atri pamest veikalu.

Bérnu psihologi, visticamak, So situaciju komentes sava veida. Tacu no finanSu pratibas
viedokla 1 ir pirma pazime, ka gimené finanSu izglitibas nav vai ta ir nepietickama. Kapéc? Tagad
viss klus skaidrs.

Mums apkart ir tik daudz informacijas par to, kada vecuma ar bérnu nodarboties ar finansu
pratibu, ka pareizi dot kabatas naudu, ko un kada vecuma bérnam ir j€ga macit no finansu izglitibas
viedokla, daudz no praktiskiem materialiem. Ka saka daudzi vecaki: "mana galva griezas...". Kur
sakt? Ja vecaks nolemj sakt finansiali audzinat savu bérnu, kam vispirms japiever§ uzmaniba?
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Ja més izejam no ta, ka jédziens “personigas finanses” liela méra ir saistits ar [@mumu
pienemsanu, izveli, par prioritateém, tad vispirms ir jéga pieverst uzmanibu tam, lai palidz€tu bernam
sakt saprast savas vajadzibas, vélmes. To var darit jau no mazotnes.

Ka més saprotam, vajadzibas ir tas, kas mums ir nepiecieSams, lai uzturétu dzivi sev erta l[iment.
Ir svarigi runat ar bérnu par vina pasa vajadzibam un par visparéjam gimenes vajadzibam un par
katra gimenes locekla vajadzibam. Pamats talakai finanSu izglitibai ir bérna izpratne, ka pastav gan
gimenes vajadzibas, kas nepiecieSamas &rtai dzivei visiem tas locekliem, gan arT mammas, t&ta un
bérna atseviskas vajadzibas.

Ir grti apmierinat visas vajadzibas, jo tas parasti ir neierobeZotas. Saja gramata més runasim
par tam vajadzibam, kuru apmierinasanai nepiecieSami finanSu lidzekli. Mums pastavigi jaiegadajas
partika, jamaksa par komunalajiem maksajumiem, jaatjauno drébju skapis utt. Lidzeklus minimalo
dzives pamatvajadzibu apmierinaSanai klasific€jam ka obligatus izdevumus, tacu ir ar vajadzibas péc
iespaidiem, atpttas utt. [zdevumi tam vajadzibam, kuras to dara nepieder pie dzivibai nepiecieSama
minimuma, més, ka likums, saucam par “vélamu”. Kategorija starp obligatajiem un v€lamajiem
izdevumiem zinama méra ir patvaliga un dazadas gimengs atskiras. Kas tava gimeng tiek uzskatits par
obligatiem izdevumiem (bez ka nevar iztikt), kas par vélamiem izdevumiem (no kuriem vajadzibas
gadijuma vari atteikties), izlem pats. Butiba gradacija ir atkariga no gimeng pienemtajam vértibam
un dzives lIimena. DaZiem maksas pulcini bérnam un peldbaseins vecakiem ir obligati izdevumi, jo
veseligs dzivesveids un izglitiba ir prioritaras vértibas gimené. DaZziem maksas klubi un peldbaseins
tiks uzskatiti par v€lamiem izdevumiem, jo veseligs dzivesveids un izglitiba ir mazaka prioritate
salidzinajuma ar citam vértibam. Nav jédziena “pareizi/nepareizi”, “labi/slikti”. Ir gimenes vértibas
un to prioritate gimenes locekliem.

No 5-6 gadu vecuma bérns var apzinaties savas vajadzibas un v€lmes. No 6-7 gadu vecuma
bérns spéj atSkirt obligatos un velamos izdevumus.

Bet, redz, par iekarojamu var uzskatit arT tadu pirkumu, ko bérns jau sen ir grib&jis. legadajies
dargu lietu, vins to bauda ilgu laiku, tas vinam rada daudz pozitivu emociju. Sadi pirkumi var padarit
misu dzivi priecigaku.

Ka iekarojamus varam pieskaitit arT pirkumus, kas veikti impulsivi: redz€ju, grib&ju, nopirku
un aizmirsu.

Turklat pirmais v€lamo pirkumu variants loti atSkiras no otras sanemto pozitivo emociju
kvalitates un ilguma zina. Un, lai paraditu bérnam, ka ar1 vélamie pirkumi var but dazadi, var izmantot
gradaciju: obligatie pirkumi — ve€lamie pirkumi — papildus pirkumi.

Tadgjadi més sanémam sekojoso.

Obligats Tie ir izdevumi, bez kuriem cilvéks nevar iztikt. M&s nevaram nepirkt partiku bez
partikas cilvéks nevar dzivot ilgi. Ja nemaksasiet par komunalajiem pakalpojumiem, pé€c kada laika
tie var tikt izslegti un jums bis jaséz tumsa, auksta telpa ar sveci.

Vélamie izdevumi — Tie ir izdevumi par prec€m un pakalpojumiem, bez kuriem jus varat iztikt.
Pieméram, var iztikt bez teatra un kino, bez celoSanas utt. Tacu, ka likums, veélamie pirkumi miisu
dzivei pieskir prieku, sniedz pozitivas emocijas un iespaidus, kas paliek atmina. Tacu situacija, kad
nepietiek lidzeklu obligato izdevumu segSanai, varam atteikties no velamajiem.

Papildus izdevumi — tas ir kaut kas, bez ka més varam viegli iztikt, un tas, kas mums nesagada
prieku (vai sagada, bet loti 1su laiku). Parasti mums rodas papildu izdevumi impulsu pirkumu un
reklamas iespaida.

Praksg, ja bérns sanem kabatas naudu un ar to ieperkas, varat liigt vinam atcereties, kadus
pirkumus vins veicis pedgjas nedélas laika un vai starp tiem nebija kadi lieki (kad vins pirka, iztér&ja
naudu un neveica). izmantojiet pirkumu/aizmirsu par to).

Seitir griiti pretoties un neuzstat, ka beérns nepérk, no vecaku viedokla, “nevajadzigu” rotallietu/
lietu. Bet padomasim par to, ka nevarésim pastavigi biit kopa ar bérnu un visu vina vieta izlemt, tapéc
efektivak, ja bérns giist savas atzinas.
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Saja gadijuma mums ir svarigi palidzét beérnam fiksét vina emocijas. VienkarSakais veids ir
ar jautajumiem: bérnam tiek uzdota virkne jautajumu, lai vin$ apzinatos savas emocijas. Més varam
uzdot bérnam jautajumu, kas ir vina emociju un vina lémuma “stops” un fiksacija pirms pirkuma
veikSanas: vai vins patieSam vélas So rotallietu; vai vinam tieSam ir vajadziga 1 rotallieta; Cik ilgi vins
doma, ka vina vinu iepriecinas? M&s nespieZam, neatrunajam, mes vienkarsi uzdodam jautajumus.

Protams, lielaka dala bérnu uzreiz atbild: “Ja! Ja! Ja!" — Es loti gribu dabit rotallietu. Tomér
mes ierakstijam emocijas un lémumu.

Talit pec pirkuma més uzdodam bérnam jautajumu, lai stiprinatu izpratni par emocijam: “Vai
esat apmierinats ar pirkumu? Vai esat apmierinats ar pirkumu? 5-6 stundas p&c pirkuma veikSanas
més uzdodam jautajumu: “Kur ir tava jauna rotallieta? Vai ir interesanti ar vinu spéléties? Vai
noZzelo, ka iegadajaties So rotallietu? Vai vina dara tevi laimigu?" 2-3 dienas p&c pirkuma veikSanas
atkartojam jautajumus: “Kur ir tava rotallieta? Vai tu spel€ ar vinu? Vai esat apmierinats ar pirkumu?
Vai vina dara tevi laimigu?"

Biitiba ar Siem jautajumiem més palidzam bérnam apzinaties savas emocijas dazados posmos
pirms un péc pirkuma.

Tualitéja magija nenotiks péc pirmas iteracijas, maz ticams, ka “gribu-gribu” apstasies. Bet jums
ir jabut pacietigam un jauzdod jautajumi par katru pirkumu.

P&c noteikta laika jus busiet parsteigts: bérns uzdos sev Sos jautajumus. Parbaudits!

Metode labak darbojas situacija, kad be&rnam ir kabatas nauda un ar to veic pirkumus.

Sadu fiksaciju ciklu ir jéga veikt periodiski, lai bérns pats saprastu lémuma pienemsanas
metodi: pirkuma saistibu ar realu vajadzibu vai ar savu ilgtermina prieku/apmierinatibu.

Kapéc Sim bérnam tas viss ir vajadzigs? Laika gaita, pamatojoties uz o gradaciju, vin$ varées
noteikt prioritates un pienemt sapratigus lémumus par to vai citu pirkumu.

Paral€li savu vajadzibu apzinasanai ir jéga apspriest vél vienu svarigu finanSu parvaldibas
punktu: ir griiti apmierinat visas jlisu vajadzibas. Kapeéc? Jo vajadzibas ir bezgaligas, un resursi, $aja
gadijuma finansialie, Sobrid parasti ir ierobeZoti. Un, ja pasaul€ bieZi vien ir pietiekami daudz resursu,
tad noteikta laika perioda més sanemam ienakumus noteikta apméra. Misu vajadzibas, pirmkart, ir
reproducgjamas (m&s visu miiZu nevaram &st vienu &dienu, visu atlikuSo miiZzu nopirkt vienu apavu
pari utt.); otrkart, pieaugot musu ienakumiem, ka likums, aug arT miisu vajadzibas, tacu vajadzibu
skaitu, kuras varam apmierinat, bieZi ierobeZo musu ienakumu Itmenis.

Sis atzinas visatrak nak ar praksi. Saja tema labi darbojas ne tikai spéles, bet arT gimenes
vajadzibu kartes, §imenes padomi un savas kabatas naudas parvaldiSana.

Pieméram, no 6—7 gadu vecuma un dazkart arT agraka vecuma ar bérnu var méginat spéléties
ka majas detektivs, kura uzdevums ir noskaidrot, kadas vajadzibas ir katram gimenes loceklim. Lai to
izdaritu, jums bas jaiztauja visi un jauzzimé sava veida karte: kurs ko vélas gimeng, vai ir vajadzibas,
kas sakrt, vai ir daudz individualo vajadzibu.

Gimenes padomi ir loti svarigi bérna finansu izglitiba. Es saprotu, ka lielakaja dala gimenu tétis
un mamma visus finanSu lémumus apsprieZ atseviski, “aiz slegtam durvim”. Kopiga aktualo, nakotnes
jautajumu parrunasana un sareZgitu situaciju risinaSana pie viena galda pienemts tikai neliela skaita
gimenu. Tomer es loti iesaku So praksi.

Protams, katra gimene pati nosaka to jautajumu loku, kas tiek parrunati ar bérniem.

Un ta ka més gimenes padomé ieklaujam macibu un audzinasanas funkciju, ar bérniem
parrunajamo jautajumu loks ir tieSi atkarigs no ta, ko ar So praksi vélaties iemacit bérnam. Un, ja
bérns ir klat gimenes padomg, tad arkartigi svarigi ir neignorét vina viedokli, bet gan nemt véra vinu
kopa ar citiem gimenes locekliem vai vismaz uzklausit bérna viedokli. Gimenes vajadzibas kopuma
un katra tas dalibnieka vajadzibas atseviski ir tas, par ko var runat padome.

Ka bérna daliba gimenes padomg ir noderiga no finansu izglitibas viedokla?

Gimenes padomes var saukt par maciSanos sadarbiba.
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Beérns giist pieredzi (pat ja $aja bridi tikai véro) redlu gimenes finansu analizi, redz, kadas
vajadzibas pastav gimen€, ka gimene plano nakotnes mérkus, ka tiek planoti lieli pirkumi, ka
tiek apspriestas problémsituacijas un kadi ir konkrétu situaciju risinaSanas veidi. Bé€rnam ST ir
nenovert&jama pieredze.

Gimenes padomé iesaisti bérnus gimenes budZeta apsprieSana un atvalinajumu planoSana.
Pieméram, parrunajiet, ko gimene sagaida no atvalinajuma, kadas ir tas vajadzibas un ka jus varat
Sis vajadzibas apmierinat. Parrunajiet savu atvalinajuma budZetu: noradiet, ka, lai kaut kur dotos
atvalinajuma, jums ir jater€ nauda bileSu iegadei, viesnicas numuru apmaksai un izklaidei. Vai visam
pietiek lidzeklu, Saja gadijuma naudas, vai gimene ieklaujas atvéletaja budZzeta? Tas palidzes jasu
bérnam pienemt jégpilnu pieeju sava budZeta planoSanai nakotné.

TesaistiSanas gimené raduSos jautajumu risinasana palidz bérnam attistit patstavibu. Tapéc
svarigi interes€ties par bérna viedokli par domé lemtajiem jautajumiem (protams, nemot vera vina
vecumu): kadu laika pavadiSanas variantu brivdienas izvéleties, kadas markas auto vinam patik
vislabak, kada davana vin$ izveletos vecmaminas jubileja, ka labak — nopirkt spélu konsoli tagad
vai izmantot So naudu, lai ned€las nogalé ar visu gimeni dotos uz brivdienu maju utt. Gimenes
padome veicina augstu bérna iesaisti gimené lietas. Izpratne par notieko$o gimené dod bérnam
papildu pamatojumu savu lémumu pienemsSanai, vins nems véra ne tikai savas intereses un vélmes,
bet ari gimenes prioritates un intereses.

Gimenes padomés bérni visatrak var iemacities uzklausit citu viedoklus, iztur€ties pret viniem
ar cienu, skaidri un parliecinosi izteikt savas domas, argumentet un argumentet savu viedokli.

Bérna kabatas nauda ir visefektivaka vajadzibu un resursu t€éma. Parvaldot savu kabatas naudu,
bérns pamazam iemacas parvaldit savas veélmes un vajadzibas, noteikt prioritates ierobeZotu resursu
situacija (finanSu joma S§is resurss ir nauda).

Kad bérns saprot, ka vajadzibas ir neierobeZotas un resursi ierobeZoti, rodas nepiecieSamiba
noteikt prioritates, izlemt, kas vinam ir svarigakais. Izlemiet, ka vislabak apmierinat savas vajadzibas
ar ierobezotiem resursiem. To var izdarit gan spélu situacijas, gan parrunajot vajadzibas, vélmes un
resursus, izmantojot gimenes loceklu pieméru. Pieméram, ar bérniem vecuma no 5 lidz 7 gadiem
jus varat speléet speli “Ko més nemsim lidzi?”, un péc tam — iesp€jas: pargajiena, baseina, teatrt utt.
zinama spéle, kuras bitiba ir tada, ka més izv€lamies, pieméram, ko nemsim Iidzi pargajiena.

P&c tam més izveidojam priekSmetu sarakstu, kura ir ieklauts tas, kas attiecas uz vajadzibam
un kas attiecas uz vélmém. Pieméram, pargajienam: sérkocini, lelle, telts, milaka rotallieta, blodas
cepure, konfektes, moskitu aerosols u.c. Radam ierobeZotu resursu situaciju. Alternativi, pargajiena
varam panemt lidzi tikai 3 (vai 5) preces.

Un tad no visam mantam kopa ar bérnu izv€lamies 3 (vai 5), kuras pemsim lidzi. Kopigi
spriezam, kapec katra manta mums ir vajadziga, neatkarigi no ta, vai bez tas varam iztikt pargajiena
vai né, lidz visas lietas tiek klasificétas ka vajadzibas vai v€lmes un tiek noteiktas paSas 3 (vai 5)
lietas, ko nemsim Iidzi.

Veikala situacijas ir piemé&rotas beérniem vecuma no 8 Iidz 10 gadiem. Pieméram, jis kopa
izveidojat sarakstu ar partikas precém, kas japerk, un sarakstu ar to, ko bérns veletos iegadaties. Jums
ir noteikta un ierobeZota summa pirkumiem veikala. Dodieties uz veikalu ar sarakstu. Likumsakarigi,
ka naudas nepietiek gan obligatajiem, gan v€lamajiem pirkumiem, un bérns izdara izveli, izvertgjot
sekas, pieméram, analizg, kas notiks, ja nepirksim maizi, bet pirksim konfektes; kas notiks, ja mes
nepirksim kakim baribu, bet nopirksim saldgjumu utt. Un kapéc més nevaram iztikt bez daZiem
pirkumiem, bet més varam iztikt bez citiem.

Bérniem no 11 gadu vecuma $1 prasme tiek praktizeta, izmantojot savu budzetu, kura tagad
jaieklauj obligatie izdevumi (pieméram, apmaksa par mobilo talruni). Un bérns sava budZeta ietvaros
kabatas naudas ietvaros jau pienem lémumu, kur t€rés savu naudu, un ar vecaku palidzibu izverte
sava lemuma sekas.
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Par So tému ir daudz daZadu vingrinajumu, daudz galda spelu, kuras jasaSkiro preces
vajadzigajas un v€lamajas.

Vajadzibu, vélmju un resursu izpratnei var pieklat, izmantojot gimenes vajadzibu karti. Ar
bérnu var parrunat, ka vecakiem ir noteikti ienakumi, kas jasadala ta, lai ar tiem pietiktu gan gimenes
vispargjam vajadzibam, gan katra biedra vajadzibam. Un tiesi tapéc, ka vajadzibu ir daudz, un vecaki
sanem noteiktus ienakumus, ir jaizvélas, kuras vajadzibas apmierinat, kuras atlikt un kuras var
atteikties. Tapéc vecaki ne vienmer pérk bérnam rotallietu.

Seit sakas gudrs patérins.Bérni bieZi nesaprot, kapéc nevar izpildit visas vinu vélmes.Vini art
nesaprot So vélmju stenoSanai nepiecieSamo resursu patieso vertibu. Tapéc ir svarigi paradit, ka
vajadzibas un resursi ir savstarpgji saistiti, un iemacit noteikt prioritates.

Lemjot par konkrétas vajadzibas apmierinasanas izmaksam, tas jasalidzina ar citam
vajadzibam: kas ir prioritate un no ka var atteikties. Resursiem vajadzibu apmierinaSanai vienmer
jabiit saistitiem ar iesp&jam. Mis ierobeZo miisu ienakumu ITmenis, un m&s nevaram terét vairak,
neka sanemam. Nauda jatére ta, lai apmierinatu péc iesp€jas vairak svarigu vajadzibu sev &rta liment.

Tapéc mums vienmér ir jautajums: ka ar saviem resursiem (ienakumiem) apmierinat
maksimalo savu vajadzibu skaitu?

Seit jis varat sakt iepazistinat bérnu ar atlaidem, akcijam un izpardo$anam ka lidzekli §is
problémas risinaSanai. Kopiga doSanas uz veikalu, iepirkumu sarakstu sastadiSana, konkrétas preces
izvéle, atlaizu un izpardoSanas nemsSana vera, iepirkSanas interneta — tas viss palidz bérnam apgut
veidus, ka ar saviem ierobeZotajiem resursiem apmierinat maksimali daudz savu vajadzibu.

Nakamais jautajums, ko darit, ja jusu resursu (kabatas naudas) nepietiek nepiecieSamajam
pirkumam? Seit mums ir vairakas iesp&jas, ka minimums — sakt krat (par taupiSanas prasmes
attistiSanu sikak runasim nakamaja nodala); labakaja gadijuma padomajiet par saviem ienakumiem.

Ka izvairities no visas naudas izt€réSanas un dalu atstasanas, lai iekratu vélamajam pirkumam?
Nakama nepiecieSama atzina: lai nodroSinatu komfortablu dzives Iimeni, izdevumiem jabut
mazakiem par ienakumiem. Par ko? Lai butu ko ietaupit savam sapnim. Ienakumu un izdevumu
planosana un uzskaite palidz atrisinat So problému. Runajot par bérnu finanSu pratibu, ienakumu
un izdevumu uzskaite nav viegls uzdevums. No vienas puses, tas ir saistits ar to, ka daudzi vecaki
neseko lidzi savam finansém. Attiecigi beérniem Sadas uzvedibas modela nav. Piekritu, ir griiti kaut
ko iemactt, ja pasSi to nepraktiz€am un pasi tam neticam. Daudzi pieaugusie sak veikt uzskaiti par
ienakumiem un izdevumiem, bet laika gaita vini atsakas, jo mes pasi neesam pilniba noteikusi, kapec
més veicam So uzskaiti. Uzskaites veikSana uzskaites kartoSanas noliika patieSam ir diezgan garlaiciga
un bieZi vien bezjedziga.

Tatad, kapéc mums vajadz€tu macit saviem berniem sekot lidzi saviem ienakumiem un
izdevumiem, un ka tas viniem palidz€s pieaugusa vecuma? Mes visi zinam: lai stenotu savus
sapnus, veidotu uzkrajumus lieliem pirkumiem, veidotu kapitalu, mums ir nepiecieSams, lai musu
ienakumi butu lielaki par izdevumiem. Ja visus savus ienakumus teéréjam kart€jam patérinam, tas
ir, misu izdevumi ir vienadi ar ienakumiem vai pat parsniedz tos, tad mums neatliek lidzeklu, ko
var€tu ieguldit savu sapnu, savu finansialo mérku sasniegSana. Situaciju, kad ienakumi parsniedz
izdevumus, cita starpa nodroSina arT jiisu izdevumu kontrole, Saja gadijuma gramatvedibas veida.
Tagad es nosauksu daZas actimredzamas lietas, bet es domaju, ka ir jéga tas piemin€t. Gramatvediba,
pirmkart, lauj kontrolét izdevumus, tas ir, skaidri zinat, cik un kur izt€réjat. Otrkart, tas lauj optimizet
izdevumus, jo visa musu patérina struktira mums ir acimredzama, un més skaidri redzam, kuras
izdevumu pozicijas varam optimiz€t, uz ko un ka rékina. Treskart, gramatvediba lauj planot savas
finanses, Saja gadijuma vairs nav “mé&s par naudu, bet nauda ir par mums”, tas ir misu parzina.
Ceturtkart, gramatvediba lauj palielinat izpratni par patéringu. Kad mums ir plans, més saprotam, cik
daudz mums ir jauzkraj savam sapnim, tad katrs impulsa pirkums mums vairs nav tikai pirkums, tas
ir kaut kas tads, kas ms attalina no sapnpiem, més sakam vairak apzinaties savu izdevumiem.

Tapec ir lietderigi macit beérniem sekot 11dzi ienakumiem un izdevumiem.
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Kad més saprotam, kuras izdevumu kategorijas ir miisu budzeta, pie kuras grupas tie pieder
(obligati/ve€lami), varam precizak planot savu budZetu.

Izdevumu, ienakumu un uzkrajumu planoSana, sapratiga sadale un uzskaite ir finanSu vadiba,
no kuras atkariga miisu labklajiba.

Kapéc bérniem tas ir vajadzigs? Berniem ir svarigi saprast, ka ar ienakumu gtSanu vien
nepietiek. Svarigi ir spét planot un parvaldit savus izdevumus. Atsakies no daZiem par labu citiem,
nosaki prioritates, veido uzkrajumus.

Nedaudz apkoposim ieprieks minéto.

Tatad v€lmes un vajadzibas ir neierobeZotas. Resursi, kas nepiecieSami vajadzibu un vélmju
apmierinasanai, bieZi vien ir ierobeZoti, tapec ikdiena saskaramies ar nepiecieSamibu izveleties, kuras
vajadzibas, kada apjoma un seciba apmierinat.

Tas nozimé, ka ir jéga sakt ar palidzibu bérnam izprast vina vajadzibas, v€lmes un resursus.
Izpratne par savam vajadzibam un resursiem un pec tam ar1 finanSu mérkiem, prioritatém un iesp&jam
parasti ir izv€les pamata, finansialo IEemumu pamata, ko bérns pienems. Tapéc, lai izdaritu So izvéli,
pienemtu finansialu lEmumu nevis reklamas, ne modes, ne vides padomu iespaida, bernam ir svarigi
iemacities apzinaties savas vajadzibas un velmes. Efektivak to darit ar praksi, tostarp ar pirmo
pirkumu pieredzi.

Sis ir pirmais solis.

Tad mes varam pariet pie jautajuma: ka mes varam apmierinat savas vajadzibas?
Pamatvajadzibu péc uztura apmierinam ar partiku, vajadzibu péc siltuma ar apgérbu utt.. Un tad
més ar bérnu atklajam, ka nauda pati par sevi nevar apmierinat miisu vajadzibas (ar naudu nevaram
remdgt izsalkumu, nevaram tas sev uzvilkt utt.). ). Kapéc tad mums dzivé ir vajadziga nauda? Seit més
nonakam pie naudas ka universala apmainas lidzekla funkcijas. Par naudu més varam nopirkt kaut
ko tadu, kas apmierinas misu vajadzibas. Par naudu més varam iegadaties preces un pakalpojumus,
kas mums nepiecieSami, lai apmierinatu misu vajadzibas. Rodas apzina, ka nauda nav naudas dél,
bet nauda ka resurss. Turklat, pieméram, veikala m&s mainam naudu pret prec€m. Un, iesaistoties
noteiktas aktivitatés, mamma un tétis pret naudu apmaina savu laiku, zinaSanas, prasmes, pieredzi,
energiju, spgjas, profesionalitati utt. Un jo vairak prasmju un iemanu cilvékam ir, jo augstaks ir vina
profesionalitates Iimenis, jo vairak naudas vins to potenciali var apmainit — citiem vardiem sakot, jo
vairak vin§ var nopelnit. Saja situacija parasti palidz jautajumu apsprieSana: ko vins var darit tagad,
cik unikala ir §T prasme un cik daudz naudas, lai dzivotu ar §STm prasmém, var iemainit.

Nakamais posms ir apzinaSanas, ka muisu vajadzibas un v€lmes bieZi vien ir neierobeZotas, bet
miisu resursi — $aja gadijuma nauda — Sobrid ir ierobeZoti. Sobrid mums ir zinams resurss, noteikta
naudas summa. Un tieSi $aja bridi, lai apmierinatu savas vajadzibas un v€lmes, var izradities, ka mums
vajag daudz vairak lidzeklu, neka ir. Tas ir punkts, kura rodas nepiecieSamiba noteikt prioritates.
Pamatojoties uz ko? Pamatojoties uz izpratni par misu vajadzibam un apzinu, ka tam mums ir
atSkiriga nozime. Jo svarigaka mums ir kada vajadziba vai vélme, jo augstaka ir tas prioritate mums.

Kapéc més sakam runat par izdzivosanu $aja pieredze? Teorétiski to ir diezgan griiti saprast Saja
posma mums ir vajadziga prakse. No kurienes tas rodas beérna? Lidz ar kabatas naudas paradiSanos,
kad bérnam ir savi Iidzekli, ar kuriem vins var rikoties péc saviem ieskatiem. Sikak par kabatas naudu
— ka, cik, kada vecuma, uz kada pamata to dot — runasim nedaudz velak, tagad svarigi saprast, ka
praks€ beérns saskaras ar situaciju: vipam ir ierobezots naudas daudzums — noteikta summa, vajadzibas
un vélmes, biezak viss, daudz vairak. Mums, vecakiem, ta ir tieSi ta pieredze un situacijas, kuras ir
japarruna ar bérnu.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.

20


https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70559875

	1. nodaļa. Finanšu izglītība. Par ko?
	2. nodaļa. Finanšu pratība. Ko mēs mācām?
	Конец ознакомительного фрагмента.

