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Аннотация
Продолжение первой книги цикла "Искусство по

применению". Расскажу о чистоте сознания, намерений.
Как наши мысли создают нашу реальность. Дам наиболее
эффективные практики для остановки внутреннего диалога,
повышения вибрации сознания. Расскажу свой опыт роста в
гунах, кастах и личностных качеств. Подробно остановлюсь на
критериях роста и повышения осознанности. По традиции, в
инструкциях опишу методику роста сознания, избавления от
омрачений и сущностей разного рода, вида и уровня обитания.
Поделюсь сокровенными знаниями, описанными в древних
священных текстах. Развею многие мифы текущего времени о
магии и мистических способностях. Так же дам инструкцию
к тому, как их получить. Приятного чтения и легкого пути
самосовершенствования!
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Артур Саттва
Маг. Искусство
по применению

 
Введение

 
Доброго времени суток, дорогой путник! Решил начать

вторую книгу по аналогии с первой и сразу определить круг
читателей. Как и в первом случае, данная книга не для всех.
А именно – только для тех, кто прочел первую. Только для
них! Поэтому, если ты читаешь эти строки после прочтения
первой моей книги «Кто я? Искусство по применению», –
добро пожаловать в мир неизведанного, в наше многомерное
пространство. А, если нет, и ты знакомишься со мной, как
с автором впервые, то очень тебя прошу, положи эту кни-
гу сейчас… Отыщи, скачай или спроси меня дать тебе (мои
контакты, по традиции, в конце книги) первое мое произве-
дение. Без него нельзя, без него ты не готов(а), твое созна-
ние, мировоззрение не готово… Очень важно не просто про-
честь информацию из первой части, но принять ее и начать
жить так, как там написано. Уже совсем скоро начнут про-
являться другие, ранее не изведанные тобой аспекты жизни,
о них и пойдет речь тут… Итак, раз мы вновь определили



 
 
 

нашу аудиторию, предлагаю начать… Все верно, я продол-
жаю диалог с тобой, читатель, только с условием того, что
ты уже живешь по двум принципам ямы и ниямы, это важ-
но для здоровья как психического, так и физического, даль-
ше я расскажу почему, не буду забегать вперед. Книгу на-
звал «Маг. Искусство по применению». В этом слове «маг»
я заключил несколько смыслов. Первый, конечно, это каста
мага или брахман. Тут я опишу свой опыт, как из касты во-
ина дорос до касты мага. Второй смысл, это прямое наше
слово, описывающее сверхъестественные способности (кол-
довать, конечно, не научу, пока рано). Научу видеть, слы-
шать, понимать, управлять собой, своей жизнью. Ну и тре-
тий смысл этого слова неординарный. Чистота сознания. Ко-
лебался между этим словосочетанием и текущим названием.
В общем, если хотите очистить свои мысли, успокоить ум,
убрать стрессы, тревоги, книга точно для вас!

В этот раз, мне немного сложнее писать, потому что, как
и обещал, я почти год собирал отзывы, замечания, предло-
жения, вопросы по первой книге, чтобы ответить вам на все
во второй. Этот момент настал. Скажу сразу: «Мои книги,
намерение их писать, их цель – ставлю себе не я. Вся инфор-
мация приходит ко мне сама, первая, я ее проверяю, дока-
зываю себе и ближайшему окружению, а потом я уже пони-
маю, для чего мне это…» И каждый раз причина одна, чтобы
поделиться этой информацией, ведь она архиважна для той
жизни, о которой мы все мечтаем. Несомненно, у всех свои



 
 
 

мечты и желания. И, если они есть, значит они не исполне-
ны. А раз они не исполнены, значит нам еще есть для чего
жить, чему учиться и кем становиться… Многие слова, фра-
зы, смысл этой книги могут показаться нереальными, выду-
манными или сказанными специально, для пробуждения чи-
стого сознания или побуждения ко всяким эмоциям у чита-
теля. Поверьте, это не так. Забегу вперед и скажу, что, если
есть вопросы, непонимания при прочтении этого произве-
дения, значит вы не так поняли первое, перечитайте внима-
тельно. Каждое слово, фраза там написаны ОСОЗНАННО.
Моя задача, как я писал ранее, – это показать, каков мир во-
круг и внутри нас, поделиться собственным опытом и зна-
ниями. И, если первая книга была направлена на то, каки-
ми мы должны быть в этом мире для полной, эффективной,
счастливой жизни, которую мы так все себе хотим. То вторая
книга будет посвящена уже тому, какой мир вокруг, как мы
им управляем, или он нами…

Как следует из названия, речь тут пойдет о магии. Да, да!
О той самой магии, что многие читали, видели, слышали,
мечтали. Есть много историй, моя любимая – про Гарри Пот-
тера. Но магия – это лишь физическое явление, это способ-
ности. Я не претендую на роль гуру, мастера, учителя, на-
ставника, я не приписываю себя ни к одной из систем веро-
учения, мастерства, проявления силы и иным объединени-
ям. Было много вопросов по поводу направления моих убеж-
дений, религии, к которой я себя отношу, Бога, в которого



 
 
 

верю. Все это я обязательно изложу тут и в последующих
своих книгах, т. к. это важно. От этого зависит ваш путь Ма-
га. Дальше я расскажу, как начать путь в магию, и то, кем
надо стать, чтобы встать на этот путь. Какие аспекты жиз-
ни раскрывает или блокирует этот путь. Раскрою само поня-
тие пути. Един он для всех или у каждого свой. Итак, мы
добрались до той тайны, которую многие так жаждут рас-
крыть. Знаю это потому, что я сам такой, пишу об этом в
первой книге. Вокруг нас много явлений, на первый взгляд,
необъяснимых. Также у нас есть способности, которые мно-
гие не замечают, другие пренебрегают ими, третьи боятся их,
но вот четвертая группа – это мы, те, кто хочет изучить это,
раскрыть в себе тот потенциал, который ощущается с рож-
дения… Да, все правильно – именно с рождения. В детстве
мы все играли во всякие выдумки, будто летали, стреляли,
исчезали, уменьшались или увеличивались. Воображение в
детстве не давало нам сидеть без мечт. И с возрастом эти
мечты и желания стали улетучиваться под гнетом «суровой
реальности»… Мол, нету этого всего, есть нелюбимая рабо-
та, долг перед банком, непослушные дети, требующие забо-
ты, опеки и благополучия. Многие начинают забывать эту
детскую сказку – мечты о способностях. И зря…

«Нельзя постичь истинный Путь с помощью споров
и рассуждений, как нельзя искоренить ложные учения
звоном колоколов и барабанным боем».
Линьцзи Исюань



 
 
 

 
Предисловие

 
«Гусь свинье не товарищ».

Народная мудрость

Как и в первой книге, я буду продолжать использовать
народные пословицы и мудрости для описания сути главы,
к которой эту мудрость использую. Делаю это умышленно,
чтобы доказать и показать вам, что мои слова – это никакое
не новое учение, что это не ересь, и я не протестант или Бого-
хульник. Что вся эта информация была у нас, честных людей
нашей Родины, пока ее не крестили! Я это обязательно даль-
ше разовью, не спешите с выводами. Цель моих книг: пока-
зать и доказать людям Бога. Кто Он, кто мы, кто мы друг дру-
гу, как с Ним общаться. Какие роли у нас есть в обществе, за-
чем они, зачем общество вообще, ведь кто-то отшельник…
Вся информация в этой книге, как и во всех остальных, под-
тверждена эмпирическим опытом нашего народа, использо-
валась испокон веков и актуальна и по сей день, и на все на-
правления, даже на такие, как магия! Многое из моих книг
вы можете сами чувствовать, ощущать, догадываться, НО! В
современном обществе есть проблема. Это люди! Да, согла-
сен, звучит дико глупо. Наша с вами проблема – это мы с
вами. Все это признают, но разобраться, и, уж тем более, ре-
шить это никто не намерен. В первой книге я описываю про-



 
 
 

блемы взаимодействия между людьми, личностного роста и
т. п. Если мы станем лучше и добрее друг к другу, то наси-
лие уйдет совсем, поверьте. Мы тратим много сил, энергии
на борьбу. Борьбу с собой, обстоятельствами и явлениями.
Но часто борьба происходит по накатанной – мы привыкли
бороться с тем, что нас не устраивает, да так часто, что на-
чинаем бороться просто со словами. Тут я хочу затронуть и
проблему понятий! Да, действительно проблему. Я заметил,
что на ровной почве у людей из нашего общества есть нега-
тив к людям, поведение которых отличается от общеприня-
тых. И дело тут только в понятиях и терминах. Мы так при-
выкли спорить о названии явления, что начинаем упускать
суть дела! Например, «секта» – сейчас это практически ру-
гательство, и слово «сектант» – это как грабитель, вор или
того хуже Богохульник. Но ведь это не так! А понятие Ре-
лигия, – это учение о Боге. Мы же сейчас называем рели-
гией устоявшиеся традиции, говорим, что религия основана
на жертвенности, страхе, а новые учения называем сектой!
Так вот, уважаемые читатели, убедительная просьба, убери-
те из головы эти ограничения, не привязывайтесь к терми-
нам, тогда к вам в сознание попадет суть дела, а не мифы
о его названии. Секта – это объединение людей на религи-
озной основе, практикующих действия, которые отличаются
от остальных и направлены они всегда на определенный ду-
ховный результат. А религия – это учение о Боге! И только
истинное учение, а не домыслы, сказки про прошлые собы-



 
 
 

тия! «Сейчас все больше и больше появляются различные
движения, практики и направления…» – так считают мно-
гие, но это не так. Они не сейчас начинают свое движение,
двигаются они очень давно, еще когда письменности не было
и знания передавали пением! Просто сейчас все в открытом
доступе: знания в интернете, причем самые древние, могу-
чие, секретные; маги медитируют и практикуют на лавочке
в парке, там же и преданные вайшнавы поют Харинаму. Все
Они служат БОГУ! Просто этих служений много видов, мно-
жество образов Бога и т. д. Тему Бога я оставлю на сладкое,
это моя третья книга, а сейчас про магию. Опять отвлекся,
простите… И прохожие люди начинают их ругать только за
то, что не понимают, как к ним относиться. Не понимают их
действия, мотивы. Начинают клеймить их: «Секта, смотрите:
придурки с баяном прыгают.» Или смотрите: «Псих сидит в
грязи, ноги скрестил. А вон тот ходит улыбается все время,
наверное, идиот. А вон этот, вообще, ходит и вслух с собой
разговаривает, вот дебил…» Да, поверьте, сам так же ходил
и наблюдал, и совершенно не понимал, что это с ними. Зачем
это у них в жизни? В общем, в этой книге я также разберу эти
неверные толкования, объясню, зачем люди объединяются
в учениях и практиках. Когда все по полочкам разложено,
тогда становится ясно, чем они занимаются. Это, наверное,
все, что я должен был сказать перед отправкой нашего поез-
да, сформированного еще первой книгой. Итак, станция но-
мер 2 – «Магия».



 
 
 

 
Глава 1. Необычное в обычном

 
«Кто в лес, кто по дрова».

Народная мудрость

Мы так часто не замечаем то, что вокруг нас, а слушаем
эти глупые голоса: «Ты был пьян… Тебе показалось… Это-
го не существует…» Дорогие друзья! Запомните это на всю
жизнь, если вы что-то почувствовали, значит это существу-
ет!



 
 
 

 
Маги, кто они?

 
«Не учи ученого».

Народная мудрость

Я не зря взял эти пословицы вначале (про животных, про
дрова…). Нам необходимо во всем разобраться и, как уже
не раз говорил и буду говорить всем, наш народ все знает.
Басурмане вечно пытаются все исковеркать… Простите, ес-
ли кого задел или обидел, не хотел. Басурманами считаю
всех врагов Руси. Итак, Гусь свинье не товарищ. С этого на-
чал, объясню. Начал с исключения. Как мы знаем, исключе-
ние только подтверждает правило. Все процессы и явления
в этом мире имеют свои исключения. Это в очередной раз
доказывает то, что Бог – это Личность, и как любая личность
Он имеет свои предпочтения (о них я расскажу в третьей
книге подробно). Скажу сейчас сразу, что, чем дальше мы
будем изучать наш мир, его явления, тем больше в Нем будет
Бога. На духовном языке это каламбур, но нам с вами, про-
стым людям с шумной улицы, это важно. Данная пословица
– это то исключение, которое мы никак не примем. Это един-
ственная неверная пословица, по сути. Гусь и свинья из раз-
ных видов, у них разные среды обитания. Но цель одна. Это
выжить, родить потомство, продолжить свой род, делая его
более сильным к внешним факторам. И делить-то им нече-



 
 
 

го. Ни среду, ни пищу. Почему только от того, что они по-
разному выглядят, они не могут быть товарищами? Могут
и должны. И когда станут, все смогут увидеть этот симбиоз,
который несет благо обеим сторонам. Поэтому, прежде, чем
вписать кого-то себе во враги или оппоненты, присмотри-
тесь, проанализируйте, и вы увидите, что нету у вас врагов,
но одни помощники. В этом вам послужит вторая послови-
ца с начала книги. Все мы разные, все хотим чего-то. Кто-
то ходит в лес исключительно за дровами, ягодами, а кто-то
гуляет, дышит, слушает, наслаждается. И, если посмотреть
на этих людей со стороны, то это как свинья и гусь. Один
суета или лежка, второй гуляет, плавает или летает. Вот что
нас разделяет по-настоящему. Наши задачи. Но, задачи не
должны разделять, в них надо искать соприкосновения и до-
биваться результатов совместно! Мы не сможем жить в раз-
ных мирах или даже в разных городах, кто-то даже не смо-
жет жить в другом доме от тех, с кем живет сейчас. Так и
должно быть. Но один хочет есть, ему нечего; другой – хочет
медитировать, он устал от пищи. А третий и ест, и медити-
рует, и наслаждается этим всем. Я о том, что уже сейчас нам
надо быть ближе друг к другу! Да у нас разные задачи и под-
ходы, кто-то изучает, чтобы кичиться знаниями, кто-то изу-
чает для способностей, кто-то для поиска себя (об этом тоже
распишу, это важно и это 80 % всех вас, дорогие читатели),
кто-то ищет Бога. У всех есть своя цель в знаниях. Но про-
цесс-то познания един для всех – это обмен информацией!



 
 
 

Поэтому, уважаемые Маги, не нужно сидеть над своей ме-
тодикой как над собственностью, делитесь практиками, ре-
зультатами, учите, объясняйте, это же наше предназначение!
А многие этим еще и пытаются зарабатывать. Столько групп
в ВК (ВКонтакте), столько лиц, которые заявляют, что от-
крыли путь изобилия, что стали обладать способностями и,
мол, мы вас научим. И это и здорово, и отвратительно одно-
временно! Здорово тем и для тех, кто это делает ради блага
других, общей Дхармы, а вот кто для наживы или популяр-
ности – вам придется платить, причем уверен, замечаете уже
сами, что платите! Бог всегда посылает мне все в тот момент,
когда это нужно вам. Вот сегодня случай утром. Общался с
девушкой, она задает вопросы по первой книге, я ей на все
ответил, она мне скидывает ссылку на группу с вопросом:
«Стоит ли читать это, насколько правда?» Там много всего
написано, да, вещи правильные, про политику, воровство и
тут же про духовность, про мир, про нас, ничего нового, все
есть в первой книге. Но сути настолько мало, что она не вид-
на под покрывалом негатива, которое льет этот автор! В ито-
ге, развития нет ни у тех, кто читает, ни у тех, кто пишет.
Все они зациклены проблемами, причем даже не своими! Я
дальше распишу это. Такое отношение к жизни сводит на нет
ваши стремления к духовному росту или магии!

Я сразу прошу прощения, мне придется возвращаться к
информации из первой книги. Просто она потому и напи-
сана, что это первая ступень. Не наступив на нее и не по-



 
 
 

стояв, хотя бы долю секунды, нет возможности ступить на
вторую, так мир устроен. Поэтому, мои повествования свя-
заны одной линией – Гнозис называется. Для тех, кто изу-
чает сам, прошу, Яндекс в помощь. Те, кто гуглят, помога-
ют американским шпионам, дело ваше… Также поясню, чи-
таю многих авторов, и, они делают сноски внизу, раскрывая
тот термин, который используют в тексте. Я же не указываю
значение слов специально, т. к. это помогает вам лучше изу-
чить то, что пишу. Ведь сноска – это ограниченное объяс-
нение. А самостоятельный поиск даст: 1) Развернутый ответ
на вопрос; 2) Тот ответ на вопрос, который нужен именно
вам. Да, так мир тоже устроен, от этого и существуют мно-
жество направлений учений, религий. Их разнообразие яв-
ляется следствием разнообразия образов мышления людей.
Разные культуры, разные варианты восприятия. До кого-то
доходит текст, кому-то образы ближе, кто-то на слух лучше и
т. п. Эту информацию я всю раскрою дальше. Больше не буду
говорить о третьей книге, знайте, если я что-то не раскрываю
сейчас, это будет раскрыто потом и это не сокрытие инфор-
мации, а просто этап эволюции сознания. Для тех, кто взял
эту книгу как инструкцию, все-таки расскажу, т. к. это важ-
но для сути всех моих трудов! Гнозис – это знание от Бога
напрямую. Его можно исказить, как Библию, можно переда-
вать в чистом виде, как «Бхагавад-Гита», а можно, как часть
большинства, иметь линию Гнозиса и наворачивать на нее
свой опыт или мысли. Отсюда все эти истории, книги, рома-



 
 
 

ны и т. п. Все они имеют этот Гнозис в том или ином количе-
стве, и, только поэтому, существуют. Лев Николаевич Тол-
стой себя очень ругал за «Анну Каренину» и «Войну и мир».
Говорил: «Боже, я такой глупец, понаписал всякой ерунды, а
теперь люди меня за это ценят!» (Почитайте настоящее про-
изведение Л. Н. Толстого – «Исповедь», вот там он расска-
жет о себе, мире, в котором жил, и вы поймете все. Лентяям
и тем, кому мало времени в сутках скажу: «Исповедь» коро-
че моей первой книги, но по уровню истины не уступит, так
что читайте ее и образовывайтесь! Опять немного отвлек-
ся, даже взял в скобки. Простите, если не понятно и теряете
авторскую линию, перечитывайте заново, но по-другому не
могу, хочу вставить каждый раз свой уникальный опыт. А
книга «Исповедь» – один из лучших моих опытов в этом во-
площении…) И да, он был очень прав, эти романы в жизни
не нужны совсем, они даже мешают, дальше поймете! Но, из
них мы можем на примере героев узнать, как работает карма,
как мысли влияют на реальность и многое другое… Я спе-
циально в конце первой части вложил картинку об истине и
правде. Там видно, что Гнозис – это фигура, т. е. истина, а
правда, – это тень, часть истины, т. е. имеющая линию Гнози-
са, но не передающая этот Гнозис целиком. Таким образом,
мы имеем очень много зависимых условностей и явлений в
этой жизни. Почему люди так ценят свое мнение и хотят им
поделиться? Все просто, они уловили эту связь, проекцию
Гнозиса, убедились в своей правоте и сходстве, и пытаются



 
 
 

транслировать это остальным. Так и задумано. Ведь инфор-
мация создана, для того чтобы ее передавать для пользы, а не
накапливать! И как любимая часть моих книг и наблюдений,
у нас опять есть… НО! Как обычно, это НО означает, что
правило не для всех. Вообще, все в нашем мире не для всех.
Я сейчас разложу это. Не для всех это не значит, что ты про-
каженный иди вон, а вы, дорогие ребята, располагайтесь! Все
не так. Это значит, все для всех, но не все готовы сейчас. В
предыдущей части я на 60и страницах изложил личностный
рост, духовный рост, его правила, этапы, задачи. Это и есть
наше предназначение. Расти. Духовно, морально, ментально,
физически, психологически, социально и т. п. Часть нашего
роста обеспечивает сама жизнь (растет тело, растет память и
пр.), другую часть мы пришли сюда обеспечивать себе сами!
Я в первой книге специально не заострял внимание на том,
что это обязанность каждого. Многие мне про это писали,
молодцы! Да, я указал только, что возможен рост, для того
чтобы не появилось отчаяния или клейма, мол, вон он маг
родился или воин, им хорошо, они развитые и все понима-
ют, а я работник, куда мне до них. Нет, ребята, уверяю вас,
вам до них так же, как и им самим до себя, позже поймете, о
чем я… Задача каждой личности в этом мире является, уло-
вить эти знания, гнозис, принять их и использовать себе и
окружающим во благо. И, если в первой части я говорил об
обязательных усилиях помощи другим, желании поделиться,
научить, все верно – это была первая ступень, которая раз-



 
 
 

вивала намерение. То сейчас, я заявляю, что это обязанность
ВСЕХ людей. Нам в Эпоху Кали дан шанс иметь рост уже в
этой жизни, исправлять свои ошибки уже сейчас, не дожи-
даясь смерти и перехода в новое тело! Многие слышали про
золотой век, про рассвет чистого сознания. Это предсказы-
вали веды и многие древние писания. Да, это происходит, и
я для этого тут, и пишу вам это…

Итак, кто такие маги? Ничего сверхъестественного в них
нет. Маги бывают двух видов. Опять же, давайте договорим-
ся о терминах. Я не пытаюсь классифицировать или изучать
виды магов, нападать на меня не надо. После первой книги
так забавно читать: «Это не так, надо поменять, это тоже не
так, поменяйте…» Ребята, первая книга написана для обра-
щения вашего внимания на мир, какой он, по каким прави-
лам устроен и регулируется. Конечно, там не все, но там ос-
нова, фундамент. Менять там ничего нельзя, там написана
истина! Часто мне про знаки зодиаков говорят: «Я не такой.»
И отлично! Значит, вы уже выросли – раньше были такими,
а теперь другие, но суть та же, поверьте! Начнете практи-
ки, о которых я пишу далее, повсплывает такое, что вы и за-
были вовсе или засунули глубоко в себя и удерживаете во-
лей. Кстати, вам будет проще, волю уже прокачали! Так вот,
вся информация от меня идет, чтобы вас научить, показать
мир с другой РЕАЛЬНОСТИ. Я ее не выдумываю, вообще,
с фантазией с детства туго. Реальности было слишком мно-
го, не успевал обрабатывать, куда там до воображения, даль-



 
 
 

ше опишу это все. Я хочу вас научить именно реальности
– испытывать, ощущать, понимать, знать ее! Итак, это была
вводная часть. Теперь суть. Маг – это личность с достаточ-
но развитыми качествами, которые позволяют ей (личности)
использовать некоторые способности, которых нет у других
личностей. Пишу именно «личность», т. к. это собиратель-
ный термин. В него я вкладываю все аспекты, которые харак-
теризуют ваш дух. Простыми словами, маг – это уровень со-
знания с дополнительным «полезным эффектом». Этот уро-
вень может быть врожденный или приобретенный, эти 2 ви-
да я сейчас рассматриваю, о них и сказал в начале раздела.
Как писал в «Кто Я?», этот уровень можно посчитать по да-
те рождения. Так вот, врожденные маги – это уровень за за-
слуги прошлых жизней. А приобрести этот уровень можно
только пройдя по тем ступеням, что я раньше указал. Для
ответа на большинство вопросов я сейчас опишу эту схему
снова, подробно. Но сначала

 
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ

ПОНЯЛ, КУДА ПОПАЛ ПРИ РОЖДЕНИИ
 

1. Ты получишь 7 разных тел и спящее сознание – тебе
нужно будет постоянно пробуждать, развивать и совершен-
ствовать их. Воспринимай спокойно то, что будешь нахо-
диться одновременно в разных измерениях, а весь мир будет
внутри тебя.



 
 
 

2. Тебе придется учиться в школе под названием Жизнь
на Планете Земля. Каждый человек и каждое событие – твой
Универсальный Учитель.

3. Не существует ошибок, только уроки. Неудачи – неотъ-
емлемая часть успеха. Жертв нет – только ученики и учите-
ля.

4. Урок будет повторяться в разнообразнейших формах,
пока не будет усвоен полностью. Если не усвоишь легкие
уроки – они станут труднее, когда усвоишь – перейдешь к
следующему уроку.

5. Внешние проблемы – точное отражение твоего внут-
реннего состояния. Если изменишь свой внутренний мир –
внешний мир так же изменится для тебя.

6. Боль – это способ, который Вселенная использует, что-
бы привлечь твое внимание – что-то не так.

7. Мир разнообразен. Неприятие себя и окружающих «как
есть» лежит в основе негативных эмоций, разрушающих ор-
ганизм.

8. Ты поймешь, что урок усвоен, когда твое поведение и
отношение ко всему изменится. Мудрость достигается прак-
тикой. Немного чего-то – лучше, чем много ничего.

9. Нет места лучше, чем «здесь». «Там» ничуть не луч-
ше, чем «здесь». Когда твое «там» станет «здесь», ты полу-
чишь другое «там», которое опять будет казаться лучше, чем
«здесь». Поэтому цени то, что имеешь сейчас.

10. Другие – всего лишь твое отражение. Ты не можешь



 
 
 

любить или ненавидеть то, что есть в других, если это не от-
ражает твоих собственных качеств.

11. Жизнь мастерит раму, а картину пишешь ты. Если ты
не возьмешь ответственность за написание картины, то за те-
бя ее напишут другие.

12. Все ответы находятся в тебе. Ты знаешь больше, чем
написано в книгах. А всё, что ты должен делать, – это смот-
реть в себя, слушать себя и доверять себе.

13. Ищи своё предназначение, максимально реализуйся в
нём и отдавайся ему полностью. Оно может меняться в тече-
ние жизни. Постоянно обучайся чему-то новому и не бойся
начинать всё сначала.

14. Ты всегда сможешь вспомнить эту инструкцию, если
захочешь…



 
 
 

 
Духовный рост

 
«Всяк сверчок знай свой шесток».

Народная мудрость

Как я уже говорил, возвращаемся к первой части. А имен-
но к той информации, которая описывает духовный рост.
Первая книга для всех одинакова, универсальна, поэтому
пользуйтесь ею как инструкцией к порядочности. Ведь ма-
гом можно стать, только будучи порядочным. Обожаю это
слово! Порядок означает: все правильно, не плохо или хо-
рошо, а правильно! Можно положить пиджак на пол – это
плохо: мешает, пачкается, мнется; можно повесить его на ве-
шалку на дверь – это хорошо: не мешает, не пачкается, но
это не порядок; а можно убрать в шкаф на вешалку – это
не хорошо, не плохо, это правильно. Так и в жизни. Везде
есть правила, и, если им следовать, то будет та жизнь, для
которой родились. Можно им не следовать, только потом не
ищите замену пиджаку, вы ведь сами его так… Этим прави-
лам посвящена вся первая книга, без этих правил не будет
жизни, будет выживание. И тут даже проверять не надо…
Те, кто жил раньше не так, прочитав, поменялся, ощутили
это на себе в полной мере. Те же, кто прочел и не стал так
жить, – только ухудшили себе карму, а я их предупреждал!
Итак, как же встать на этот путь.



 
 
 

Я не буду подробно останавливаться на тех шагах, что
описаны ранее, я раскрою непонятные вещи и дополню се-
бя, сняв вопросы читателей. Сразу надо внести ясность, что
духовный рост, путь имеет всего 2 вида. У них есть назва-
ния, не буду их использовать, т. к. читатели уже ставили во-
прос с названиями, сейчас много учений в доступе, они все
с разных стран, разных языков, поэтому одни и те же вещи
названы по-разному. Я буду использовать сутевые описания,
так что путаницы не будет. Итак, первый путь – преданное
служение Господу, это особый путь, это мой путь, Его я в
подробностях опишу обязательно, именно этот путь дикту-
ет намерения, руководит мотивацией и всем остальным, но
сейчас не о нем. И второй путь, более сложный по критери-
ям и аспектам, но более практичный и понятный для атеи-
стов, для этого он и создан Господом. На этом пути все очень
тайно и загадочно, во всем придется разобраться самому, по
нему сложно идти, но на него просто встать, поэтому я вы-
брал его для описания первым. Итак, этот путь я называю
путь йогина-мистика. Не только я, но мне этот вариант нра-
вится, т. к. отражает суть. Из названия мы понимаем, что
этот путь для йогина, это значит – от йоги не уйти. Те прин-
ципы, которые нужно будет использовать, все они выложены
в первой книге. Вообще, в ведах говорится об этих двух пу-
тях, я не задумывал идти по двум, попросили Свыше. Ми-
стик – означает способности, которым нет объяснения, или
носят они мистический, тайный смысл. Также слово мистик



 
 
 

означает: не для общего понимания, но мы этот термин разо-
вьем, разложим и все поймем.

Опишу полный рост в деталях, для всех. От работника
первого уровня до мага, чтобы всем было понятно. Итак, на-
чинаем с того, что все вы посчитали и определились, к како-
му уровню по касте вы относитесь. Получили некоторое чис-
ло от 4 и до 60+. Четыре – это самая малая сумма 01.01.2000
года рождения из тех, кто сейчас живет. Если это ты, привет!
Сюда же относятся все, у кого сумма от 0 до 9 и больше 60 (я
о них уже писал, это тоже работники без кармы с прошлых
жизней вообще). Вы – самые неразвитые духовные существа
из людей, с вас и начнем. На самом деле, вам проще, чем
остальным. У вас мало кармического долга, поэтому на ва-
шу жизнь мало влияния из прошлых воплощений. А это зна-
чит, вы принадлежите себе, а не своим прошлым деяниям.
Все просто – ты работник, и тебе ничего не надо думать, вы-
думывать. Просто делай свою работу так, как просят, делай
усердно, качественно. Но мысли при этом должны быть ли-
бо о том, что делаешь, для более качественного исполнения,
либо о том, кому делаешь, для удовлетворения их потребно-
стей. Это задача работника первого уровня. Делая так, ско-
ро тебе волей-неволей захочется не просто сделать это хоро-
шо, а сделать это красиво, не просто чтобы потребность удо-
влетворить, но и чувства порадовать. Все просто. Как только
появился такой посыл, это значит Бог увидел твои стремле-
ния к качеству и желанию удовлетворить заказчика. И пред-



 
 
 

ложил тебе перейти на следующий уровень. Теперь тебе надо
либо закрепить результат (появится возможность денежного
роста, смены работы по интересу и т. п.), либо сразу начать
прорабатывать второй уровень работника (тут появится раз-
витие: освоение нового опыта, новых навыков, качеств лич-
ности т. п.). Немного отстранюсь для объяснения. Бог не за-
ставлял тебя сюда перерождаться, ты сам выбрал путь разви-
тия, мог бы болтаться в океане таких же капель энергии, как
сам, без воли, желаний, возможностей. Но нет, ты однажды
сказал себе: «Я готов, я начинаю рост», – и вуаля – ты тут, в
матрице, в эгрегоре более сильных личностей, в материаль-
ном мире… Характеризуйте свой опыт, как хотите, на суть
это не влияет. Я это к чему, да к тому, что Бог, видя стремле-
ние в развитии, тебе только предложит, не заставит, не побу-
дит, не склонит к этому, выбираешь всегда только сам (опять
есть исключения: если вы сами Его не попросили до текущей
жизни, тогда Он часто вмешивается в вашу жизнь. Испол-
нение мыслей людей, но только с их согласия и договорен-
ности заранее, я об этом расскажу обязательно, но не тут).
Итак, вернемся опять, твоя жизнь – твоя воля, твой выбор
– это главное в жизни. И тебе решать, на что его потратить.
Лучше всего на рост… Вот, ты понял, что готов к росту, и
согласился принять это. Переходишь на второй уровень. Те-
перь у тебя либо рост денег, либо карьеры, либо опыта – ва-
риантов много, зависят от типов личности, знаков зодиака,
кармы и т. п. Теперь ты работник второго уровня (сумма при



 
 
 

рождении от 10 до 19). Тебя либо проверяют, либо развива-
ют. Теперь тебе не просто надо работать, но делать это кра-
сиво, удовлетворять не только потребности, но и желания,
хотелки. При этом важно сохранять все принципы йоги ямы
и ниямы. И, как писал ранее, «я художник – я так вижу» не
прокатит. Желания надо удовлетворять не свои, а заказчика!
Тут Л. Н. Толстой крутую фразу сказал: «В частной и общей
жизни один закон: хочешь улучшить свою жизнь, будь готов
отдать ее!» Работник второго уровня – это промежуточный
этап, если он приобретен при этой жизни, его быстро про-
ходят, т. к. красоту все видят, все к ней стремятся это есте-
ственный процесс роста. Да, расскажу тут тоже немного о са-
мом росте как явлении. Есть естественный рост, например,
как от работника 1 уровня ко второму и купца от 1 ко 2. Так
и противоестественный рост, например, между кастами или
в одной касте, например, воина. Итак, естественный рост –
это когда хочется и надо. Противоестественный – это когда
надо, но не хочется. Материя и дух – это противоположно-
сти, отсюда дуальность сознания, добро и зло и т. п. Это я
оставлю на потом, это седьмая книга. Мы поняли, что работ-
ник первого уровня сам по себе захочет стать вторым уров-
нем. Продолжаем, вы уже работник второго уровня: вноси-
те точность, прекрасное в свою работу и тут понимаете, что
видите либо рост сами, мол, можно же не только делать, но и
торговать этим (или производить не руками больше, а нала-
дить производство) или же этот рост вам предлагается. Зовут



 
 
 

стать партнером по бизнесу, появляется возможность отрыть
свое дело. В общем, происходит то, что способно вас под-
нять на новый уровень финансового благополучия либо раз-
вить в себе навыки купца. На них я подробно не буду оста-
навливаться, в интернете много информации про эту касту,
их задачи, роли, обязанности. В общем, происходит возмож-
ность смены деятельности и от работы по найму в качестве
работника, выполняющего свой труд самостоятельно, до ра-
боты самому на себя или бизнес. И это противоестествен-
ный рост, т. к. сам по себе он не произойдет, нужно будет
дополнительное намерение. Это первый признак перехода к
касте купца. В нашем мире коммерции и смешения всех дей-
ствий в кучу может быть не так очевиден рост по заняти-
ям и работе, но этот рост можно наблюдать по личностным
качествам. От работника, интересовавшимся только своим
узким делом, личности становятся интересны отношения с
людьми – это тоже показатель роста. Так, сменив касту, ме-
няются качества личности. Старые привычки уходят, появ-
ляются новые занятия, увлечения, стремления. Все они опи-
саны во многих книгах, а я уже зарекся информацию не дуб-
лировать или делать это по необходимости контекста. Поэто-
му все качества, которые начнут меняться, можно взять из
первой книги. Итак, мы замечаем смену сознания. Теперь вы
купец 1 уровня (сумма при рождении от 20 до 29). Задача
купца первого уровня – это производство (в т. ч. сельское
хозяйство), товарооборот и/или предоставление услуг – по



 
 
 

доступным ценам и хорошего качества. Поэтому это главная
задача для роста купца – не ломить цены и поддерживать
качество товаров и услуг, которыми оперируете. Если каче-
ство зависит не от вас, то от вас зависит ассортимент, не тор-
гуйте рухлядью! Рост обычно сопровождается радостью, сча-
стьем, удовлетворением, но, как и все материальные дости-
жения, это счастье временное, и скоро эта позиция начинает
так же наскучивать, мол, и дело уже не радует, хочется на-
чать узнавать что-то еще. И так обычно купцы первого уров-
ня перерастают во второй уровень. Купец 2 уровня (сумма
при рождении от 30 до 39). Там уже не интересен бизнес как
источник дохода, скорее для личного роста. Начинают изу-
чать мир, общаться больше с людьми. Ведь задача купца вто-
рого уровня – это уже не товарооборот, а оборот информа-
ции. Коммуникации. Это задача купца второго уровня. Нач-
нут приходить сложные переговоры, ситуации с нескольки-
ми заинтересованными сторонами, где от вас будет зависеть
результат переговоров. Вот это вам первый духовный рост,
т. е. сразу смотреть на ситуацию не с позиции себя, а с по-
зиций всех участников. Это задача купца. Как только научи-
тесь решать дела не своей выгодой, а общей, тогда и рост бу-
дет, и дела пойдут. Тут я всем советую книгу Стивена Кови
«7 навыков высокоэффективных людей». Это залог роста от
купца к магу. Если вы стали таким, как описывает Кови в
этой книге, значит вам дается рост до воина. И так, увидев
все то стремление к росту и развитию, Бог дает вам шанс по-



 
 
 

пробовать себя в роли высшей касты, но в этой жизни. Пред-
лагают оставить это занятие и пойти по пути воина. Воин
(сумма при рождении от 40 до 49). Тут может не быть такой
смены занятия в работе, но роль в жизни меняется. Обычно
воинами становятся при рождении детей. Ведь задача воина
– помогать, защищать, управлять. Все надо проработать по
очереди. Сначала будут приходить в жизнь люди с просьбой
о помощи. Вот тут важно помогать всем: кривым, хромым,
вонючим, тем, кого Бог послал. Причем, как я пишу в пер-
вой книге, прошу еще раз прочесть. Воин потому и высшая
каста, т. к. он должен сам решать, кому нужна помощь, а кто-
то в ней не нуждается, т. к. может эту личность наказывают
этим случаем. А вот, если воин помогает избежать наказания
кому-то, тогда наказывают самого воина. Поэтому тут важно
реально понимать. Но те, кто воином стал, а не родился, им
просто будет, когда рост есть в этой жизни, мир смотрится
иначе, уже сам понимаешь, кому что и за что. В итоге, у во-
ина самая сложная задача и больше всего предназначений.
Но это очень важно, потому что следующей ступенью будет
наш Маг. Да, это ступень после воина. Как только воин дока-
зал Богу, что он альтруистичен для бескорыстной помощи,
храбр и бесстрашен для безрассудной защиты, он справед-
лив и честен при управлении и в руководстве над личностя-
ми, только тогда Бог дает шанс стать Магом. Маг (сумма при
рождении от 50 до 59). Пишу с большой буквы, т. к. это не
просто люди, это святые. Да, все так. Святость есть, и это



 
 
 

не нимб над головой, хотя и его можно увидеть, дальше рас-
пишу, как и что это. В общем, человек, доросший до уров-
ня маг, в этой жизни имеет все качества святого. Он честен,
праведен, делает только пользу в максимальном качестве, и
пользу всем. Вреда не делает, а если кому-то кажется, что это
вред, вы себя любите больше, чем Бога. И да, таким людям
Бог открывает свою силу! Тут вы становитесь Магом. Не пу-
тать с теми магами, что родились при жизни. Вы тоже такие
же личности, с теми же качествами. Только Маг их не рас-
терял и имеет духовный рост от них в этой жизни. А маги,
родившиеся с суммой 50–59, приобрели эти качества в про-
шлой жизни, а то и много жизней назад и могли их игнориро-
вать, не использовать, многие о них вообще не подозревают.
И общество тут как раз та проблема, о которой я пишу в на-
чале. Таких светлых личностей с детства зомбируют чужими
желаниями, ценностями, и они превращаются в моральных
уродов. Добавьте им способности выше, чем у других, и вот
вам негодяи, преступники и т. п. шелуха общества, хотя это
те, кто нас должны вести по жизни, объяснять все нам, слу-
жить Богу для нас! И такие, как я уже писал, падают в сле-
дующей жизни в АД, он есть, не такой, как принято считать,
третья книга или восьмая это опишет, пока не решил. Итак,
описан весь путь достижения уровня мага со всеми крите-
риями и сложностями, которые вы встретите в себе. Когда я
вставал на этот путь, я думал, что чист, что я служу Господу,
делаю все ради Него. Но у меня, как у большинства, были



 
 
 

плохие мысли. Я злился, иногда завидовал, жадничал в ме-
лочах, вожделел, но КАЖДЫЙ РАЗ ловил себя на этих дей-
ствиях, пытался понять, откуда они, ведь я такой хороший,
добра всем желаю, о себе не думаю вообще никогда. Живу
всегда только с позиции выиграл-выиграл из книги «7 навы-
ков высокоэффективных людей». Но когда начал изучать, я
был в шоке! Скажу сразу, особенно неосознанным (это поня-
тие раскрою дальше) воинам, страхи могут появиться толь-
ко от того, что начнете читать дальше, борите их. Вы вои-
ны! Пишу специально, т. к. очень и очень много вопросов
про страхи приходили. Есть страх, бори его. Любым мето-
дом: храбростью, безрассудством, глупостью, стремлением
стать лучше, сильнее, магом. Бог поможет, он защитит! Так
вот, оказалось, что эти мысли, эмоции – это вообще не я!
Но об этом немного позже, давайте сначала разберем, что же
такое Я. Но прежде, я хочу дополнить то, что не стал указы-
вать в первой книге.



 
 
 

 
КАРМИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ ИДУЩИХ
ПО ПУТИ ДУХА ЗНАКОВ ЗОДИАКА.

ВЫСШЕЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ
 
 

Овен – Первопроходец
 

«Тот, кто сеет семена Духа»

Высшее предназначение Овна состоит в создании на Зем-
ле структур, способных проводить в материальный мир
энергии и информацию с Божественных планов бытия. Это
не только структуры, занимающиеся духовными практика-
ми и исследованиями, но и организации в любой сфере де-
ятельности, которые нацелены на благо людей и эволюцион-
ное развитие человечества. Это практически все виды дея-
тельности, ведь в любом деле можно выполнять задачи Ду-
ха. Чем бы вы ни занимались – духовной работой, производ-
ством чего-то материального, помощью людям – вами дви-
жет Дух, если вы реализуете интересы и потребности Духа в
своем деле.

Вашей жизненной силы и энергии достаточно, чтобы про-
бивать стены, сдвигать горы и созидать что-то новое там, где
до вас не было ничего.



 
 
 

 
Телец – Созидатель

 
«Тот, кто соединяет Дух и материю»

Высшее предназначение Тельца состоит в том, что он дол-
жен встраивать семена Духа в материю. Это можно делать в
любом деле, в котором требуется творческое взаимодействие
с материальными субстанциями. Тельцу чужды абстрактные
идеи и понятия, ему нужно конкретное, материальное, зем-
ное. Суть миссии Тельца в том, чтобы преобразовывать это
земное и материальное, трансформировать его и создавать
из материи нечто новое – и не просто другой вид материи, а
одухотворенную материю. Стать созидателем высшего уров-
ня – одна из важнейших задач пробужденного Тельца!

 
Близнецы – Связной

 
«Тот, кто призван транслировать знания»

Высшее предназначение Близнецов связано с приемом и
передачей информационных потоков, и очень важно найти
адекватные ему формы деятельности на Земле. Ваш двойной
знак отражает двунаправленную связь, которую каждый из
вас призван осуществлять. Через самих себя вы передаете
в ваш Божественный дом информацию о том, что происхо-



 
 
 

дит на Земле, вокруг вас, в вашей жизни и жизни окружаю-
щих, на всем земном шаре. Вы транслируете то, что видите и
знаете. Одновременно вы должны передавать информацию
с Божественных планов бытия на Землю, чтобы донести ее
до людей. Из Близнецов может получиться хороший канал,
посредством которого Бог говорит с людьми. Знания, отме-
ченные Духом и идущие во благо людям, можно получать
и передавать во множестве самых «обычных» областей дея-
тельности. Потому что Дух вездесущ.

 
Рак – Хранитель

 
«Тот, кто хранит память о Божественном доме»

Высшее предназначение Рака состоит в том, чтобы хра-
нить образец чистой, незамутненной Божественной Любви
и помогать другим «подстраиваться» под этот образец. Вы
пришли в этот мир в данном воплощении, чтобы нести в се-
бе этот эталон – образец незамутненного Духа. Вы пришли,
чтобы человечество не потеряло ориентиры на пути своего
погружения в материю. Вы пришли, чтобы напоминать всем
людям, кто они есть на самом деле и откуда они родом. Вы
все родом из Божественного дома. Будьте образцом! Будь-
те примером! Будьте эталоном! Вы – хранители Света. Вы –
хранители Божественной любви! Вы – хранители Божествен-
ной мудрости и Божественного покоя. Несите все это людям.



 
 
 

Излучайте свет и любовь. В этом ваша высшая миссия.
 

Лев – Светоносец
 

«Тот, кто светом Духа создает миры»

Вы пришли на Землю, чтобы созидать светом. Свет, кото-
рый несете вы, – это одновременно и инструмент созидания,
и материал для созидания. Вы подобны Творцу – ваш дар
состоит в том, чтобы творить миры! Вы способны, будучи
людьми, творить на Земле миры, наполняя их светом Духа.
Вы создаете то, чего до вас не было – и речь идет не о мате-
риальных вещах, речь идет о целых пространствах Духа, ко-
торые вы приносите с собой всюду, где ступает ваша нога, в
социум, в семью, в политику, в экономику, в науку, в искус-
ство. Ваше призвание поистине является великим. Вы спо-
собны очень активно содействовать эволюции человечества.
Вы – те, кто движет ее не просто вперед, вы – те, кто созда-
ет новые формы человеческого бытия и наполняет их новым
содержанием. Вы – яркие, вы – настоящие звезды, свет ваш
виден издалека, и свет ваш творит миры.

 
Дева – Мастер

 
«Тот, кто создает многообразие форм проявления

Духа»



 
 
 

Высшее предназначение Девы состоит в том, чтобы со
свойственной ей методичностью и скрупулезностью вносить
Дух во все свое земное бытие, и все то, что она делает, вплоть
до мелочей и деталей. Дева упорядочивает реальность, и ей
предназначено не просто преодолевать хаос, а вносить выс-
шую гармонию в то, что еще вчера было хаосом. Только Дух
способен внести в материю смысл, порядок и гармонию. Де-
ва работает с земным, плотным, материальным миром, в са-
мой его гуще творя при помощи Духа новые формы суще-
ствования материи. Ваша задача – любить в равной степени
все, что вы созидаете. Ваша задача – принять тот факт, что
все творения Бога одинаково любимы. Вы – те, кто несет эту
истину на Землю, кто излучает эту любовь, равную ко всем,
кто наполняет этой любовью все формы жизни, формы, со-
зидающие рай на Земле.

 
Весы – Миротворец

 
«Тот, кто восстанавливает равновесие материи и

Духа»

Высшее предназначение Весов состоит в том, чтобы ока-
зываться в сложных, противоречивых, неоднозначных, несо-
вершенных или откровенно неприятных ситуациях и транс-
формировать эти энергии, превращая их в свет и любовь.
Земной рай должен быть подобием гармоничной Вселенной.



 
 
 

Именно Весам дан дар оценивать, проверять, сопоставлять,
насколько положение дел в окружающем их мире соответ-
ствует гармонии Вселенной, и восстанавливать эту гармонию
там, где она утрачена. Несите мир в самые конфликтные об-
ласти. Несите свет и любовь туда, где их катастрофически не
хватает. Несите красоту и гармонию туда, где их недостает.
От вас зависит равновесие на Земле!

 
Скорпион – Чистильщик

 
«Тот, кто трансформирует тьму в свет»

Высшее предназначение Скорпиона состоит в освобожде-
нии Мира от самых темных диссонансных энергий, транс-
формируя их в Свет и Любовь Бога. Ваша миссия – уничто-
жать зло, а самая мощная сила, трансформирующая зло, –
это Любовь! Вы можете открыть её источник в себе. В глуби-
не души у вас живет огромная способность к любви и состра-
данию. Пусть вашим оружием будет Любовь. Вы собствен-
ной душой чувствуете тьму, и чтобы ее преобразовать, вы
впускаете ее в свою душу, вы входите в нее всей душой. Это
тяжело, это не каждому под силу. Но именно потому вам да-
на та сила, которой вы обладаете. Используйте её для сози-
дания, и вы выйдете на высший путь вашего развития и по-
лучите шанс с честью выполнить вашу миссию.



 
 
 

 
Стрелец – Просветитель

 
«Тот, кто несет на Землю законы Духа»

Высшее предназначение Стрельца состоит в том, что-
бы, во-первых, получать непосредственно от Божественных
сфер знание высших законов мироустройства, во-вторых,
осмыслять и упорядочивать это знание в том виде, в каком
оно может быть воспринято на Земле, в-третьих, передавать
людям это знание уже в виде системы законов, в-четвертых,
способствовать трансформации социума и земной жизни в
целом в соответствии с этими законами. Вы несёте в себе дар
переустраивать земную жизнь, трансформировать социум в
соответствии с законами Вселенной. Вы несёте в себе идеа-
лы Духа. Откройте ваш разум – и вы получите все, что вам
нужно знать! Принесите эти знания людям, помогите им по-
строить свою жизнь в согласии с высшими законами – и вы
выполните свою высшую миссию.

 
Козерог – Служитель

 
«Тот, кто на практике внедряет законы Духа»

Высшее предназначение терпеливого, упорного, выносли-
вого и стойкого Козерога состоит в том, чтобы внедрять за-



 
 
 

коны Духа в самые глубины материи. Это не просто оду-
хотворение материи и заземление Божественных энергий –
это деятельность человека на основе высших Божественных
устоев. Ваша миссия – не реформировать, не создавать но-
вые формы, а внедрять новые, духовные истины в старые
формы. Вы – практики. Вы – те, кто делает! Ваша задача –
всей душой проникнуться теми знаниями, которые вы полу-
чили от других, воспринять их как свои и служить им своим
трудом. Ставьте перед собой цели духовного существа, очень
крепко стоящего на Земле. Поднимайтесь по ступеням Духа
из самых глубин материи – медленно, но верно. И тогда вы
выполните свою почётную миссию.

 
Водолей – Вдохновитель

 
«Тот, кто определяет будущее Земли»

Высшее предназначение Водолея состоит в том, чтобы
определять перспективы развития человечества. Ваша зада-
ча в том, чтобы нести на Землю новые идеи, время которых
уже должно вот-вот подойти, в том, чтобы помогать людям
в освоении этих идей. Вы вдохновляете человечество на то,
чтобы делать шаги вперед – вперед и вверх, к своей духовной
родине, к Божественному дому, к раю на Земле. Вы тот, кто
активно несет все высокое и духовное на Землю. Вы напо-
минаете людям об их духовной природе и помогаете активно



 
 
 

эту природу проявлять. Ваша задача – нести силы Духа на
Землю, и не просто на Землю, а конкретно в сознание людей.
Вы делаете все от вас зависящее, чтобы Дух пробуждался в
людях, чтобы они ощущали его силу и применяли эту силу
в действии.

 
Рыбы – Исцелитель

 
«Тот, кто помогает человечеству освободиться от

кармы»

Высшее предназначение Рыб состоит в том, чтобы через
собственное сострадание и любовь трансформировать карму
человечества и тем самым выводить его на высший уровень
вибраций (об этом чуть дальше), приближая к Божественно-
сти. Рыбы исцеляют – но не сами, исцеление происходит че-
рез них, они сообщают Богу о наработанной людьми карме,
и через них приходят средства отработки этой кармы. Сущ-
ность этих средств, этого «лекарства» – Любовь. Вы несете
в себе эталонную матрицу здоровья, или эталонную матрицу
жизни, которая через вас передается на Землю. У вас слож-
ная, но великая и прекрасная миссия. Несите ее достойно, и
счастье, порой кажущееся вам недостижимым, коснется сво-
им крылом и вас.



 
 
 

 
Тело или тела, так правильнее

 
«Не глаза видят, а человек; не ухо слышит, а

душа».
«Душа с телом, как секретарь с делом».
«В здоровом теле – здоровый дух».
«Стрела ранит тело, а слово – душу».
«Доброе дело питает и душу, и тело».

Народные мудрости

Да, столько много разных пословиц на эту тему и это да-
леко не все. Давайте разбираться в основах бытия. Бытие,
по определению, это жизнь духа в материальном мире. Но
дух и материя – это противоположности, как полюса на ба-
тарейке: плюс и минус. Но полюса эти существуют вместе,
в одном корпусе в батарейке. Тем, кто не изучал ее расска-
жу. Тело батарейки также неоднородное, состоит из внутрен-
ностей разного вещества и оболочки. Так и у нас в нашем
теле. Есть нетварный дух из духовного мира, который при-
шел с определенной целью в материальный мир. Для того,
чтобы дух тут существовал или имел бытие. Ему дано те-
ло как объект, который состоит из различных уровней, все
они связаны и имеют определенный функционал и потенци-
ал. Этот механизм описан в видео, которое я рекомендовал к
просмотру в первой части, но не подробно, а схематически,
чтобы показать разницу между телом и духом. Отвечая на



 
 
 

вопрос читателей: «Душа и дух это все-таки одно и то же или
нет?», нужно заметить, что в первой книге я не стал разде-
лять эти разные по сути вещи, а назвал их терминами, т. к.
первая книга вводная и вносила бы заблуждения без подроб-
ного объяснения, а нагромождать ее не хотелось. Есть дух,
нетварный, т. е. не сотворенный, это и есть вы. Этот дух –
частица Бога. Да, такая же в точности, но меньшая в раз-
мере в бесконечность раз. Размер ее точен, описан в ведах
как одна десятитысячная часть кончика волоса, меньше яд-
ра атома, а бесконечность появляется от размера Бога, он
бескрайний и бесконечный. Так вот, это нетварный дух. А
еще, есть душа, сотворенная творцом нашей вселенной, не
путать со Всевышним Богом! Творца разные культуры назы-
вают по-разному – Брахма, Иегова, Демиург и многие дру-
гие. Всевышний же зовется Бог, Всевышний, Святая Троица,
Ишвара, ОМ ТАТ САТ, Кришна, Аллах, Рама, Хари, Нри-
симхадев… У него бесчисленное количество имен и обра-
зов. Так вот, душа – это наше тонкое энергетическое тело,
имеющее несколько уровней. И тут я хочу поправить своих
братьев по духу, людей, кто исповедует вайшнавизм. Я его
не исповедую, просто поддерживаю их убеждения и стрем-
ления, мне очень это близко. Часть этого убеждения вы чи-
таете сейчас, а именно милосердие, оно меня побудило вам
помочь. Так вот, они называют дух душой, но это неверно в
корне. У них есть очень-очень светлый член общества ИСК-
КОН, зовут Его Василий Тушкин, духовное имя Враджендра



 
 
 

Кумар Дас. У него есть и сайт, и канал на Ютубе, там он от-
вечает на вопросы обычным людям, которым интересен Бог
и жизнь, но которые далеки от этого и имеют массу вопросов
о том, как приблизиться к Богу или стать лучше. Так вот,
Василий мне очень импонирует как личность и, как то со-
знание, которое отвечает на вопросы людям, я так же отве-
чал бы! Спасибо вам большое, уважаемый Враджендра Ку-
мар Дас! Ничего нового я не услышал для себя, но для вас,
ребята, это кладезь мудрости в простых ответах на вопросы
и идеальных аналогий случаев из жизни! Поэтому всем со-
ветую начать смотреть, заодно увидите, как духовная жизнь
позволяет путешествовать по всему миру. Там видео по но-
мерам идут, не запутаетесь, можно и свои вопросы ему пи-
сать, он потом ответит в видео. Почему его вспомнил, я хо-
чу разъяснить вопрос души и духа его методом. Аналогия
по контексту. Давайте рассуждать. Дух и душа вроде одно
и то же, но когда мы скажем в контексте качества, то сразу
все становится на свои места. Есть душевный человек, а есть
духовный. Или более эксцентрично – душевная посиделка /
душевно посидеть или духовная практика. Оба словосочета-
ния говорят о занятии. Первое можно в бане с пивом в хоро-
шей компании друзей, мирно полюбовно, а второе отражает
только рост, только высшие цели и мотивы, пиву там места
нет, как и душе. Поэтому душа – это качественно другое по-
нятие, чем дух. Про создание души вы найдете много книг
тех же Секлитовой и Стрельниковой, а вот про создание духа



 
 
 

нигде! Потому, что его не создавали. В этом и отличие души
от духа. Дух не пятнается ничем, а душа – как лист бумаги,
на ней все остается. Небольшая вводная, двигаемся дальше,
итак, строение нашего тела.

 
1 уровень

 
 

Физический. Тело физическое, или организм
 

Не буду тут ничего писать про само тело, вы все знаете.
Что не знаете, изучают медики, биологи и многие другие.
Плохо, но изучают. Тех, кто изучает остальные тела, должно
не очень сильно беспокоить благополучие физического те-
ла. И меня тут многие упрекают: «Но вы-то тренируете свое,
значит вас оно волнует.» Ну, конечно, волнует, я в нем жи-
ву. Вас волнует ваша тачка? Конечно, волнует, хоть это и не
вы тоже. Но вам на ней ездить, по ней, к сожалению, сейчас
многие судят о человеке. Те, кто осуждают так: «Не духовно
это совсем, спорт – это страсть», – за них я не переживаю,
пусть так и считают, они придут, куда идут, рано или позд-
но. Но некоторые, даже разговаривать с тобой не будут осо-
бо, если ты толстый или тощий. Не хочу никого обидеть, вы
сами себя обижаете своим образом жизни… Так вот, волно-
вать не перестанет, но это не должно идти вразрез с духов-



 
 
 

ностью! Как я писал, в идеале нужно все 4 вектора развития
поддерживать, ведь в здоровом теле – здоровый дух, как на-
писано в начале. А на красивое тело приятно смотреть. Вы
тачку моете – это приятно, но не обязательно! Так и я, мне
в кайф таким быть, и при этом духовности это не мешает
совсем! Как вы уже знаете, вы не можете сказать о других
ничего, все, что скажете про других, это только вы сами. Не
веришь – перечитывай первую часть.

 
2 уровень

 
 

Эфирный. Тело эфирное,
или первое энергетическое

 
Вот его правильно называть душой. Это тело, повторяю-

щее формой физическое тело. Оно отвечает за все жизнен-
ные энергии человека, в нем происходит их движение. Если
говорить словами современной науки, то эфирное тело мож-
но назвать матрицей человека, которая состоит из комму-
никационных каналов сети, по которым циркулирует энер-
гия, подобно тому, как по электрическим проводам идёт ток
или информация. Это очень сложная схема, ведь она сохра-
няет в себе все данные о физическом теле человека, начи-
ная от работы его органов и заканчивая химическим соста-



 
 
 

вом крови. Эфирное тело можно смело называть медицин-
ской карточкой человека. Как в физическом теле по венам
течет кровь, так и в эфирном теле по каналам и меридиа-
нам течет энергия. Каждая ячейка этого тела представляет
собой мини-вихрь, все они движутся в разных направлени-
ях. Когда человек ощущает некое движение энергетических
вихрей в себе (мурашки по коже и т.  д.), неких точек зу-
да, неких вращений в разных точках своего физического те-
ла, это эфирное тело даёт о себе знать. Огненное тело, яв-
ляющееся сосредоточением энергетических центров, сосре-
доточением твоего огня, взаимодействует с другими телами.
Его можно увидеть как глазами, при определённых практи-
ках, так и электрическими современными приборами. Уче-
ные уже изучают это тело. С ним же работают целители, экс-
трасенсы, на нем, как на рентгене, отображаются все пробле-
мы физического тела. Это тело – проводник в духовный мир,
через него осуществляется связь с высшими силами и Богом.
Поэтому у духовно развитых людей, оно сильно отличается
(иллюстрации взяты с сайта https://sun-craft.org/):

https://sun-craft.org/


 
 
 

Именно это и доказывает, что духовный рост – это на-
ша суть. Без него мы медленно умираем не только как тела!
Примитивность в данном случае это не про ум или матери-
альные качества, а про духовную низость, эгоизм. Человек
живущий в страхе к чему-либо так же на духовном языке
считается примитивным.

 
3 уровень

 
 

Астральный. Тело астральное, или эмоциональное
 

Да, любители ужасов, фильм Астрал – реальность. Аст-
ральный мир, как и астральное тело реальны. Это тело пол-



 
 
 

ностью формирует наше эмоциональное состояние, поэтому
душой тоже его можно назвать. Получили эмоции, т. е. ду-
шевно посидели, также относится и к астральному телу. Ду-
шевная рана, т. е. эмоциональный всплеск также отразится
на этом теле. Астральное тело отвечает за чувства, эмоции,
страсти, влечения, желания, стремления и побуждения. Да-
но оно нам, чтобы мы могли закрепиться и действовать на
этом уровне мироздания. Астральное тело хранит информа-
цию обо всех чувствах, эмоциях, желаниях человека, о нега-
тивных, таких как: страхи, гнев, переживания, недовольство
и т. д. И позитивных: радость, безмятежность, влюбленность
и т. д. Они как бы записаны в ячейки астрального тела в виде
энергетически окрашенных вспышек. Астральное тело про-
низывает физическое и эфирное тело, распространяется да-
лее во все стороны от него, подобно цветному облаку. Его
цвет и форма зависит от внутренней природы человека – от
тех чувств, желаний и стремлений, которыми человек напол-
няет себя каждый день.



 
 
 

 
4 уровень

 
 

Ментальное. Тело разума, или мыслеформ
 

В ментальном теле происходит осознание, ощущение себя
и мира. В нем рождаются мысли и представления. Находит-
ся мыслительное восприятие мира и его отображение через
язык, речь, рациональное и логическое мышление. В ячей-
ках памяти ментального тела хранятся все знания, вся ин-
формация, которую человек слышал, читал, воспринимал,
усвоил в этой жизни. Там же хранится и событийный ряд.
Все воспоминания также записываются в твои тела и оста-



 
 
 

ются с тобой. Действуя совместно с другими телами, тело
разума не является однако же точной копией физического
человека (подобно астральному телу). Оно имеет менее чет-
кую копию тела, овальный контур, похожий по форме на яй-
цо, пронизывает физическое и астральное тела, окружая их.
Оно еще шире астрального тела, по мере своего развития
обладает светящейся аурой, которая становится, все больше
и больше в процессе интеллектуального и духовного совер-
шенствования человека.



 
 
 

 
5 уровень

 
 

Каузальное. Тело кармы,
кармическое, или причинное

 
Каузальное тело – не смертное тонкое тело, первое из трех

составных тел духа. Это база данных духа, сокровищница, в
которой собран весь наработанный опыт личности. Отвеча-
ет за те условия и обстоятельства, в которых мы пребываем,
и тот событийный ряд, который мы получаем в этой или в
последующих жизнях. Первое тонкое тело, которое не рас-
падается после смерти, а остается с нами во всех мирах, т. е.
во всех проявлениях материального мира. Это тело сопро-
вождает дух, от входа в этот мир до полного выхода. Хранит
информацию о привычках, характере, энергетике, умениях
и достижениях, наработанных духом, и передает эту инфор-
мацию в следующие воплощения. Также хранит все мысли,
чувства и желания личности. Оно ответственно за место во-
площения, за проявление врожденных талантов или болез-
ней, за воплощение в определенной семье, с членами кото-
рой у духа были связи в прошлых жизнях и т. д. Также оно
хранит информацию о предыдущих четырех телах, их состо-
янии, и, словно по «чертежу» в соответствии с наработками



 
 
 

прожитых жизней, строятся новые тело и душа в следующем
воплощении. Карма в виде, так называемых, кармических
образований располагается в казуальном теле. Его так и на-
зывают – телом причин и следствий. Это информационный
банк памяти прошлого. Кармическое тело состоит из всего
прошлого опыта, его многомерные узоры отражают всю со-
вокупность событий, которые произошли с нами за всю ис-
торию нашего существования.



 
 
 

 
6 уровень

 
 

Буддхическое, или интуитивное тело
 

Происходит от санскритского термина «буддхи»  – выс-
ший, духовный разум. Высшее Я. Сверхсознание, внимание,
интуиция. Высшее понимание Истины, Любви и т. д. «Ду-
ховное зрение». Высшее осознание себя. Второе не смертное
тело духа. В буддхиальном теле заложены жизненные уста-
новки человека, которые определяют направление жизни –
это его жизненные позиции, ценности, верования, установ-
ки, мировоззрение и способы мировосприятия, программы
духа (подсознание). Это тело высшего материального пред-
назначения. Отвечает за информацию, что я здесь делаю, что
мне нравится делать и что мне следует сделать в этой жизни,
что я могу сделать полезного для общества. В буддхиальном
теле отражены основные направления судьбы человека, или
ее главные сюжеты. В нем содержится информация о пред-
назначении, т. е. та, что вы Богу пообещали, придя сюда! Но,
конкретные события человек получает лишь в каузальном
(кармическом или причинном) теле в виде основных сюжет-
ных линий судьбы человека. Тот, кто определил и согласовал
свои забытые цели, ценности, верования, и выполняющий их



 
 
 

имеет очень успешную судьбу. Этой задаче посвящена моя
первая книга. Тот же, кто отошел от своего предназначения,
имеет ту судьбу, которую вершит карма из менее развитых
тел.

 
7 уровень

 
 

Атмическое тело, или Божественное начало
 

Атман в переводе с санскрита – «самость», «дух», – од-
но из центральных понятий индийской философии, вечная,
неизменная духовная сущность, Абсолют, осознающий своё
собственное существование. Многие меня уже спрашивали,
почему вы используете индуистские термины или их богов
и мир. Бог един для всех, как и мир! Я не беру конкретно
их учения, это учение от Бога. Они просто его сохранили
для нас. Мы тогда Володю слушали и крестились, как и сей-
час, впрочем… Атмическое тело – высшее понимание и про-
явление духовности, возьму на себя смелость заявить, что
это и есть Бог, который в нас. Многие говорят: мы в Нем,
но тут смотря с какой стороны смотреть, а если в общем, то
это у нас взаимно. Кто еще атеист и не понимает, что Бог –
личность, можете это тело называть вселенским разумом, в
нем вся информация, которая существует в нашей Вселен-



 
 
 

ной. Да, их тоже много, но эта информация нам совсем ни
к чему, не ищите ее, потеряете себя! Через это тело Господь
Бог и дает о Себе знать, о Его планах. А нам лишь только
исполнять…

Но многие, к сожалению, не понимают этих простых
принципов, в интернете вы сможете найти и другие опреде-
ления уровням нашего тела. Все они исковерканы личным
опытом, мечтами, идеями и к истине не относятся. Кто-то
говорит, тел всего 9: «Я во сне видел!» Но во снах часто мож-
но встретить и будущее, поэтому не нужно их интерпретиро-
вать без доказательств. А вот что считать доказательствами?



 
 
 

 
Духовная мастурбация

 
«Дела не делает и от дала не бегает».
«Дело не малина – в лето не опадет».
«Делавши, смеялись, а сделавши, плачем».

Народные мудрости

Хороший термин, звучит грубо, согласен. Но на деле
очень хорошо объясняет суть. Доказательства… Я им посвя-
тил всю свою прожитую жизнь, по ним написана первая кни-
га. Это то, что я всегда ищу, получив новую информацию.
Понимаю, что и вы также это делаете. Так и нужно. Появил-
ся инсайт, не торопись делиться, проверь 3 раза, сработало
трижды – истина тебе. Но одно дело доказать, а другое – бес-
конечный необработанный поток информации! Как у меня
некоторые знакомые говорят: «Оу, оу, полегче!» Я это и по-
ругать и направить пишу! Весь год я получал одни и те же
сообщения: «Очень крутая книга, спасибо большое, а есть
еще чего почитать?» И тут у меня ступор, честно. Все, что
вам надо читать, я изложил в книге первой. Для более глу-
бокого изучения мира нужно сначала начать делать так, как
написано в первой книге. Да в любой книге! Вам для чего
опыт свой передают, чтобы вы повторили или не повторили,
а не просто узнали… «Круть, вот дело говорит». И что? Да,
дел много все говорят, но их нужно именно делать. Только
тогда от дел польза и будет! Я бы не имел этого опыта, если



 
 
 

бы не делал так, как пишу. Мечты сбываются, да, но только
у тех, кто начал работать с собой, а не узнал технику испол-
нения желания и начал загадывать! Любой мечте, желанию
нужно соответствовать. Я вот президентом мечтаю с детства
быть, но, если я не буду соответствовать этому, кто меня туда
возьмет? Поэтому, уважаемые читатели, искатели. Вы сна-
чала определитесь, что вы ищите? Если информацию, тогда
поймите, зачем, и обязательно, изучив эту информацию, на-
до применять ее на своей жизни. Осел, несущий сотни свя-
щенных писаний, все еще остается ослом. Поэтому вы ниче-
го и не находите, ни себя, ни Бога, ни способностей. Мало
изучить что-то, это надо на себе все испытывать, смотреть на
результат и только по результату откидывать! И только про-
веренными вещами делиться. А у нас как… Психолог гово-
рит мне: «Надо меняться», – значит, плохой психолог. Идут
к другим, там то же самое, в итоге ужасная эта психология,
не работает совсем! Так и в эзотерике – не надо изучать все
и сразу, направлений куча! Мир один, устройство одно, тер-
мины разные! Вы ищете себе подходящий термин или хотите
понять жизнь? Я прочел десятки книг, все пишут об одном
и том же, как я уже упоминал. У них уровень гнозиса про-
сто разный. Так вот, уважаемые читатели, думаю нам с вами
нужно еще раз уменьшить наш круг на этом месте. Если вы
из тех, кто просто любит получать новую инфу, чтобы обсу-
дить за сигаретой с коллегой, то не пишите мне пожалуйста,
есть масса хороших людей, которым реально нужен совет в



 
 
 

поиске или практике для реальных дел, а не пустословия. И я
готов всем отвечать, только часто выходило так, что нужным
я отказывал, ссылаясь на то, что скоро выйдет вторая часть
и там все будет расписано. А тем, «мастурбаторам», прости-
те, не обижайтесь, я не со зла, я расписывал это все, потом
надоело, уже сокращал диалог. Я очень вас люблю только за
то, что в руках у вас не романы сопливых нытиков, а то, что
раскрывает жизнь и учит. Но всему есть предел, давайте пе-
рерастать из подростков и мастурбацию менять на любовь,
а лучше на зачатие детей. Вот тогда это и удовольствие, и
дело, а не просто времяпрепровождение. И я не зря затро-
нул этот аспект жизни, ведь мастурбация бывает не только
половая или духовная. Все наши вредные привычки, жела-
ния, вожделения часто нас порабощают в прямом смысле.
Я об этом уже сказал немного ранее. Да, встав на духовный
путь развития мы начинаем искоренять все ненужное, пло-
хое, негативное. И у некоторых встает дилемма – хочу. Не
понимаю почему, даже часто понимаю, что вредно, плохо, но
хочу… И тут начинается новая жизнь, примерно такая но-
вая, как описана в первой части с самого начала, поступают
опять вопросы. А точно ли хочу я этого? Я ли этого хочу?..



 
 
 

 
Сущности

 
«Бес хлеба не ест, да не свят».
«Ангел помогает, а бес подстрекает».
«Связался с чертом – пеняй на себя».

Народные мудрости

Давайте разбираться. У нас в народе издревле знали о
сущностях разного рода, вида и формата. Их много все-
возможных – добрых, нейтральных и паразитирующих. До-
мовые, бесы, черти, ангелы хранители, фантомы, призраки,
энергосгустки и т. п. Я не буду сейчас перечислять все их
виды и формы. Нам важна как обычно суть. А суть в том, что
уже даже наука начала изучать их. У них теперь есть научные
термины. Например, простонародные бесы – это лярвы, чер-
ти – это инкубы и суккубы. Я сейчас не буду делать сравни-
тельную характеристику и выводить схожие наименования
из разных наук, народов – их масса, начал изучать и погряз.
И Бог меня отгородил от их изучения, нам не надо о них
знать, чтобы от них избавиться. Но все-таки, общую класси-
фикацию я тут приведу для вашего мировоззрения. Чтобы
вы не летали в облаках, мол, есть Бог, и Он защитит. Все так,
но защищает Он только преданных, а это второй путь (опи-
шу в третьей книге «Бог. Искусство по применению»). Мы
сейчас на первом. Сразу скажу, что меня Он не защищал,
т. к. я должен был это все ощутить, чтобы вам рассказать



 
 
 

не теорию, а чувства и ощущения, и самое главное – послед-
ствия! Итак, немного общей информации. Как мы поняли из
первой книги, мы это не тело, а дух! Дух пришел сюда по-
лучить опыт, качества, которые нужны для осуществления
общего Божественного плана. Как мы понимаем и видим из
жизни, опыт нельзя получить, вычитать, понять, его нужно
прожить. Поэтому в этом Плане есть сущности разного ро-
да и предназначения. У любого профессионала любого дела
обязательно есть помощники. У блогеров это операторы, у
мастера подмастерье, у Гуру ученики и т. п. Так и нам тут
даны помощники. У нас у всех есть сопровождающие, в раз-
ных учениях они по-разному называются. Давайте назовем
их привычным словом ангелы. У нас их 9. Каждый отвеча-
ет за свой аспект жизни, не буду раскрывать все, кому инте-
ресно, почитайте. В общем, они вас хранят от вас самих же.
Многие искатели в своих трудах описывают ангела, который
не дает умереть от голода и всякий раз спасает в суровой
аскезе или в странствиях. Например, Илья Беляев в очень
крутой книге – «Свобода быть», как «Гиту» всем советую.
Там вы найдете и примеры чуда, которого вам так не хвата-
ет для доказательств. И практики, которые помогут в разви-
тии. Некоторые я тут изложу. Я, не занимаюсь плагиатом, не
говорю, что это мое. Дело в том, что выяснилось, что мою
книгу читают не только опытные поисковики, но и люди со-
всем далекие от интернета, поэтому я не могу оставить их
без информации важной!



 
 
 

Но есть у нас и различные сущности не положительного
характера, они нужны для сворачивания вселенной в неве-
жество и для последующего разрушения ее. Сейчас эпоха
Кали, как раз то время, когда они начинают свои актив-
ные действия. Не буду затрагивать детали их предназначе-
ния (это в 7й книге будет), но суть в том, что они губят
материальный мир и погубят в конце концов, вопрос вре-
мени! При взаимодействии с этими сущностями появляется
одержимость и, как следствие, экзорцизм. Да, блин, это тоже
правда! Фильмы ужасов не давали мне покоя, пока изучал
это все, вернее, не сами фильмы, а осознание того, что люди
смотрят на эти страшилки и совсем не подозревают, что этот
страх и питает таких же существ от них самих! Они захва-
тывают сознание людей и управляют им. Вообще, сам, чест-
но, поражаюсь, мои любимые фильмы с детства – это ужа-
сы… Я их смотрел и радовался своему миру, в котором живу
без этой всей гадости. И каково было мое искреннее удивле-
ние, – что я не смотрел ни одного из тех фильмов, которые
не описывали бы РЕАЛЬНОСТЬ. Жесть, правда. Астрал, их
сущности, нападения, захват личности, проклятье, самопро-
клятье, одержимость, привороты, отвороты, сглазы, вампи-
ризм – все это есть в большинстве случаев и с вами тоже. Но
тут главное во всем разобраться. Нет смысла для паники или
страха, он только усилит их влияние на вас. Делая практики,
которые описаны ниже, вы не только увидите их, почувству-
ете, но и поборете. Бороть-то, конечно, это сильно сказано,



 
 
 

отвадите – лучше подходит.
«Чтобы развивать понимание, нужно стремиться

смотреть на все живое с состраданием».
Тхить Нят Хань

Итак, небольшая классификация этих сущностей. Это не
все, но те, которые вам могут встретиться в ближайшем обо-
зримом будущем, или были в прошлом, а со многими они
сейчас. Но не волнуйтесь, эпоха Кали, так и должно быть.
На Земле делятся они на уровни, соответствующие уровням
обитания, среды обитания, можно и так сказать. Сразу сде-
лаю важное замечание, что через пару сотен лет эта класси-
фикация поменяется, мы изменимся на уровне наших тел,
поэтому данную классификацию надо будет дополнить. Но
не нам, а читателям будущего, если ты читаешь это и у те-
бя на календаре 2300 год и позднее, изучайте свои тонкие
тела, их стало больше, чем описано в наше время. Вообще,
мир очень изменчив, и старые древние постулаты сейчас не
всегда работают и не на всех. Поэтому некоторые маги от-
брасывают древние практики как неэффективные в настоя-
щее время или менее эффективные, чем то, что есть сейчас.
Уже писал, что все учения пошли из древности и новых тут
нет, только термины. Но сами практики, конечно, появляют-
ся. Это зависит от скорости мышления. Раньше у человека
входящая информация была очень редкая и не насыщенная,
ум, мозг работал иначе. Современная молодежь назвала бы
это тупизмом. Да, предки соображали гораздо медленнее в



 
 
 

общей своей массе, поэтому и практики нужны были менее
эксцентричные. Плюс добавьте уровень благости, с каждым
нашим веком он падает ввиду общей кармы. Люблю отвле-
каться, побеседовать… Итак,

 
1 уровень

 
 

Физический. Среда питания –
тело физическое. Пища – эмоции

 
 

Сущность – человек
 

Сущности, которые тут обитают – это вредины в виде лю-
дей. Они, причиняя моральный или физический вред, под-
питываются страданиями других людей. Их называют энер-
гетические вампиры. Действуют они либо сознательно, либо
не осознанно. Нельзя их винить в этом, просто нужно мень-
ше с ними взаимодействовать. Такие люди пробуждают низ-
кие эмоции/вибрации – страх, гнев, жадность, уныние, пе-
чаль, скуку, тоску и т. п. Забирают энергию с чакр манипура
и анахата, иногда и с муладхары. Тут все просто и без глу-
бинных эзотерических знаний. А вот дальше…



 
 
 

 
2 уровень

 
 

Эфирный. Среда питания – эфирное
тело. Пища – жизненная энергия

 
 

Сущности – Лярва, Инкуб, Суккуб,
Ламия, Лилит, Скорлупа мертвых и пр.

 
Вот с этого момента начинаются серьезные паразиты с

сильным негативным эффектом на жизнь, здоровье, ум, ра-
зум, духовность. Все они забирают и питаются жизненной
энергией человека. В разных культурах и учениях ее назы-
вают: прана, ци, ши, чи, ки, сила, сексуальная энергия. За
выработку этой энергии отвечает чакра свадхистана. Ее еще
некоторые называют ядерным реактором человека. Из нее-
то они и питаются, часто именно сексуальным вожделением.
От этого я всегда предостерегаю людей от отношений на рас-
стоянии, растет только вожделение, а это уже пища для…



 
 
 

Лярва (класс паразитов) – существа, которые, находясь
непосредственно рядом с аурой или уже в ауре человека,
воздействуют энергетически на его свадхистана чакру – сти-
мулируя проявление желания, и после того, как человек са-
моудовлетворяется, поглощают выпущенную без цели эфир-
ную энергию и переходят в пассивную фазу до следующего
приема «пищи». Таким образом, все вредные мысли, жела-
ния (не путать с потребностиями), вожделение спровоциро-
ваны этими существами. Лярвы бывают двух видов – есте-
ственные и приобретенные. Естественные появляются сами



 
 
 

собой, вернее вы их создаете. Особенно это распростране-
но сейчас, в век технологий, эти существа ими пользуются и
даже помогают тем, кто создает модные товары. Вышел но-
вый айфон, появилось дикое желание его получить, вот, по-
здравляю – вы родили лярву. Своим вожделением вы созда-
ли этот сгусток энергии. Естественно, как любая энергетиче-
ская субстанция, она имеет свойство «разряжаться». В слу-
чае лярвы, она начинает медленно умирать, поэтому ей нуж-
на подпитка, и она будет вас донимать до покупки, пить ваше
вожделение, если утрировать. Каждый раз, читая про него
(айфон), смотря рекламу, вы опять начинаете думать об этом
товаре и это начинает вас убивать в прямом смысле! Кста-
ти, Джобс потому и умер от рака, что он должен был свои
мозги посвятить на благо, а создал инструмент разрушения.
Как я и пишу, не исполнил предназначение – смерть от рака!
Вот и результат!!! Поэтому важно, очень важно избавляться
от этого всего груза, желаний, которые не идут от потребно-
стей организма, привычек, которые убивают не только фи-
зический организм, но и тонкое тело! Я не зря написал про
мастурбацию выше, сейчас это очень распространено сре-
ди людей. Я живу в Москве и удивляюсь: тут одни аптеки
и секс-шопы, люди так озабочены своей задницей, что им
некогда тратить время и деньги на общение, флирт, ухажи-
вания, проще руками или приборами. Кстати, плохие мысли
о здоровье и лечение лекарствами также пища для лярв. Эти
существа – самые распространённые вокруг, и чем больше



 
 
 

город, тем их больше! Все торговые центры, рынки, клубы,
бары практически целиком заполнены этими существами, и
тут в ход вступает второй род лярв – приобретенные. Я ра-
ботаю в Сити, в пандемию (кстати вообще жестяная история,
из-за простуды такое развернуть, остерегайтесь масок и этой
диктатуры) у нас закрыли столовую, я обычно ношу еду с
собой, но тут не получилось приготовить, пришлось пойти в
кафе в «Афимоле». А намедни я как раз добил последнюю
свою «подругу». И тут я шел с голодом, но поддался желуд-
ку и языку, и решил не просто поесть, а вкусненького захо-
телось, блин! Зараза прицепилась тут же, благо я обладаю
способностями их чувствовать. В районе лба справа прице-
пилась, и даже волосы ее ощущали, в общем, я начал читать
мантру – не помогло, пришлось к обряду прибегать, о нем я
расскажу дальше.

Инкуб, Суккуб, Ламия – я не хочу о них рассказывать,
ничего писать, честно. Грязь, питающаяся грязью. Вы може-
те сами почитать про них, моя задача вас предупредить о
том, что это уже не просто энергия, это реальные сознатель-
ные существа класса хищников-демонов. Они могут завла-
деть и разумом. Подчинить себе волю. Действуют они не на-
яву, а через сон, внушая людям всякую ерунду, которая бу-
дет впоследствии возбуждать выброс энергии с человека, ко-
торой они питаются. Помните, я в первой книге, в доказа-
тельство того, что мы духи, говорил о сексуальных снах у
подростков. Так вот, если у вас секса в жизни не было, но сны



 
 
 

есть – это воспоминания. А, если секс был, и он снится – это
ребята посерьезнее. У некоторых людей бывает сексуальная
зависимость настолько высока, что эти существа благодаря
такому «обеденному столу» могут с ним сношаться даже на-
яву, энергия их становится настолько плотной, что их мож-
но даже потрогать! Все это, конечно, не их энергия, а того
донора – глупца, которому некуда пристроить свои чресла.
В общем, смотрите сами, секс – это процесс для зачатия де-
тей, конечно, им можно заниматься для удовольствия, но с
большими мыслительными ограничениями, если не хотите
себе вредить, да и не только себе! Поэтому, я в первой кни-
ге уделил такое большое внимание 13 закону и его поясне-
нию!!! Перечитайте его и давайте уже перестанем кормить
этих тварей божьих!

Лилит – существо высшего порядка. Это эгрегор, в ко-
тором и благодаря (слово-то такое, не совсем подходит сюда
ну да ладно) которому живут инкубы, суккубы, ламии. Они
своими действиями питают это существо – высший демон
похоти и страсти. Будете читать про них, не верьте только
тому, что это все относится к Люциферу. Нет, Люцифер –
это не Сатана, не путать! Да, согласен, демонщиной потяну-
ло сразу, но ничего, это наша жизнь, наша вселенная, есть
хорошие, есть негодники. Да, бывают и сильные негодники,
но они не опасны совсем, если жить так, как я описал в пер-
вой книге.

Вообще, очень сильный порыв есть рассказать вам весь



 
 
 

План, как все устроено, как и зачем все это, все мы, я это
сделаю, правда, но только подготовив вас. А сейчас, про ма-
гию. Я не зря это все начал рассказывать, так-то не очень
страшно, живут вон люди с десятками лярв, демонами и ни-
чего, это же не смертельно… Да, но жизнь при этом полна
фрустраций, человек в вечном стрессе, психосоматика – все
это следствие той жизни и взаимодействия с этими «друзья-
ми». Но нам эта информация нужна не только для понима-
ния происходящего, избавления от вредных привычек. Нам
магом надо быть, а это значит использовать свою энергию
для своих же способностей, для применения и их развития.
Многие играли в игры, где есть магия, за магию там отвеча-
ет некое вещество – мана, расходуя его, маг применяет свои
способности. Так вот, все игры сделаны по модели мира. И
у нас есть эта «мана», просто она не копится, а поедается
этими паразитами. Без накопления энергии не видать вам ни
магии, ни сил на жизнь, а многим даже настроения весело-
го… Поэтому очень важно с этими существами бороться и
избавляться от них.



 
 
 

 
3 уровень

 
 

Витальный. Среда питания – энергетический
кокон. Пища – низменные эмоции

 
 

Сущности – Лярва (Улитки,
Вампиры, Змеевидные сущности)

 
Тут живут и питаются такие же лярвы или сущности, кото-

рые руководят желаниями или пагубными привычками, как
сейчас говорят. Это алкоголь, табак, азартные игры, нарко-
мания. Все эти лярвы питаются вожделением, что связано с
этими привычками, поэтому от них так сложно избавиться
самостоятельно. Эти сущности буквально захватывают со-
знание и руководят к действию по получению новой порции
пагубной привычки. И уровень обитания у них выше, а это
значит и самоорганизация выше. Это не те тупые желания,
что можно позабыть и лярва умерла. Нет, это древние суще-
ства, питающиеся испокон веков этими человеческими по-
роками, их не убить так просто, их проще прогнать. У нас,
кстати, в древней Руси этого долго не было. Это к нам все
привезли. Так вот, раз привезли, значит и избавимся. Эта



 
 
 

лярва пристает не ко всем. Она прицепляется через одоб-
рение. Т. е. кто-то покурил, и им понравилось, теперь зави-
симы, к ним прицепилась, т. к. получила одобрение. А кто-
то покурил и поплевался, лярва таких не трогает, одобрение
она не получила. Поэтому такие контракты, которые рушат
жизни так легко и непринужденно подписываются… От это-
го всего нужно избавляться! Согласен, алкоголь вошел в на-
шу жизнь плотно, я не призываю отказаться совсем и сра-
зу, постепенно сменяя одно другим, заменяя одну привыч-
ку (пьянство) на другую, например коллективный отдых, так
можно избавиться от всего. В общем, эти привычки не ва-
ши, знайте. Эта информация только сможет помочь вам от
них избавиться. Ведь палец отрубить себе сложно, но, если
он заражен червем опасным, то рубят не жалея. Так и тут,
кто встанет на путь мага, ощутит в себе этих лярв, уберет
их навсегда. Хотя, я знаю много магов, курят, кормят своих
подруг и ничего, на магию меньше энергии у них, но им, ви-
дать, хватает. Я не заступаюсь, просто хочу сказать, что это
выбор каждого, кому кого кормить и как!



 
 
 

 
4 уровень

 
 

Астральный. Среда питания –
эмоциональные переживания. Пища – эмоции

 
 

Сущности – масса разных,
от хищников до сверхсуществ

 
Вообще, астральная тема такая же широкая, как сама эзо-

терика, поэтому я не буду вдаваться в подробности описания
этого мира, его свойств, возможностей. Их огромное коли-
чество. Как положительных, позитивных, так и отрицатель-
ных, также и информации об этом в открытых источниках.
Астральный мир подобен нашему, с его полнотой явлений
и существ. Там можно все. Поэтому есть те, кто питается и
отрицательным, и положительным. Есть хорошие, питающи-
еся отрицательным, и плохие, питающиеся положительным.
Все зависит от ваших намерений выхода туда и их намере-
ния там присутствовать. Скажу точно одно, выход в астрал –
это неизбежное свойство каждого духа, это делают все все-
гда и постоянно. Вопросы целей и осознанности этих меро-
приятий и дают нам такое разное представление и память об



 
 
 

этом месте. Существа из астрального мира могут как напря-
мую, так и косвенно воздействовать на сознание. В основ-
ном, работают через сны, пробуждая некую эмоцию. Но ча-
сто они так сживаются с людьми и начинают питаться эмо-
циями и в жизни, при просмотре фильмов, например, при
сильном переживании. Такие сущности уже не просто энер-
гия, они осознают себя как личности, а вас – как еду. Тут мо-
жет быть целый суп из разного рода существ. От вас им нуж-
на только энергия. Поэтому, бояться их не надо, прогонять
тоже нет смысла, т. к. они еще и ваши методы прогона могут
себе в пищу использовать. Нужно просто перестать реагиро-
вать на их возбудители, и они сами отстанут, т. к. не будут
получать ту пищу, которую вы им на блюдечке приносили.
Этому поможет осознание происходящего из первой книги.
Сам духовный рост сводит на нет взаимодействие этих су-
ществ с вами. В процессе роста вы становитесь непоколеби-
мыми ни морально, ни эмоционально, дальше я обязательно
укажу критерии роста и показатели прогресса, но это совре-
менные точки контроля. Поэтому и существует религия, она
направлена не на то, чтобы из вас сделать рабов, а наоборот,
освободить от рабства этих сущностей… Она способна из-
бавить вас от сущностей. Но не сама религия, а те регули-
рующие принципы, основанные на аскезе, понимании про-
исходящего, правильных взаимоотношениях с окружающи-
ми. Эти действия и ограничения смогут убрать все каналы,
по которым питались эти твари. Вообще, вопрос духовности



 
 
 

и религии очень щепетильный и тонкий, я его обязательно
раскрою, это важно, но не сейчас!

 
5 уровень

 
 

Ментальный. Среда питания – вишудха чакра.
Пища – все, что связано с речью и мыслями

 
 

Сущности – Эгрегоры, маятники
 

Вот с этого момента начинаются непростые существа. Эг-
регоры, маятники – существа очень высокого порядка, зада-
чей которых уже является привлечь вас в свою структуру и
извлечь из вас энергию с различных центров. Как правило,
используют своих эмиссаров для привлечения (на всех пла-
нах, в том числе и на физическом) различные религиозные
деятели и иные проводники идей, на более высоких планах
– лярвы и духи. Тут все просто: образ мышления формирует
тот эгрегор, которого вы питаете. Вот этот момент помощнее
будет, чем все лярвы вместе взятые за всю вашу жизнь. Я
от крупного пойду. Вы наверняка во что-то верите, многие
Иисуса Богом считают… Это моя любимая тема, уж прости-
те, вырывается всегда. Итак, много, много, оооочень мно-



 
 
 

го людей ошибочно считают Иисуса богом, это формирует
мощнейший эгрегор. Он не плохой и не хороший, он не Бог!
Так вот, пока вы убеждены в том, что он Бог ваши мысли об
этом его питают. Да, он раздает свою энергию на целитель-
ство, ясновидение, это очень помогает людям, но это мед-
вежья услуга. Вы крутитесь в сансаре и нуждаетесь в помо-
щи, он помогает, но не освобождает! И так вечно! Вы сюда
– он вам, в итоге, вас отсюда ни-ни! Но это ладно, кому что
нравится, третья книга будет посвящена подробному разбо-
ру этих существ эгрегоров, которые вас тут держат! Вернее,
вы их держитесь сами, не понимая, что это не парус, а якорь!
И то, и то хорошие предметы, помогают сильно… Результат
помощи разный. Как избавиться от этих эгрегоров, я обяза-
тельно изложу потом, сначала воли наберитесь и намерений.
Но, есть тут и мелкие паразиты, они питаются вашим му-
сором – речью. Мы магические существа и можем общать-
ся без слов вообще. Речь забирает нашу энергию, поэтому и
существуют обеты молчания (сам практиковал, дальше рас-
пишу). А вот словоблудием питаются те же сущности. Мыс-
ли, внутренний диалог – это все не ваше, это существа вам
навязывают идеи, вы их перемалываете вечно у себя в голо-
ве, этим и питаются ваши «голодяи». Поэтому совет – вооб-
ще меньше говорить (вслух или про себя), это всегда и всем
будет только польза! Молчание – золото, у нас говорят. Но,
многие по работе не могут, еще какие-то аспекты жизни, при
которых много молчать не выход. Таким людям надо чистить



 
 
 

свою речь. От слов паразитов, от навязчивых идей в голове,
от мыслей, от обсуждений, от анализа ситуации. Мы сейчас
от теории, перейдем к практике, я распишу это все. И да,
привыкайте, будете материться – магии вам не видать, фоку-
сы с предметами – максимум! А еще и карму свою уничто-
жите!

 
ВЛИЯНИЕ РЕЧИ НА КАРМУ ЧЕЛОВЕКА

 
Существует четыре вида отрицательной кармы речи –

ложь, пустословие, сквернословие и клевета.
 

Ложь
 

Вначале – о лжи. Существует два вида лжи. Первый вид
– активная ложь, то есть лживые слова, которые произносят
при попытке защитить собственные интересы или себя само-
го. Во втором случае тоже лгут, чтобы сохранить свои инте-
ресы или самого себя, но при этом хранят молчание, то есть
правда умалчивается. Если же вы начнете выполнять прак-
тику полного воздержания от лжи, то появится возможность
увидеть явления такими, каковыми они являются на самом
деле. Невозможность восприятия явлений адекватным об-
разом возникает из-за активизации энергии невежества или
тамас. Тамас скрывает явления. Все, кто живут в гуне неве-



 
 
 

жества подвержены именно этой энергии. А занятия в гуне
невежества полностью сопровождаются этой энергией! Из-
за нее душа тоже как бы окутывается чем-то. Когда у чело-
века активизируется энергия тамас, то на первый взгляд он
может казаться окружающим здравомыслящим. Но вокруг
него появляется «стена», созданная этой энергией, которая
не позволяет ему видеть то, что окружает его. Из-за этого он
не может воспринимать явления так, как они существуют на
самом деле. А для того, чтобы стать счастливыми, нужно ви-
деть вещи и явления так, как они существуют на самом деле,
а также открывать подлинных себя. Важно освещать то, что
окружает вас, с помощью света, который излучает ваш внут-
ренний мир. Более того, чем больше кармы лжи накоплено,
тем больше запаздывает материализация кармы. Если запаз-
дывает возвращение кармы, то становится трудно понять ее
закон. Из-за того, что происходит запаздывание возвраще-
ния кармы и из-за страха, который вызывает непонимание ее
Закона, происходит дальнейшее накопление плохой кармы.
В таком случае, в момент, когда этой плохой карме сужде-
но будет вернуться, этот процесс будет очень тяжелым. Вот
именно тогда и рождаются дети уроды, инвалиды, отсталые
и иные. Да, да. Все по заслугам. Они жили в прошлой жизни
в основном в той энергии, творили ужасные вещи для кармы
и не успели получить по заслугам тогда и умерли. От себя не
убежишь, говорят у нас… А уж от Бога и подавно… Когда
говоришь ложь, постепенно сам перестаешь понимать, что



 
 
 

является правдой, а что неправдой. И того, кто лжет, также
обманывают. Когда энергия тамас или гуна невежества уси-
ливается и окутывает вас, вы перестаете понимать, действи-
тельно ли то, что вы говорили, было ложью или таковой не
являлось, и вы считаете это за правду. Таким образом, вы не
понимаете, что есть истина и что есть ложь, вы не понимаете
Закона Кармы, накапливаете плохую карму и в итоге, пере-
воплощаетесь в трех низших мирах их у нас принято адом
называть. И причина такого развития событий – ложь. Таким
образом, необходимо раскаяться в той лжи, карма которой
была накоплена, и прямо с этих пор говорить правду. Луч-
ше обрести не показную, а подлинную красоту души за счет
употребления только правдивых слов.

 
Пустословие

 
Теперь – о пустословии. Под пустословием понимаются

туманные, расплывчатые или ненужные слова. Эти туман-
ные или же легкомысленные слова оказывают влияние на
наши образы и загрязняют наше сознание. Если от души
раскаяться в пустословии, то можно будет обрести предви-
дение, предчувствие вашего будущего, которое будет очень
четким. Таким образом, заповеди, связанные с речью, ока-
зывают большое влияние на мир форм. Эта вселенная вклю-
чает в себя мир страстей или мир явлений, мир форм или
астральный мир и мир без форм или каузальный мир. Мир



 
 
 

страстей, который включает в себя и мир людей, в котором
мы живем – это мир, созданный материей. Мир форм – это
мир, который создан «тонкой материей» с  преобладанием
вибраций, это мир образов, который можно подразделить на
верхний мир форм и нижний мир форм. Мир без форм – это
мир, который создан с преобладанием света, это мир инфор-
мации. Его можно подразделить на верхний мир без форм,
средний мир без форм и нижний мир без форм. Это строе-
ние тесно связано со структурой нашего сознания. Инфор-
мация о событиях и явлениях, которые существуют в мире
форм, также передается и в мир без форм. Все три мира вза-
имосвязаны и взаимозависимы. Когда информация из ми-
ра без форм спускается в мир форм, она воплощается там
в образах, которые ей соответствуют. Затем образ проеци-
руется на мир явлений, и происходит соответствующее яв-
ление. Вибрация слов имеет отношение к звукам, которые
формируют мир форм. Если произносить много слов, кото-
рые не идут из души, то они будут загрязнять мир форм и
в мире форм будет много ненужного. Тогда будут происхо-
дить различные искажения и то, к чему стремишься, не бу-
дет материализовываться. Если же вы хотите жить по своей
воле, то нужно убрать из своего лексикона все лишние сло-
ва и говорить только то, что необходимо. Возникает вопрос
– что нужно делать тогда, когда вы находитесь в компании
друзей, у которых нет кармической связи с Истиной, когда
эти друзья пустословят? Постарайтесь не пустословить и не



 
 
 

потакать им. Постарайтесь найти тему, которая имеет отно-
шение к Закону кармы и постарайтесь рассказать об этом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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