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Аннотация
История жизни автора, рассказанная ею самой. Она всего лишь

простая девочка из обычной семьи. Ее жизнь не усыпана розами,
но она продолжает верить в то, что пришла сюда не случайно. Она
влюбляется, прощает, страдает, ищет новые возможности и делает
робкие шаги навстречу своему счастью. Ее иногда потряхивает на
пути, но радость от того, что идет своей дорогой, а не навязанной
обществом, ценнее высоких регалий.
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Ирина Спиридонова
Навстречу своему счастью

 
Введение. Кто я такая
и зачем я это делаю?

 

Я много лет мечтала написать книгу о себе, своём пути,
своей жизни, успехах и неудачах. И вот, это свершилось. Я
сижу и печатаю эти строки. Но внутри какая-та пустота. Как
будто не стоит вообще начинать, какой в этом смысл и кто
будет это читать?

Но, я же сама хотела это сделать. Ради этого я писала из-
вестному психологу Михаилу Литваку и предлагала издать
книгу по моим дневниковым записям, моему развитию в ре-
зультате чтения его книг. Но просто быть читателем недоста-
точно. Нужно заниматься с ним в течение пяти лет, тогда он,
видя успехи, согласится на совместный проект.

И я забросила эту идею. Значит, не время тогда еще бы-
ло. Но мысли всегда сидели в голове. И я продолжала вести
дневник не для того, чтобы когда-то его опубликовать, а для
себя, чтобы лучше понять, чего я хочу, правильно ли делаю,
излить свою душу.



 
 
 

Когда я читала книги людей об их жизни, мне всегда нра-
вилось узнавать что-то новое, их мысли и поступки казались
мне особенными, и я многому училась у них. И я всегда хо-
тела написать о своем опыте, ведь каждый человек уникаль-
ный, и жизнь одного совершенно не похожа на жизнь друго-
го.

Пожалуй, отброшу все страхи и начну…
С сегодняшнего дня я начинаю писать книгу о себе по ча-

стям. Вы станете свидетелями этого важного события в моей
жизни. Может мой опыт будет кому-то полезен. Если нет, то
я просто удовлетворю еще одно своё желание и утешу эго.

Моя жизнь не усыпана розами. Всё, что я имею и какой
стала, результат моего труда и усилий над собой. Я не зара-
батываю миллионы в месяц и не разъезжаю двенадцать раз в
год по курортам. Я не стала крутым специалистом в той об-
ласти, на которую потратила пять лет своей жизни в универ-
ситете. Я не стала женой какого-нибудь богатого бизнесмена.
Я не родила детей. Я не открыла свой бизнес. Я обычная.

После пятнадцати лет работы на химическом производ-
стве я решила начать всё с начала. Уволилась с работы и по-
ехала в круиз по Средиземному морю. И поплыла в свобод-
ном плаванье в этом бурном потоке жизни.

Чтобы принять такое тяжёлое решение на тот момент,
ведь пятнадцать лет – это не год и не два, а целая жизнь, мне
понадобилось много усилий над собой.

Как-то попалось видео Ларисы Парфентьевой на эту тему.



 
 
 

Она озвучила три важных вопроса:
1. Приносит ли мне удовольствие моя работа?
2. Хочу ли я так жить через несколько лет?
3. Что я могу сделать, чтобы начать менять свою жизнь?
Я получала ответы от вселенной, что нужно получать удо-

вольствие на работе, что не нужно бояться начать что-то но-
вое. Подруга постоянно мне об этом говорила, когда я жало-
валась ей на плохое самочувствие после ночной смены. А,
ведь и правда, ходила как чумная.

И пинком к этому решению стали отношения с парнем,
который звал переехать в его края. По сути, я уволилась, что-
бы поехать к нему, но сначала съездила в Европу.

Но после путешествия наши пути разошлись, и я осталась
дома. Тем лучше оказалось для меня. Я стала усиленно изу-
чать интернет-профессии и наткнулась на курсы соматипо-
логов. Записалась, отучилась и теперь консультирую.

Вообще, можно много перечислять на каких курсах я учи-
лась, это и копирайтинг, и чистописание, и различные мара-
фоны по писательству, по стилю, по продвижению в интер-
нете. Я очень люблю постигать новые горизонты, когда это
действительно интересно. Но тянет меня больше на тексты.
Вот и здорово, умение писать пригодится в любом деле, будь
то консультирование или блог о путешествиях. Поэтому ре-
шила развиваться в писательстве.

А недавно я поняла, что люблю еще и говорить, не толь-
ко текстом, а живой речью. И начала снимать себя на видео,



 
 
 

делать прямые эфиры, проводить презентации. Здорово, ко-
гда пробуешь себя в разных навыках и понимаешь, какой ты
разносторонний.

У меня теперь столько задумок осуществить свои дет-
ские мечты и научиться новому. Я хочу стать писателем, из-
дать книгу. Хочу стать актрисой и выступать на публике. Хо-
чу прыгнуть с парашютом, погрузиться под воду и увидеть
жизнь моря на глубине, объездить весь мир и снимать видео
с прекрасных мест.

Но так было не всегда. В школе даже меня посещали мыс-
ли о самоубийстве. В институте – туда ли поступила, зачем
мне эта химия, если я не люблю вредные запахи. На пред-
приятии – тоска и депрессия от безвыходности ситуации. В
отношениях – когда же мы поженимся и заживём, как все
нормальные люди.

Наверно, так устроена жизнь. Мы через тернии пробира-
емся к звёздам, к той жизни, о которой мечтаем. Набива-
ем шишки, учимся на своих ошибках, ведь на чужих не так
эффективно. Падаем и снова встаём. Страдаем и любим. И
пусть иногда колбасит на пути, но радость от того, что идёшь
своей дорогой, а не навязанной обществом, ценнее высоких
регалий.



 
 
 

 
Красные нити моей жизни

 

Проявление
Кто-то ждёт рождения ребенка с замиранием сердца, а

кто-то с болью на душе. Папа очень ждал моего появления
на свет. Как и многие мужчины, он хотел мальчика. А тут, я
– девочка с темными волосами и почти чёрными глазами. В
семье уже была одна дочка, Наташа, и для большого счастья
не хватало сына. Как модно говорить, полный комплект.

После этого известия папа даже в роддом не поехал. Но
его печаль была не долгой.

Рождение братишки
Через год и пять месяцев рождается мальчик. Несмотря

на то, что его мечта сбылась, папа больше всех любил меня и
всегда таскал на руках. Конечно, маме было тяжело с двумя
маленькими детьми, и мне меньше досталось ее внимания и
заботы, чем Саше.

Рождение братишки оставило неизгладимый след в моей
жизни. Я лишилась, может быть, самого главного, что полу-
чает ребенок в первые годы жизни. Мамина опека о нём ни-
когда не оставляла меня равнодушной. И сделала ревнивой.
Даже папина любовь не могла заменить мне того, что могла
дать мать.



 
 
 

Творчество
После детского сада я торопилась домой, чтобы шить

одежку для пупсиков. Притом не своих. У меня их не было
до определённого времени, я шила для подружки. Позже ма-
ма купила мне заветную игрушку, и я вообще зависла дома.
Также мне нравилось вышивать салфетки, делать поделки и
шить для кукол.

А еще мама всегда вязала и научила нас. И в последую-
щем это стало одним из любимых занятий. Я могу сотворить
себе вещи. Юбки, свитера, топы, шарфы, шали ручной ра-
боты есть в моём гардеробе. Также я научилась шить и по
вдохновению занимаюсь и этим видом рукоделия. А в этом
году еще и стала дипломированной портнихой. Так что руки
у меня растут с того места.

Переезд в новый район города
В 1994 мама получила трёхкомнатную квартиру, и мы пе-

реехали в ноябре того же года. Я училась тогда в седьмом
классе. Это была вторая четверть. Новая школа, новые од-
ноклассники, новые учителя. Всё это наверно повлияло на
моё зрение. Позже обнаружилось, что уже минус три, еще и
переходный возраст сказался.

Я не слилась с основной массой как в 77 школе, а сразу вы-
делилась своим усердием, тягой к знаниям и готовностью от-
вечать по теме урока. Учителя полюбили меня и всегда хва-



 
 
 

лили. Их вера очень сильно помогала и вселяла надежду.
В 77 школе у меня появилась любовь, и я не хотела уез-

жать. В сентябре пришёл новый мальчик, и я влюбилась. Я
писала ему записки на уроках, звала на свидания, искала
встреч с ним в его дворе, гуляя с собакой. У него была кра-
сивая породистая колли, а у меня черный терьер.

С переездом я потеряла первую любовь, но приобрела тя-
гу к знаниям, признание учителей и новую подругу.

Институт
Я осознанно пошла в десятый класс, чтобы поступить в

институт. Старалась хорошо учиться. У меня была большая
цель, на техникум я не согласна. Я видела, как родителям тя-
жело приходилось в суровые 90-ые, поэтому не ждала от них
помощи. Я видела, как мама с сестрой моют полы в подъез-
де, и сказала себе тогда, что никогда не буду так работать.

Как меня еще носили ноги в одиннадцатом классе. Я не
спала ночами, читала произведения, писала сочинения и ре-
шала задачки. Но мои усилия были не напрасны. Я с отли-
чием окончила школу и поступила в нефтяной университет
на технологический факультет. Знания химии и математики
сыграли роль при выборе специальности.

Но на втором курсе я поняла, что мне не нравится химия.
В теории да, всё интересно и познавательно, но о вреде для
организма я не подумала. Но продолжала учиться. В наше
время главным считалось получение высшего образования,



 
 
 

переквалифицироваться всегда можно.

Смерть папы
На пятом курсе института вдруг умирает папа. Тогда я не

осознавала так глубоко, что потеряла. А родственники и дру-
зья говорили, что семья осталась без кормильца. В тот мо-
мент я сильно переживала расставание с парнем, поэтому это
событие казалось мне не таким важным.

Но позже я поняла, что лишилась человека, который боль-
ше всех меня любил. Пусть его поступки не всегда можно
было понять. И пристрастие к спиртному погубило его тело.
Жить еще и жить, но он ушёл очень рано. Что ж, может, не
видел другого выхода.

Не смотря на его жесткость и авторитаризм, я находила
к нему подход и всегда получала порцию внимания. Может
поэтому я всегда искала в мужчинах, прежде всего, заботли-
вого и любящего отца, а сама играла роль маленькой безза-
щитной девочки.

Работа
После окончания института я пошла по распределению на

химический завод. Два с половиной года работала в лабора-
тории. Это оставило неизгладимый след на моей коже. Ви-
димо, не зря раньше давали молоко на Химпроме. Моё здо-
ровье пошатнулось, печень не справлялась, и токсины нашли
выход на лице.



 
 
 

Работая в лаборатории, я мечтала стать оператором на
производстве. И я им стала. Ведение процесса с дистанци-
онного пульта управления напоминало компьютерную игру,
где от каждого твоего действия зависит качество производи-
мой продукции.

Вначале был интерес, желание узнавать новое, общаться с
коллегами. А потом рутина и неудовлетворенность работой.
Из-за денег я ничего не меняла. Но всегда мечтала уйти с
Полиэф. И в 2019 году я попрощалась с заводом и начала
новую жизнь.

Отношения
Я мечтала встретить хорошего парня и выйти замуж. Нас

познакомила общая подруга. Восемь лет мы были вместе.
Несколько раз расходились и снова сходились. Но семьей так
и не стали. Я решила сама освободить его и себя от мучаю-
щих друг друга отношений.

Он мне многое дал, научил погружаться в творческий
процесс и восхищаться жизнью. Я очень ему благодарна за
уроки. Он был мне и отцом, и верным другом, и любовни-
ком. Он терпел все мои выходки и ждал, когда я повзрослею.
Но взрослеть я предпочла без него.

После расставания с ним начались настоящие испытания.
Я понимала, что обратного пути нет, процесс трансформа-
ции запустился.



 
 
 

Покупка первой квартиры и машины
Я до 29 лет жила с мамой. Дома меня тяготило все. Хо-

телось самой создавать свое настроение и жить с любимым
человеком.

Мы разъезжаемся с мамой, каждый в свою квартиру. Я
взяла ипотеку. Позже стали жить вместе с парнем. Новые
хлопоты, ремонты поглотили нас в быт. Я увлеклась кулина-
рией, заготовками, сушкой пастилы и фруктов.

Позже покупаю машину. Первое время боялась садить-
ся за руль одна. По-настоящему полюбила вождение только
сейчас, когда я могу ехать под музыку, и кайфовать от про-
цесса.

Покупка второй квартиры
Я понимаю, что не хочу жить в маленькой однушке. И по-

купаю двушку опять в ипотеку. Все тяжбы ремонта и обста-
новки легли на мои хрупкие плечи. Но благодаря этому я
стала разбираться в этом деле, обои даже научилась клеить
сама с маминой помощью, конечно. Я создала себе комфорт-
ное гнездышко, где я могла спрятаться, когда грустно.

Мои учителя по жизни
Я много читала и училась у авторов книг. Свияш, Лит-

вак, Норбеков, Синельников, Правдина, Грейс – сколько же
их было. Но никто не мог вытащить меня из депрессии. И
только Оксане Дуплякиной это удалось. Ее курс «ДАО Путь



 
 
 

женщины» помог увидеть, что в жизни столько всего инте-
ресного. И я увлеклась. Вернее, отвлеклась от мужчины и
сконцентрировалась на своих навыках и умениях.

Позже мне открылись более глубокие знания об устрой-
стве мира и механизмах работы мозга. И это изменило всю
мою жизнь. Я уже не могу жить как прежде. Постепенно рас-
чищаю завалы своего сознания и иду в осознанность.

Писательство
Чуть меньше трёх лет назад я попробовала себя в писа-

тельстве, участвуя в марафоне. Теперь это меня постоянно
сопровождает. Мне нравится выражать свои мысли текстом.
Я повышаю своё мастерство на курсах и челленджах. И пла-
нирую писать книги.

На этой позитивной ноте закончу, хотя можно еще мно-
го перечислять. Разные события происходит в жизни, после
которых уже никогда не будешь прежней. Даже, если на тот
момент кажется, что не сможешь это пережить. Но по исте-
чении времени понимаешь, что это лучшее, что могло слу-
читься со мной.



 
 
 

 
Благодарностей моих не счесть

 

Хочешь, чтобы в твоей жизни стало больше позитивных
событий, начни отключаться от деструктивных мыслей. За-
веди дневник благодарностей и записывай туда каждый день
всё, чему можно сказать «Спасибо».

Так говорят на всех тренингах, пишут в книгах. И я сле-
дую этому совету по сей день.

Для меня это стало ритуалом. Вместо тупого самобиче-
вания и описывания событий за день я начала вести днев-
ник благодарностей. Писала всё, что приходило мне в голо-
ву. Переосмысливала негативные события моей жизни, ста-
ла видеть в них уроки. И перестала наступать на одни и те
же грабли. В мою жизнь вошла осознанность, и я очень рада.

Раньше не было онлайн курсов, а тренинги не всегда по
карману. Но жить от тренинга к тренингу тоже не выход,
важно каждый день, каждую минуту отслеживать свои мыс-
ли. Сейчас много разных курсов, и я периодически что-то
прохожу, когда понимаю, что торможусь в развитии.

Раньше я всё изучала в книгах. Очень много читала раз-
ных авторов. Первым руководством к улучшению жизни ста-
ла работа Дейла Карнеги. Она мне сразу показалась неис-
кренней. Вообще, я довольно рано начала читать такие кни-
ги. В близком окружении только некоторые подруги увлека-



 
 
 

лись тем же.
Александр Свияш надолго вошёл в мою жизнь. Я находи-

ла свои идеализации и отрабатывала их и, конечно, благо-
дарила вселенную за все события. Позже стала брать книги
Михаила Литвака по рекомендации коллеги на работе. Чи-
тала взахлёб по ночам и писала свои мысли в дневнике. Во-
обще, раньше мне нравился такой формат изучения и ана-
лиза. Я всегда подчеркивала карандашом и отмечала стра-
ницы, над которыми хотелось углубленно подумать. Сейчас
мне трудно стало читать толстые книги, интернет крепко во-
шёл в мою жизнь.

Огромная благодарность Оксане Дуплякиной. Она надол-
го переключила меня с деструктивного канала. Я подписа-
лась на ее рассылку и получала письма на электронку. А поз-
же приобрела ее курс ДАО «Путь женщины». Но на третьем
месяце застопорилась, потому что увлеклась по ее же сове-
там разными хобби. Теперь моя жизнь наполнена творче-
ством. И я стала уважать и ценить самого дорогого человека
– себя. И как зеркало мир мне это отражает.

Хочется отдельно поблагодарить школьных учителей.
Александра Николаевича, своего классного руководителя в
127 школе до девятого класса, в особенности. Не смотря на
его не простую жизнь, он всегда улыбался и видел только хо-
рошее во всех учениках. Поэтому его так все любят и до сих
пор хотят увидеться.

Людмила Борисовна научила высказывать своё мнение и



 
 
 

не бояться критики. Благодаря ей, я сейчас активно погру-
зилась в писательство и сочинения надолго вошли в мою
жизнь.

Я вообще любила всех учителей, и они мне отвечали вза-
имностью. Может историю и обществоведение не очень по-
нимала, а может так преподавали. Вообще, у многих присут-
ствовало личное отношение к ученикам. Я сразу заслужила
внимание и попала в разряд хорошистов-отличников.

Учителя верили в меня больше, чем я сама. И благодаря
этому я поступила на бюджетное отделение в институт. Хотя
в школе одноклассники не очень меня жаловали за то, что я
любимчик учителей. Но я всё равно стремилась к знаниям.
Я чувствовала, что только так смогу выбиться в люди.

Позже были и другие учителя. На путь писательства меня
направила Елизавета Крестьева. И я продолжаю участвовать
на её марафонах и курсах. Благодаря ей я познакомилась с
новой наставницей Евгенией Королёвой. Я вижу в ней сме-
лость и современность.

Хочется отдельно поблагодарить человека, который во-
семь лет меня оберегал и наставлял на путь истинный. Мы
многому научили друг друга. Ничего не бывает зря. Пусть
мы не создали семью, но приобрели важный опыт в отноше-
ниях и жизни.

Рядом со мной никогда не было толпы подруг. Я сближа-
лась только с некоторыми девочками. И сейчас в разные пе-
риоды жизни меняются близкие люди. Мы же живём и раз-



 
 
 

виваемся, и окружение также. Хотя у меня очень много зна-
комых и в городе, и в интернете, но действительно родных
подруг не так много.

Таня, не смотря на расстояние, всегда будет со мной.
Надя совсем недавно вошла в мою жизнь, и с ней откры-

ваются тайны вселенной.
Гузель провела меня в уникальные знания о мире и со-

знании.
Вика всегда помогала советами и вдохновляла своим при-

мером.
Наташа близка мне по духу.

Я благодарна жизни за всё, что у меня есть.
Я благодарна жизни за мою жизнь.
Я благодарна родителям, что дали мне жизнь.
Я благодарна себе, что учусь с благодарностью принимать

все уроки жизни.
Я благодарна всем событиям и людям, с которыми я стал-

киваюсь на своём пути.
За всё, за всё благодарю.



 
 
 

 
Благодарю, не смотря на…

 

В жизни каждого человека есть неприятные люди и ситу-
ации, которые заставляют страдать. И в эти моменты хочется
провалиться сквозь землю, чтобы этого не было или вообще
никогда не сталкиваться с ними.

Когда мы устраиваемся на работу в найме, не выбира-
ем начальство, коллег. И не факт, что все принимают нас с
распростёртыми объятиями и хотят дружить. Кто-то злобно
огрызается, кто-то подшучивает, кто-то в лицо мило улыба-
ется, а за спиной строит интриги.

Люди все разные, идеальных нет. И я не идеальна. Я же
не доллар, чтобы всем нравиться. У каждого человека есть
право на своё мнение, но оно не обязательно должно совпа-
дать с моим.

Когда чему-то учишься, обязательно указывают на наши
ошибки и это хорошо, мы за этим, собственно, и пришли к
преподавателю. Конечно, тяжело постигать новые науки, но
зато потом мы так им благодарны, что стали первоклассными
специалистами. Их труды оказались не напрасными.

В учебе, то, понятно. Мы по собственному или по чье-
му-то настоянию получаем знания. А в жизни как? Прихо-
дишь на работу и хочешь спокойно выполнять свои обязан-
ности, передать смену и отдыхать. Но обязательно появля-



 
 
 

ется такой человек, который не упустит возможность доко-
паться до чего-нибудь и испортить настроение. Притом, не
только кому-то, но и себе.

Много ли таких людей встречается на пути?
А может, это не люди плохие и хотят нас уколоть, а мы так

воспринимаем их действия и слова? И через какое-то время
понимаем, что они научили нас быть мудрее, сдержаннее и
сделали нас другими. И если вспоминаешь о них с улыбкой
и благодарностью, то значит это было нужно.

В моей жизни тоже встречались такие люди, после обще-
ния с которыми я чувствовала себя измотанной и унижен-
ной. С чужими намного легче, послал куда подальше и идёшь
своей дорогой. Но если приходится контактировать по долгу
службы, то думаешь, как бы избежать неприятных моментов
или вообще нейтрализовать их.

Когда я работала в лаборатории, мне сложно было сда-
вать смену одной девушке, она постоянно придиралась к че-
му-то. То воды нет, то пыль найдёт, то еще-что. Я принима-
ла к сведению и в следующий раз исправляла недочёты. Но
один фиг, она находила к чему докопаться.

Ладно, если после дневной смены такое, я отработала и у
меня вечер свободный, а если после ночи, вся такая устав-
шая и хочешь спать, а тут тебе предъявляют.

Девочки, с кем хорошо общалась, давали советы, как луч-
ше с ней разговаривать, ставить невидимый щит, и не об-
ращать внимание на ее слова. Для меня это был настоящий



 
 
 

тренажёр. Я знала, что с ней нельзя расслабиться и спокойно
уйти домой. Но если она меня цепляет, значит я сама позво-
ляла ей это.

Почему-то к другим коллегам она по-другому относилась.
Боялась им что-то сказать, потому что считала их значимы-
ми. А мне можно хоть что выложить, я всё «съем». Я навер-
но добродушная и наивная молодая девочка, только с инсти-
тута пришла, и со мной можно все.

Я понимала, что мне нужно менять свою реакцию на неё.
Она задевает меня, потому что я сама так воспринимаю.
Но как менять? Просто, не обращать внимание внешне? Но
внутри то всё равно бесит. Блин, это так тяжело мне дава-
лось.

Я думала, что, сменив место работы, уйдут проблемы с
женским коллективом и с некоторыми представителями кон-
кретно. Но пока я не научусь по-другому реагировать, меня
так и будет сопровождать одна и та же ситуация. Так и ока-
залось.

Я перешла с лаборатории на производство. Первое вре-
мя знакомишься, узнаёшь новый коллектив, общаешься. Всё
классно, мне нравились другие обязанности, интересные лю-
ди. Я как будто попала в институт и снова училась. Так и бы-
ло, нас постоянно отправляли на разные обучения, экзаме-
ны. На нас возлагались большие надежды, запуск производ-
ства – серьёзное дело.

Сначала коллеги, инженера-технологи, так нас называли,



 
 
 

очень дружно и сплоченно работали. Мы друг другу помога-
ли, все же не опытные. Мы даже тусовки устраивали после
работы. Это наверно самое лучше время во всей моей про-
изводственной деятельности.

Но после запуска началась рутина, каждый день одно и то
же. Дом, работа, в выходные какие-то дела. Ночные смены и
плохое самочувствие днём.

Раньше еще ребята набирались опыта и уходили на более
высокооплачиваемое место работы. А девочки уходили в де-
крет. Я работала долго и многих обучала.

В нашей смене посадили учиться работать за пультом
одного аппаратчика. Он очень умный парень среди своих
вновь пришедших. Мой коллега натаскивал его. Видно, что
он стремился к знаниям. Таких ценили.

Пока учился, он нормально общался. Но когда почувство-
вал, что набрался опыта, стал позволять себе колкости и стеб
в мой адрес. Да, он, несомненно, знает больше меня, он ра-
ботал непосредственно на узле и умеет переходить оборудо-
вание по месту своими руками. Я же только видела, как это
делают другие и не могла знать всех тонкостей работы. Но
это не повод считать себя лучше всех и унижать.

Мы долго работали с ним в одной смене на разных лини-
ях, но на одном производстве жидкофазного полиэтиленте-
рефталата. И всё бы хорошо, так как друг другом пересека-
лись редко, но текучка имела место и нужны новые обучен-
ные кадры. Хотя и рядом по двенадцать часов тоже не ком-



 
 
 

фортно находиться с человеком, с которым не разговарива-
ешь.

Меня перевели в другую смену. Сначала привыкала, по-
том поняла, что попала в рай. Новые коллеги всегда заботи-
лись обо мне и помогали в трудных ситуациях. Хотя с одним
оператором, считалось, тяжело работать, но я подстроилась
под него и уважала его за знания.

Но от того неприятного для меня человека я не скрылась.
Мы пересекались на пересменках. То я ему сдавала нитку,
то он мне, т.к. я села за параллельную линию. И начались его
придирки к работе установки. Почему давление низкое, по-
чему плотность суспензии не выровняла, и еще куча всяких
«почему».

Объяснения не принимались, все причины казались ни-
чтожными. Он прав, и ничего не поделаешь. В общем, при-
шлось мне не сладко. Хотела убежать от проблемы, но не тут
то вышло. Она опять меня догнала.

Сейчас я понимаю, что эти люди просто отражали мне мои
слабые места. Или показывали, что я не на своём месте. Ес-
ли не нравится, уходи, зачем терпеть и мучиться. Если бы
не всё это, я работала б там и страдала, не выбирала своих
интересов, того, что действительно хочу.

Счастливые и довольные люди не придираются. Они спо-
койно принимают смену и приступают к работе. То, что я не
успевала доделать, оставляют мне до следующего раза или
делают сами. И мы еще становимся друзьями и общаемся на



 
 
 

отстранённые темы.
Если люди вечно недовольные, значит я сама такая. А я

и была не удовлетворена работой. Вот они и пинали меня в
светлое будущее. Просто я не сразу увидела их подсказок.
Поэтому я им очень благодарна, несмотря ни на что. Теперь
понимаю, что я первопричина всех событий в своей жизни.



 
 
 

 
Близкие люди – зло?!

 

Все мы родом из детства…
В детстве у всех происходят какие-то события. Будь они

позитивные или негативные, но они оказывают влияние на
формирование нас как личности. Когда думаешь о себе, ну
почему я такая ревнивая или жестокая, а может даже бессер-
дечная, находишь ответы в своём детстве.

Сегодня мне повезло, я целый день находилась у сестры
в гостях. И мы общались на разные темы. Я вспомнила ка-
кие-то особые моменты, она поделилась своими. Вроде бы
одни события переживали, но в памяти у всех разное.

Сейчас я наблюдаю за племянниками и другими детьми.
И вижу их обиды на взрослых, как они ведут себя в разных
ситуациях, и прогнозирую, как это может отразиться на их
будущем.

А еще мне нравится то, что сейчас более осознанные ро-
дители, чем были раньше. Многие не сюсюкаются с детьми,
стараются относиться к ним, как к взрослым. Объясняют, по-
чему лучше сделать так, и показывают, что если поступишь
по-другому, то будет вот так. Дают выбор маленькому чело-
веку, готовят его к самостоятельной жизни с рождения. А не
решают всё за них, как было в моём детстве.

Какие же события повлияли на меня? Почему я стала та-



 
 
 

кой, а не какой-то другой?
Как и у любой девочки, первое знакомство с женщинами

началось с мамы. Это образ, который закладывается в нас с
молоком. Либо всё нравится и хочется быть похожей на неё,
либо наоборот протест.

А первым мужчиной становится папа. Как складываются
отношения с ним, так в дальнейшем формируются связи со
всеми людьми мужского пола.

Я приобрела маму с рождения, но потеряла ее навсегда,
когда родился братишка. Мне всего год и пять месяцев, что
я могла понимать что-то? Как и любому грудному ребенку,
мне нужен телесный контакт. Его заменил папа.

Мама всегда тряслась над Сашкой, души в нём не чаяла.
Я ненавидела его за это. Папа же хотел воспитать его насто-
ящим мужчиной и старался брать с собой. Он ломал руку,
падая с дерева. Ломал ногу, считая листы ДСП. И мама все-
гда участвовала в его жизни. Жалела.

Однажды мы играли в садовом домике на мансарде. И
как-то получилось, что он упал через люк на пол первого
этажа. То ли я разозлилась на него и помогла ему слететь,
то ли он сам не удержался, честно не помню. Но он получил
лёгкое сотрясение мозга. И мама опять его лечила.

Сейчас я смотрю на племянника, и вижу в нём злобу к
своему братику. Узнаю в нём себя. В детстве всегда дерёшь-
ся не на жизнь, а на смерть. Так было раньше у меня с бра-
тишкой.



 
 
 

Как-то мне один друг сказал, что ревность – это детское
чувство. Так и есть. И как после такого любить?

В такие моменты мозг запоминает, что близкие – это боль
и постоянно воспроизводит потом в жизни.

Папа, вроде бы мой спаситель, любил больше всех. Но как
может в одном человеке уживаться столько противоречивых
качеств? От него всегда чувствовалось тепло и юмор. Но как
он мог быть так жесток с нами? Я не понимала, зачем таких
маленьких и беззащитных обижать?

Он жестоко бил меня ремнём за глупые провинности. Ав-
торитаризм проявлялся через край. Я хотела испариться,
умереть и родиться у других родителей, добрых, понимаю-
щих, любящих. Мир рушился каждый раз, когда я это испы-
тывала.

А позже мы завели домашнюю собаку, я очень привяза-
лась к ней. Но папа посчитал, что Майку будет лучше у де-
да и отвёз его туда. Я лишилась друга, четвероного члена се-
мьи. Не понимала, зачем избавляться от собаки. Он же не
сам мыл ему лапы и чесал шерсть? Но позже смирилась с его
жестокостью.

А выбросить кошку у бабушки, к которой она привяза-
лась, как к ребенку, и видела единственную радость в жизни?
Из-за лишая… Отвезти далеко от нашего сада и оставить в
поле… Так лучше… Для кого лучше?

Или выбросить другую кошку с балкона седьмого этажа?
Ну что она плохого сделала ему? Нагадила под диваном? Или



 
 
 

просто по его прихоти?
Я не знала ответы на эти вопросы. Мне казались многие

поступки взрослых странными и не понятными. В семье, где,
казалось бы, должны царить любовь и взаимопонимание, я
видела только холод и несправедливость. Но зато перед дру-
гими мы образцовая ячейка общества.

У нас всегда было много гостей, маминых родственников
и папиных друзей. А это постоянные застолья и посиделки.
Мы не видели на столе каждый день какие-то вкусняшки, но
перед чужими людьми это стояло перед носом.

А позже я всегда слышала от мамы: «Не ешь, это для го-
стей» или «Оставь братишке». Да, подавитесь этим несчаст-
ным куском мяса. Я чувствовала показуху, облизывание зад-
ниц каких-то левых для меня людей, пусть и родственников.
Ближе родителей у меня никого не было, но в такие моменты
хотелось быть от них подальше.

Поэтому я любила проводить время на чердаке нашего
частного дома, ковыряться в газетах, журналах, тетрадках. Я
что-то выискивала, читала. Мне нравилось прятаться там от
всех и уединяться.

Много еще разных событий происходило в раннем воз-
расте. Я шила одежду пупсам и куклам, играла с ними как с
живыми. Вязала и вышивала. А еще я все дни напролёт гу-
ляла на улице и приходила домой только, когда проголода-
юсь. Меня никто не контролировал и не впихивал в рот еду.
Я была предоставлена сама себе.



 
 
 

Любила, когда соседский старший мальчик катал меня на
раме своего велосипеда или на багажнике спереди. Ух, как
страшно было ехать и смотреть вперёд. Он никогда не падал,
и я доверяла ему.

А как я лазила по деревьям вместе с пацанами. А каталась
на тарзанке и горках зимой. Удовольствие неописуемое!

Мне казалось странным, когда пошла в школу, что девоч-
ки в классе боятся всего этого. У нас во дворе все активные и
дружные. Мы с мальчишками устраивали разные игры и раз-
влечения. Нам был предоставлен целый санаторий, где мы
делились на команды и прятались друг от друга.

Настоящее детство! Разные эмоции… Что не находила в
семье, приходило через других людей. Один дядя любил ме-
ня как свою родную дочь, а крёстная называла: моя золотая.
Мир наполнялся новыми красками и стиралось плохое.



 
 
 

 
Моё ДНК

 

Вчера я вспомнила своих родителей. И меня понесло в
негатив. Но я доверилась процессу и писала всё, что идёт.
Хотя я давно уже это переосмыслила для себя и смотрю те-
перь философски.

Родители дали мне жизнь, и за это я им благодарна. Я их
не выбирала, это сделали Боги за меня. У них такой план.
Что ж теперь, сидеть и обвинять их? Ведь трудности не да-
ются не по силам. Значит, я очень крепкая духом и могу это
пережить.

У меня были родители, я жила в семье, есть сестра и брат.
А у кого-то вообще никого нет. Их бросили сразу после рож-
дения, но они находят силы и надеются на встречу с мамой.
Поэтому будем видеть позитивные моменты и искать в себе
частичку своих предков.

Требовать от родителей чего-то и хотеть, чтобы они были
какими-то другими, ловушка в самогипноз. Пока отрицаешь
мать или отца, не принимаешь их полностью со всеми каче-
ствами, отрицаешь и себя. А ведь в нас их ДНК. И оно не
активируется до тех пор, пока идёт не принятие. А пока не
станешь цельной личностью с активной заложенной в тебя
информацией, не поймешь, кто ты на самом деле, каким ты
можешь быть настоящим.



 
 
 

Благодаря маме и ее роду я обладаю такими прекрасными
умениями, как вязание, рукоделие, кулинария, садоводство.
Может еще что-то от ее ДНК, я еще не исследовала полно-
стью, но и этого достаточно.

Бабушка всю жизнь пряла шерсть и мастерила ковры на
станке, вязала носки, варежки. Она любила работать в ого-
роде и ходить за ягодами. Все мои тёти, двоюродные сёстры
обладают этими же способностями. И я такая же. Я легко
схватываю и учусь любым видам рукоделия.

А какие женщины рода прекрасные хозяйки и вкусно го-
товят. Делают всевозможные заготовки, находят рецепты и
экспериментируют. И я такая же. Ведь кухня для нас – это
особенное место, где мы погружаемся в процесс создания
блюд.

И у мамы такая огромная родня. Если она что-то не знает,
я могу позвонить любой тёте или сестре и спросить совета.
И все всегда рады общению.

Благодаря папе и его роду я активная, весёлая, озорная и
коммуникабельная. Он любил поработать и хорошо отдох-
нуть. Собраться с друзьями и устроить вечеринку. У него
весь город – друзья, как говорили. И, правда, всё детство к
нам в баню приходили люди.

Когда нужна помощь по стройке дома или бани, он звал
всех ребят, и они дружно справлялись с любой задачей. Он
хорошо организовывал всех и сам не филонил. Папа работал
электриком, но разбирался во многих вещах. У него золо-



 
 
 

тые руки. Его всегда просили помощи, и он старался оказать
услуги друзьям.

Я тоже многое умею и могу разобраться в разных вопро-
сах при желании. Мне нравится общаться с людьми, у меня
много знакомых в городе и теперь по всей России. Папино
умение коммуникабельности передалось мне. И это здорово.

А еще папа прекрасный водитель, с детства сел за руль
мотоцикла и любил разъезжать по деревне. И я тоже люб-
лю ездить на машине. Правда, поздно это сделала, но всегда
мечтала.

В роду Ямщиковых есть учителя, историки. Папин дядя
Николай работал в школе. Мой троюродный брат и сейчас
преподаёт. И я в детстве проводила уроки математики, рус-
ского для более младших девочек. Я всегда любила читать,
изучать что-то, передавать свой опыт. Теперь понимаю отку-
да это. Пусть папа не такой, но в его ДНК это заложено, и
оно передалось мне.

Я росла, как трава, сама по себе. Поэтому ценю свободу.
Я сама приняла решение поступать в университет, сама вы-
брала специальность и своими усилиями оказалась там, где
хотела. Родители никогда не говорили мне, что нужно учить-
ся, что без этого не встанешь на ноги. И они никогда не хо-
дили в школу просить хороших оценок. Это было в зоне мо-
ей ответственности.

Может я видела, как старшая сестра после девятого клас-
са пошла в колледж с подругами из школы. И слышала раз-



 
 
 

говоры о высшем образовании в дальнейшем. Поэтому у ме-
ня это засело в сознании. И интерес всегда был к учёбе. Ме-
ня никто не отговаривал и не уговаривал. Я знала, что буду
учиться в ВУЗе. И делала всё, чтобы это свершилось.

Столько прекрасных качеств дали мне родители, и я очень
благодарна им за такую себя. Они сделали лучшее, что могли
для меня. Просто не мешали. А занимались своими делами.
Я же строила свою жизнь сама.



 
 
 

 
О маме

 

Легкой плывущей походкой она бежит мне навстречу. Бе-
лая юбка чуть ниже колена, светлая блузочка с рюшами укра-
шают ее стройную фигуру. Кудрявые волосы в стрижке каре
– придают молодой вид.

– Мамуля, какая ты красивая сегодня! – бегу от радости
навстречу родителям, когда мне сказали, что они приеха-
ли. – Ты подстриглась и сделала завивку? Тебе очень идет!

Я отдыхала в пионерском лагере «Звездочка» каждый год.
Мама всегда брала мне путевку на первый заезд в июне. Мне
очень нравилось ездить туда, менять обстановку. Хотя, мо-
жет, в то время я не понимала, просто отправляли в лагерь.
Но если бы мне совсем там было плохо, то и силой никто не
заставил поехать.

Мне нравилось то, что я успевала соскучиться по роди-
телям за три недели. И они приезжали ко мне один раз на
выходных, привозили вкусняшек, и мы вместе отдыхали на
природе. Там в лагере я понимала, что люблю родителей, не
смотря на строгое воспитание и запреты.

Хотя я росла довольно свободно, меня никуда не застав-
ляли ходить, ни на музыку, ни на художку. Я бегала по двору
вместе с соседскими друзьями, училась в школе, делала уро-
ки, шила куклам одежку. Я была предоставлена сама себе.



 
 
 

Мама не говорила мне, что нужно хорошо учиться, чтобы
поступить в университет. Она не учила специально вязать
и шить. Только готовить кушать и работать по хозяйству на
своем примере.

Помню, мне было двенадцать лет, а я только научилась
варить гречку. И я так делала много лет, пока не нашла для
себя другой способ.

Вообще, мама считала, что не нужно ничему учить детей.
Им бабушка в деревне никогда не говорила, как что делать,
они сами начинали помогать по хозяйству с ранних лет. Так
и нас растили, как в селе.

А так и было. Мы жили в частном доме. Рядом находился
небольшой огород, сарай, где держали свиней, баня. Родите-
лям просто некогда было водить нас в кружки, делать уро-
ки. Они заняты выживанием, семья-то большая, трое детей
нужно как-то кормить.

Мама всегда была сильной. Она могла и воду носить в вед-
рах на коромыслах с колонки, когда у нас не было водопро-
вода. Чистить снег во дворе, стирать на советских машинках
и полоскать белье руками. А сколько сил нужно, чтобы от-
жать большие пододеяльники?

Она таскала ведра в сарай, чтобы кормить свиней, когда
папы не было дома. Топила баню, копала огород. Для дере-
венского жителя это все не в первой.

Для мамы с папой главное было вырастить детей, поднять
на ноги. Им некогда было думать о всяких глупостях и неж-



 
 
 

ностях. Советские годы отложили огромный отпечаток на их
отношения. И я думала, что это правильно, что по-другому
не может и быть.

Через год и четыре месяца после моего рождения родился
братишка. Долгожданный папин сынок. Но, не тут-то было.
Маме он нужен был больше. Все внимание перешло на мла-
денца. Я уже более самостоятельная и могла обойтись папи-
ной заботой. С тех пор я потеряла ее тепло.

Я очень ревновала маму к братишке, мне не хватало ее в
моей жизни. Я хотела быть единственным ребенком, чтобы
все внимание уделялось мне. Но чувствовала себя не нуж-
ной.

К папе я привязана больше. Он тискал меня и носил на
руках. На всех фотографиях он держит меня. А мама – бра-
тишку. Казалось, что всю свою любовь и нежность она отда-
ла Саше. Папа тоже чувствовал ее холод к нему, и нашел от-
душину во мне.

Сейчас я понимаю, что мамина программа очень сильно
сидит в моем сознании. Мне трудно вот так взять и перепи-
сать свою жизнь. Стать теплой и любящей в одно мгновение.
Строить отношения с мужчинами по модели, которую я счи-
таю правильной, а не так, как между родителями.

Мама считает, что нужно работать всю жизнь и заработать
на пенсию. А не заниматься своим любимым дело во благо
огромного числа людей и получать за это деньги. Раньше все
делалось ради огромного «НАДО», а не потому, что «ХО-



 
 
 

ЧУ». Так и я порой забываю о своих желаниях и живу по ма-
миному сценарию. Но я иду к своим мечтам пусть малень-
кими, но шашками, и мое творчество всегда рядом со мной.

Стихотворение о маме

Ты для меня роднее всех на свете,
Благодаря тебе живу я на планете.
Ты свет мне подарила,
Своими уменьями наделила.

Ты бываешь как море бушующей,
Накрываешь волною радости.
И твой взгляд такой чарующий
Как испеченные тобою сладости.

Но бываешь и тихой, безропотной.
Что-то думаешь, о чем-то мечтаешь.
И в эти моменты ты прибываешь
Словно на самой пропасти.

В жизни бывает всякое -
Ты обижалась и тебя обижали.



 
 
 

Но они тебя не сломали.
Ты лишь крепла и мудрела с годами.

От того, что ты рядом, теплее.
Ты всегда мне поможешь быстрее,
Своё мнение честно скажешь в ответ
И как зеркало отразишь мой же портрет.



 
 
 

 
Школьные годы

 

Как и все дети, раньше я мечтала пойти в школу. Я вос-
принимала это чем-то таким невероятным. Мне хотелось по-
скорей занырнуть в этот новый мир. Словно я купила билет
в сказку.

Весной я ходила на подготовку к школе. Мне нравились
перемены в своей жизни, и я с удовольствием их приняла.

Помню, сестра повела меня на собрание после окончания
подготовки. Всю дорогу у меня болел живот. Кое-как отси-
дела, на обратном пути опять началась боль в боку. А вече-
ром вызвали скорую, и меня увезли на операцию. Оказалось,
аппендицит.

К осени я уже бегала как сайгак. Только некрасивый шрам
остался на животе в память об операции.

Первый класс. Я в школьной форме в белом фартуке с
бантом на голове и букетом осенних цветов шагнула в другой
мир. Но позже поняла, что только лица поменялись, а всё
осталось прежним. Та же я, с теми же своими заморочками,
с теми же комплексами.

Я любила свою первую учительницу Валентину Никола-
евну. Она давала мне звёздочки и квадратики вместо оце-
нок. До школы я не научилась писать и считать, поэтому мне
было всё интересно.



 
 
 

Помню, меня как-то сравнили с братишкой, который
учился на год младше у другой учительницы: «ОН красивее
пишет и лучше соображает».
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