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Аннотация
Данная книга предназначена для граждан, которые планируют

оформить свою деятельность в рамках правового поля в качестве
самозанятого гражданина. Автор актуализировал информацию
о деятельности граждан, применяющих специальный налоговый
режим «Налог на профессиональный доход». Имея несколько
научных публикаций на тему «Актуальные правовые аспекты
деятельности самозанятых граждан», а также практический
опыт, так как автор имеет статус самозанятого лица с июня
2019 года и осуществляет деятельность в этом направлении,
автор раскрывает правовые основы, условия и особенности
деятельности самостоятельно занятых граждан.



 
 
 

Елена Ефимова
Самозанятый: миф

или реальность?
Появление на территории нашего государства специаль-

ного налогового режима для самозанятых граждан обуслов-
лено новыми тенденциями и веяниями, связанными с раз-
личными видами и формами деятельности граждан: фри-
ланс, копирайт или ведение блога… Так что же такое на-
лог на профессиональный доход, который необходимо упла-
чивать самозанятым лицам? Может ли среднестатистиче-
ская бабушка из любого региона нашей Родины, которая всю
жизнь вязала носки для всех своих родственников и друзей
встать на учет в налоговый орган в качестве самозанятого
лица и начать получать реальный финансовый доход от свое-
го хобби? А подросток из соседнего подъезда отлично масте-
рит фигурки из дерева, вот бы и ему начать свое дело? Кто, с
какого возраста и при каких условиях вправе осуществлять
деятельность, приносящую доход в рамках нового налогово-
го режима для самозанятых? Ответы на эти вопросы и будут
подробно разобраны в данной книге.

Правовая основа деятельности самозанятых граж-
дан

Прежде чем искать ответ на вопрос, что же такое налог



 
 
 

на профессиональный доход, который необходимо уплачи-
вать самозанятым лицам, следует в первую очередь обра-
тить свое внимание на тот факт, что правовой основой дея-
тельности самозанятых граждан на территории Российской
Федерации является Федеральный закон о проведении экс-
перимента по установлению специального налогового режи-
ма «Налог на профессиональный доход»1. Важным аспек-
том является право всех регионов вводить льготный нало-
говый режим для самостоятельно осуществляющих деятель-
ность граждан с 1 июля 2020 года2, то есть присоединиться
к данному налоговому режиму могут все субъекты Россий-
ской Федерации, принявшие соответствующий закон. Таким
образом, государственная политика берет вектор в сторону
легализации деятельности самозанятых граждан на всей тер-
ритории Российской Федерации.

Специальный налоговый режим дает ряд преференций
для граждан, имеющих статус самозанятых. Прежде всего
идет речь о легализации деятельности самозанятых граждан,
без регистрации в качестве индивидуального предпринима-
теля. После прохождения простой и понятной регистрации в
мобильном приложении «Мой налог», на сайте Федеральной
налоговой службы России, через банк или портал государ-
ственных услуг Российской Федерации, гражданин, получа-
ет статус самозанятого лица, что подтверждается справкой
из приложения. Государство свело к минимуму данную про-
цедуру, тем самым сократив время и количество подтвер-



 
 
 

ждающих документов для постановки на учет. В результате,
самозанятое лицо, легализовав свое положение, может упла-
чивать налоги по сниженным ставкам, так, если самозаня-
тый, реализует товары собственного производства или ока-
зывает услуги физическим лицам, налоговая ставка составит
4%, если юридическим лицам или индивидуальным пред-
принимателям, то в этом случае налоговая ставка будет 6%,
при этом налог начисляется автоматически в приложении.
Стоит отметить, что при минимальных налоговых ставках,
законодатель предоставляет фиксированную сумму едино-
временного налогового вычета в 10000 рублей, что гаранти-
рует ежемесячное уменьшение налоговых ставок, таким об-
разом, ставка в 4% снизится до 3%, а ставка в 6% уменьшит-
ся до 4%, при этом расчет происходит автоматически3.

Законодатель четко определяет кто может стать налого-
плательщиком налога на профессиональный доход, ограни-
чивая в этом праве лиц, осуществляющих реализацию по-
дакцизных товаров, осуществляющих перепродажу товаров,
занимающихся добычей и реализацией полезных ископае-
мых, так же самозанятые лица не могут привлекать работни-
ков, с которыми состоят в трудовых отношениях, при этом,
доход не должен превышать в текущем календарном году 2,4
миллиона рублей.

Главное условие для применения налога на профессио-
нальный доход, определено в самостоятельной деятельности
гражданина, то есть доходы, которые он получает не в рам-



 
 
 

ках трудовых отношений. При этом, законодатель не ограни-
чивает граждан в совмещении самостоятельной деятельно-
сти с работой по трудовому договору, что дает возможность
данным гражданам не прерывать трудовой стаж и иметь до-
полнительный легальный источник дохода. В данной ситуа-
ции, есть важный аспект, который заключается в запрете на
оказание услуг или на продажу товаров собственного про-
изводства по гражданско-правовым договорам, при условии,
что заказчиками будут выступать работодатели или бывшие
работодатели менее двух лет назад.

Таким образом, следует понимать, что самозанятый впра-
ве продавать товары собственного производства, к примеру
изделия из пряжи, но закупать уже готовую продукцию, как
говорится подешевле, а продавать ее подороже уже нельзя,
так как данная деятельность будет относится к другим видам
налогообложения.

Государство, разрабатывая законодательный акт в сфере
деятельности самозанятых граждан, регламентировало до-
ход, получаемый от реализации имущественных прав на
недвижимое имущество. Для целей исследуемого Федераль-
ного закона4 не признаются объектами налогообложения до-
ходы от продажи недвижимого имущества или транспорт-
ных средств, а также от передачи имущественных прав на
недвижимое имущество. При этом, закон не накладывает
ограничений на доходы, получаемые самозанятыми гражда-
нами, от аренды или от найма жилых помещений, данная



 
 
 

преференция распространяется на государственных и муни-
ципальных служащих. Из вышеизложенного, следует, что са-
мозанятые вправе осуществлять деятельность, приносящую
доход путем сдачи в аренду жилого помещения другим фи-
зическим лицам или компаниям.

Еще один важный аспект в процессе регулирования дея-
тельности самостоятельно занятых граждан определяет, что
доходы от арбитражного управления, от деятельности меди-
атора, оценочной деятельности, деятельности нотариуса, за-
нимающегося частной практикой и адвокатской деятельно-
сти, не признаются объектами налогообложения в рамках на-
лога на профессиональный доход, то есть самозанятый не
вправе осуществлять данную деятельность. При этом, на-
пример, любой гражданин имеющий диплом о высшем юри-
дическом образовании, вправе оказывать в качестве самоза-
нятого лица юридические услуги, в том числе быть предста-
вителем в суде.

В процессе изучения мер налогового стимулирования де-
ятельности самозанятых граждан необходимо выделить та-
кой аспект, как отсутствие формирования и сдачи отчетно-
сти в налоговый орган, так как учет доходов ведется автома-
тически в мобильном приложении, следовательно, обязан-
ность в декларировании доходов отсутствует. Формирование
чеков также происходит в процессе учета доходов, что да-
ет возможность предпринимателям, осуществляющим свою
деятельность в форме самозанятости, не приобретать кон-



 
 
 

трольно-кассовый аппарат.
В части уплаты страховых взносов в сфере обязательного

пенсионного страхования, законодатель устанавливает доб-
ровольные основы для граждан, получающих доход от са-
мостоятельной занятости, что закреплено в статье 29 Феде-
рального закона «Об обязательном пенсионном страховании
в Российской Федерации» от 15 декабря 2001 г. № 167-ФЗ5.
Таким образом, самозанятый вправе перечислять взносы в
Пенсионный фонд России, но не обязан, при этом не стоит
забывать, что страховой стаж, который учитывают при на-
значении пенсии зависит как раз от данных взносов. Взно-
сы оформляются через приложение «Мой налог» в  разде-
ле «Добровольное пенсионное обеспечение». В части упла-
ты страховых взносов на обязательное медицинское страхо-
вание, самозанятые освобождены от уплаты, при этом они
являются участниками системы обязательного медицинско-
го страхования и могут получать бесплатную медицинскую
помощь.

Условия осуществления деятельности самозаняты-
ми лицами

Территория и срок проведения  эксперимента по уста-
новлению специального налогового режима для самозаня-
тых:

– специальный налоговый режим «Налог на профессио-
нальный доход» действует на всей территории Российской
Федерации;



 
 
 

– эксперимент проводится до 31 декабря 2028 года вклю-
чительно.

Регистрация в качестве самозанятого лица:
–  простая регистрация в мобильном приложении «Мой

налог», на сайте Федеральной налоговой службы России, че-
рез банк или портал государственных услуг Российской Фе-
дерации;

Налоговые условия:
– налоговая ставка для самозанятых граждан, в случае со-

трудничества с физическими лицами составляет 4%, в слу-
чае сотрудничества с индивидуальными предпринимателя-
ми или юридическими лицами составляет 6%;

– доход не должен превышать в текущем календарном го-
ду 2,4 миллиона рублей;

– обязанность в декларировании доходов отсутствует;
– добровольные основы по уплате страховых взносов.
Возрастные ограничения:
– стать самозанятым можно в 18 лет;
– оформить самозанятость можно и с 14 лет:
если лицо имеет статус ИП;
если статуса ИП нет, то потребуется получить письмен-

ное согласие родителей или стать дееспособным в порядке,
предусмотренном законом.

Пенсионеры – самозанятые:
– регистрация в качестве плательщика НПД не влияет на

получение каких-либо пенсионных льгот и/или компенса-



 
 
 

ций, таким образом пенсионеры сохраняют право на индек-
сацию пенсии, компенсации и льготы. Важным аспектом в
данном случается является то, что если пенсионер не упла-
чивает страховые взносы, то социальная доплата предостав-
ляется. В случае добровольной уплаты пенсионером страхо-
вых взносов, право на индексацию пенсии утрачивается, так
как при данном обстоятельстве пенсионер будет относится к
категории работающих граждан.

Основная работа и самозанятость:
– если вы трудитесь на основной работе, то вправе заре-

гистрироваться в качестве самозанятого. Например, препо-
даватель в ВУЗе помимо основной своей деятельность, мо-
жет зарегистрироваться как самозанятое лицо и осуществ-
лять деятельность в качестве репетитора.

Возможность нанимать помощников:
– закон не запрещает самозанятым лицам привлекать ис-

полнителей по договору подряда, при этом возникает про-
блема понимания ответственности заказчиков и исполните-
лей по договору гражданско-правового характера перед го-
сударством в части уплаты налоговых отчислений, страхо-
вых взносов и подачи отчетности в налоговый орган.

В случае, если самозанятый гражданин нанимает по-
мощника, зарегистрированного в качестве индивидуально-
го предпринимателя, то вся ответственность перед госу-
дарством возлагается на исполнителя по договору граж-
данско-правового характера. Законодатель обязывает инди-



 
 
 

видуального предпринимателя уплачивать налог в соответ-
ствии с применяемым правовым режимом, перечисления
фиксированных страховых взносов, также относятся к их зо-
не ответственности.

В случае, если заказчик в статусе самозанятого лица по
договору подряда нанимает в качестве помощника физи-
ческое лицо, то исполнитель обязан самостоятельно подать
декларацию 3-НДФЛ и уплатить налог с дохода в размере
13%6. Важным аспектом в данной ситуации, является обя-
занность самозанятого гражданина уплачивать за исполни-
теля страховые взносы в бюджет7. При этом, у налогопла-
тельщика, в рамках специального налогового режима, возни-
кает необходимость встать на учет в налоговую инспекцию в
качестве плательщика взносов.

Товарный знак
– с 2023 года самозанятые россияне могут зарегистриро-

вать свой собственный товарный знак8. Так, зарегистриро-
вать свое имя как товарный знак смогут, например, блогеры,
ведущие мероприятий, кондитеры, репетиторы, копирайте-
ры и представители широкого спектра других профессий.

Налоговые вычеты
– на сегодняшний день, претендовать на налоговые выче-

ты могут граждане, уплачивающие налог на доходы физиче-
ских лиц в размере 13%. Самозанятые физические лица в
рамках налога на профессиональный доход уплачивают на-



 
 
 

лог на доходы в размере 4% или 6%, что не дает им право
претендовать на налоговые вычеты в случае покупки квар-
тиры или оплаты обучения, лечения.

Особенности: виды деятельности
В России развивается фриланс (англ. freelance – свобод-

ный, внештатный), форма взаимодействия между работо-
дателем и исполнителем, которая предполагает выполне-
ние обязательств без официального трудоустройства. Пер-
вые биржи фриланса начали появляться в нашей стране в
2000 годах, но свое развитие и актуальность приобрели в
2008 году, в период экономического кризиса9. В 2020 го-
ду рынок фриланса резко возрос в сфере занятости населе-
ния, одна из причин, которая послужила востребованности
данного направления занятости в нашей стране, это переход
на удаленный формат работы в период пандемии и желании
многих граждан продолжать деятельность, приносящую до-
ход в свободном графике и без трудовых обязательств.

Анализируя биржу фриланса, используя данные по коли-
честву зарегистрированных пользователей на одной из попу-
лярных бирж, можно проследить динамику к росту данного
формата занятости среди населения. Так, в 2019 году коли-
чество пользователей на бирже фриланса FL.ru10 превысило
1 млн человек, в 2020 году этот показатель вырос в 3 раза,
а в 2021 году составил более 6,3 млн человек11. Давление,
оказываемое в виде многочисленных санкций, уход с рос-



 
 
 

сийского рынка ряда крупных иностранных компаний, по-
иск новых логистических цепочек сбыта и поставок различ-
ных товаров, привели в 2022 году к изменениям в экономи-
ческой сфере нашей страны, что отразилось и на рынке тру-
да, лишив многих граждан постоянного источника дохода.
На сегодняшний день, оценить точно рынок фриланса слож-
но, так как часть его участников ведут свою деятельность без
правового статуса. В данной ситуации, государство дает воз-
можность данным категориям граждан, задействованным на
фриланс биржах, легализовать свой доход в качестве самоза-
нятых. Фриланс биржи предоставляют большое поле для са-
мостоятельно занятых граждан, формируя вакансии по сле-
дующим областям:

– в сфере информационных технологий: программирова-
ние или администрирование. Разработчики сайтов, прило-
жений, игр, программисты, системные администраторы;

–  дизайнеры, фотографы, иллюстраторы, разработчики
3D-графики;

– работа с текстами: копирайтеры, редакторы, журнали-
сты, переводчики, SMM-специалисты, то есть специалисты,
занимающиеся продвижением компании, товаров или услуг
в социальных сетях;

–  работа с аудио или видео информацией: видеоопера-
торы, стримеры (трансляция событий в реальном времени),
композиторы, аранжировщики, монтажеры, специалисты по
озвучиванию и звуковым спецэффектам;



 
 
 

– специалисты в сфере рекламы и маркетинга. Маркето-
логи, специалисты по связям с общественностью;

–  преподаватели, репетиторы, администраторы он-
лайн-школ;

– инженеры, инженеры-проектировщики, строители;
– парикмахеры, косметологи, мастера ногтевого сервиса и

так далее12.
Форма занятости в виде фриланса перестает быть экзоти-

ческим источником дохода среди большинства наших граж-
дан. Анализируя количество занятых в данной сфере по дан-
ным зарегистрированных пользователей на известных фри-
ланс биржах, можно спрогнозировать, что в ближайшем бу-
дущем фриланс будет восприниматься как самодостаточная
форма занятости, для легального осуществления которой,
государство реализует эксперимент по установлению специ-
ального налогового режима на всей территории Российской
Федерации.

Для продвижения и развития фриланс-культуры в России
создана Национальная гильдия фрилансеров. Деятельность
данной гильдии основана на определенных целях и задачах:

– распространение направления фриланс услуг среди на-
селения России и граждан, проживающих на территории
постсоветского пространства, их объединение в фриланс-со-
общества;

– повышение уровня доверия к правовым аспектам само-
стоятельной занятости, граждан, осуществляющих свою де-



 
 
 

ятельность в интернет пространстве;
– поддержание высокого уровня профессиональной ком-

петенции фрилансеров в сфере творческих профессий и вы-
соких технологий13.

Национальная гильдия фрилансеров проводит ежегодные
форумы в очном формате, объединяя фрилансеров, предста-
вителей компаний заказчиков и компаний образовательных,
технических, технологических и финансовых решений для
удаленной работы, представителей институтов власти и ре-
гулирования отрасли самозанятых.

Современные тенденции, новые технологии и цифровиза-
ция, диктуют новые способы саморазвития и реализации в
интернет пространстве, появляются нетипичные формы за-
нятости, осуществляемые путем ведения блога. Данный спо-
соб самореализации представляет собой выражение мнения
определенного человека в интернет пространстве, посред-
ством текстов, видео или фото публикаций, освещения ка-
ких-либо событий или мероприятий. Блогер, в процессе ре-
ализации своей деятельности, набирает определенную ауди-
торию, за счет чего приобретает популярность в интернет со-
обществах. Достигнув определенного уровня и популярно-
сти, блогеры, могут получать доход от своей деятельности, в
качестве денежных выплат от заказчиков с предложением о
рекламе какого-либо товара или услуги, в виде приглашения
в качестве гостя на мероприятие с последующей выплатой
гонорара. Блог может быть личным, рассказывающим о жиз-



 
 
 

ни человека, или корпоративным, который используют для
продвижения товара или услуг14. Таким образом, в процес-
се реализации своей деятельности данная категория граж-
дан может получать доход, следовательно, возникает необхо-
димость уплаты налоговых отчислений и приобретении пра-
вового статуса для легального осуществления деятельности,
приносящей доход.

Классическая форма трудовых отношений в рамках тру-
дового договора в данном случае не подходит. В случае, если
блогер достиг большой популярности, с аудиторией от мил-
лиона подписчиков, и возникает необходимость в оформле-
нии на работу сотрудников: ассистента, редактора или фото-
графа, тогда необходимо зарегистрироваться в качестве ин-
дивидуального предпринимателя. Для начинающего блоге-
ра, доход которого не превышает 200 000 рублей в месяц,
и необходимость в наборе сотрудников отсутствует, подхо-
дит регистрация в качестве самозанятого. Таким образом,
государственная политика в этом направлении предоставля-
ет альтернативу для граждан, осуществляющих нестандарт-
ные формы деятельности, приносящие доход, в виде при-
менения специального налогового режима для самозанятых
граждан.

В условиях цифровизации экономики и развитием новых
технологий, водители легковых такси заняли определенную
нишу в интернет пространстве, осуществляя свою деятель-
ность в активном взаимодействии с интернет площадками



 
 
 

по поиску клиентов, они получают возможность работать в
сфере самозанятости15
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