


Любовь  Удотова-Кутинова

Сборник стихов

«Издательские решения»



Удотова-Кутинова Л.

Сборник стихов  /  Л. Удотова-Кутинова —  «Издательские
решения», 

ISBN 978-5-0060-8565-7

В этой книге собраны стихи, написанные в неудержимом порыве вдохновения.
Сборник содержит философскую, любовную, гражданскую и пейзажную
лирику. Надеюсь, дорогой читатель, ты найдешь строки, которые тронут твою
душу и сердце.

ISBN 978-5-0060-8565-7 © Удотова-Кутинова Л.
© Издательские решения



Л.  Удотова-Кутинова.  «Сборник стихов»

4

Содержание
Философская лирика 6

«Всё будет хорошо, я это знаю…» 6
«Недомолвки, распри, вражда…» 7
«Любите жизнь свою, она одна!..» 8
«В нашей жизни не только для радости…» 9
«Закрыв глаза, взлетаю и парю…» 10
«Время всё отсчитает в жизни…» 11
«Научитесь счастьем дышать!..» 12
«Такая жизнь, круговорот природы…» 13
«Есть у каждого своё мнение…» 14
«А здесь пройдёмся по мозгам и человечности…» 15
«Да, духи зверствуют, водички подливают…» 16
«Наша жизнь начинается с крика…» 17
«Годы вспять не повернуть…» 18
«Говорят, что время лечит…» 19
«Бывает, понимаю, что нет слов…» 20
«Создатель – Бог! И судьбами он правит…» 21
«Судьба не всем улыбается…» 22
«Жизнь наша на потоке, как товар…» 23
«Пришёл рассвет, какая красота!..» 24
«Не печалься, что некому утром…» 25
«Наша жизнь по минутам расписана…» 26
«Новый год, что же ты принесёшь?..» 27
«Мне сегодня не спится немножко…» 28
«А как же хочется сегодня…» 29
«Как прекрасна южная ночь!..» 30
«Вновь на душе тяжесть…» 31
«Пока ты жив, не ной, иди вперёд…» 32

Конец ознакомительного фрагмента. 33



Л.  Удотова-Кутинова.  «Сборник стихов»

5

Сборник стихов

Любовь Удотова-Кутинова
Редактор Ольга Сидорова
Дизайнер обложки Алина Сидорова

© Любовь Удотова-Кутинова, 2024
© Алина Сидорова, дизайн обложки, 2024

ISBN 978-5-0060-8565-7
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Л.  Удотова-Кутинова.  «Сборник стихов»

6

 
Философская лирика

 
 

«Всё будет хорошо, я это знаю…»
 

Всё будет хорошо, я это знаю,
Пройдут тоска, невзгоды и война,
Но я сейчас по миру так скучаю,
Когда планета будет спасена?

Весна пришла и смотрит с укоризной,
Да разве так мы радовались ей?
Мы делим горе со своей отчизной,
И сердце в клочья от потерь людей.

Спасайте свои души, изуверы!
Пощады вам не будет никогда!
Планета включит все секундомеры,
Не будет зла, а только доброта.

Всё будет хорошо, и вы поверьте,
Взойдёт звезда и мирный небосвод,
Он землю нашу миром обессмертит,
Любовь в сердца и счастье принесёт.



Л.  Удотова-Кутинова.  «Сборник стихов»

7

 
«Недомолвки, распри, вражда…»

 

Недомолвки, распри, вражда
Тяжким грузом легли на сердце.
Где же наших душ чистота?
Где же ключик к заветной дверце?

Столько злобы, откуда в нас?
Где блуждают наши улыбки?
Благородства огонь погас,
Счастье с радостью стали зыбки.

Я не верю в тебя, человек.
А без веры мне жить больно!
Миру ты и себе – дровосек.
Да очнись ты уже добровольно!



Л.  Удотова-Кутинова.  «Сборник стихов»

8

 
«Любите жизнь свою, она одна!..»

 

Любите жизнь свою, она одна!
Какою б ни была она, цените!
Ведь очень горько, если вдруг завершена
Она безвременно, путь выхода ищите!

И не рубить сплеча, а размышлять,
Вы научитесь, это вам во славу.
Не надо жизни счёты предъявлять,
Она быстрей найдёт на вас управу.

Бывает разное, и тяготы так жмут,
Но жизнь свою люблю и понимаю,
Что злоба и беспечность разорвут,
Я их держу, на свет не выпускаю.

Мир должен быть на сердце и душе,
Любите жизнь, я с вами не хитрю,
И не участвуйте в духовном грабеже,
Я без советов, просто с вами говорю.
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«В нашей жизни не только для радости…»

 

В нашей жизни не только для радости,
На все случаи нужен друг!
И ещё Вам скажу для ясности,
Веселее с другом досуг.

Когда рядом он, жизнь прекраснее,
Обо всём ведёшь разговор.
С ним в пути всегда безопаснее,
Он опора твоя и партнёр.

Берегите себя и друга,
Ведь так быстро летят года.
Он спасёт от любого недуга,
Подставляя плечо всегда.
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«Закрыв глаза, взлетаю и парю…»

 

Закрыв глаза, взлетаю и парю,
А небо обнимаю я руками,
И всю планету я благодарю
За эту жизнь, которая веками.

Нам светит ярко, подавая знак,
Зигзаг удачи – есть любовь и вера.
Спасибо, что даёшь нам столько благ,
И безвозмездно в человечность нашу веря.

А нас прости за глупость и за злобу,
Не ценим жизни и не бережём,
Что набиваем все свою утробу,
Прости нас, что идём таким путем.



Л.  Удотова-Кутинова.  «Сборник стихов»

11

 
«Время всё отсчитает в жизни…»

 

Время всё отсчитает в жизни,
По своим расставит местам.
Ты борись за своё, не кисни,
Даже если на шраме шрам.

Шанс всегда есть забыть о боли
И шагнуть на новый виток.
Даже если душу вспороли,
Соберись и сделай рывок.

Время с жизнью в одной связке,
Ты ж балластом привязан к ним.
От тебя не примут отмазки,
Из воды ты не выйдешь сухим.

Так живи, человек, по чести!
Не шагай вслепую к мечте,
Тогда время не будет в протесте,
Жизнь не будет твоя в хомуте.
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«Научитесь счастьем дышать!..»

 

Научитесь счастьем дышать!
Оно в воздухе, в мелочах.
Научитесь его ощущать,
И светлее станет в сердцах.

Научитесь улыбки дарить,
И как солнышко греть теплом,
Чтобы счастье боготворить,
Укрывая своим крылом.

Так прекрасен мир и земля,
На которой мы все живём!
Вы поймите: без счастья нельзя!
Без него и любви – пропадём!
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«Такая жизнь, круговорот природы…»

 

Такая жизнь, круговорот природы
То радует, то вновь сердечко ноет.
Живём, любя, какие наши годы?!
И лишь природа нас собою поит…

Всевышний нам раздал всего и много.
Инструкцию вложить он не забыл.
Но всё равно своя у всех дорога.
И свой на жизнь у каждого посыл.

Смеёмся, плачем, души мы терзаем,
Несёмся к своей цели напролом.
Природы дар совсем не почитаем,
И свою дерзость не считаем мы грехом.

Ах, человек, всегда ты недоволен!
То солнца много, то дожди идут.
А если б верой был бы ты наполнен,
Таких Всевышний и природа берегут.
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«Есть у каждого своё мнение…»

 

Есть у каждого своё мнение
И желание жить по-своему.
Наша жизнь имеет значение,
Не всегда выходит по-твоему.

Можно многое фантазировать
И бежать за мечтою млечною,
А судьба может всё блокировать,
И не будет жизнь безупречною.

На пути сто дорог встретится,
Выбирай свою под желания.
Хоть и многие они светятся,
Но не все под твои начинания.

И запомни, что нет страхования
Мелочей и ошибок жизненных,
Нет про жизнь одного толкования,
Зато много нитей невидимых.

Верю, всё у тебя получится,
И судьба распахнёт объятия,
Всё плохое вмиг улетучится,
На душе засияет симпатия.

Добрый путь твоим начинаниям!
Твёрдым шагом на нём держись.
Улыбаясь, следуй желаниям,
И наступит в судьбе компромисс.
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«А здесь пройдёмся по мозгам и человечности…»

 

А здесь пройдёмся по мозгам и человечности,
По справедливости и штучкам-закорючкам.
Я полагаю, не хватает нам сердечности.
Мы просто злобное подобие колючкам.

Какие же из нас цветы и розы?
Гребем в одно лицо всего и много.
Своей беспечностью несём миру угрозы.
Мир сбросит в пропасть нас без диалога.

Быть может, плохо я о людях написала.
Да, только так я вижу эту сущность.
Так далеки все от оригинала!
Пустые души и мышленья узость.

По попе б надавать за эти мысли.
Да только я давно уже большая.
Ведь мы планету заживо обгрызли.
Ещё не точка, только запятая.

А точка будет, кто её поставит?
Небесный? Нет, я думаю, не сможет.
Есть кто-то, кто планету обезглавит,
И всё живое на земле он уничтожит.
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«Да, духи зверствуют, водички подливают…»

 

Да, духи зверствуют, водички подливают.
Не ублажить их ни улыбкой, ни красою.
Они конкретно нам и прямо намекают,
Чтоб их не трогали, своей шли стороною.

Но человек, он от природы непонятлив.
Ему что в лоб, что по лбу – всё одно!
И в большинстве он сам себе приятный
И лезет на рожон, круша земное полотно.

Природа-матушка, терпя эти нападки,
И так и этак просит: не вреди!
Но мы, двуногие, несёмся без оглядки,
Губя природу и Всевышнего труды.

Потом рыдаем, ищем, кто виновен,
А виноватей нас самих нет никого.
Вот тут-то дух совсем немногословен
И загоняет нас под душ Шарко.

Недолго злится, но приходит часто,
Даёт понять, что человек не вечен.
Природа всё устроит для балласта,
И выбор её будет безупречен.
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«Наша жизнь начинается с крика…»

 

Наша жизнь начинается с крика,
И по-разному дальше идёт:
Большинству из нас не до шика,
И не всем выпадает полёт.

Мы, пока малыши, безобидны;
Подрастая, колени бьём.
Мы не все, но ещё миловидны,
И от жизни удачи ждём.

Перед нами простор дорожный,
И путей миллионы ждут;
Многим путь достанется ложный,
А другим надёжный маршрут.

Светит солнце всем одинаково,
Но по-разному видим мы свет:
Для кого-то лучи – знаково,
Для других на лучи запрет.

Жизнь везучих не раз побалует,
Невезучих накажет судьбой,
А бывает, что всех разжалует,
И тогда все мечты долой.

Много нас непокорных судьбами:
Сильных, смелых, матёрых, властных,
А иные – исхлёстаны прутьями,
И лишь горечь в глазах несчастных.

Жизни дар и судьбы сплетение
Кем-то свыше для нас написано,
Прояви к нему уважение,
Что судьба любовью пронизана.

Улыбайтесь люди, любите
Эту жизнь и творите добро!
Всей планетой в мире живите,
И судьба наградит вас щедро!
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«Годы вспять не повернуть…»

 

Годы вспять не повернуть,
Унывать не надо.
Спину нужно разогнуть,
Не страшна преграда.

Наша жизнь – закономерность.
Береги подарок!
Своей цели храни верность,
Мир ведь правда ярок.
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«Говорят, что время лечит…»

 

Говорят, что время лечит,
Только я в это не верю.
Эта жизнь порой калечит,
Сердце рвётся от потери.

Время, может быть, немного
Притупит твои страданья,
Но не выдаст запасного
Без изъянов мирозданья.

Успокоить можно сердце
Нежным взглядом, взяв за плечи.
И найти дорогу к дверце,
За которой есть увечье.

Сердце помнит, сердце знает
Все потери и утраты,
Оно также понимает,
Что любовью мы богаты.

Свет в сердечке берегите,
В нём обиды не держите!
С честью, с верою живите,
Ну а время не судите.
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«Бывает, понимаю, что нет слов…»

 

Бывает, понимаю, что нет слов,
Когда всё ясно, но какой-то ступор.
Немного я пишу таких стихов
И не читаю я такие в рупор.

Когда писала тяжесть на душе
Давила так, что силы не хватало,
Чтоб не завязнуть в этом типаже,
Просила сердце, чтобы ликовало.

А просто было больно от того,
Что что-то в жизни и моей бывало,
Совсем недавно, также было нелегко,
И от обиды душу разъедало.

Но время тикает, уносит с собой боль.
И вновь улыбки и покой на сердце.
И я готова открыть душу, стать Ассоль,
И с Греем закружиться в ритме скерцо.

Чарующий туман, он только в сказках.
А Алый парус сбился с курса наяву.
И вновь блестят слезинки в моих глазках.
Когда же вновь наступит дежавю?
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«Создатель – Бог! И судьбами он правит…»

 

Создатель – Бог! И судьбами он правит.
Он Вам не золотая рыбка в море.
Свой невод он над каждым расправляет,
И в световом летишь ты коридоре.

С ним не поспоришь, не уговоришь,
Не поторгуешься, как с золотою рыбкой.
Ты лишь ему всегда принадлежишь,
И жизни колея бывает зыбкой.

Живите в мире с добротой сердечной,
Улыбкою встречайте каждый день;
Возможно, жизнь не будет безупречной,
Но к неводу не первая ступень.
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«Судьба не всем улыбается…»

 

Судьба не всем улыбается;
Как солнце: то светит, то нет.
Над кем-то она насмехается,
Что нужен бронежилет.

Расчерчены её полосы,
Безусловно, во все тона,
А вдруг – появились комплексы,
Сразу судьба не мила.

Не каждого она балует
Белой сплошной полосой;
Бывает, что так разжалует,
У жизни шанс нулевой.

А если тона яркие,
Судьба улыбается вновь.
Объятья её жаркие,
И снова играет кровь.
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«Жизнь наша на потоке, как товар…»

 

Жизнь наша на потоке, как товар.
Бьёт то кнутом, то пряником лелеет.
Ты не жалей себя, держи удар,
Ведь человек от жалости слабеет.

Договорись с судьбой на брудершафт
И не гневи её ты понапрасну,
Чтоб меньше было на пути неправд,
И душу не отдай свою соблазну.

Иди вперёд, дари добро и свет,
Дари тепло и нежную улыбку,
И будешь ты судьбою обогрет,
Она с тобой всегда будет в обнимку.
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«Пришёл рассвет, какая красота!..»

 

Пришёл рассвет, какая красота!
И солнышко восходит, улыбается.
Пусть в душах ваших будет чистота,
И ваша жизнь бедой не омрачается.

Вы улыбнитесь солнышку в ответ,
Такое счастье – быть на этом свете!
Пусть ваши души радует рассвет;
Добро, любовь ты не держи в секрете.

Мир наш прекрасен, ты цени его!
Не превращай во злобу, что живое.
Ты – человек! – значенье велико;
За мир в ответе – дело пресвятое.
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«Не печалься, что некому утром…»

 

Не печалься, что некому утром
Подарить поцелуй и ласку.
Ты проснулся в доме уютном,
Улыбнись сам себе и верь в сказку.

Добрым словом вспомни создателя,
Жди ответ, он уже на подходе;
Он поможет тебе обязательно
Даже в денежном переводе.

Просыпайся ты с благодарностью
За рассвет и грядущий день солнечный;
Сам сияй всей своей лучезарностью,
И на жизнь ты будешь настроенный.

Что за мода: ныть да выпрашивать?
Позитивом ты должен полниться!
Силу духа начни вырабатывать,
И мечты твои все исполнятся.
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«Наша жизнь по минутам расписана…»

 

Наша жизнь по минутам расписана,
Но вопрос: успеваем ли жить?
И судьба порою пронизана,
А её не стоит дразнить.

И в пути развилок так много,
По какой же из них идти,
Чтоб не встретилась там тревога,
А хотелось бы счастье найти?

Человек, где бы он ни топал,
И в дороге опыт копя,
Всё, что он в пути наработал,
Раскроила жизнь под себя.
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«Новый год, что же ты принесёшь?..»

 

Новый год, что же ты принесёшь?
Ты всю жизнь был особенным днём.
В этот раз ты так тихо придёшь,
С таким ярким, всегда, январём.

Я не жду тебя, как всегда,
И салют мне не нужен твой.
Я хочу, чтоб планета жила!
И мы все обрели покой.

Чтоб на сердце было тепло,
И мечтать захотелось вновь,
Чтобы праздновать широко,
И царила вокруг любовь.
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«Мне сегодня не спится немножко…»

 

Мне сегодня не спится немножко…
Звёзды падают на поля,
С неба месяц глядит в окошко,
Улыбается для меня.

Ты прости, милый друг, но что-то
Томность гложет и сердца стук;
В плен попала водоворота,
Улыбаться мне не досуг.

И я верю, ты не осудишь
За печаль мою и тоску.
Завтра снова меня ждать будешь,
Я приду к твоему маяку.

И тогда улыбнусь, обещаю,
Всей Вселенной твоей и тебе,
А сегодня, стою и считаю,
Сколько длиться ещё стрельбе.
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«А как же хочется сегодня…»

 

А как же хочется сегодня
И навсегда, из века в век,
Чтоб не болели больше смертью:
Планета, мир и человек.

Любовь чтоб расцветала счастьем,
И не хлестал Марс шар земной.
Сердца и души, чтоб сияли
Светом звезды и красотой.

Ведь красота и мир – прекрасны!
И ароматы вёсен и зим
Сольются с осенью и летом,
Ведь МИР нам всем необходим!
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«Как прекрасна южная ночь!..»

 

Как прекрасна южная ночь!
Звездность неба пьянит и манит,
Любоваться ею не прочь,
Даже если туманом затянет.

Тишиной до рассвета дышать,
Улыбаться солнышку раннему;
И его лучи отражать,
Удивляться миру реальному.

Это счастье: под небом жить
Мирным, звёздным и даже с грозами.
Здравствуй, МИР! Как тебя не любить
За закаты, рассветы с росами?

Мир прекрасен и южная ночь,
Звёзды здесь с облаками играют;
И я с ними играть не прочь,
Они Веру, Надежду вселяют.
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«Вновь на душе тяжесть…»

 

Вновь на душе тяжесть,
Кажется, что не дышу;
И от бессилия – слабость,
Сердца огонь тушу.

Где же ты, небо мирное,
Радость и тихий прибой?
Где же ты, счастье обычное?
Что же случилось с тобой?

Где облака кучерявые,
Солнца задорный взгляд?
Вижу лишь дни кровавые,
Месиво лжи и правд.

Хочется верить людям,
Предательств от них не ждать,
Но вера лежит пудом,
Что сердце не может стучать.

Закрыть бы глаза и в детство
Умчаться под мамы крыло,
Где в радость любое соседство,
Надёжное папы плечо.

Не был наш мир обманчив!
Там – милые сердцу мечты.
Надежды маршрут заманчив,
Где найти детства следы?

Теперь стало всё по-другому,
Рыдаю навзрыд, не молчу.
В мечтах предаюсь я былому,
И только лишь там хохочу.

Стираются грани жизни,
Сердца леденеют от лжи,
Ползут по планете слизни
И тащат свои багажи.

Как от обид согреться
И успокоить душу?
На чьё плечо опереться
И выплыть от лжи на сушу?
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«Пока ты жив, не ной, иди вперёд…»

 

Пока ты жив, не ной, иди вперёд.
Есть миллионы выходов и входов.
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