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Анна Крот

Как было уже не будет… История переселенцев с Донбасса

Об авторе

Дорогие читатели, приветствую вас на страницах моей первой книги.
Меня зовут Анна Крот (Зернова), я – обычная женщина, жена и мама.
Родилась в г. Макеевка, Донецкой области, в 1991 году. С мужем вместе со школы, уже 17 лет. Воспитываем сына, которому сейчас 11.
После окончания школы я получила высшее педагогическое образование, но множество испытаний и долгие поиски себя привели меня к смене рода деятельности и самореализации в области психологии и ароматерапии.
На данный момент я психолог, игропрактик, ароматерапевт, наставник международного аромасообщества. Провожу в глубокие трансформации через минералы, эфирные масла, Т-игры. Помогаю обрести ресурс, справиться с состоянием апатии, тревоги, избавиться от страхов и обид.
В свободное время занимаюсь созданием украшений из натуральных камней, а также являюсь автором курса "Мастер украшений". Мои изделия направлены на гармонизацию биополя человека и работу с состоянием.
Активно участвую в социальной жизни и различных общественных проектах, являюсь членом Химкинского отделения Союза женщин России. Принимаю участие в конкурсах красоты и талантов, вдохновляя своим примером не сдаваться и идти к своим целям, через познание себя и работу со своим мышлением.
Переехав в Россию с годовалым ребенком без средств на существование, я и подумать не могла, что меня ждет. Теперь мой главный девиз: "Невозможное возможно!"
Особенности мира

Государственный переворот, произошедший на Украине в 2014 году, привел не только к смене власти в стране, но и стал причиной изменения геополитической карты мира.
Сложная ситуация, затронувшая украинский народ, вызвала реакцию и вмешательство мирового сообщества. Крупнейшие мировые державы оказались вовлечены в политическое противостояние вокруг украинского кризиса. Страна находится на перекрестке истории, сталкиваясь с серьезными вызовами и проблемами, влияющими на ее будущее. Гибель людей во время протестов, появление движений за федерализацию и ведение боевых действий в Донбассе превратили Украину в новую горячую точку. Война не нужна обычным людям, но именно они страдают от ее последствий больше всего. Раскол семей из-за различия в политических взглядах, смерть близких, горе, слезы и испытания выпали на долю каждого гражданина.
Предисловие

Никогда не говори никогда, потому что

каждое "никогда" имеет свое "когда-то".




Я и подумать не могла, что вместе с мужем и сыном мы куда-то переедем с нашего дома в родной Макеевке. Даже поменять на другой дом или квартиру мыслей не было, не то, чтобы уехать в другую страну. Более того, мы всегда говорили, что никогда не уедем из родного города, ведь нам это совершенно не нужно.
Но 2014 год перевернул нашу жизнь полностью. Произошел государственный переворот на Украине и начало военного конфликта на юго-востоке страны, где мы непосредственно жили. Эти события поставили мою семью перед выбором: остаться и рисковать своей жизнью и жизнью детей или покинуть родной город и начать все с нуля. Через 4 года, в 2018, у меня появилось желание описать все эти события и сохранить в семейном архиве. Записывая воспоминания, я проживала все заново и рыдала, высвобождая свои чувства, которые все это время разрывали изнутри.
Подавлять свои эмоции – плохая затея. Но большинство людей с этим знакомы, потому что родители учили: нельзя плакать, нельзя проявлять грубость, нельзя не только злиться, но и чрезмерно веселиться, слишком бурно проявлять свою радость тоже "неприлично", нельзя быть просто неудобным. Конечно, такое поведение объяснимо, целые поколения прошли через различные травматические события, не имея представления, как проживать свои чувства и эмоции, а в дальнейшем неосознанно передали этот паттерн поведения своим детям. В итоге многие, молча терпят неуважение, позволяют нарушать свои личные границы, стремятся помочь всем, стараясь избежать конфликтов, но в конечном итоге страдают сами. А в результате что? Как бы человек не пытался, хорошим для всех все равно не будет, так еще непрерывное подавленные эмоций позже негативно отражается на физическом здоровье, вызывает напряжение, зажимы, депрессию, тревожность и другие проблемы. Сегодня важно знать способы поддержания себя в гармоничном, наполненном состоянии, научиться эмоциональной саморегуляции, адекватному выражению своих чувств и эмоций, в то же время уметь сохранить эмоциональную холодность в экстремальных ситуациях, без вреда для здоровья.
Я вела записи лишь для себя, с намерением сохранить их для своих детей и будущих внуков. В процессе написания, осознавая еще один факт, что на наших глазах творится история, я поняла насколько важно записать свидетельства очевидцев, чтобы в будущем люди могли получить полную картину происходящего с разных точек зрения и узнать истину.
В то же время, это была невероятная терапия для меня. Проживание всего снова и снова, работа со своим состоянием с помощью различных инструментов и систем самопознания, а главное – переосмысление произошедшего, дало мне возможность сохранить семью, наладить отношения, освободиться от обид, найти свое предназначение и начать наслаждаться жизнью.
Тогда я поняла, что мне есть чем поделиться. Появилось желание издать полноценную книгу со своей историей о том, как наше состояние влияет на нашу реальность. Ведь отношения с миром начинаются с отношений с самим собой.
Если чтение этой книги, хотя бы у одного человека, пробудит желание заняться саморефлексией относительно личных жизненных обстоятельств и хоть чуточку изменит его жизнь, это огромная ценность для меня. Часто мы ищем себя и свою силу где угодно, не осознавая какие возможности скрываются внутри нас. Ведь только познав себя, мы обретаем свободу. Свободу от блоков, рамок, установок, навязанных желаний и убеждений. Учимся выбирать себя, возвращаемся к истинному Я и тогда жизнь становится легче, и увлекательней!
Давайте начнем этот путь вместе.

Родная Макеевка

(до июля 2014 г)

Зарождение новой семьи
Не знаю с чего начать… В самом обыденном уголке мира, среди множества домов, жила одна среднестатистическая семья, со своими радостями и горестями, проблемами, целями и мечтами…

Но, как и у любой другой семьи у нас есть своя, особенная история. Мой будущий муж Егор и я встретились еще в школьные годы, но это было необычное знакомство. Бегая по коридорам начальной школы, он врезался в меня и даже не запомнил этот момент. Но судьба снова свела наши пути в 7 классе, когда он перешел из параллельного в мой класс. В первый же день, я предложила ему заполнить анкету, как это было принято в те школьные годы. Кто помнит, делали из тетрадок анкеты такие, с разными вопросами про увлечения, любимую музыку, фильмы, цвета? Она до сих пор хранится у меня. Именно так началась наша непростая, но такая увлекательная история.

Я занималась танцами и предложила Егору стать моим партнером. Он согласился, мы начали танцевать в паре. Потом он перестал посещать занятия, за что я очень обиделась на него, но мы продолжали часто гулять вместе в одной компании.

Вот гуляли мы так, гуляли… Потом я пошла в 10 класс, а муж мой будущий уехал учиться в Киевский военный лицей им. Ивана Богуна. А когда приехал на первые каникулы, мы уже начали встречаться. Позже Егор признался, что прежде мы виделись ежедневно, всегда были рядом, а когда это исчезло, он почувствовал, что что-то важное ускользнуло из его жизни. И вот так, два года, я ждала его, встречаясь только на каникулах.



Как-то произошел такой диалог с учителем:

– Посмотри, какой у твоей одноклассницы брат хороший.

– Я же с Егором встречаюсь.

– Да ладно, сколько их еще будет, на всю жизнь что ли?



Мне казалось, будто тогда, в тот момент, я уже знала, что мы всегда будем вместе. А уже на первом курсе института я переехала жить к Егору. Благодаря свекрови, которой, к сожалению, уже нет с нами, мои родители согласились отпустить меня. Она видела, что я большую часть времени постоянно провожу у них, а домой Егор провожал меня очень поздно. Поэтому мама Ася предложила, чтоб я лучше была рядом, и мы не ходили по ночам. Так мы начали новую главу втроем: я, будущий муж и его мама. Отец мужа ушел из жизни, когда Егору было всего десять лет. Две его старшие сестры и брат жили отдельно со своими семьями.

Я переехала. Домик был маленький. Приглашаю погрузиться в эту атмосферу: вход сразу в кухоньку и дальше 2 комнаты. Рядом еще двухэтажная постройка: внизу 2 комнаты, пустые, без отделки, сейчас бы сошло за лофт. Одна из комнат была запланирована под ванную, но на тот момент от ванной там была только дыра в полу, по которой вода попадала в канализацию, но все же эта комната использовалась для купания. На втором этаже – еще одна жилая комната, вход в нее – через улицу по очень крутой лестнице.

Наша мечта была простая: объединить эти две постройки, поставить хорошую лестницу на второй этаж внутри дома, сделать ремонт, во дворе – гараж, сад с фонтаном и качелей.

Через год, 1 апреля 2010 г. мамы мужа не стало. Все случилось внезапно. Для нас это было сильным потрясением. До последнего все думали, что это какая-то злая шутка. Началась взрослая жизнь, знакомство с долгами и финансовыми трудностями. Егор постоянно пропадал на работе.

Муж:

«После Киева, я поступил в "Национальный юридический университет имени Ярослава Мудрого" в Харькове, на заочное отделение, мечтая стать адвокатом. В 17 лет надо мной взял шефство старший помощник прокурора г. Макеевки, Ефременко В. М. Его рабочий день начинался в девять часов. Я, как щенок, уже без пяти стоял на проходной и ждал его. Проходя мимо, он забирал меня с собой и вся охрана знала меня в лицо. Спустя несколько месяцев, охрана начала пропускать меня одного. Владимир Максимович обучал меня так, будто перед ним сидит сотрудник уже закончивший высшее учебное заведение и доверил ключи от своего кабинета, в котором я полностью погружался в работу. С помощью этого человека, в 18 лет я получил должность судебного распорядителя, после был переведен на должность секретаря судебного заседания. Работал там 2 года за смешные деньги, 1000-1200 гривен в месяц. Я мечтал быть самым лучшим адвокатом, мне оставалось 2 года. Но смерть мамы, бюрократия, нехватка денег, понимание того, что я работаю за 1000 гривен, еще сестра помогает деньгами, а я пытаюсь строить взрослую жизнь, заставило меня уволиться с суда и совмещать несколько работ одновременно, редко появляясь дома».



Я училась очно в "Макеевском экономика-гуманитарном институте", получала деньги по потере кормильца (мой родной папа, Зернов Александр, тоже умер, когда мне было почти 5). За полгода до окончания четвертого курса, днем я училась, а по ночам начала подрабатывать горничной, так как денег все равно не хватало.

В 2011 году мы сыграли свадьбу и обвенчались. Тогда тоже поступали вопросы: «Почему венчаться надумали? Такие молодые, еще разбежитесь». Действительно мы разные: он высокий, широкоплечий, темноволосый, рациональный, как крот из сказки Андерсена, а я миниатюрная Дюймовочка. Он любит громкую музыку, а я тишину. Я люблю долгие пешие прогулки, а он предпочитает спокойный отдых дома.

Но я четко понимала – это мой человек, такая тотальная уверенность, просто знаю. Как? Объяснить не могу. Так интересно души находят друг друга, казалось бы, два совершенно чужих человека, становятся одним целым.



Приглашаю вас отправиться в путешествие во времени и побывать гостями на нашей свадьбе. Видео доступно по ссылке https://t.me/krotannet_mystory/27



Через год после свадьбы я забеременела. Была так рада, прыгала как ненормальная. Пришли к моей маме, она выходит на крыльцо, стройная, в летящем платье, на каблуках, волосы распущены, не будущая бабушка, а студентка-выпускница:

– Что-то ты совсем на бабушку не похожа, – заметила я.

– Что правда? – догадавшись, прыгала от радости будущая бабушка.



Все были рады. И вот в 2013 родилось наше маленькое счастье. Его положили на грудь и тут же забрали. Я увидела, что он был весь синий, крик услышала только, когда его вынесли в коридор. Так хотелось быть рядом с ним. Вечером меня с мужем пустили в реанимацию. На руки брать не разрешали, только потрогать за ручку. Я смотрела на это крошечное счастье и текли слезы. Сказали, что состояние стабильное. Навещать его можно было только по вечерам. Первый раз мы взяли на руки нашего сыночка 21 мая, когда его выписали из реанимации в детское отделение. Сколько же раз позже я подумаю, как вовремя он родился. Все всегда происходит наилучшим образом для нас!

Да, это было сложно: преодолевать трудности, выстраивать свою жизнь, решать финансовые вопросы, но мы находили и радостные моменты. Рядом были наши родные и друзья – те, кто всегда был готов поддержать, выслушать, помочь. Мы могли прийти к ним в любой момент, позвать их к нам в гости, отмечать праздники вместе, в теплом кругу близких.



Многие, к сожалению, не ценят этого дара – быть окруженным любовью и заботой родных, иметь возможность поделиться радостью и горем, увидеться и обняться в любой момент. Иногда нужно потерять, чтобы осознать истинную ценность того, что было всегда рядом.



Мы были обычной семьей, с обычной мечтой о собственном уголке, стабильной зарплате, об уединении вместе с близкими в обстановке домашнего тепла и уюта. Но судьба готовила нам немного другой путь.



Митинги, захват власти
21 ноября 2013 года в Киеве произошло массовое общественное движение, известное как Евромайдан. Это была серия протестов и митингов, которые продлились несколько месяцев. Началось все после того, как украинское правительство приостановило процесс подписания Соглашения об ассоциации с Европейским союзом.

О всех происходящих событиях мы узнавали посредством СМИ. Как и все, думали, что нас это обойдет стороной. Это где-то там, но не с нами…

Протестующие вышли на улицы Киева, чтобы выразить недовольство, требовать евроинтеграции Украины и отставки президента Януковича. Только вот людей из Донбасса, даже не спрашивая, хотят они эту евроинтеграцию или нет, заставляли ехать на митинги в Киев под угрозой увольнения с работы. Студентам угрожали отчислением из учебных заведений в случае отказа от участия в протестах. Донбасс – русский! Большая часть людей поддерживали вступление в Таможенный союз с Россией, за что были наказаны.

События на Евромайдане были сопровождены столкновениями между протестующими и силами правопорядка, что привело к жертвам среди демонстрантов и повлекло за собой новый виток массовых антиправительственных протестов.

Участники митинга использовали против правоохранительных органов камни и "коктейли Молотова". В ответ силовики применяли светошумовые гранаты, слезоточивый газ и водометы.



«18 февраля 2014 года у здания парламента начались вооруженные столкновения между силами правопорядка и сторонниками Евромайдана, первыми жертвами этих событий стали 25 человек. Всего с 18 по 20 февраля в центре украинской столицы погибли, по разным данным, от 80 до более 100 человек, сотни получили ранения». (Полностью статья "История политического кризиса 2013-2014 годов на Украине" доступна по ссылке https://tass.ru/info/20055915)



Изначально за расстрелы протестующих обвинили "Беркут"*, но было очень много несостыковок. Огонь был открыт и по митингующим, и по сотрудникам правоохранительных органов. Очевидцы и дальнейшее расследование подтвердило, что стреляли неизвестные снайперы по двум сторонам в провокационных целях.



«Большинство ранений протестующие получили в спину, то есть не от "Беркута", к которому они направлялись. В некоторых случаях ранения были получены в грудь, а также под высокими углами. Часть погибших получили ранения из гладкоствольного охотничьего оружия, в основном в результате выстрелов картечью. Такого оружия у "Беркута" не было». (Полностью статья "Кто организовал и провел массовые расстрелы на Майдане" доступна по ссылке https://ria.ru/20151125/1328304582.html )



На следующий день после этих событий, 21 февраля, президент Украины – Виктор Янукович и представители оппозиции, при участии представителей Евросоюза и России, достигли соглашения "Об урегулировании политического кризиса на Украине". В договоре рассматривался возврат к конституции 2004 года, проведение досрочных выборов и создание "правительства национального доверия", а также отвод сил правопорядка из центра Киева, прекращение насилия и сдача оружия оппозицией.

Эти договоренности должны были привести к разрешению внутреннего конфликта. Но, в обход соглашений, в ночь на 22 февраля 2014 года Янукович был свергнут в результате захвата власти и был вынужден покинуть страну под угрозой физической расправы, заявив о своем нежелании подавать в отставку.

Верховная рада тут же приняла постановление о "самоустранении" Януковича от выполнения своих полномочий. Ни одно из условий Конституции Украины не было соблюдено, но это не помешало новому правительству в тот же день назначить новую дату президентских выборов – 25 мая 2014 года.

Новостные сводки о "государственном перевороте" пробегали перед глазами. Большинство жителей Донбасса не поддерживали политику новой власти и в региональном лексиконе появилось новое слово – Хунта**, в дальнейшем только так стали называли украинское правительство.

Ощущалось бессилие, мы никак не могли повлиять на происходящее, муж работал с утра до ночи, я сидела с грудным ребенком. Мозг из последних сил пытался сопротивляться, убеждая себя в том, что все еще наладится. Начинали срабатывать рефлексы самозащиты – погрузится в домашние дела, не смотреть новости, стараться жить по-прежнему.

_____

*«Бе́ркут» (укр. «Бе́ркут») – расформированное подразделения милиции специального назначения при территориальных управлениях Министерства внутренних дел Украины, существовавшие с 1992 по 2014 год.

**Ху́нта – политическая группировка, пришедшая к власти неконституционным путем и осуществляющая диктаторское правление методами террора.



Страх одолевает
События разворачивались очень быстро, уже на следующий день после свержения Януковича, 23 февраля 2014 года, новая власть удивила своими идеями, связанными с ограничением прав русскоязычных жителей юго-востока Украины. Русский язык лишили статуса регионального в ряде областей страны. Через несколько недель запретили трансляцию четырех российских телевизионных каналов.

Если бы это была единственная причина, вряд ли она могла привести к протестам на юго-востоке Украины. До 2014 года и так вся официальная документация на предприятиях и в образовательных учреждениях велась на украинском языке. Учились мы на русском, но все задания, дипломные работы сдавали тоже на украинском.

Недовольство граждан и противостояние в обществе подогревалось разговорами о сокращении гражданских прав для русскоязычного населения. Провокация была кому-то необходима. Некоторые политики и общественные деятели даже говорили о возможности принятия репрессивных мер в отношении русскоговорящих, что в свою очередь и повлекло массовые протесты уже в Днепропетровске, Донецке, Луганске, Харькове, Одессе и других городах. Протестующие требовали проведение референдума о федерализации Украины и статусе русского языка.

Только представьте, как быстро все происходило, голова кругом:



«30 марта 2014 года участники митинга в Харькове потребовали создать юго-восточную автономию из восьми областей Украины.

7 апреля 2014 года в Донецке был создан Республиканский народный совет, который объявил о суверенитете Донецкой народной республики и принял решение о проведении 11 мая референдума по вопросам о создании федеративного государства, статусе региона и русского языка.

В тот же день исполняющий обязанности президента страны Александр Турчинов объявил о создании антикризисного штаба и начале "антитеррористических мероприятий"». (Полностью статья "Переворот на Украине: что произошло год назад и к чему привела смена власти в Киеве" доступна по ссылке https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/1779116)



Первые добровольцы пошли в ополчение. По началу единого управления не было, творился беспорядок, каждый отряд оборонял свой район, случались внутренние столкновения между ополченцами. О всем происходящем мы по-прежнему узнавали только по новостным сводкам и лично нас ничего не касалось.

Старшая сестра мужа, Людмила, с дочкой и мужем собрались ехать в отпуск, в связи с этим позвали нас в Киев на неделю, пожить у них в квартире, присмотреть за кошкой и погулять по городу.

12 апреля я, муж и сын поехали в Киев. Мы были там уже не раз и очень любили этот город, он такой прекрасный. Однажды прожили там почти месяц, это было после свадьбы в 2011 году. Ребенка тогда у нас еще не было и мы взяли с собой мою сестру, она на 11 лет младше меня. Хотелось ей тоже показать город. Я, в роли гида, расписала каждый день. Сестра уже просыпалась с ужасом в глазах и вопросом: «Куда опять?» Конечно ребенка никто не мучил, это была ее первая поездка без мамы и она запомнила ее как веселое, необычное приключение. Особенно нас поразили музеи под открытым небом "Мамаева Слобода" и "Музей Пирогово", а также киевский зоопарк – огромные вольеры, ухоженные животные. Мы посетили различные парки, храмы, музеи и другие достопримечательности, а на память сохранили незабываемые впечатления и многочисленные фото.

В нашу новую поездку, в 2014, все было как обычно, но в воздухе уже будто чувствовалось напряжение. Все же, ради безопасности, в центр города мы решили не выезжать и о том, что мы из Донбасса тогда тоже лучше было молчать.

Через три дня нашего пребывания в Киеве, 15 апреля, исполняющий обязанности президента Александр Турчинов сообщил о начале "силовой фазы" операции на востоке Украины. Начались первые вооруженные столкновения между отрядами ополченцев и подразделениями украинской армии.

Мы благополучно вернулись в Макеевку, но вот уже через пару недель стало по-настоящему страшно.

Утром 2 мая 2014 года ВСУ* начали беспорядочно обстреливать Славянск – город в Краматорском районе Донецкой области, находится в 121 км от Макеевки. А уже вечером этого же дня произошла невероятно страшная трагедия, которая поселила тревогу в каждой семье.

Сторонники Евромайдана на Куликовом поле в Одессе разгромили лагерь активистов, несогласных с политикой украинских властей. Люди пытались спастись в Доме профсоюзов, но в окна здания полетели бутылки с зажигательной смесью. Начался пожар. Людей не выпускали, двери заблокировали. Пытаясь спастись, люди выпрыгивали из окон третьего, четвертого этажей. В них стреляли снайперы и добивали на земле металлическими прутьями. Когда приехали пожарные, нацисты резали шланги, мешая тушить пожар. Людей, которые пытались спуститься по пожарным лестницам, активисты Евромайдана внизу убивали дубинами.



«В этом аду погибли 48 человек, восемь разбились при падении из окон. Еще шестеро были убиты на улицах, более 300 пострадали». (Полностью статья "Как убивали Одессу" доступна по ссылке https://rg.ru/2023/05/02/kak-ubivali-odessu.html)



В здании оказались не только активисты "антимайдана", но и случайные прохожие, которые гуляли по Куликову полю, и увидев разъяренную толпу, пытались укрыться в Доме профсоюзов. Среди убитых была и беременная женщина, которую задушили. Это чудовищное событие, названное в дальнейшем "Одесской Хатынью", стало критической чертой и сделало неизбежным начало войны.

Теперь каждый понял, что как было уже не будет!

_____

*ВСУ – Военные силы Украины.



Самое тяжелое решение
17 мая 2014 года, мы отмечали первый день рождения нашего малыша в кругу родных и друзей. Уже тогда крестная Даниила – дочь старшей сестры мужа Екатерина, не смогла приехать из Киева из-за опасности при пересечении линии противостояния.

Даниилу исполнился годик. Во дворе мы посадили маленькое деревце – начало нашего сада, чтоб оно росло вместе с ним. Мы повесили самодельные качели, собирались поставить песочницу, а крестная подарила Даниилу большой надувной бассейн. Впереди было лето, у нас частный дом, большой двор, мы хотели, чтоб летом ребенок получал удовольствие играя во дворе. Мы по-прежнему старались не вникать в происходящее и жить своей жизнью. Но вырастить сад и воспользоваться бассейном было не суждено.

На календаре 26 мая 2014 года – первый день не объявленной войны Донбассу. В этот день совершены первые артобстрелы Донецка. Вооруженные силы Украины выпустили 14 ракет по городу, дальше счет не прекращается по сей день.

Первые бои шли за стратегически важный объект – Донецкий аэропорт. На расстоянии полкилометра от него находится село Спартак, где жила вторая старшая сестра мужа – Надежда, со своим супругом и двумя детьми. Как и многие жители поселка, они были вынуждены оставить дом и переехать подальше от обстрелов. В дальнейшем поселок непрерывно подвергался обстрелам и стал одной из самых горячих точек в прифронтовой зоне. Многие жилые дома, в том числе и дом Нади, гаражи, и другие постройки были полностью уничтожены. Несмотря на такие условия, некоторые люди оставались жить в своих домах и не уезжали, потому что элементарно некуда.



Внесу немного ясности. Донецк – это административный центр Донецкой области, Макеевка граничит с ним, от центра одного города до другого максимум полчаса на машине. Я заметила, что в России многие думают, что Макеевка – это село, почему-то по названию так воспринимают. В действительности "Село Макеевка" – лишь остановка общественного транспорта в Горняцком районе города и местное название жилого массива, прилегающего к ней. Так же есть еще именно село Макеевка, но оно находится в Луганской области, я сама даже там никогда не была. Наша родная Макеевка – это город, по площади даже больше Донецка, 426 км², со своими достопримечательностями, парками, скверами, заводами, шахтами, школами, вузами, торговыми центрами и другой инфраструктурой.



И вот такой родной город начал медленно умирать. Пошли разговоры о том, что Донецк хотят взять в блокаду. Помню, как стояла ночью у окна и слышала звуки перестрелок. Сейчас жители Донбасса даже от летящего снаряда не всегда прячутся, но тогда это было впервые. В тот момент появилась бегущая строка в голове: «Надо уезжать».

Оставаться не вариант. Мы ремонт затеяли, переехали в комнату на втором этаже, на первом сделали ванную и кухню, начали обустраивать понемногу. Во второй постройке сорвали все полы, нужно было выравнивать стены, заливать пол. Начали пристройку делать, соединять эти две части, чтоб лестница на второй этаж была не через улицу. Все это нужно было успеть сделать до зимы. Ребенок маленький совсем, ходить начал, а зимой через улицу бегать, да и еще по такой крутой лестнице опасно и неудобно все. Но киевской хунте наши планы были не важны.



Можно сколько угодно строить планы, ставить цели, но учитывать факт самых неожиданных изменений стоит. Впервые пришло осознание, что возможно все! Но пока оно заякорилось только в негативном ключе.



Украинские банки переставали работать, в магазинах банковские карты не принимали. В последних банкоматах заканчивались деньги, люди стояли в огромных очередях, чтоб успеть снять хоть что-то. Едва хватало на питание, какой там ремонт.

Пока пишу, пересматриваю фото: мы гуляем в парке, Даниил катается на аттракционах, кажется – обычная жизнь и мир вокруг. Смотрю на дату – 1 июня 2014 года, не перестаю удивляться, насколько же наш мозг включает защитные механизмы ради сохранения психоэмоционального состояния. Так как жизненно необходимо оставаться адекватным в любых ситуациях. В панике можно принять неправильное решение и наделать еще больше ошибок.

Мы очень долго думали, что делать? Как дальше? Многие знакомые уезжали на время, пересидеть, кто к родственникам, кто в города подальше от линии фронта. Лето же, некоторые ехали в Мариуполь побыть у моря, в надежде, что обстановка скоро наладится. Почему-то мне уже тогда казалось – за месяц – два, это не закончится! Столько сидеть и ждать где-то, нет финансовых запасов. Да их вообще нет! Я четко понимала, что, если мы решим ехать, то навсегда…

Кошмар, НАВСЕГДА! Как? Как? Все оставить, ВСЕХ оставить… Даже пишу и плачу… Вы понимаете? Обстрелы, люди умирают, мы не знали куда прилетит следующий снаряд, останется ли наш дом цел, останутся ли в живых наши родные и знакомые.

Муж:

«Принятие решение о переезде, оказалось настоящим испытанием. Волнение за безопасность семьи лишь часть трудностей: смущало отсутствие определенности, финансовых возможностей и уверенности в будущем. Только поддержка близкого человека сделала это возможным. Обратившись к старшей сестре Надежде за советом, я получил недостающей уверенности. Ее слова, наполненные теплотой и мудростью, сдвинули меня с мертвой точки. А еще мне очень запомнились 300 долларов, которые она передала мне под столом, со словами: "Вам нужнее". Ее поступок посеял зерно добродетели во мне, именно так оно и выглядит, отметил для себя я, без фальши, блеска и корысти…»



4 июля 2014 год, я с мужем и сыном пришли к моим родителям. Мама, мой второй папа Дмитрий (мама вышла за него замуж, когда мне было 10), сестра и бабушка жили тоже в частном доме, всего 1км от нас. Мы часто ходили в гости, помогали друг другу и все праздники проводили вместе.

Были снова слышны выстрелы. Позвонила Надя, сказала, что у ее мужа есть знакомые в Белгороде, которые готовы принять нас на время. Помню этот день: мы все у компьютера, ищем билеты, внутри страх, волнение, не понимание, что дальше. Но глубоко – уверенное чувство, что так надо! Что это? Сердце? Душа? Какие-то знания, которые приходят откуда-то? Не знаю, тогда я начинала учиться слушать себя.

До Белгорода ближе через Харьков. Однако были сомнения, город находился под контролем украинских властей, ходило множество слухов, что парней снимали с поездов и забирали в украинскую армию. Но КПП Успенка в мае подвергалась обстрелам в течении всего месяца. В связи с высокой опасностью, ее на время закрыли. По этой причине мы решили ехать через Харьков. Я, муж, ребенок, моя мама и сестра. Было страшно не только за своего ребенка и себя, но и за младшую сестру. Ее тоже нужно было вывозить, Даше исполнилось всего 12 лет, 12! А сейчас 22 и она уже сама мама…

Папа и бабушка остались. Мы не понимали, куда едем и за что жить. По этой причине и животных взять не могли. У нас осталась кошка Джессика и еще одна кошка с собакой у родителей. За ними нужно было присматривать, за домом тоже. Часто были случаи, когда все разворовывали, если жилье оставалось без присмотра. По поводу нашего дома мы не переживали, там ничего особо ценного не оставалось, а во второй части двора находилась мастерская Вовы, брата Егора. Он часто туда приезжал, а жил с женой и детьми тоже недалеко от нас в Макеевке.

В итоге, мы в этот же вечер оформили онлайн-билеты на поезд до Харькова.



Я: «Помните что-то? Какие мысли были, когда решили уезжать?»

Мама: «Не знаю. Как? Что? Со страху все, спонтанно так. Вот сидим дома, вот уже едем».

Папа: «Это все Егорка, через интернет взял билеты, купил и помчались. Говорю, подожди, как поехали? А он: «Я уже билеты взял». Одно печалило, жена тещу оставила. Эх, а так бы жизнь удалась», – с улыбкой сказал папа.

Мама: «Да как удалась? А самолеты так низко летали, страшно же было», – чуть не обиделась мама.

Папа: «Да, шучу же, плохо без вас. Ну да, гул стоял. А мне что? Это вон бабка со страху молиться начинала».



Вечером полетели от родителей домой собирать вещи. Я трясущимися руками пыталась уместить весь дом в 4 клетчатые сумки и чемодан. Как? Как все уместить? Так не хотелось расставаться с вещами, все такое родное. Конечно, сейчас это так легко, думаешь: Зачем? Потом бы забрали, ерунда все это. Вещи, все это наживное. Но ТОГДА НЕТ… Тогда я, складывая каждую вещь, думала, что, возможно, я никогда в жизни больше не увижу этот дом. ⠀

5 июля 2014 г. мы выезжаем…


Безмятежный Харьков

(06.07.2014 – 10.07.2014)



Будь благодарен людям, которые сделали

тебе больно – они сделали тебя сильнее.



Приехав в Харьков из зоны АТО*, мы были в шоке. Смотрели по сторонам и не понимали, как так? Все хорошо, все замечательно, обычная жизнь, вся инфраструктура функционирует, толпы людей прогуливаются семьями по паркам, а многие даже и не знают, что совсем рядом, в их стране, идут боевые действия и гибнут люди. Тогда это было потрясением, мировосприятие перевернулось. Пришло осознание, какой разный может быть мир вокруг.

Еще одной причиной, по которой мы приняли решение ехать в Россию через Харьков, являлось проживание в этом городе нашего друга. Он мог нас встретить, помочь найти машину и перегрузить вещи, чтоб ехать дальше. Неожиданно, мы затормозили у него на пять дней.

Совместно с двумя другими парнями, Ваня снимал 3-комнатную квартиру. Тут нас еще 4 человека добавилось и малыш пятый. Но да ладно, на этом количество, проживающих в квартире, не закончилось. Туда заехало еще одно семейство. Но не обычное – это были тараканы! Да еще такие жирненькие. Повсюду… Мы уже несколько раз приезжали к Ване в гости, жильцов этих не было, а вот в этот раз они решили поселиться именно к нашему приезду. Я заходила на кухню с закрытыми глазами, включала свет, ждала минуту, они разбегались и потом только открывала. Сестра по началу пищала, а потом даже здороваться с ними начала и дала имена, так мы и подружились со "Стасиками". Человек ко всему привыкает, если уж от обстрелов перестают прятаться, то тараканы – это ерунда.

Даша:

«Когда мы ложились спать, я очень переживала, что мне в ухо заползет таракан и расплодится там. Поэтому я сильно закрывала уши руками и старалась так уснуть».



Наше пребывание в Харькове затянулось по причине высказанного негатива по ту сторону баррикад. Сестра мужа, которая жила в Киеве, выступала категорически против нашего переезда в Россию. Политическая пропаганда внесла свою лепту, убеждая украинцев будто Донбасс обстреливает сам себя. О том, что снаряды летят со стороны Украины, никто даже слышать не хотел. У меня же вопрос «Куда ехать?» не стоял, я точно знала – в Россию. Думаю, в наше время очень сложно найти кого-то с чистой кровью одной национальности, так и я – не исключение, но я – русская: это ценности, менталитет, это состояние души! Я не смогла бы жить на Украине в сложившихся обстоятельствах и с растущей ненавистью к жителям Донбасса.



Многие лишились друзей и пережили раскол в семьях в связи с расхождением в политических взглядах. Сохранить отношения в таких условиях ужасно сложно и требует огромной осознанности с обеих сторон. Нужно учиться слушать и слышать друг друга, а чем больше люди смотрят новости, тем больше у них искажается представление о мире.



В результате расхождения политических взглядов, я попала под удар. Почему? Все просто, ехать в Россию – моя инициатива. Однажды услышала разговор мужа с сестрой и не знаю, что меня в тот момент ранило больнее. То, что человек, которым я восхищалась и которого считала примером, оскорбляет меня или то, что мой муж молча слушал и даже не попытался заступиться. Начала кружиться голова, сердце застучало сильнее, я стояла и медленно сползала вниз по стене. Мой мир тогда рухнул, люди, которыми я дорожила, предают. Появилась первая трещина в наших отношениях. В тот момент я поняла, что НЕТ! Обратно я не хочу! Как бы не было тяжело, с мужем или без, я поеду в Россию.



Какой вопрос я задавала себе тогда? Я думала о себе, почему так со мной происходит? Что я сделала плохого? Зачем так обо мне говорить? Конечно, это обычная реакция – разозлиться, ненавидеть, винить почему с тобой так поступили, плакать и спрашивать: «За что мне это?» Так я и делала, причем очень долгое время. Но через несколько лет разобрала эту ситуацию, изменив вопрос: «За что?» на: «Для чего мне это?», тогда пришли совершенно другие осознания. Мы же сами создаем эту жизнь и все ситуации, которые с нами происходят. Для чего? Чтобы научиться чему-то, чтобы стать лучше!



Мой родной отец умер очень рано, мне всегда его не хватало. И маленькая я думала, если бы папа был жив, он непременно защитил бы меня, стал на мою сторону всегда, когда меня не понимали, когда меня некому было поддержать. Но я уже взрослая и в этой ситуации должна была научиться самостоятельно постоять за себя. В тот момент у меня не было достаточно знаний осознать это, я по-прежнему искала папу в своем муже и ждала от него этой защиты. Плакала, ругалась с ним, спрашивала, как он мог молча все слушать, почему не заступился? В свою очередь у мужа своя драма творилась в голове. Сестра старше на 20 лет, всегда поддерживала финансово и была для него второй мамой, он не понимал, как противоречить ей…



Вот такой взгляд со стороны, очень помогает принять ситуацию и отпустить. Не думать только о том, как самому сложно, а задуматься, что чувствует другой человек в этот момент и почему так поступает.



Долгое время я не могла даже слышать ее имени, мы снова и снова ругались, когда муж звонил сестре. Но сейчас благодарю за весь тот негатив, что я услышала. Это дало мне огромный толчок не сорваться, не вернуться. Многие, кто уехал, как и мы, возвращались из-за сложностей, из-за того, что скучали по дому и родным, из-за нехватки денег, у всех были разные причины. А я получила невероятную силу, идти только вперед, не сдаваться и справиться со всеми трудностями. Да, в тот момент на энергии ненависти и злости, но как по-другому, я не знала.


		 
_____________________________________ 

		 


Предлагаю вам, в таком ключе разобрать хотя бы одну ситуацию из вашей жизни. Станет легче, проверено на себе. Конечно, каждая ситуация требует особенного подхода, но попробую кратко изложить одну из техник, которыми пользуюсь сама.



Техника "За что? / Для чего?" 

Вспомните произошедшее в мелочах, все детали, что происходило, свои чувства и эмоции. Чтобы освободиться от боли, изначально нужно ее признать. Лучше, чтобы вам никто не мешал и была возможность выплеснуть поступившие эмоции: кричать, плакать, бить подушку и т.п. После отстранитесь и постарайтесь посмотреть на ситуацию со стороны, будто это не вы, а только наблюдаете и попросите свое подсознание дать ответ – для чего нужна была эта ситуация, чему вы должны были научиться, что понять? Когда получите ответ, примите ситуацию как данность. Не смиритесь, а примите – дайте место быть тому, что может не соответствовать вашей картине мира, позвольте миру и людям быть такими, какие они есть. Поблагодарите за то, что это произошло, что вы получили такой опыт и обрели новые качества, навыки и стали сильнее. И поблагодарите себя за проделанную работу, за то, что уделяете время и делаете свою жизнь лучше.


		 
_____________________________________ 

		 


В отношениях стало все напряженно, но то, что муж не поддался уговорам, отправить меня с ребенком куда-то "пересидеть" и самому вернуться в Макеевку работать, поселило в меня надежду, что у нас все наладится. Его решение отказаться от своей мечты реализоваться в качестве адвоката, встать на мою сторону, прислушаться ко мне и ехать с нами, являлось для меня очень значимым.

Препятствия не заканчивались, мужу пришлось вернуться в родной город и решить там кое-какие дела с документами. Я невероятно переживала, думала, а что, если он не сможет вернуться к нам или его снимут с поезда (напомню, что такие слухи ходили часто, не только слухи были и случаи, когда парни пропадали без вести). Переживала ужасно, кроме как словом "любовь", никак объяснить это не могу.

Чтоб как-то отвлечься и не сидеть дома с тараканами, друг нас выводил погулять. Один раз вышли прогуляться по парку, на другой день поехали в "Саржин Яр" – это такая парковая зона в Харькове с детскими площадками, ручьем и святым источником. Даниилу с Дашей очень понравилась тучка из которой шла вода и все там плескались. Вокруг люди загорали, дети играли в песке. Ходишь там и так здорово, ни намека на то, что совсем рядом, в этой же стране, гибнут люди. Это и удивительно, и страшно. На момент даже забывали, что мы приехали не отдыхать, а вынужденно здесь и нам предстоит еще куча испытаний.

Ждали мы папу нашего 3 дня. Муж вернулся, все хорошо, на сердце стало спокойнее. Можно ехать дальше, наняли машину и вперед.

А что дальше? А дальше Белгород и неизвестность…

_____

*АТО – «Антитеррористическая операция», используемый властями Украины пропагандистский термин для обозначения войны в Донбассе в 2014—2018 годах (после 2018 года – «операция объединённых сил»).


Солнечный Белгород

(11.07.2014 – 22.07.2014)



Дно – это не конец пути, а толчок к новой жизни. 



Ехали уставшие, замученные, куда? Не представляли…

Мама:

«В Харькове как-то еще радостно было, а дальше уже страшно. Ехали всё дальше и дальше, неизвестность давила, непонятно, чем все закончится».



Приехали на обычную улицу. Это был поселок Маслова Пристань, в Шебекинском районе Белгородской области. Остановились у дома, начали выгружать вещи. Дом большой, двухэтажный, его совсем недавно построили и готовых комнат, в которых доделан ремонт, было только две. Хозяева в спальне, а мы всей толпой спали в зале на диване и раскладушках. Данька везде лез, только и ловили его, чтоб ничего не разбил и сам не поранился. А ему как же интересно, столько игрушек: куча стройматериала, гвозди, плитка, счастья то сколько. Еще с нами жила собачка – мопс, которая храпела по ночам и была такая же пухленькая и в складочку, как наш Даня.

Выгрузили вещи, искупались, переоделись. Мне с сестрой дали задание накрывать стол в беседке. Выходим. Смотрим. За забором виднеется вода:



– А что там?

– Да, это водохранилище.

– Правда??? – не веря своим ушам уточнили мы.



Я с сестрой в припрыжку выбегаем за двор, а там сразу пляж… с зонтами, сетками для волейбола, красота! Это была самая большая радость за последнее время, возможность немного отвлечься и расслабиться.



Тут у меня появилась новая мечта:

– Хочу также, дом у моря, чтоб родные приезжали в отпуск, чтоб было где всех разместить, а по вечерам все собирались в беседке или у костра, – мечтала я засыпая.

– Все будет. У нас обязательно получится, по-другому не может быть! – ответил муж.



Если есть мечта, значит жизнь не окончена, она дает силы жить. Преодоление препятствий на пути к мечте раскрывает в нас скрытые способности, меняет мировоззрение, помогает обрести новые знания и навыки. И даже если мечта теряет свою актуальность, не успев осуществиться, главное – пройденный путь. Желание дается не просто так, оно дается для трансформации, чтобы сделать нас лучше во всех проявлениях.



Олег с Татьяной, у которых мы жили, нам очень помогли и мы им безмерно благодарны! Возили нас везде, пока искали работу, по документам все узнавали. Почти за 2 недели, пока мы пытались решить вопросы с работой и документами, они ни копейки не взяли с нас за питание и проживание. К тому же всячески убеждали сохранить драгоценные 300 долларов: «Не спешите менять! Еще пригодятся!» Вот и первая аффирмация на заметку – "Мир полон добрых и отзывчивых людей". Как можно чаще проговаривайте эти слова и мир начнет меняться. Позже я еще не раз приведу вам примеры подтверждения данных слов.

Мама присматривала за Даниилом, я с мужем начали искать работу, чтоб как-то задержаться в России и снять жилье. На работу никто не брал. Для устройства нужны документы, чтоб их оформить нужны деньги, их в свою очередь необходимо было заработать, замкнутый круг.

Егор пробовал искать подработку, неофициальную, по стройке. Мне предложили поехать на поле, собирать чеснок, но даже это по паспорту Татьяны. Такое себе занятие и это совершенно не легко. К месту сбора рабочих везли на автобусах. Как только мы выехали на поле, там поднялся такой столб пыли, что невозможно было дышать, а в автобусе стало все как в тумане. Ладно, приехали. Показали нам дорожки. Смотрю, а в голове вопрос: «Серьезно? Там же ни конца, ни края не видно». Я не могу передать, как это сложно: жара и палящее солнце, от которого абсолютно некуда спрятаться, ни единого навеса, вода закончилась. Дошла я за этот день только где-то до середины дорожки. Вернулась домой черная от пыли, волосы можно было ставить, как угодно.

На следующий день со мной поехала Даша, ее тоже надолго не хватило. Она была еще в большем шоке, чем я. Но первую дорожку все же закончили. Теперь мы уже вдвоем вернулись домой с круглыми глазами.

Даша:

«Хорошо, что я это все плохо помню. Эта дорожка, ты по ней идешь, а она не заканчивается и вокруг нескончаемые поля. Я думала об одном, лишь бы больше не попасть туда».



Третий день:

Я: «Даш, едем? Будешь помогать?»

Даша: «Не-не, давай я лучше что-то другое поделаю, с Даней посижу?»

Егор: «И что, прям так сложно? Поехали, все сделаю».



Теперь и муж ехал со мной в автобусе с такими же глазами. В этот день я сдалась. Егор попросил Татьяну приехать забрать меня домой, так как вернуться можно было только на автобусе в конце рабочего дня, а пешком совсем далеко. Мне кажется, рабочие, еще в первый день, уже ставки ставили, на сколько меня хватит. Мы заметно отличались от других и ловили на себе взгляды с немым вопросом: «Вы вообще как сюда попали?»

Егор остался заканчивать вторую дорожку. И даже он признался, что это невыносимо тяжело! А там работали бабули, которые, нагибаясь у начала дорожки, так не разгибая спины до конца, шли и даже по 2 за день успевали закончить. Как???… Это очень сложно, а получают копейки.

Так общими усилиями за 3 дня мы прошли только 2 дорожки. Оплату отдали не сразу, а прям вовремя, когда мы уже уехали из Белгорода.



Это опыт, благодарю и принимаю! Как и где хочу жить я еще не особо знала, но зато поняла, как точно не хочу – это тоже важно, есть от чего оттолкнуться. Страшно, когда ты тонешь – не понятно, сколько это может продолжаться. Но когда ты уже на дне, можно воспринять это по-разному: сдаться и утонуть или использовать возможность, чтобы подняться к свету. Потому что именно здесь появляется возможность обрести опору и оттолкнуться от дна, чтобы выплыть возрожденным и сильнее прежнего.



Без документов на работу больше нигде не брали. Единственный вариант был получать РВП (разрешение на временное проживание), а это подразумевало по 9 тыс. р. на человека. Даже если бы они у нас были, чтобы тут же подать документы, нам нужно было бы еще 3 месяца ждать рассмотрения заявки и получение штампа РВП. Только после этого мы смогли бы устроиться на работу. Появился вопрос: жить то эти 3 месяца на что? Гражданство получить это еще дольше: через 3 года после РВП можно получить Вид на жительство, еще 5 лет прожить по нему и только потом подать документы на гражданство.

Упрощенная программа по получению гражданства в южных регионах не действовала и на тот момент ее только-только начинали вводить в работу в других областях, поэтому мы решили рассмотреть еще какие-нибудь города.



Возможно звучит странно, столько же людей работает неофициально, почему нас не брали? У меня один ответ: Все в жизни происходит наилучшим образом для нас! Хорошо, что не поехали на море в Мариуполь пересидеть. Хорошо, что не поехали в Киев. Ведь позже они тоже подверглись обстрелам и даже в Белгород, через много лет, начали прилетать снаряды.



Связавшись со всеми возможными родственниками, мы нашли вариант дальнейшего путешествия. Маму с Дашей отправили к нашим родным в Краснодарский край, а я со своими мужчинами поехала в Пермь, к тете мужа. Решили разведать обстановку и потом забрать их к себе. В Краснодарский край все вместе не решили ехать по такой же причине, из-за которой не остались в Белгороде, если кратко: «На юге без денег делать нечего». Документы быстрей тоже не получить. Не наш вариант.

Деньги на дорогу нам выслал дядя мужа. Поезда разошлись в две стороны, Пермь и Краснодар. Пришлось прощаться, не зная, когда увидимся снова.


Холодная Пермь

(23.07.2014 – 06.08.2014)



Весь мир – лишь отражение 

нашего внутреннего состояния.



Поезд до Перми и челночный бег с препятствиями, именно так запомнился этот момент. У нас три клетчатые сумки, чемодан и коляска, муж перебежками по очереди переносил сумки с одного места на другое. Я с ребенком на руках – не особо хороший помощник, мой вес 42 кг, а Даня в свой год весил уже больше 15, максимум, который я могла – затащить по ступеням коляску, потому что путь к нужному поезду лежал через пешеходные мосты. С задачей справились, норматив выполнили, на поезд успели, правда сумки еле разместили. Даниил начал уже хорошо ходить по вагону, заглядывал к соседям, ему давали яблоки, печеньки. Ребенку и без денег не плохо, главное – улыбаться.

С поезда нас встретили родственники мужа, снова челночным бегом заниматься не пришлось. Первая мысль: «Как же холодно». Конец июля, мы в майках и шортах после Белгорода, начали рыться в сумках пытаясь найти что-то потеплее. Хорошо, детские вещи все забрала. Дане надели куртку, штаны, шапку, в ИЮЛЕ. Для нас это было максимально необычно, как может быть так холодно летом?

С самого приезда, пребывание в Перми началось для меня не очень хорошо. В машине мне стало плохо, начало тошнить, до слез разболелась голова, сводило руки и начало трясти.



Откуда берутся болезни? Сначала сбои всегда происходят на энергетическом уровне, потом идет проявление на физическом теле. Например, что-то случилось, человек не прожил эмоции, не принял ситуацию, замкнулся в себе, продолжает проживать негатив, вспоминая происшедшее, долгое время держит обиду, злость и др. Все это копится внутри, позже, так и не найдя выхода, проявляется уже в виде болезни, крича: «Реши проблему, заметь меня наконец-то». Поэтому важно выражать эмоции и сразу разбирать все проблемные ситуации, происходящие в жизни, не дожидаясь этого крика. Если нет возможности обратиться к специалисту, используйте хотя бы технику "За что? / Для чего?", а также практику "Согласование", которая будет описана позже. Это минимум, с помощью которого можно себе помочь.



В то время своими переживаниями я ни с кем не делилась. Стресс, длительное нервное напряжение, сложности в принятии всего происходящего, переживание о будущем, все эмоции я держала в себе, как результат – резкий скачек давления. Такое у меня было уже пару раз и после каждого меня увозила скорая. В тот момент я четко понимала: «Сейчас не до этого!» Это стало толчком к тому, как я начала учиться контролировать свое состояние. Про себя я твердила: «Так, все хорошо, мне легче, я хорошо себя чувствую! Я должна быть сильной, сейчас никак нельзя в больницу!» Я программировала себя, поверила в силу мысли и возможности своего организма, тело начало расслабляться, руки перестали трястись, мне стало легче.

Мы заселились в коммунальную квартиру. В одной комнате жили тетя Егора и ее муж, в другой комнатке – мы. Кухня на этаже была общая для всех жильцов. Плюс еще один интересный опыт, как может быть.

С получением гражданства было все так же, как в Белгороде. Упрощенная программа, о которой говорили по телевидению, тоже не действовала. Но мужу удалось устроиться на рынок в отдел сантехники, а в свободное время подрабатывать на стройке, дома появлялся только поспать. Как-то мы все же вышли вместе прогуляться и пришли в пункт помощи беженцам, где были собраны б/у вещи. Мы записались на входе, нашли мужу кроссовки и теплую кофту, обуви моего размера там не оказалось. Мы пошли дальше, денег оставалось немного, однако муж все равно настоял зайти в магазин и купить мне кроссовки. В открытой обуви было действительно холодно. Вот из таких мелочей и строятся отношения, когда каждый заботится о другом.



С тетей отношения у меня не сложились. Егора целыми днями не было, я с ребенком по полдня гуляла на детской площадке, заходить не хотелось. Прожили мы так примерно недели две. При очередном недовольстве в мою сторону, я осознала, что снова повторяется ситуация, когда я позволяю себя оскорблять и заступиться за меня некому. Наконец-то прорезался голос: «Может хватит уже во всем меня обвинять и говорить, что все делаю неправильно!» В ответ услышала много всего интересного вместе с возмущением о том, как же я позволила себе так огрызаться. Тут же я развернулась, ушла в комнату, собрала чемодан, взяла Даньку и поехала к мужу на работу. С этого момента я приняла решение, если еще когда-то, кто-то будет оказывать на меня давление, проявлять неуважение, я ни на минуту не буду оставаться в окружении данного человека, тем более пытаться оправдываться и что-то доказывать.



Любая ситуация в жизни происходит не просто так, а если она еще и повторяется, тут уж точно нужно обратить внимание, для чего она дается. Почему я раньше сама не могла постоять за себя? Чтоб показаться хорошей? Чтоб заслужить любовь? Нет! Любовь не нужно заслуживать, мы достойны чтоб нас любили просто так, за то, что мы есть. Ребенок рождается, он ничего не умеет, за ним нужно ухаживать, но его любят. Почему, повзрослев, мы перестаем быть собой и стараемся понравиться, чтоб нас любили? Я себе невероятно не нравилась, даже на фото с того времени меня практически нет, я сомневалась в своих действиях, в правильности принятых решений, сама была собой недовольна. Когда мы сами не любим, не ценим, не уважаем себя, не стоит ждать чего-то другого от окружающих. Мир – наше отражение, он лишь подсвечивает, куда нам стоит обратить свое внимание!



Перейдя по ссылке https://t.me/krotannet_mystory/58, вы найдете пару практик, которые помогут справится в моменты потока негатива в вашу сторону.



Приехав к мужу, я сказала, что обратно не вернусь! Так и просидела с Данькой на рынке до конца рабочего дня. Узнала, что у меня есть тетя в Саратовской области, двоюродная сестра моего папы. Когда в Донбассе начались боевые действия, тетя Люда нашла мою маму в "Одноклассниках", спрашивала, как у нас обстоят дела и звала к себе. К тому же, в Саратовской области должна действовать ускоренная программа получения гражданства. Муж выпросил у работодателя выдать часть заработанных денег немного вперед, а не в конце месяца. Так у нас появились 5000 рублей и мы поехали на вокзал. В этот день абсолютно не было свободных мест до Саратова. Такая вот проверка на искренность намерения.



Мы сидели в зале ожидания:

– Может, давай возьмем билет на завтра, вернемся переночевать и уже завтра поедете.

– Нет-нет-нет, я не вернусь. Тут подожду до утра! Можешь уходить.

– Я с вами побуду.



Тут девушка за билетной кассой позвала нас. У кассы стоял мужчина, который хотел сдать один билет, купе за 4354.5 р. – это почти все деньги, которые у нас были. На оставшиеся мы купили перекусить и детских пюрешек в дорогу, ехать предстояло больше суток.

– Как же вы ехать будете без денег?

– Я надеюсь нас встретят.

– 50 рублей осталось, возьми хоть их.

– А ты как доедешь домой?

– Ничего, дойду пешком, тут час где-то. Тогда как получу деньги, пришлю, а ты узнай, как там с документами.

– Хорошо, посмотрим.



Прибыл поезд, мы попрощались. Сижу в купе, одна с ребенком, в голове мысли: «Куда еду? Что дальше… Нет. Все хорошо! У меня получится!» Посмотрев в окно подумала: «Жаль только, что так и не получилось насладиться ночными прогулками». Нам удалось увидеть необычное для нас явление – "светлые ночи", которые в Перми приходятся на начало мая и конец июля. А вот насколько сложно уложить ребенка спать, когда на улице всю ночь светло и шторы не помогают, мы прочувствовали сполна. Лето в Перми все же тоже наступило, в августе нам удалось застать несколько солнечных и жарких дней перед отъездом.

В купе с нами ехал мужчина, он узнал, что мы из Донбасса. Нас часто спрашивали откуда мы, когда слышали говор. На одной из станций он вышел и принес Дане мороженое с пакетом печенек, заказывая себе чай, взял и для меня, играл с Даней, а на конечной станции помог спустить чемодан. Еще одно подтверждение, что мир полон добрых и отзывчивых людей.


Серый Ершов

(08.08.2014 – 07.11.2014)

Мы не одни
Свою тетю я совершенно не помнила, она тоже последний раз видела меня в трехлетнем возрасте. Вот пишу смс, по сути еще не знакомому человеку, что я еду к ней:


		 
«Тетя Люда, добрый вечер. Это Аня, я с ребенком еду к вам. Прибытие в Саратов 8 августа, в 06:00. Поезд 354 Е. У меня только 50р. с собой. Вы сможете нас встретить?»

		 


Я представляю, как тетю Люду шокировало мое сообщение, ведь, оказалось, она живет не в самом Саратове, а в селе за 250 км. от него. С транспортом там было проблематично. Несмотря на личные проблемы, она нашла человека, который согласился поехать за нами. Подъезжая к станции, я думала о том, как же узнаю ее и наши мысли совпадали:



«Я переживала как их найду, но, когда увидела девушку с ребенком, копия Саша и Витя*, сразу поняла – это они».



*Саша – мой родной папа, а Витя – дедушка. Мне часто говорили, что у меня глаза папины, а Данька маленький был похож на деда.



Сели в машину. Даня с горящими глазами набросился на сыр с колбасой, который привезла тетя. А я пыталась не расслабляться, так как очень тяжело переносила поездки, а ехать предстояло долго. Медленно и глубоко дышала, старалась не разговаривать и не двигаться, про себя проговаривала, что все хорошо. Я училась слушать свой организм и просила, чтобы он тоже меня слушал. И это мне помогало!


		 
_____________________________________ 

		 


Наш организм обладает огромным потенциалом и даже способен самостоятельно себя исцелять, однако мы часто неосознанно программируем его на возникновение заболеваний. Вспомните, появлялись ли у вас такие мысли:

– Все болеют в моем возрасте.

– С моим образом жизни или работой невозможно оставаться здоровым.

– Меня любят/уделяют внимание, только, когда я болею.

– С возрастом болячки только усиливаются.



Все это негативные установки, от которых нужно избавляться, если, конечно, есть желание прожить долгую и здоровую жизнь. Установки могут быть совершенно разные и касаться различных сфер жизни. Давайте, для начала, разберем здоровье, ведь без него больше ничего и не нужно будет.



"Проработка негативных убеждений" 

Возьмите 2 листа, на одном выпишите все негативные убеждения, связанные с самочувствием.

Готово? Дальше необходимо переделать их в позитивные и записать на втором листе.



Например:

– С каждым днем я чувствую себя лучше и лучше.

– У меня прекрасное, здоровое тело.

– Я полон сил и энергии.

– Быть здоровым легко.

– Меня любят просто так, за то, что я достоин этого по праву рождения.

– У меня достаточно внутренних ресурсов, чтобы вернуть себе здоровье.



Что дальше? Лист с негативными убеждениями порвите, сожгите, сделайте то, что будет символизировать для вас отказ от этих установок. Новые аффирмации ежедневно прокручивайте в голове и не просто, а старайтесь ощутить это состояние всем телом. Постепенно позитивные установки будут заходить в подсознание и образовывать новые нейронные связи. Помните, наше мышление творит чудеса!


		 
_____________________________________ 

		 


Конечная остановка – село Перекопное, Ершовского района, Саратовской области. Мы позавтракали, расслабились, я почувствовала, что нам рады. Появилось ощущение безопасности, стало легче. Настал небольшой период некой безмятежности перед новым рывком. Дни начали проходить более спокойно, мы знакомились со всеми родственниками. Честно, я даже не знала о них раньше.



Когда я училась в институте, вместо курсовой работы, нам дали задание оформить свое Древо Рода. Не картинку нарисовать, а с датами, фото, документами, по возможности с биографиями. Я невероятно благодарна за такое задание. Тогда я собирала все, что могла найти. В самой схеме у меня были упомянуты и тетя Люда, и ее родители, но в тот момент, они оставались для меня лишь надписью на листе. Безликие имена, без историй. Когда я выполняла это задание, была еще жива моя прабабушка, она успела рассказать немного о жизни во время Великой Отечественной войны: какой дом был, как немцы пришли, как попала в плен, как вернулась. И еще очень много хотелось спросить, но было поздно. Общаясь с родными в Перекопном, я тоже узнавала новое. Сейчас одно из моих желаний создать большую книгу Рода, с рассказами из жизни тех, с кем еще можно поговорить и тех, о ком помним.


		 
_____________________________________ 

		 


На энергетическом уровне исследование родословной позволяет обнаружить травмы, выявить устоявшиеся убеждения, которые формируют поведение и жизненные сценарии в семье, а также трансформировать эти программы, освободиться от ограничивающих установок и создать новые, позитивные образы для Рода. А самое приятное – общение с родными и запись воспоминаний из их жизни, укрепляет связь между членами семьи, помогает понять свои корни, сохранить и передать ценные семейные истории и традиции будущим поколениям. Если бы каждый член семьи это понимал – Род был бы большой, сильный, богатый и счастливый. Когда происходит много ссор, скапливаются обиды и нарастает негатив, Род теряет свою силу. Появляются проблемы в отношениях, со здоровьем, с деторождением, что приводит к исчезновению фамилии и окончанию Рода. Как мы можем повлиять на это? Начать с себя! Изучать родословную, общаться с родными. Поддерживать традиции, если есть и создавать новые, если их нет. Избавляться от обид. Соблюдать законы Рода. Менять свой образ жизни и мышление в позитивную сторону. Меняетесь вы – меняется реальность вокруг.



Чтобы почувствовать Силу Рода и взаимосвязь поколений, предлагаю вам погрузиться в  медитацию "Восстановление родовой сети" 



Примите удобное положение тела и максимально расслабьтесь. Очень важно, чтобы вы не перекрещивали руки и ноги.

Представьте, как стоите на земле. И как из ваших ног начинают расти корешки. Они стремятся в самый центр земли, превращаясь в огромную корневую систему. После чего вы начинаете получать энергию от центра Земли, которая поднимается к вам по всей корневой системе. Наполнив корни, энергия начинает наполнять вас.

Когда вы полностью напитали свое тело, представьте, что ваши корни, вся корневая система превращается в сеть, и в каждом пересечении линий горит огонек. Этот огонек и есть каждый член вашего рода. Каждая линия между огоньками – это ваши энергетические связи, которые так необходимы каждому вашему предку.

Напитывайте свою корневую систему, напитывайте свою родовую сеть энергии, наполняйте её. Отслеживайте, чтобы каждый огонек горел. Если вы находите огонек, который не горит, просто дотроньтесь до него своими ладонями, вдохните в него свою силу, и тут же огонек загорится, начнет сиять, наполняться энергией и отдавать эту энергию предкам, окружающим его. Проверьте всю-всю корневую систему, клеточку за клеточкой, наполните ее.

Каждый предок на своём месте, и каждый получает энергию. Чем дальше предок от вас, чем ранее он жил до вас, тем ближе он к центру Земли. Поэтому очень важно восстановить всех живущих до вас, дать каждому возможность быть частью Рода, быть частью сети для того, чтобы к вам, вашим детям, вашим потомкам, шла полноценная энергия. Чтобы она давала силы вам и вашим потомкам продолжать этот Род. Чтобы вы могли исцелить его, подарить ему благополучие и вернуть ему его мощь.

Побудьте в этом состоянии столько, сколько вам нужно. Когда закончите, не забудьте поблагодарить себя за проделанную работу.



Медитацию в аудиоформате вы можете прослушать, перейдя по ссылке  https://t.me/krotannet_mystory/76 


		 
_____________________________________ 

		 


Мысли о поиске работы и необходимости оформления документов не покидали. Позвонил муж:

– Как у вас дела? Как мама с Дашей?

– У нас спокойно. У мамы брат троюродный водителем автобуса работает, взял маму помогать кондуктором. Даша с бабушками, сериалы смотрит.

– А как там с оформлением документов?

– Я ничего еще не узнала, тут до ближайшего УФМС 26 км, а автобусы не ездят. Даньку оставить ни с кем не могу. Помнишь, когда с Белгорода уехали, Даня за бабушкой скучал, стал как липучка и засыпал только, когда мы оба рядом были? Так вот, после того, как мы от тебя уехали, он меня ни на шаг не отпускает, ни на секунду, будто боится и меня потерять!

– Давай как получу деньги, маме отправлю, чтоб они приехали к вам, получится так?

– Да, места хватит и тетя Люда не против. А то они сейчас все толпой живут. Там еще наши родственники приехали, не соскучишься у них.

Даша:

«Помню мы жили в каких-то маленьких квартирках и вокруг была куча родственников, такое ощущение, что весь Приморско-Ахтарск был наполнен нашими. Рядом квартирка, наверху соседи – все родственники. Все были дружные, добрые, приняли с теплом. Дядя и брат угощали мороженым, почему-то простому мороженому я была так рада».



Мама:

«Тетушки мои решили переезжать, дом продали. Дочка тети Лиды тоже свой продала. За лето планировали как-раз новые построить, в другом месте, поближе к остальным родным. Поэтому временно в малосемейку заселились. А тут так вышло, что родственников к ним понаехало отовсюду. Главное всех приняли, всех разместили. Как говорят: "В тесноте, да не в обиде". Меня с Дашей к тетушкам поселили, еще с нами в комнате, на кухонном уголке, сын тети Лиды спал. Как помещался? Не понятно. А над нами, у дочки, разместился еще брат с женой и двумя детьми, они с Харцызска приехали. Комнатки маленькие, всем сразу не уместиться, сидеть негде было, так и приходили в гости по очереди и всегда разные люди, а, оказывается, все – свои».



– Мам, а какие у тебя были мысли, когда к нам в Перекопное поехали?

– В Краснодаре была, думала, что же делать? Вроде и домой надо, но ты там одна, за вас переживала. Я боялась всего, перепуганная постоянно, но думала только о том, что скоро вас увижу. Тетушки посадили на поезд, тоже переживали, куда мы едем. Говорили возвращаться, если что. Но, то, что я еду к Даньке, меня уже радовало. Мчалась к вам, как спасатель. Я понимала, как тебе нелегко, кажется, всю тяжесть чувствовала, хотелось хоть чем-то помочь.



Это так важно разговаривать со своими родными. Мы можем думать все что угодно, но пока не спросим, мы не узнаем истинных чувств.

Я всегда всех поддерживала, но закрылась и молчала, когда нужна была поддержка мне. Мне сложно было открыться даже маме, прямо сказать, что тревожит, проговаривать свои переживания, попросить поддержки. Все были в своих мыслях, никто ничем не делился. Некая маска сверху, а внутри каждого – боль.

Мама – это слово которое мы, чаще всего, произносим в детстве и во взрослом возрасте зовем маму, когда нам страшно и тяжело! Без хороших взаимоотношений с мамой и в жизни появляются сложности. Мама – это безопасность! Если что-то не так, мы всю жизнь с собой пронесем чувство незащищенности и опасности вокруг. А для женщины отношения с мамой играют не последнюю роль в построении отношений с мужчиной. Приняв свою маму, она сможет принять женщину в себе и построить гармоничные отношения!

Любите свою маму, она тоже вас любит, но делает это так, как умеет, как правильно ее никто не учил! Если же отношения с мамой сложные, главная задача – принять ее, какой бы она ни была. Уже не важно, как мама относится к вам, какой была или возможно вообще бросила при рождении. Нельзя изменить прошлое, повлиять на ее отношение, поменять поведение, но можно изменить свое отношение к маме, тогда мироощущение тоже изменится. Не важно, что было, важно то, как вы это воспринимаете.⠀



Оформление документов
Приехали мама с сестрой. Даня был так рад снова увидеть любимую бабушку и даже вредную Дашку, а я смогла спокойно оставлять ребенка и заниматься решением своих вопросов.

И вот оно – УФМС (Управление федеральной миграционной службы), мое любимое и ненаглядное. Туда не ездил общественный транспорт, а добираться до него приходилось чуть ли не каждый день. Я выходила на трассу и ловила попутные машины, – в жизни бы не подумала, что так смогу. C кем я только не ездила. Один раз остановилась газелька. Я села, едем, водитель сворачивает в другую сторону и говорит: «Сейчас, рабочих заберем и вернемся». Я такая: «Угу» и думаю: «Все хорошо, я доеду». И на самом деле все хорошо было, он забрал рабочих, которых отвозил на поля работать, и мы вернулись уже на знакомую мне дорогу. Потом он дал свой номер, назвал время, в которое всегда ездил, и сказал звонить, если будет нужно подобрать меня. Так у меня появилась возможность, хоть в какое-то время, точно доехать до города или обратно.

Бывало такое, что я выходила на трассу и машин вообще не было, я ждала около часа и возвращалась домой. Один раз остановилась бабуля – шумахер, она летела так, что вся машина тряслась и, казалось, сейчас рассыпется. Еще как-то, я возвращалась очень поздно, было темно, а такси дорого. Тут останавливается машина с двумя парнями, спрашивают куда мне. Я думаю: «И с чем я приеду, если на такси все потрачу? Пешком не дойдешь». Села к ним и предприняла гениальные меры по безопасности, подумала: «Хоть бы доехать!» Правильней было бы номер машины записать и скинуть кому-то, сказать, что еду, но почему-то этого не делала. Что в голове было? Что справлюсь сама, все смогу. Зачем беспокоить кого-то? Казалось – до меня нет никому дела. А все переживали друг за друга, но вслух никто ничего не говорил.

Я ездила на фурах, грузовых машинах, новеньких иномарках и разваливающихся на ходу. Останавливались разные машины, иногда говорили сколько платить, иногда денег не брали и это абсолютно не зависело от марки авто или внешнего вида людей. Люди разные, иногда может помочь тот, от кого ты совершенно этого не ожидаешь и предать тот, на кого ты больше всего надеешься и доверяешь.



Это сейчас, в трезвом уме, я понимаю, что это ужас как не безопасно. Но тогда выхода другого не видела, я доверилась миру и думала только о том, что меня окружают добрые и отзывчивые люди. Не особо надежный оберег конечно, желательно такое не повторять. Но видимо у меня очень много Ангелов-хранителей.



В очередях УФМС приходилось стоять по 6, 10 часов и больше, поток беженцев не прекращался. Когда рабочий день заканчивался, все кто не успевали попасть на прием, вписывали себя в очередь на лист. Этот лист закрепляли на двери кабинета, а когда приезжали утром, за ночь листы выбрасывали и переписывали. Дальше начали по несколько человек оставаться на ночь, следить, чтоб листы не меняли.



Как же сложно дается написание этой главы, прям будто ощущаю себя в этих очередях, напишу предложение и сижу смотрю в одну точку, жду непонятно чего. С того времени, при виде очереди, я разворачиваюсь и ухожу. Как хорошо, что сейчас нет необходимости стоять в ней.



Так я узнала, что в Саратовской области уже действует программа по переселению соотечественников – это то, что нам было нужно, возможность получить гражданство в упрощенном порядке. Муж сказал начинать оформлять нас и присылал все деньги, которые получалось заработать.

Я слышала много возмущений о том, что беженцев кормят, деньги выдают, а они наглые, все им мало. На деле же было все сложнее, но и люди везде абсолютно разные, вне зависимости от национальности, пола, возраста и социального положения. Говорить так обо всех – не стоит. Допустим, покормили, а дальше то что, сидеть ждать непонятно чего? Надо двигаться, все то же самое: работу искать, с документами что-то решать. Подъемные? Да, выдавали. Но у нас ушло не меньше года, пока удалось их получить, нужно было выполнить немало условий, о которых расскажу дальше.

Первый этап – получение Свидетельства о предоставлении временного убежища, оно давало возможность перехода к оформлению следующих документов, так как с временным убежищем в большинстве мест не хотели устраивать на работу официально, никто не понимал, как оформлять. Статус беженца – это другое, он давал возможность работать на территории РФ без получения специального разрешения, были еще какие-то привилегии, но для его получения было еще больше критерий, мы не попадали под них. В своем окружении я тоже никого не знаю, кому бы удалось получил этот статус.

Начали оформлять временное убежище, разузнала список необходимых документов. И первое задание квеста – пройти медицинскую комиссию.

Что мы имеем: 2 взрослых, 2 ребенка, транспорт в город не ходит, чтобы довезти всех, нужно заказывать такси, ехать 26 км. Деньги на это все тоже нужны. Пришлось так, всех вместе, вывозить несколько раз и стоять в этих жутких очередях с годовалым ребенком. Никто не пропускал, рядом были такие же семьи с детьми.

После подачи документов, мы получили справки о предоставлении убежища, временные. Их должны были выдать максимум через 4 дня, но в связи с огромным потоком людей, удалось получить недели через две, 15 сентября. И только еще через месяц нам выдали свидетельства, которые с этого момента служили для нас вместо паспорта и давали возможность приступать к следующему этапу.

Пока ждали справки, приближался сентябрь, сестру нужно было отправлять в школу. Она со всеми понемногу знакомилась, нашла друзей, все время проводила с ними. Дети относились к ней по-доброму, даже научили кататься на велосипеде и уже ждали вместе начать учебный год. На руках у нас была регистрация по месту пребывания и сестру оформили в 7 класс, там же в Перекопном. В социальной сети "ВКонтакте" я нашла группу помощи беженцам, эта группа давала надежду многим:


		 
«Требуется помощь с регистрацией, возможно без проживания, кто может помочь пишите в личку админам группы».

«Требуется мужская обувь 42-43 размера, срочно!»

«Есть одежда для девушки-женщины размер 40-42 (XS-S), в том числе теплая. Пишите в личку».

«САРАТОВ. Друзья! Кто помогает беженцам?! Отдают даром хороший двухкамерный холодильник, хотят подарить беженцам. Кто знает нуждающихся?! Забирать самовывозом надо с 4 дачной, сегодня или завтра. Или после 10го сентября».

«Друзья, семье из Луганска с 9ти месячным ребенком нужна помощь. Детские вещи теплые (75-80 см). Детское питание. Памперсы. Вещи для взрослых. Деньги. Находятся они в Саратовской области. Хвалынск. Кто чем сможет помочь – в лс. Срочно!»

«Очень нужны теплые вещи в лагерь для беженцев в Саратовской области, Петровский район, деревня Гудошникова. Люди мерзнут!!!»

«Здравствуйте, мы с девушкой прибыли из Украины в город Балаково. Приехали и столкнулись с проблемой устройства на работу на время оформления документов о получении временного убежища. На работу никто брать не хочет (вежливо отказывают), а деньги потихоньку расходуются. Может кто знает где можно подработать, дабы хоть немного поправить свое бедственное материальное положение? О себе: голова на плечах, 2 руки, 2 ноги, не глупый, быстро усваивающий информацию молодой человек, готов работать где угодно и кем угодно. Помогите пожалуйста.»
«Уважаемые Саратовцы, кто может сделать регистрацию семье беженцев с Донецка на 90 дней? Заранее Вам огромное спасибо!»

«Друзья, срочно нужна ваша помощь!
Маленькой Дарье и ее семье требуется помощь. Ее отец получил огнестрельное ранение и нуждается в постоянном уходе. Ее семье удалось сбежать с города, и приехать в Россию, в Каменск Шахтинский. В городе очень много беженцев, больше 15 000 человек. Временные пункты переполнены. Дарья со своей семьей живут в съемной квартире. Но, к несчастью, ее семье нечем платить за жилье, буквально завтра их ждет улица. Друзья, давайте вместе поможем, ведь помощи им ждать неоткуда».

«Есть вещи женские и на девочку подростка. Дублёнка тёплая».

«Друзья! Мои знакомые ездили к беженцам, ситуация плачевная. Я частично процитирую: "Для примера: ужин людей состоял из одной оладушки и стакана компота на одного человека… Полностью отсутствуют предметы женской гигиены. К слову, на 87 человек работает один душ. Также тяжелая ситуация с детскими медикаментами, точнее их полное отсутствие, нет даже элементарно градусника, препараты покупать не на что… вот такая вот ситуация… К слову, в данный момент эти люди не получают никакого пособия, но они рады тому, что живы, что им дали кров, что их кормят. Зимовать им видимо придется в этом же здании бывшей школы. Читала много гадостей про беженцев в интернете, не знаю, может где-то такое и есть, но только не у этих людей!
Элементарная детская игрушка, пачка масла или макарон найдется у всех нас, простой аспирин или парацетамол, может кто то поделится полотенцем из шкафа… Там мужчины так же есть, уж о себе они думали меньше всего, бежали в том в чем были (шорты, сланцы и майка), а уже холода на носу…»

«Помогите продуктами (КАРТОШКА, МОРКОВКА, ЛУК, МАКАРОНЫ). Мы семья из 4 человек: двое взрослых и двое маленьких деток. Сняли квартиру за последние деньги, теперь ждем зарплату».

«В городе Энгельсе отдам ОБУВЬ б/у детскую: ботинки утепленные на девочку 33р., сапоги зимние на девочку 32-33р., сапоги осенние на девочку 32р., ботиночки осенние (спорт)на девочку 29р., зимние сапожки на девочку 29р.».

«Семья с Горловки. Находимся в г. Саратов. Хотим сказать огромное спасибо Администраторам группы и всем неравнодушным саратовцам, которые оказывают неоценимую помощь всем людям, вынужденным покинуть свои дома на Донбассе и приехать в Саратов. Огромное спасибо Вам. Вашу помощь нельзя оценить она бесценна. Дай бог Вам здоровья, благополучия и счастья».

		 


И еще тысячи сообщений с предложениями помочь и просьбами не бросать в сложной ситуации. Нам также помогли волонтеры: передали канцелярию сестре для школы, школьную форму, игрушки Даниилу, куртки для всех, даже кроватку детскую с постельным привезли.

В той же группе я увидела объявление:


		 
«Требуются рабочие, мужчины! г. Энгельс»

		 


– Здравствуйте. А какая работа у вас есть? Мой муж сейчас в Перми, если что-то будет для него, он приедет.

– Что муж может?

– Да все. И по стройке, и ремонт полностью, штукатурка, покраска и так далее, воду тоже проводил. Ну и с мрамором, гранитом работал.

– А вот как-раз меня больше работа с камнем интересует, что делал?

– Напишите ваш номер, пожалуйста, я мужу передам, он лучше сам расскажет.



Егор созвонился с работодателем, договорились, что он должен приехать как можно быстрее, потому что могут взять другого. Мужу на рынке заплатили мало, на объекте денег вообще не мог дождаться, так и не отдали. Он все бросил и поехал к нам. До этого все наши вещи Егор переслал почтой в село. Сам приехал в Саратов 1 октября в 6 утра, а маршрутка в село ездила только 1 раз в день, вечером. И тут нас не оставили! Среди волонтеров, которые нам помогали, была одна прекрасная женщина, Ольга Горбань. Она отправила своего мужа встретить Егора на вокзале и привезти к ним домой, отдохнуть. Его накормили, а вечером отправили к нам на маршрутке.

На следующий день мы сделали регистрацию по месту пребывания и занялись оформлением "временного убежища" для мужа. Тут то я уже знала, что, куда и как. У меня даже личный номер начальника УФМС появился и я ей по-тихому, без очереди, передала все документы. Заняло это у нас пару дней. Мы решили, как будет готово свидетельство, он приедет забрать и не теряя времени на ожидание, сразу же уехал в Энгельс, соседний город с Саратовом. В день знакомства с работодателем, Егора взяли на работу, выделили комнату на базе, он там остался и тут же приступил к выполнению поставленных задач.
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