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Аннотация
«Финансовая грамотность для детей: Путеводитель для

родителей» – практическое руководство, помогающее родителям
обучать детей финансовой грамотности. Книга предлагает методы
начала разговора о деньгах, учебные игры, стратегии управления
финансами и внедрение этичных принципов. Она рассматривает
продолжение обучения на протяжении жизни и помогает
создать основу для финансовой независимости и ответственного
отношения к деньгам.
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Введение

 
Дорогие родители,
Мир, в котором мы живем, постоянно меняется, и с каж-

дым днем становится все более сложным и  динамичным.
В таком мире одним из ключевых навыков, необходимых для
успешной жизни, является финансовая грамотность. Этот
навык становится все более важным для наших детей, по-
скольку они готовятся к выходу в независимую жизнь в усло-
виях растущей экономической неопределенности.

Как родители, мы часто задаемся вопросом: как мы мо-
жем обеспечить нашим детям надежный старт в мире фи-
нансов? Как мы можем научить их управлять своими деньга-
ми, принимать обоснованные финансовые решения и стро-
ить свое финансовое будущее с уверенностью?

Именно об этом и пойдет речь в нашей книге «Финансо-
вая грамотность для малышей: путеводитель для родителей
в мире денег». В этой книге я собрала мой опыт в качестве
писательницы и мамы в декрете, чтобы поделиться с вами
практическими советами, стратегиями и упражнениями, ко-
торые помогут вам научить ваших детей финансовой грамот-
ности.

Мы рассмотрим не  только основы бюджетирования
и управления деньгами, но и значимость этики и ценностей
в  отношении к  финансам. Мы обсудим, как начать разго-



 
 
 

вор о деньгах с детьми, как помочь им развить здоровые фи-
нансовые привычки и как подготовить их к инвестированию
и управлению собственными финансами в будущем.

Наша цель – не  только научить детей правильно распо-
ряжаться своими деньгами, но и помочь им построить осо-
знанное отношение к деньгам, которое будет служить осно-
вой для их финансового благополучия на протяжении всей
жизни.

Поэтому дорогие родители, давайте вместе пройдем этот
увлекательный путь обучения и  воспитания наших детей
в мире финансовой грамотности.



 
 
 

 
Глава 1: Зачем нужна

финансовая грамотность?
 

Финансовая грамотность является одним из ключевых на-
выков, необходимых для успешной жизни в  современном
мире. Она не  только помогает людям эффективно управ-
лять своими деньгами, но и способствует развитию финан-
сового самосознания, способности принимать обоснованные
финансовые решения и  строить финансовое благополучие
на долгосрочной основе. Давайте рассмотрим подробнее, по-
чему финансовая грамотность является столь важной.

– Принятие финансовых решений: Финансовая гра-
мотность обеспечивает осознанность в  принятии финан-
совых решений. Когда человек понимает основы управле-
ния деньгами, он может принимать обоснованные решения
о расходах, сбережениях и инвестировании. Например, зная,
как составить бюджет и планировать расходы, человек может
избежать неплановых трат и сохранить деньги на важные це-
ли, такие как образование, путешествия или покупка жилья.

Пример: Дмитрий и  Мария решили создать семейный
бюджет. Благодаря знаниям финансовой грамотности, они
провели анализ своих доходов и расходов, выделили сред-
ства на основные нужды, сбережения и развлечения. Это по-
могло им лучше понять свои финансовые возможности и из-



 
 
 

бежать лишних трат.
– Финансовая независимость: Обладание финансовой

грамотностью помогает людям стремиться к  финансовой
независимости. Это означает, что человек имеет достаточ-
ные финансовые ресурсы для обеспечения себя и своей се-
мьи без постоянной финансовой поддержки. Знание, как
управлять деньгами, инвестировать и создавать финансовые
потоки, делает возможным достижение этой цели.

Пример: Анна решила начать инвестировать свои сбере-
жения. Благодаря знаниям, которые она получила о различ-
ных инвестиционных инструментах и стратегиях, она смог-
ла построить портфель, который приносит стабильный до-
ход. Это помогло ей чувствовать себя финансово защищен-
ной и независимой.

– Подготовка к жизни в современном мире: Совре-
менный мир характеризуется экономической неопределен-
ностью и быстрыми изменениями. Финансовая грамотность
обеспечивает людей необходимыми инструментами и  зна-
ниями для эффективной адаптации к  таким изменениям.
Она помогает людям осознать финансовые риски и научить-
ся принимать решения в условиях нестабильности.

Пример: Дарья окончила университет и столкнулась с вы-
бором первой работы. Благодаря знаниям о том, как рассчи-
тать свою финансовую стоимость, она смогла оценить пред-
ложения о работе и выбрать то, которое соответствовало ее
карьерным и финансовым целям.



 
 
 

Финансовая грамотность не только способствует финан-
совому благополучию индивидуумов, но и является основой
для стабильного развития общества в  целом. Она помога-
ет снизить уровень финансовой незащищенности, развива-
ет экономическую самостоятельность и способствует устой-
чивому росту экономики. Таким образом, финансовая гра-
мотность – это ключевой ресурс для достижения финансо-
вой стабильности и процветания как на индивидуальном, так
и на общественном уровне.

– Предотвращение финансовых проблем : Финансо-
вая грамотность помогает предотвратить возникновение фи-
нансовых проблем и кризисов. Люди, обладающие этим на-
выком, лучше осознают риски и  опасности неправильного
управления деньгами, что позволяет им принимать более об-
думанные финансовые решения и избегать долговых лову-
шек.

Пример: Максим регулярно откладывает небольшую сум-
му денег на  чрезвычайный случай. Когда его автомобиль
сломался и  требовалась дорогостоящая ремонтная работа,
у него уже был достаточный запас средств, чтобы покрыть
расходы, и  он избежал необходимости брать кредит или
пользоваться кредитной картой с  высокими процентными
ставками.

–  Повышение качества жизни : Финансовая грамот-
ность способствует повышению качества жизни. Люди, уме-
ющие управлять своими деньгами, могут себе позволить



 
 
 

реализовывать свои желания и  мечты, такие как путеше-
ствия, образование, приобретение жилья или инвестирова-
ние в свое личное развитие.

Пример: Семья Станислава и Лизы решила начать путе-
шествовать по миру. Благодаря тщательному планированию
и управлению своими финансами, они создали финансовую
подушку, которая позволила им осуществить свою мечту
и исследовать новые страны и культуры без стресса по пово-
ду финансов.

– Улучшение отношений в семье: Обладание финан-
совой грамотностью способствует укреплению отношений
в семье. Когда родители обучают своих детей основам фи-
нансового управления и принятия решений, это создает об-
щую базу для взаимопонимания и сотрудничества в семей-
ном бюджете.

Пример: Петя и  Соня регулярно ведут разговоры о  фи-
нансах с их детьми, включая их в процесс планирования се-
мейного бюджета. Это помогает детям лучше понимать цен-
ность денег и развивать ответственное отношение к финан-
сам, а также укрепляет взаимоотношения в семье.

Таким образом, финансовая грамотность играет важную
роль в нашей жизни, обеспечивая нам финансовую стабиль-
ность, защищенность и  возможность реализовывать наши
мечты и  цели. Она помогает нам не  только преуспевать
в личных финансах, но и строить устойчивое и сбалансиро-
ванное общество.



 
 
 

 
Глава 2: Как начать разговор

о деньгах с детьми?
 

Разговор о деньгах с детьми может быть ключевым мо-
ментом в их финансовом образовании. Однако, многие ро-
дители сталкиваются с трудностями при подходе к этой те-
ме. В этой главе я предложу практические советы о том, как
начать разговор о финансах с вашими детьми в зависимости
от их возраста.

Создание комфортной обстановки :
– Выберите подходящее время и место : Начните раз-

говор о деньгах в спокойной обстановке, когда у вас есть вре-
мя и внимание, чтобы полностью сосредоточиться на беседе.

–  Используйте повседневные ситуации : Вступайте
в диалог о финансах, когда возникают подходящие ситуации,
например, в магазине или при планировании семейных рас-
ходов.

– Поддерживайте открытость и понимание: Важно
создать атмосферу, в которой дети могут задавать вопросы
и высказывать свои мысли без страха быть осужденными или
критикованными.

Разговор о деньгах в зависимости от возраста :
– Дошкольный возраст (3—6 лет):
– Используйте игровые формы: Игры с деньгами, такие



 
 
 

как магазин или банк, могут помочь детям освоить базовые
понятия о деньгах.

– Рассказывайте о том, как люди используют деньги: Ис-
пользуйте простые примеры, чтобы объяснить, зачем людям
нужны деньги и как они их зарабатывают.

– Младший школьный возраст (7—11 лет):
– Включайте детей в семейные бюджетные обсуждения:

Обсуждение с детьми семейных расходов и доходов поможет
им понять, откуда берутся деньги и как они расходуются.

– Практикуйте основы финансового управления: Напри-
мер, помогайте детям откладывать деньги на цели, устанав-
ливать приоритеты при покупках и следить за расходами.

– Старший школьный возраст (12—18 лет):
– Обсуждайте финансовые решения в реальном времени:

Позвольте детям участвовать в принятии финансовых реше-
ний, таких как планирование семейных каникул или покуп-
ка крупных товаров.

– Обучение финансовым навыкам: Обсуждайте с детьми
темы, такие как банковские счета, кредиты, инвестиции
и планирование карьеры.

Темы для обсуждения:
– Значение денег: Объясните детям, что деньги – это

не только средство обмена, но и ресурс, который следует ис-
пользовать с умом.

– Бюджетирование: Помогите детям понять, что озна-
чает составление бюджета и как это помогает контролиро-



 
 
 

вать расходы и достигать целей.
– Сбережения и инвестиции : Обсудите с детьми важ-

ность накоплений и доказательства долгосрочных инвести-
ций для достижения финансовой независимости.

Пример: Катя регулярно проводит «финансовые игры»
со своими детьми, где они имитируют покупки и сбереже-
ния. Это помогает детям понять, как управлять своими день-
гами, и способствует формированию здорового отношения
к финансам.

Разговор о  деньгах с  детьми  – это важный шаг на  пу-
ти к формированию их финансовой грамотности. Подходя
к  этой теме с  открытостью, терпением и  пониманием, вы
можете помочь своим детям развить здоровое отношение
к деньгам и освоить важные финансовые навыки, которые
пригодятся им в будущем.

– Использование повседневных ситуаций : Финансо-
вые уроки могут быть встроены в повседневные ситуации,
чтобы дети могли видеть, какие решения принимаются в ре-
альной жизни. Например, при походе в магазин вы можете
обсудить с детьми, какие продукты приоритетнее для покуп-
ки, основываясь на бюджете семьи, или как можно сэконо-
мить на покупках, используя купоны или скидки.

– Обучение через игры и активности : Используйте иг-
ровые методики и интерактивные активности, чтобы сделать
обучение о деньгах увлекательным и запоминающимся. На-
пример, можно организовать семейную игру, в которой дети



 
 
 

будут решать финансовые задачи или участвовать в симуля-
циях предпринимательства.

–  Практика финансового управления : Возможно,
вы можете дать детям небольшой финансовый «бюджет»
на неделю или месяц и позволить им самостоятельно решать,
как его тратить. Это даст им практику в управлении деньга-
ми и научит ценности осознанных финансовых решений.

–  Поддержка и  поощрение: Важно поощрять детей
за их интерес и участие в разговорах о деньгах. Положитель-
ное подкрепление и поддержка помогут им чувствовать себя
комфортно и уверенно, развивая свои финансовые навыки.

Пример: Семья Семеновых регулярно проводит «финан-
совые выходные», во время которых они учат своих детей
планировать бюджет, участвовать в семейном совете по фи-
нансовым решениям и играть в интерактивные игры о фи-
нансах. Это не только обучает детей финансовой грамотно-
сти, но и укрепляет семейные узы.

Разговор о деньгах с детьми не только помогает им осво-
ить важные финансовые навыки, но и способствует развитию
их ответственности, самодисциплины и уверенности в себе.
Подходя к этой теме с терпением, творчеством и понимани-
ем, вы создаете фундамент для финансового благополучия
в будущем вашего ребенка.



 
 
 

 
Глава 3: Учим детей

управлять своими деньгами
 

Умение управлять своими деньгами  – один из  самых
важных навыков, которые дети могут приобрести в жизни.
В этой главе мы рассмотрим стратегии и методы, которые по-
могут вашим детям освоить финансовую грамотность и на-
учиться эффективно управлять своими финансами.

Учимся бюджетировать:
– Семейный бюджет: Включите детей в процесс состав-

ления семейного бюджета. Объясните им, откуда приходят
деньги (доходы семьи) и на что они тратятся (расходы). Сов-
местно обсудите, какие расходы являются приоритетными,
а на какие можно сэкономить.

Пример: При составлении семейного бюджета вы можете
попросить детей предложить идеи по сокращению ненужных
расходов, таких как еженедельные походы в кафе или покуп-
ка игрушек.

– Личный бюджет: Помогите детям создать свой соб-
ственный личный бюджет. Дайте им небольшую сумму де-
нег и попросите составить план трат на месяц. Поощряйте их
следить за своими расходами и оценивать, на что они тратят
свои деньги.
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