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Введение

 
Дорогие родители,
Мир, в котором мы живем, постоянно меняется, и с каждым днем становится все более

сложным и динамичным. В таком мире одним из ключевых навыков, необходимых для успеш-
ной жизни, является финансовая грамотность. Этот навык становится все более важным для
наших детей, поскольку они готовятся к выходу в независимую жизнь в условиях растущей
экономической неопределенности.

Как родители, мы часто задаемся вопросом: как мы можем обеспечить нашим детям
надежный старт в мире финансов? Как мы можем научить их управлять своими деньгами,
принимать обоснованные финансовые решения и строить свое финансовое будущее с уверен-
ностью?

Именно об этом и пойдет речь в нашей книге «Финансовая грамотность для малышей:
путеводитель для родителей в мире денег». В этой книге я собрала мой опыт в качестве писа-
тельницы и мамы в декрете, чтобы поделиться с вами практическими советами, стратегиями
и упражнениями, которые помогут вам научить ваших детей финансовой грамотности.

Мы рассмотрим не только основы бюджетирования и управления деньгами, но и значи-
мость этики и ценностей в отношении к финансам. Мы обсудим, как начать разговор о день-
гах с детьми, как помочь им развить здоровые финансовые привычки и как подготовить их
к инвестированию и управлению собственными финансами в будущем.

Наша цель  – не  только научить детей правильно распоряжаться своими деньгами,
но и помочь им построить осознанное отношение к деньгам, которое будет служить основой
для их финансового благополучия на протяжении всей жизни.

Поэтому дорогие родители, давайте вместе пройдем этот увлекательный путь обучения
и воспитания наших детей в мире финансовой грамотности.



А.  Шедоу.  ««Финансовая грамотность для малышей: путеводитель для родителей в мире денег»»

7

 
Глава 1: Зачем нужна финансовая грамотность?

 
Финансовая грамотность является одним из ключевых навыков, необходимых для успеш-

ной жизни в современном мире. Она не только помогает людям эффективно управлять сво-
ими деньгами, но и способствует развитию финансового самосознания, способности прини-
мать обоснованные финансовые решения и строить финансовое благополучие на долгосрочной
основе. Давайте рассмотрим подробнее, почему финансовая грамотность является столь важ-
ной.

– Принятие финансовых решений: Финансовая грамотность обеспечивает осознан-
ность в принятии финансовых решений. Когда человек понимает основы управления день-
гами, он может принимать обоснованные решения о расходах, сбережениях и инвестирова-
нии. Например, зная, как составить бюджет и планировать расходы, человек может избежать
неплановых трат и сохранить деньги на важные цели, такие как образование, путешествия или
покупка жилья.

Пример: Дмитрий и Мария решили создать семейный бюджет. Благодаря знаниям финан-
совой грамотности, они провели анализ своих доходов и расходов, выделили средства на основ-
ные нужды, сбережения и развлечения. Это помогло им лучше понять свои финансовые воз-
можности и избежать лишних трат.

– Финансовая независимость: Обладание финансовой грамотностью помогает людям
стремиться к финансовой независимости. Это означает, что человек имеет достаточные финан-
совые ресурсы для обеспечения себя и своей семьи без постоянной финансовой поддержки.
Знание, как управлять деньгами, инвестировать и создавать финансовые потоки, делает воз-
можным достижение этой цели.

Пример: Анна решила начать инвестировать свои сбережения. Благодаря знаниям, кото-
рые она получила о различных инвестиционных инструментах и стратегиях, она смогла постро-
ить портфель, который приносит стабильный доход. Это помогло ей чувствовать себя финан-
сово защищенной и независимой.

– Подготовка к жизни в современном мире: Современный мир характеризуется эко-
номической неопределенностью и быстрыми изменениями. Финансовая грамотность обеспе-
чивает людей необходимыми инструментами и знаниями для эффективной адаптации к таким
изменениям. Она помогает людям осознать финансовые риски и научиться принимать реше-
ния в условиях нестабильности.

Пример: Дарья окончила университет и столкнулась с выбором первой работы. Благодаря
знаниям о том, как рассчитать свою финансовую стоимость, она смогла оценить предложения
о работе и выбрать то, которое соответствовало ее карьерным и финансовым целям.

Финансовая грамотность не  только способствует финансовому благополучию индиви-
дуумов, но и является основой для стабильного развития общества в целом. Она помогает
снизить уровень финансовой незащищенности, развивает экономическую самостоятельность
и способствует устойчивому росту экономики. Таким образом, финансовая грамотность – это
ключевой ресурс для достижения финансовой стабильности и процветания как на индивиду-
альном, так и на общественном уровне.

–  Предотвращение финансовых проблем : Финансовая грамотность помогает
предотвратить возникновение финансовых проблем и  кризисов. Люди, обладающие этим
навыком, лучше осознают риски и опасности неправильного управления деньгами, что позво-
ляет им принимать более обдуманные финансовые решения и избегать долговых ловушек.

Пример: Максим регулярно откладывает небольшую сумму денег на чрезвычайный слу-
чай. Когда его автомобиль сломался и требовалась дорогостоящая ремонтная работа, у него
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уже был достаточный запас средств, чтобы покрыть расходы, и  он избежал необходимости
брать кредит или пользоваться кредитной картой с высокими процентными ставками.

–  Повышение качества жизни: Финансовая грамотность способствует повышению
качества жизни. Люди, умеющие управлять своими деньгами, могут себе позволить реализо-
вывать свои желания и мечты, такие как путешествия, образование, приобретение жилья или
инвестирование в свое личное развитие.

Пример: Семья Станислава и  Лизы решила начать путешествовать по  миру. Благо-
даря тщательному планированию и управлению своими финансами, они создали финансовую
подушку, которая позволила им осуществить свою мечту и исследовать новые страны и куль-
туры без стресса по поводу финансов.

– Улучшение отношений в семье: Обладание финансовой грамотностью способствует
укреплению отношений в семье. Когда родители обучают своих детей основам финансового
управления и принятия решений, это создает общую базу для взаимопонимания и сотрудни-
чества в семейном бюджете.

Пример: Петя и Соня регулярно ведут разговоры о финансах с их детьми, включая их
в процесс планирования семейного бюджета. Это помогает детям лучше понимать ценность
денег и развивать ответственное отношение к финансам, а также укрепляет взаимоотношения
в семье.

Таким образом, финансовая грамотность играет важную роль в нашей жизни, обеспечи-
вая нам финансовую стабильность, защищенность и возможность реализовывать наши мечты
и цели. Она помогает нам не только преуспевать в личных финансах, но и строить устойчивое
и сбалансированное общество.
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Глава 2: Как начать разговор о деньгах с детьми?

 
Разговор о деньгах с детьми может быть ключевым моментом в их финансовом образо-

вании. Однако, многие родители сталкиваются с трудностями при подходе к этой теме. В этой
главе я предложу практические советы о том, как начать разговор о финансах с вашими детьми
в зависимости от их возраста.

Создание комфортной обстановки:
– Выберите подходящее время и место: Начните разговор о деньгах в спокойной

обстановке, когда у вас есть время и внимание, чтобы полностью сосредоточиться на беседе.
– Используйте повседневные ситуации : Вступайте в диалог о финансах, когда возни-

кают подходящие ситуации, например, в магазине или при планировании семейных расходов.
– Поддерживайте открытость и понимание: Важно создать атмосферу, в которой

дети могут задавать вопросы и высказывать свои мысли без страха быть осужденными или
критикованными.

Разговор о деньгах в зависимости от возраста :
– Дошкольный возраст (3—6 лет):
–  Используйте игровые формы: Игры с  деньгами, такие как магазин или банк, могут

помочь детям освоить базовые понятия о деньгах.
–  Рассказывайте о  том, как люди используют деньги: Используйте простые примеры,

чтобы объяснить, зачем людям нужны деньги и как они их зарабатывают.
– Младший школьный возраст (7—11 лет):
– Включайте детей в семейные бюджетные обсуждения: Обсуждение с детьми семейных

расходов и доходов поможет им понять, откуда берутся деньги и как они расходуются.
– Практикуйте основы финансового управления: Например, помогайте детям отклады-

вать деньги на цели, устанавливать приоритеты при покупках и следить за расходами.
– Старший школьный возраст (12—18 лет):
– Обсуждайте финансовые решения в реальном времени: Позвольте детям участвовать

в принятии финансовых решений, таких как планирование семейных каникул или покупка
крупных товаров.

–  Обучение финансовым навыкам: Обсуждайте с  детьми темы, такие как банковские
счета, кредиты, инвестиции и планирование карьеры.

Темы для обсуждения:
–  Значение денег: Объясните детям, что деньги  – это не  только средство обмена,

но и ресурс, который следует использовать с умом.
– Бюджетирование: Помогите детям понять, что означает составление бюджета и как

это помогает контролировать расходы и достигать целей.
– Сбережения и инвестиции : Обсудите с детьми важность накоплений и доказатель-

ства долгосрочных инвестиций для достижения финансовой независимости.
Пример: Катя регулярно проводит «финансовые игры» со своими детьми, где они ими-

тируют покупки и сбережения. Это помогает детям понять, как управлять своими деньгами,
и способствует формированию здорового отношения к финансам.

Разговор о деньгах с детьми – это важный шаг на пути к формированию их финансовой
грамотности. Подходя к этой теме с открытостью, терпением и пониманием, вы можете помочь
своим детям развить здоровое отношение к деньгам и освоить важные финансовые навыки,
которые пригодятся им в будущем.

– Использование повседневных ситуаций : Финансовые уроки могут быть встроены
в повседневные ситуации, чтобы дети могли видеть, какие решения принимаются в реальной
жизни. Например, при походе в магазин вы можете обсудить с детьми, какие продукты прио-
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ритетнее для покупки, основываясь на бюджете семьи, или как можно сэкономить на покупках,
используя купоны или скидки.

– Обучение через игры и активности: Используйте игровые методики и интерактив-
ные активности, чтобы сделать обучение о деньгах увлекательным и запоминающимся. Напри-
мер, можно организовать семейную игру, в которой дети будут решать финансовые задачи или
участвовать в симуляциях предпринимательства.

– Практика финансового управления: Возможно, вы можете дать детям небольшой
финансовый «бюджет» на неделю или месяц и позволить им самостоятельно решать, как его
тратить. Это даст им практику в управлении деньгами и научит ценности осознанных финан-
совых решений.

– Поддержка и поощрение: Важно поощрять детей за их интерес и участие в разгово-
рах о деньгах. Положительное подкрепление и поддержка помогут им чувствовать себя ком-
фортно и уверенно, развивая свои финансовые навыки.

Пример: Семья Семеновых регулярно проводит «финансовые выходные», во время кото-
рых они учат своих детей планировать бюджет, участвовать в семейном совете по финансовым
решениям и играть в интерактивные игры о финансах. Это не только обучает детей финансо-
вой грамотности, но и укрепляет семейные узы.

Разговор о деньгах с детьми не только помогает им освоить важные финансовые навыки,
но и способствует развитию их ответственности, самодисциплины и уверенности в себе. Под-
ходя к этой теме с терпением, творчеством и пониманием, вы создаете фундамент для финан-
сового благополучия в будущем вашего ребенка.
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Глава 3: Учим детей управлять своими деньгами

 
Умение управлять своими деньгами  – один из  самых важных навыков, которые дети

могут приобрести в жизни. В этой главе мы рассмотрим стратегии и методы, которые помогут
вашим детям освоить финансовую грамотность и научиться эффективно управлять своими
финансами.

Учимся бюджетировать:
– Семейный бюджет: Включите детей в процесс составления семейного бюджета. Объ-

ясните им, откуда приходят деньги (доходы семьи) и на что они тратятся (расходы). Совместно
обсудите, какие расходы являются приоритетными, а на какие можно сэкономить.

Пример: При составлении семейного бюджета вы можете попросить детей предложить
идеи по сокращению ненужных расходов, таких как еженедельные походы в кафе или покупка
игрушек.

– Личный бюджет: Помогите детям создать свой собственный личный бюджет. Дайте
им небольшую сумму денег и попросите составить план трат на месяц. Поощряйте их следить
за своими расходами и оценивать, на что они тратят свои деньги.



А.  Шедоу.  ««Финансовая грамотность для малышей: путеводитель для родителей в мире денег»»

12
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WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70503589
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