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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ

Несколько лет я занималась изучением системы таро. Использовала подсказки карт в своей жизни и помогала другим. Однажды, появилась идея сделать что-то, чтобы каждый мог самостоятельно получить подсказку, даже не имея специальных знаний и колоды карт под рукой. Я переработала глубокие и объёмные послания каждого аркана таро в короткие и ёмкие фразы и вопросы. И собрала их в этой книге. Теперь вы можете «погадать» себе сами.
Названия арканов, взятых за основу того или иного послания намеренно не указывала. Мне хотелось, чтобы в первую очередь были восприняты СЛОВА, и ум не цеплялся за символы.
Принцип работы с этой книгой очень прост

1. Сформулируйте вопрос. Можно вслух, можно про себя. Желательно, чтобы вас в этот момент не отвлекали. Внимание и фокус на вопросе здесь играют роль.
2. Назовите число от 1 до 89 (столько вариантов ответов в этой книге). Число важно называть не «от ума» (например: моё счастливое число 7 – назову 7; я живу в 9-й квартире – назову 9), а именно то, которое «приходит», которое «просится» в данный момент. Тут важно довериться интуиции и отпустить ум.
3. Найдите послание под этим номером (для быстрого перехода воспользуйтесь оглавлением).
Вопросы, которые у вас могут возникнуть

Как формулировать вопрос?
Можно попросить подсказку по определённой сфере жизни: «Дайте, пожалуйста, подсказку по теме отношений с … / работы/ финансов на данный момент».
Подойдут вопросы выбора: «Стоит ли мне делать то-то?» «Насколько благоприятно для меня вот это?»
Можно просто попросить подсказку на день или совет по конкретной ситуации.
Не подойдут открытые вопросы типа: «Какой мне подойдёт мужчина?» «Какую мне выбрать профессию?» «Какая меня ждёт судьба?».


Что делать, если пришло одно число, а потом другое? Если пришло сразу два числа?
Выберите то число, которое нравится больше. Если не получается, прочитайте оба варианта ответов – возможно сейчас актуальны оба.


Что если ответы не подходят? Выходит «какая-то ерунда»?
1. Проверьте не устали ли вы. Хватает ли энергии и концентрации. Отдохните, и можно попробовать ещё раз.
2. Попробуйте сформулировать вопрос по другому. Как он звучит у вас внутри? Как идёт от сердца?
2. Если это не помогло, возможно не нужно задавать именно этот вопрос. Либо вам в целом сейчас не нужны подсказки – нужно принимать решения самому.


Что если числа повторяются? Задаю другой вопрос, и снова приходит то же число?
Проверьте, не устали ли вы. Хватает ли энергии и концентрации. Если всё хорошо, то доверьтесь. Ответы могут повторяться. Часто по разным сферам жизни у нас проходит один и тот же урок.
Такая же проблема может возникнуть, если уже давно гадаешь на этой книге, и ум запомнил варианты ответов. Тогда он может сопротивляться ответам, которые «не хочет» получить. Расслабьтесь, закройте глаза и доверьтесь первому числу, которое выплывет из подсознания. Даже если от ума идёт сопротивление.


Как относиться к выпавшим ответам? Стоит ли воспринимать их всерьёз?
У каждого из вас с этой книгой сложатся свои отношения. Для кого-то она станет источником мудрости, а кому-то не откликнется вовсе. Я бы хотела, чтобы вы отнеслись к этому, как к эксперименту, как к игре. Проверьте сами, несколько ответы из книги отражаются в реальной жизни?
В любом случае, у кого бы мы ни спрашивали совет: у гуру, у друга или у книги – это нужно лишь для того, чтобы почувствовать свою собственную правду. Если совет совпадает с нашими ощущениями – он нам нравится. Если не совпадает – мы отбрасываем эту информацию. Отнеситесь к этой книге, как к зеркалу, в которое можно посмотреться, чтобы нащупать себя истинного. И помните, в любом случае, вся ответственность за принятые вами решения и действия только на вас.
1

Сейчас перед тобой возможность, которая в перспективе может улучшить твою жизнь. Пока это всего-лишь зерно, но если ты будешь вкладываться, из него точно вырастет что-то полезное для тебя.
2

Не торопи события. Не нарушай договорённостей и правил. Не иди против совести. Дай прорасти тем всходам, что ты посеял. И они принесут урожай, когда придёт время.
3

Позволь себе не рационализировать и просто порадоваться. Предвкушать что-то интересное и приятное. Ожидать, что сейчас произойдёт что-то хорошее.
Не стоит недооценивать важность приятных эмоций и новизны.
4

Может так получиться, что твои ожидания не оправдаются.
В таком случае не стоит отчаиваться и закрываться от всех.
Да, всё сложилось не так, как ты надеялся, но помни простую мантру:
«МОЁ МЕНЯ ДОЖДЁТСЯ».
5

Прежде, чем ты начнёшь реализовывать эту идею, задай себе три вопроса:
1. От чего я бегу?
2. Действительно ли эта идея решает мою главную проблему?
3. Это желание моей души или просто решение от ума? Я действительно этого хочу?

7

Ты получишь желаемое, но какой ценой?

Что тебе придётся терпеть ради этого?

Может ты слишком гонишься за внешними признаками счастья?

Вспомни, что по настоящему делает тебя счастливым?

6

Тебе улыбается удача.

Как будто поток подхватывает тебя и всё складывается одно к одному.

Используй его на то, чего ты по настоящему хочешь.

8

Вроде делаешь всё, как всегда, а становится только хуже?

То, что раньше срабатывало теперь не даёт результата.

Ситуация явно требует от тебя нового поведения.

Более взрослого. Более самостоятельного. Более ответственного.

Экспериментируй. Пробуй другие формы поведения. Прояви гибкость. Время взрослеть.

9

Есть в жизни такие возможности (или люди), ради которых хочется становиться лучше. Избавиться от старых привычек. Выглядеть лучше. Реагировать с бОльшим пониманием и духовной зрелостью. Относиться с бОльшим принятием. Быть гибче…

Расти. Меняйся. Взрослей.

Это того стоит.

10

Иногда можно и влюбиться.

Иногда можно позволить себе надеть розовые очки.

Не думать, что будет.

Не взвешивать.

Просто отдаться чувствам.

Просто позволить себе эту радость: быть очарованным. И знать, что это взаимно.

И ведь влюбиться можно не только в другого человека.

Можно в новую работу.

В город.

В новую идею.

Или даже в себя)

11

Не замалчивай то, что не нравится.

Если чем-то недоволен – скажи.


Конец ознакомительного фрагмента.
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