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Аннотация
Автор, Юлия Бернацкая, является педиатром, логопедом и

психологом с двадцатилетним опытом практической работы с
детьми.

Дети не любят скучные и однообразные упражнения, поэтому
в этой книге они представлены в необычном формате – на
инопланетном языке. Это позволяет детям весело и с большим
интересом выполнять важные и полезные артикуляционные
упражнения для развития их речи.

Использование этой книги служит качественной
профилактикой речевых нарушений у маленьких детей или
является начальным этапом коррекционной работы, если у
ребенка диагностированы нарушения речи. Не менее важным
аспектом книги является воспитание в детях моральных и
семейных ценностей, а также вежливого и доброжелательного



 
 
 

общения с окружающими, чувства взаимопонимания и
взаимопомощи.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Инопланетный язык
(только для взрослых)

 
1. Здравствуйте – улыбнуться во все имеющиеся зубы, а

потом вытянуть губы вперёд, как трубочку, не разжимая при
этом зубов.

2. Я хочу есть – покусать язычок зубами по всей длине,
начиная с маленького кончика и высовывая его всё дальше
вперёд, а потом, так же кусая, потихоньку убирать его назад.

3. Я хочу пить – провести языком из стороны в сторону
по всем нижним зубам и всем верхним.

4. Спасибо – положить широкий расслабленный язык на
нижнюю губу и подержать несколько секунд.

5. Пожалуйста – провести языком по кругу по губам в
одну и другую сторону.

6. Хорошего дня – широко улыбнуться и покачать язы-
ком из стороны в сторону, дотрагиваясь кончиком языка до
уголков губ то справа, то слева.

7. Как пройти? – широко открыть рот и подвигать язы-
ком вверх и вниз, дотрагиваясь кончиком языка то до верх-
ней губы, то до нижней.

8. Налейте топливо – цокать языком, как лошадка.
9. До свидания – надуть щёки и хлопнуть по ним, чтобы

раздался звонкий звук.



 
 
 

 
Приключения Вани:
Планета Языкатика

 
Неужели, наконец-то наступил этот день! Ваня от нетер-

пения уже почти бежал! Казалось, он ждал его целую веч-
ность. Вместе с сестрой Машей они тянули маму за руки впе-
ред, а папа нес на шее малышку, которая весело смотрела по
сторонам.

И вот! Наконец-то Ваня увидел ворота Луна-парка, они
были похожи на огромную ракету, у него аж дух захватило
от счастья.



 
 
 

Совсем недалеко от входа стояла удивительная инопла-
нетная летающая тарелка, Ваня удивился, что рядом с ней
никого не было, как будто никто не замечал её. Он, недолго



 
 
 

думая, потянул маму именно туда.
– Мы первые прокатимся на этом аттракционе, – радовал-

ся Ваня!
– Смотрите, оттуда выходят люди в смешных костюмах, –

его восторгу не было предела!
– Какие-то они странные, как будто пришельцы, – сказал

папа.
– Надо найти, где продаются билеты.
Они дружно решили посмотреть внутри.



 
 
 

Тарелка была, как настоящий космический корабль, све-
тящиеся дорожки, мигающие лампочки и много разных кно-
почек. Все было очень красивое, яркое и интересное, Ване
хотелось потрогать каждую детальку.

– Как же она запускается, – думал Ваня, глядя на прибор-
ную панель пульта управления.



 
 
 

– О, эта большая красная кнопка точно должна включить
аттракцион!

– Интересно она будет качаться, как качели или крутить-
ся, как карусель? – С этой мыслью Ваня нажал на кнопку…



 
 
 

Сначала уменьшилась яркость света, а затем загорелось
табло – «Пристегните ремни». А дальше случилось неожи-
данное: тарелка плавно начала подниматься вверх и их всех
прижало к спинкам кресел, как от ускорения. Летающая та-
релка совершила космический прыжок.
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