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Аннотация
Юная девушка, что живет среди нас, обладает шаманским

даром. Но чтобы его раскрыть, необходимо пройти большой
трудный путь. Под руководством мудрой наставницы Дарьяна
отправляется в путешествие по тонкому плану, где проходит
испытания, встречается с мудрым предком, что дает наставления,
помогает девушке понять свое предназначение. Обретенный
шаманский дар в корне меняет жизнь девушки, ведь теперь она
проходит в двух мирах: нашем, привычном, и в мире духов,
которые всегда рядом и готовы прийти на помощь. Дарьяна
стремится делать добро, всегда прийти на помощь, и рядом всегда
оказываются те, кто тоже к этому стремится. Ей открывается опыт
прошлых жизней, возможность общаться с существами из других
миров и еще множество интересного и необыкновенного…
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Осколок небесного камня

(летняя шаманская сказка).
 

Юная шаманка Дарьяна шла по лесу вслед за наставни-
цей. Та двигалась впереди уверенным шагом, легко проходя
сквозь заросли, которые словно бы сами расступались перед
ней. Дарьяна с трудом поспевала следом. Она вся взмокла,
рубашка прилипла к телу, светло-русые волосы выбивались
из-под банданы, лезли в глаза.

– Нельзя ли немного помедленнее, Янга? –попросила де-
вушка. – Я устала, я ведь не привыкла к таким переходам.
Может, сделаем привал, хоть ненадолго?

– Нельзя, – отозвалась шаманка, замедляя ход, но не оста-
навливаясь. Нам нужно засветло дойти. Ты ведь не хочешь
заночевать в глуши?

– Нет, конечно.
–Тогда надо идти. Ты не думай о том, что устала. Думай о

цели, о том, ради чего ты проделываешь этот путь. Ты ведь
хочешь стать настоящей шаманкой?

– Да, очень.



 
 
 

– Вот и думай об этом.
– А ты хорошо знаешь дорогу? Ты уже была там?
– Ни разу. Нас с тобой ведут духи. Главное – довериться.

Дарьяна доверилась. Она продолжала двигаться за мас-
сивной фигурой наставницы, стараясь зарядиться от нее уве-
ренностью. Сейчас, в сумерках леса, Янга очень напомина-
ла медведицу: такая же сильная, свободная, внимательная к
каждому шороху – настоящая хозяйка леса. Рядом с ней де-
вушка чувствовала себя еще более тонкой и хрупкой, чем
обычно. «Сколько же ей лет? – думала она. – Тридцать? Со-
рок? Или больше»? Внешне это было очень трудно опреде-
лить, поскольку Янга всегда разная: в минуты радости смея-
лась и веселилась от души, как юная девушка, когда же была
серьезна, от нее веяло глубокой, вековой мудростью. Дарья-
на знала, что ее наставница принадлежит к древнему роду
алтайских шаманов, что из века в век, из поколения в поко-
ление хранил древние традиции: общение с духами, с сила-
ми природы, с душами ушедших – все то, что в сегодняшнем
мире было забыто большинством людей, лишь в некоторых
местах сохранилось. Девушка также знала уже, что ее род то-
же имеет шаманские корни, шаманы были среди ее предков,
и с одним из них ей скоро предстоит встретиться. Мысль об
этом придала ей сил и заставила забыть про усталость.

Неизвестно сколько часов они шли, Дарьяна потеряла



 
 
 

счет времени, но вот, наконец, показался просвет между де-
ревьями. Вскоре путницы вышли на широкую поляну, по-
росшую травой и цветами. Юная шаманка с наслаждением
вдохнула густой аромат, которым было наполнено все во-
круг. Он вобрал в себя запахи цветов, травы, земли, хвои и
листьев, и они, сливаясь, создавали один неповторимый за-
пах леса, аромат лета. Они с наставницей расположились в
тени, немного отдохнули, перекусили принесенными с собой
припасами, при этом предложив немного пищи духам мест-
ности, после чего занялись приготовлениями. Пока девуш-
ка искала сухие ветки и разводила костер, шаманка собира-
ла растущие здесь травы, внимательно приглядываясь и при-
нюхиваясь к каждой. Когда нужный состав был набран, Да-
рьяна принесла в котелке воды из текущего неподалеку ру-
чья и повесила над костром. Вода закипела, и Янга начала по
очереди бросать травы в котел, произнося при этом загово-
ры. Девушка тем временем постаралась расслабиться, вслу-
шиваясь в то, что ее окружало. Лес дышал спокойствием и
прохладой, и во всех звуках, что раздавались вокруг, будь то
пение птиц, жужжание шмелей, шум деревьев, не было ни-
чего лишнего, все звучало в едином ритме, дополняя друг
друга и сливаясь в единую музыку леса. Было хорошо просто
находиться здесь, чувствуя, как с тебя слетает вся городская
суета, все лишнее и ненужное, и ты начинаешь лучше слы-
шать себя, свою душу, ее сокровенные желания.



 
 
 

Тем временем Янга, закончив свою работу, тоже сидела с
закрытыми глазами, вслушиваясь в окружающее простран-
ство. Несколько минут она молчала, затем задумчиво произ-
несла:

– Это очень древнее место силы. Духи показывают мне,
что когда-то, много веков назад, здесь было шаманское моль-
бище. Сильнейшие шаманы собирались на него и соверша-
ли камлания, спасая тем самым множество жизней. Они
останавливали войны, пожары, землетрясения, наводнения.
Много добра было сделана, эта земля наполнена им до краев.

– Что же произошло потом? – спросила Дарьяна. – Поче-
му они перестали здесь собираться?

Наставница какое-то время молчала, затем тихо произ-
несла:

–  Их предали. Предали те, кто стремился разрушить
древние традиции и подчинить людей выдуманным догмам.
Мольбище сожгли, а шаманы… Одних уничтожили, дру-
гие вынуждены были скрываться… Тебе несказанно повез-
ло, дорогая, что твое посвящение пройдет в таком сильном
месте.

– Как же оно будет проходить?
– Твоя душа отправится в путешествие по мирам. Снача-

ла ты пройдешь по мосту, что соединяет наш, земной мир,
с Верхним. Он проходит над Нижним миром, где тебя под-
стерегают испытания. Злые духи будут стремиться стянуть
тебя с моста, соблазнять разными искушениями. Ни в коем



 
 
 

случае не поддавайся, ведь если сойдешь, твоя душа прова-
лится в Нижний мир.

– И я тогда умру?
–  Физически нет, тело останется жить. Но душа… она

утратит себя, все возвышенные желания и устремления, пре-
вратится в обычную посредственность, что живет ради удо-
влетворения потребностей тела.

– Я не хочу так!!! – что есть сил воскликнула девушка.
– Тогда во время всего пути помни о главной цели, о том,

ради чего ты его совершаешь. Ты знаешь это?
– Да. Ради того, чтобы познать свое предназначение, луч-

ше понять, для чего я пришла в этот мир, силу рода своего
принять.

– Вот и думай об этом, пока будешь идти по мосту. Не
бойся, духи твоих амулетов будут рядом и помогут.

– А разве ты не пойдешь со мной?
– Нет, мне нужно будет находиться здесь, стеречь твое те-

ло, чтобы никакой злой дух не вошел в него, пока твоя душа
путешествует. Ну что, ты готова?

– Да.
– Тогда надень свои шаманские амулеты.

Дарьяна надела два кожаных браслета и кулон, выреза-
ный из дерева, в середину которого был вставлен зеленый ка-
мень. Наставница тем временем налила приготовленное зе-
лье в деревянный кубок.



 
 
 

– Сейчас ты выпьешь это, – сказала она, – и погрузишь-
ся в осознанное сновидение. Тело уснет, но разум останется
ясным и будет осознавать все, что происходит. Пей.

Девушка взяла кубок и стала не спеша, медленными глот-
ками пить горьковатый отвар. С каждым глотком она чув-
ствовала, как на душу нисходят спокойствие и умиротворе-
ние. Допив до конца, Дарьяна легла на мягкое травяное ло-
же, устремив взгляд в небо. Солнце уже почти село, начали
появляться первые звезды. Дарьяна смотрела на них и чув-
ствовала, как душу охватывает щемящая тоска по дальним
мирам, что рассыпаны в бесконечных просторах Вселенной.
Хотелось оторваться от Земли и полететь ввысь – туда, где в
небесной дали среди звезд находится ее дом… Янга тем вре-
менем облачилась в шаманский костюм, взяла бубен и нача-
ла легонько ударять по нему кямлой*, что-то при этом ти-
хонько приговаривая. Ритм звучания был мерный и успока-
ивающий, девушка закрыла глаза, ощущая в теле приятную
истому, и незаметно заснула…

***

Очнулась Дарьяна на берегу широкой реки, воды которой
были темными и мутными. Она стояла рядом с перекинутой
через нее тонкай жердочкой, противоположный берег едва
виднелся вдали. «Неужели это и есть мост? – подумала де-
вушка. – Как же пройти по нему и не упасть? Это же нере-



 
 
 

ально».
– Мы с тобой! – вдруг услышала она голос где-то рядом.

Оглядевшись, юная шаманка увидела, что по правую руку от
нее стоит рысь, навострив уши и принюхиваясь, готовая в
любой момент кинуться на добычу. С левой стороны девуш-
ка увидела ястреба, обводящего все вокруг хищным взгля-
дом. Прямо перед ней виднелся крохотный светлячок. Да-
рьяна поняла, что это и есть духи ее амулетов, которые вы-
шли из них, чтобы помочь ей.

– Спасибо, друзья! – сказала она. – Как я рада, что вы со
мной! Идемте.

Девушка осторожно ступила на жердочку и, медленно пе-
реступая ногам, пошла. Светлячок летел впереди, освещая
путь, ястреб – слева, рысь двигалась справа, при этом она па-
рила над водой, не касаясь ее лапами. По мере того, как юная
шаманка продвигалась все дальше, в реке началось бурле-
ние, беспокойство. Странные, уродливые, пугающие суще-
ства высовыавались из нее, возмущенно шипели, бормотали,
некоторые плакали. Девушка шла, не оглядываясь по сторо-
нам, стараясь смотреть только на светлячка. Порой она за-
мечала краем глаза, как рысь или ястреб кидались на кого-то
из злых духов, заставляя провалиться обратно в реку.

Дарьяна прошла примерно треть пути. Внезапно справа
от нее возник высокий силуэт и стал звать по имени. Она
невольно обернулась и увидела мужчину средних лет в до-
рогом костюме.



 
 
 

– Кто ты? – спросила она. – Что тебе нужно?
– Я тот, кто может исполнить твое желание, юная шаман-

ка. Остановисть, послушай меня!
Было в его голосе что-то, заставившее девушку остано-

виться.
– Что же ты можешь исполнить? – спросила она.
–  Я могу дать тебе богатство,  – ответил незнакомец.  –

Признайся, ведь ты хочешь быть богатой: иметь много де-
нег, шикарную одежду, украшения, дорогую машину, путе-
шествия. Я могу дать тебе все это, взгляни! – тут за его спи-
ной возникли толстые пачки денег, которые тут же на гла-
зах стали превращаться в огромный особняк, шикарный ав-
томобиль, драгоценности. – Иди за мной, Дарьяна, и все это
станет твоим. Ты никогда не будешь работать, только жить
в свое удовольствие – путешествовать, развлекаться, сорить
деньгами. Самые богатые мужчины мира будут у твоих ног,
ведь ты этого достойна! Все девушки мечтают о такой жизни!

– Я – не все! – резко прервала его Дарьяна. – Этим меня
не купишь! Я, конечно, хочу быть богатой, но мне это нужно,
чтобы делать больше добра, помогать нуждающимся.

– Да-да, ты сможешь это делать! – с жаром подхватил муж-
чина. – Создашь свой благотворительный фонд, самый луч-
ший! Все будут восхищаться и любить тебя! У тебя найдется
много последователей! Иди же, не мешкай! – он протянул к
ней руки, но рысь, зашипев, встала между ним и девушкой.

– Мне не нужно твое богатство, – сказала Дарьяна. – Не



 
 
 

ради славы я хочу помогать людям. У меня будет такая воз-
можность, будет богатство, если я буду идти по пути свое-
го предназначения,  – с этими словами девушка двинулась
дальше вслед за светлячком. Дух-искуситель что-то кричал
ей вслед, пытаясь соблазнить, но она его не слушала.

Юная шаманка двигалась все дальше и дальше, но проти-
воположный берег все не показывался.

– Дарьяна, любимая! – внезапно услышала она слева от
себя и оглянулась. Над водой стоял прекрасный юноша, во-
площение ее девичьих грез – статный, светловолосый, голу-
боглазый. За его спиной виднелся корабль под алыми пару-
сами, играла волшебная музыка, которая манила, звала за
собой.

– Кто ты? – спросила девушка.
– Ты что же, не узнаешь меня? Я тот, кого ты ждала всю

жизнь, твой капитан Грей! Я искал тебя по всему свету и вот
нашел! Иди ко мне, любимая, я отвезу тебя в далекую страну,
где мы будем жить долго и счастливо, – тут он раскрыл ей
объятия.

Дарьяна, ощутив, что букально тает от его голоса, уже хо-
тела сделать шаг, но ястреб мгновенно загородил ее крыла-
ми, не давая сойти с моста.

– Я не могу сейчас прийти к тебе, – сказала девушка, сбро-
сив наваждение. – Сначала мне нужно закончить свой путь…

–  Какой-такой путь?!  – воскликнул юноша.  – Я – твой



 
 
 

путь, ты шла ко мне всю жизнь! Зачем тебе еще какой-то
путь?

– Но на нем – мое предназначение…
–Какое еще предназначение?! Наша любовь – вот твое

предназначение! Ради нее ты должна пожертвовать всем, то-
гда мы будем счастливы!

Последние слова окончательно отрезвили Дарьяну.
– Ты – не тот, кого я жду, – твердо сказала она. – Мой

возлюбленный никогда не потребует от меня такой жертвы.
Наоборот, он будет поддерживать меня на пути предназна-
чения, будет хотеть, чтобы мы вместе его исполнили, – с эти-
ми словами девушка развернулась и снова пошла вперед.

– Жестокая! – кричал ей вслед юноша. – Вернись, пока не
поздно! Ты горько пожалееешь об этом! – но Дарьяна про-
должала идти вслед за светлячком.

Она продвигалась все дальше и дальше, и вот впереди
уже виднелись очертания берега, и тут… Внезапно из во-
ды поднялась и загородила путь массивная фигура старухи
в шаманском одеянии, которая впилась в девушку хищным,
пронзительным взглядом. Все три духа-помощника тут же
выстроились впереди, заслоняя собой свою хозяйку.

–  Юная шаманочка,  – произнесла между тем старуха
вкрадчивым голосом. – Давненько я тебя ожидаю!

– Что тебе нужно? – не скрывая возмущения, спросила
Дарьяна.



 
 
 

– Зачем же так грубо, деточка? Ведь я помочь тебе хочу.
– Кто ты?
– Я душа великой, сильнейшей шаманки, что жила много

веков назад. Я познала все тайны природы и накопила такую
силу, какой ни у кого никогда не было. И все это время жда-
ла ту, кому могла бы передать все свои знания, и вот дожда-
лась. Ты достойна стать моей преемницей, Дарьяна. Пойдем
со мной, и я научу тебя всему, раскрою тайны Вселенной.
Ведь ты хочешь этого?

– Да, но у меня уже есть наставница, которая учит меня
всему этому.

– Да что она знает, твоя наставница?! Жалкие крохи по
сравнению с моим совершенным знанием, моим могуще-
ством! Стань моей ученицей, и ты будешь иметь власть над
всеми стихиями, все они станут служить тебе, подчиняться
каждому твоему слову…

– А я никогда никого не хотела себе подчинять! Мне не
для этого дана шаманская сила. Моя наставница учит на-
правлять силу на то, чтобы творить добро, и я буду учиться
у нее этому дальше. Пропусти!

Дарьяна решительно сделала шаг вперед, рысь и ястреб
тут же накинулись на старуху, заставив ее со злобным ши-
пением провалиться обратно в реку. Девушка продолжила
путь. Берег становился все ближе и ближе, и когда юная ша-
манка почти приблизилась к нему, перед ней стали возни-
кать лица. Печальные, измученные, они смотрели на нее с



 
 
 

тоской и надеждой.
– Кто вы? – спросила девушка.
– Твои предки, – ответил кто-то один за всех. – Те, кто не

смог, не сумел, сорвался, зря потратил свою жизнь и теперь
расплачивается за это. Ты – наша надежда, благодаря тебе
наш род воскреснет, и мы сможем снова воплотиться. Иди,
Дарьяна, помни о нас.

***

Мост, наконец, закончился, и девушка ступила на берег.
Впереди возник сгусток света, который, приближаясь, посте-
пенно принял облик прекрасного крылатого существа. При
виде его сердце Дарьяны наполнилось радостью.

– Я знаю, кто ты! – воскликнула она. – Ты – мой ангел!
–  Да, дорогая,  – ангел приблизился и обнял ее своими

крыльями. – Я всегда был рядом, с самого рождения обере-
гал тебя и дальше буду.

– Спасибо.
– Я рад, что ты прошла самую сложную и опасную часть

пути, с честью выдержала все испытания. Дальше мы поле-
тим вместе.

– Полетим?!!
– Да, раскинь руки.
Девушка сделала то, что он просил, ангел, подлетев сзади,

подхватил ее и взмыл ввысь.



 
 
 

Они летели вперед и вверх, в мгновение ока проносясь
мимо планет и звезд, скоплений галактик. Миллиарды пар-
секов преодолевались ими за один миг. Дарьяна восхища-
лась красотой и бесконечностью Вселенной, думая о том, ка-
кое бесчисленное количество в ней миров, похожих и не по-
хожих на тот, в котором она живет. Но вот впереди засиял
свет розовой звезды, становясь все ближе и ближе. Сердце
девушки затрепетало, она чувствовала, что сейчас произой-
дет что-то очень важное. Они опустились на поляну, усыпан-
ную невиданными цветами, которые сами были как звезды –
также сияли и переливались, меняя оттенки. Навстречу вы-
шел высокий мужчина средних лет внешне чем-то похожий
на отца Дарьяны. Он был в шаманском костюме, глаза его,
такие же серые, как у самой девушки, светились большой лю-
бовью и глубокой мудростью.

– Здравствуй, дитя мой! – произнес он, протягивая к ней
руки. – Как я рад нашей встрече! Я так долго ее ждал.

– Я тоже! – воскликнула девушка, подходя ближе.
Они обнялись, как самые близкие люди, которые были

долго разлучены.
– Ты знаешь, кто я? – спросил мужчина.
– Догадываюсь. Ты мой далекий предок, да?
– Все верно, дорогая. Меня зовут Амир. Ты не представ-

ляешь, как долго, много веков, все мы ждали и молились,
чтобы пришла в наш род прекрасная, светлая душа, которая
возродит его былое величие. И вот появилась ты.



 
 
 

– Расскажи мне про наш род.
– Он очень древний, дитя мое. Долгое время в нем вопло-

щались могущественные жрецы и шаманы. Из поколения в
поколение мы хранили и передавали традиции древнего зна-
ния о том, как правильно жить в гармонии со Вселенной, в
согласии со всеми живыми существами. Много мудрости бы-
ло накоплено за тысячилетия. Но потом наступили темные
времена, и хранители древней мудрости жестоко преследо-
вались, поэтому традиция прервалась. Потомки стали боль-
ше заботиться о том, чтобы выжить.

Но теперь времена меняются, и древняя мудрость откры-
вается заново. Постепенно ты постигнешь ее, дитя мое, я пе-
редам тебе силу нашего рода. Поклянись, что будешь исполь-
зовать ее во благо всех живых существ, что будешь творить
добро.

– Клянусь!
Амир снял висевший у него на шее амулет в виде заост-

ренного камня и надел на девушку.
– Это не простой камень, Дарьяна, – сказал он. – У него

есть своя история. Несколько веков назад по вашему време-
ни, когда я был Верховным шаманом и проводил вместе с
другими камлания на том месте, где вы с наставницей сейчас
находитесь, во время одного обряда мне было видение – на
Землю летит осколок взорвавшейся звезды, вы их зовете ме-
теоритами. Он был огромный и, упав на планету, мог стать
причиной больших разрушений, гибели сотен людей. Этого



 
 
 

нельзя было допустить, и мы с другими шаманами денно и
нощно камлали, прося духов Земли о помощи. В конце кон-
цов, нам это удалось, и на подлете к Земле метеорит рассы-
пался на множество мелких осколков, которые разлетелись
в разные стороны. Один из них, вот этот, упал к нам. Я сде-
лал его своим талисманом и никогда с ним не расставался,
провел множество обрядов и камланий. После моей смерти
он перешел к сыну и стал передаваться из поколения в по-
коление, впитывая и храня силу нашего рода. Но потом, ко-
гда нас предали, его хранитель был убит, и талисман утерян.
Тебе предстоит его найти.

– Но как?
– Узнаешь. Обещай, что обязательно найдешь.
– Обещаю.
– Спасибо тебе, дитя мое, наша надежда! Теперь тебе пора

в обратный путь, но мы еще встретимся. Я буду ждать. До
встречи, Дарьяна.

– До встречи, Амир.
Девушка поклонилась, и ангел снова подхватил ее.

***

Опять они в одно мгновение пересекли мириады галактик
и приблизились к Земле. Медленно опускаясь, юная шаман-
ка увидела лес, поляну, наставницу, играющую на бубне, и
свое тело, неподвижно лежащее на траве. Опустившись ни-



 
 
 

же, Дарьяна мягко вошла в него и в тот же миг открыла глаза.
– С возвращением! – Янга счастливо улыбалась, глядя на

нее. – Вижу, что путешествие прошло удачно. Давай вставай,
рассказывай!

Девушка сладко потянулась, чувствуя себя хорошо отдох-
нувшей, как после глубокого сна, затем села и начала свой
рассказ. Рассказывала она долго и обстоятельно, не упуская
ни одной подробности. Когда же закончила, спросила на-
ставницу:

– Как же мне найти этот камень? Ведь в нем сила нашего
рода, так сказал Амир. Я обещала, что непременно найду
его.

Янга на мгновение задумалась, словно бы прислушиваясь
к чему-то невидимому, затем сказала:

– Он где-то здесь, на этом месте. Я чувствую его присут-
ствие.

– Да, Амир говорил, что здесь он был потерян. Но как же
его найти? Ведь поляна такая большая. Неужели придется ее
всю обшарить?

– А зачем? – улыбнулась наставница. – Не надо ничего
искать, он сам тебя найдет. Уже нашел. Вот же он! – с эти-
ми словами шаманка подняла с земли небольшой камушек.
Взглянув на него, Дарьяна ахнула – он был точь-в-точь та-
ким, как тот, что ей подарил Амир.

– Вот это да! Выходит, он сам пришел ко мне?
– Выходит, что так.



 
 
 

Девушка взяла камень и, зажав в кулаке, ощутила идущую
от него пульсацию силы, которая стала наполнять ее, струясь
по всему телу.

– Сила рода, – прошептала Дарьяна. – Сила рода, наполни
меня.

– Не стремись взять все сразу, – остановила ее Янга. – По-
степенно она войдет в тебя полностью.

Девушка послушно убрала камень в висевший у нее на
шее маленький мешочек.

– Каким же теперь будет мой путь? – спросила она.
– Трудным, но интересным. Тебя ждут серьезные испыта-

ния, через которые душа окрепнет. Сегодняшнее посвяще-
ние – лишь первый этап. Впереди еще много открытий, ты
научишься удивительным вещам и будешь использовать их
во благо миру и людям.
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