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Аннотация
Очаровывать незнакомцев силой харизмы, получать

повышения без особых усилий, зарабатывать любые суммы…
Все это возможно, если разгадать тайну даты своего рождения.

Ольга Джейд, астропсихолог и женский наставник, предлагает
в этой книге методику, позволяющую расшифровать «Код
королевы», верно считав положения звезд и планет в вашей
натальной карте. Поняв тайну вашей даты рождения, вы станете
магнитом для возможностей и удачи.

В этой книге вы найдете 12 энергий знаков зодиака, которые
помогут:

• подобрать подходящий образ, выражающий вашу
врожденную энергию;

• построить личный бренд и выбрать позиционирование;
• развить денежную энергию и узнать формулу богатства;
• найти любящего партнера и многое другое.
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Введение

 
Сколько раз в жизни ты слышала, что ты уникальна? Риск-

ну предположить: это, к сожалению, редко случалось в твоей
жизни…

Каждая женщина рождена особенной, неповторимой,
оригинальной. Просто в течение жизни этой уникальности
помогали стираться. Сначала родители учили нас, как быть
«правильными» и «удобными», а не самими собой. Потом
уравнивали и сравнивали в школе, вместо того чтобы под-
черкнуть в каждом ребенке его индивидуальность. Обще-
ство советовало, как проводить свою жизнь, как одеваться,
как себя проявлять. И ты начала жить выученными шабло-
нами.

Да что тут далеко ходить, ты сама, вместо того чтобы
прийти к себе настоящей, узнать себя буквально на моле-
кулярном уровне, обращалась к стандартам, ждала совета и
оценки от всех, кого угодно, кроме себя. А это заведомо про-
вальная стратегия. Ведь пока ты не занимаешь свое место в
этом мире – ты для него невидима. А значит, лишена денег,
отношений, любви, признания, реализации, популярности,
харизмы, возможностей и удачи.

Прямо сейчас задумайся, имеешь ли ты действительно
все, о чем мечтаешь? Если нет, то тебе будет интересно по-
знакомиться с моим авторским методом улучшения жизни



 
 
 

по всем сферам – «Некопируемая уникальность по дате рож-
дения».

Меня зовут Ольга Джейд. Я психолог, астропсихолог и
женский наставник, который умеет работать с врожденными
энергиями человека и делать других людей поистине счаст-
ливыми. Обучаю тому, как получать от этой жизни абсолют-
но все.

Но так было далеко не всегда. Я жила в тех же заблуж-
дениях, что и большинство: найди себе ролевую модель, по-
втори за ней и все у тебя в жизни сложится. Но нет, пока ты
фейк, пока живешь не своей жизнью, не прислушиваешься к
инструкции по применению, которая выдана тебе при рож-
дении, – ты просто пародия, а не оригинал, и мир реагиру-
ет на тебя соответствующе. Если живешь с мыслью, что ты
однозначно не хуже многих успешных людей, но у них полу-
чается, а у тебя нет – ты просто пока не заняла свое истин-
ное место в этом мире, не начала излучать свою врожденную
энергетику.

И в тот момент, когда я познала роскошь разрешать себе
быть собой, благодаря моему авторскому методу, с которым
буду тебя знакомить в этой книге, я обрела все возможности
и приняла решение делиться этими знаниями с миром. При-
носить пользу и открывать людям их ресурсную жизнь.

Я выступаю за осознанное использование своей даты рож-
дения для познания себя и получения нужного тебе в жиз-
ни результата. Знаю, как сделать так, чтобы ты стала хоро-



 
 
 

шо зарабатывать, встретила свою любовь. Но самое главное
– нашла себя и начала верно, согласно своим врожденным
энергиям, проявляться в этот мир.

Когда узнаем себя настоящих, мы будто встаем на свое
место в большом пазле из множества кусочков. Согласись,
это некрасиво и даже коряво, когда какой-то из фрагментов
сборной картинки стоит в неправильном месте. У каждого
оно должно быть свое.

Так и у людей. Займи свое место. Встань в свой паз и нач-
ни излучать свою, правильную энергетику. Не стремись на
место чужое – оно не твое и не принесет тебе счастье и успех.
Только находясь в собственной уникальности, ты сможешь
получать все желаемое.

В этой книге я расскажу и наглядно покажу тебе, как с
помощью моего метода, анализируя дату твоего рождения,
ты начнешь лучше понимать себя. Выделишься среди мно-
жества других людей, обретешь свое законное место в этом
мире и станешь заметной для него. По ощущениям, это как
будто ты всю жизнь училась стоять на серфе, падала, разби-
вала коленки, не чувствовала себя комфортно, а потом вста-
ла на волну и поехала, как топовая серфингистка, чемпион-
ка мира. И все смотрят на тебя, аплодируют, снимают тыся-
чи камер папарацци.

Ты в центре внимания – звезда, и при
этом чувствуешь себя максимально счастливой,
гармоничной, цельной, наполненной. Ты – победитель



 
 
 

по жизни.

Именно такие ощущения дает «Некопируемая уникаль-
ность». И я искренне считаю, что абсолютно каждый чело-
век в этом мире должен о ней узнать.

С помощью разбора твоей даты рождения на уровне энер-
гий ты узнаешь себя настоящую, познакомишься с собой и,
уже исходя из этих знаний, начнешь применять ключевые
действия, которые будут приводить тебя к желаемым резуль-
татам.

Несколько тысяч девушек уже познакомились с этим ме-
тодом. Каждый день я получаю положительные отзывы,
истории клиенток о том, как кардинально поменялась их
жизнь. Как их начал замечать противоположный пол, как в
несколько раз вырос их доход, как им наконец-то удалось
раскачать и сделать популярными свои страницы в социаль-
ных сетях. Как уверенно они себя чувствуют, как иначе вос-
принимает их общество, как теперь люди буквально тянут-
ся к ним. После знакомства с методом «Некопируемая уни-
кальность» эти девушки стали магнитом для возможностей
и удачи.

И не стоит переживать, если ты никогда не работала со
своей датой рождения и тебе кажется, что это что-то трудно-
доступное. Я объясню все в своей легкой и очень доходчи-
вой манере так, что тебе будет казаться, будто ты всю жизнь
только этим и занималась. Самые гениальные вещи всегда
очень простые. Они буквально лежат у нас под носом, но мы



 
 
 

их не замечаем. В твоем свидетельстве о рождении есть ключ
к жизни мечты, но ты почему-то до сих пор им не пользу-
ешься. И я намерена изменить это. Поверь мне, когда ты от-
кроешь себя с этой стороны, со стороны своей врожденной
уникальности, то уже больше никогда не сможешь жить, как
прежде.

Что тебе нужно для этого? Знать свою точную дату рож-
дения, день, месяц, год, место и время, обладать желанием
изменить свою жизнь в лучшую сторону. Пошагово и вни-
мательно прочесть все главы этой книги, для того чтобы со-
здать полную картину о себе на основании моего метода.
Применив инструменты, которые я тебе предложу, выполнив
задания от меня, ты сможешь смело заявить о своей непо-
вторимости всему миру: Я – УНИКАЛЬНА!

Все это время я буду рядом и проведу тебя по этому ин-
тересному и захватывающему пути знакомства с собой. Ну
что, дорогая, приступим?



 
 
 

 
Часть 1

База
 
 

Глава 1
Некопируемая уникальность

 
Некопируемая уникальность – это система самопознания,

которая базируется на астропсихологии, знаниях об энерги-
ях и энергетических законах этого мира. Мы будем работать
именно с западной астрологией, так как я предпочитаю это
направление и считаю его более современным и приклад-
ным. Также в книге содержатся мои наработки по тому, как
взаимодействовать с энергией так, чтобы получать от этой
жизни все.

Этот термин, как и методика, создан и введен мной. Он
отличается от привычной нам астрологии и астропсихоло-
гии своим погружением в энергии, умением их считывать,
различать между собой. На основании этого выстраивать и
внедрять четкий рецепт действий, который меняет жизнен-
ную ситуацию и приводит к намеченному результату.

И для этого мы будем с тобой переводить язык планет,
созвездий, небесных тел на энергетический язык, а затем
на язык материального мира. И облачать в конкретные дей-



 
 
 

ствия.
Мы будем смотреть карту рождения и понимать, из каких

энергий ты состоишь. Разберем, как конкретно тебе прийти
к своей цели и разрешить свой запрос.

Некопируемая уникальность поможет тебе стать цельным
человеком, которому больше не нужно мнение со стороны и
чья-либо подсказка. Ты будто узнаешь и примешь себя, и у
тебя четко наметится та точка, тот вектор, куда ты дальше
должна идти. Ты станешь стабильной, твердо стоящей на но-
гах – тем человеком, за которым захотят последовать люди.
Только тот, кто знает и, понимает себя, тот у кого есть четкая
позиция, может быть ролевой моделью для других людей. И
за таким человеком люди идут с удовольствием.

Ты перестанешь нуждаться в чьем-либо совете. «Я сама
себя знаю, я себя люблю такой, какая я есть, принимаю свои
врожденные энергии, принимаю свою некопируемую уни-
кальность», – вот твои слова после того, как ты внедришь
мой метод в свою жизнь.

И что же такое «Некопируемая уникальность»? Важно по-
нимать, что каждая из нас неповторима. Каждая появилась
на свет в определенный день, время и в определенном месте.
На момент твоего рождения планеты стояли в конкретной
последовательности и образовывали рисунок. Это не про-
сто определенное положение планет и небесных тел, а чет-
кая энергетическая связь, которая создавалась между ними
и влияла на тебя, на твои данные, характер, на всю в целом.



 
 
 

Это произошло не просто так, а внесло особый отпечаток в
твою личность. Назовем это энергетическим отпечатком.

Этот энергетический отпечаток является для нас подсказ-
кой, инструкцией по применению, буквально дорожной кар-
той. И только самые мудрые и осознанные пользуются ей.

Этот энергетический отпечаток отражен в нашей наталь-
ной карте – проекции звездного неба на определенную точку
мира в определенное время. И мы будем ее использовать для
понимания и расшифровки этого отпечатка. Некопируемая
уникальность – это то, какой, согласно своему рождению, ты
должна быть, как должна проявлять себя в этот мир. И ес-
ли ты это понимаешь и именно так выражаешь себя в этом
мире, то занимаешь свое законное место – равно получаешь
все блага.

Мир начинает тебя благодарить, награждать, отдавать те-
бе блага. Как можно выражать себя в этом мире? Матери-
ей и действиями. Именно поэтому я обращаю внимание на
то, что нам очень важно не только познакомиться и осознать
свои энергии, но и проявить их во внешний мир.

Выражать себя в этот мире мы будем через одежду, стиль,
аксессуары, прическу, макияж, поведение, позиционирова-
ние, символику, действия и так далее.

Когда ты узнаешь и раскроешь свою некопируемую
уникальность, то перестанешь сравнивать себя с
другими, думать, чем ты хуже или лучше.

Начнешь смотреть на остальных людей только с точки зре-



 
 
 

ния интереса. Для того чтобы понять, как в них раскрыва-
ется их индивидуальность, их энергетический отпечаток. И
больше не нужно будет ни за кем повторять, никого копиро-
вать, пытаться быть кем-то, кроме себя самой.

В этом есть особый кайф и шарм – быть собой. Да-да, ко-
гда ты знаешь себя, то больше не нужно пытаться быть кем-
то другим, вставать на чужое место. Ты – это ты, уникальная,
особенная.

В натальной карте скрыта твоя некопируемая уникаль-
ность, и в ней содержится алгоритм успешности твоей жизни
абсолютно в любой сфере. В этой книге мы будем узнавать
нюансы твоей некопируемой уникальности, раскрывать ее.
По итогу у тебя появится собственный алгоритм действий
для улучшения жизни.

Важно понимать, что не бывает слабых или сильных карт
рождения. Все они разные, по-своему красивые и неповто-
римые. Также не бывает безвыходных ситуаций. Если у те-
бя есть цель, есть задача, то ты можешь решить ее, посмот-
рев и проанализировав свою натальную карту. Мы коррек-
тируем любую ситуацию, любой жизненный вопрос точными
действиями, согласно прописанному рецепту по карте наше-
го рождения.

Это новаторский, современный, авторский метод прочте-
ния твоей астрологической карты. Упрощенный способ по-
знать себя и быстро прийти к желаемому результату. Если
открыться этому методу и попробовать его применять – да-



 
 
 

да, именно применять, не просто изучить теорию, но и сде-
лать, – ты очень скоро начнешь замечать, как жизнь меняет-
ся в лучшую сторону. И получишь то, о чем давно мечтала,
но никак не могла претворить в реальной жизни.

Моя основная задача как проводника информации – сде-
лать так, чтобы на этой земле становилось все больше счаст-
ливых, успешных, богатых и энергетически заряженных лю-
дей.

Если ты не знаешь свою натальную карту, не
применяешь инструменты, то твоя карта не раскрывает
потенциал, заложенный в тебя. И моя миссия – это
исправить и познакомить тебя с настоящей собой.

С помощью Некопируемой уникальности мы будем ре-
шать такие повседневные вопросы: «Как начать больше зара-
батывать?», «Как встретить своего человека, «Как стать бо-
лее привлекательной для мужчин и получать от них подар-
ки?», «Как стать более популярной?» и другие.

В целом важно понимать, что запросы людей достаточно
схожи. Не нужно далеко ходить, чтобы понять: все женщины
хотят быть красивыми, привлекательными, излучать шикар-
ную женскую энергетику, хорошо зарабатывать, чувствовать
себя реализованными и востребованными, иметь гармонич-
ные отношения, семью, пользоваться популярностью у муж-
чин и людей.

Это здоровые желания и потребности. И хорошая новость
заключается в том, что все эти потребности можно закрывать



 
 
 

с помощью Некопируемой уникальности, смотря в наталь-
ную карту и вычленяя ключи. Под каждый запрос-замок, мы
будем находить свой ключ – определенный параметр в карте
– и переводить на язык материи.

И для начала нужно будет выполнить свое первое задание,
построить свою натальную карту. Приступай!

 
ЗАДАНИЕ. Строим натальную карту:

 
1. Заходим на https://sotis-online.ru.
2. Нажимаем МЕНЮ слева вверху.
3. Гороскоп.
4. Создать новый.
5. Одинарная карта.
6. Вводим тип карты: Натал.
Имя;
День, месяц, год рождения;
Время рождения;
Место рождения;
И нажимаем ОК.
7. Карта готова – делаем скриншот своей натальной карты.
Чем мне нравится работа с натальной картой – она беско-

нечна. Каждый раз тебе будут открываться все новые и но-
вые ее грани и, соответственно, новые грани тебя самой. Чем
больше ты начнешь изучать энергии, чем лучше считывать
карту, тем глубже будет распаковываться твоя уникальность.



 
 
 

Инструкция по применению откроет тебе твои новые воз-
можности. Плюс всю информацию, которую я даю, можно
перечитывать. И обещаю, каждый раз ты будешь восприни-
мать ее чуть иначе. Чем ты более наполнена, тем и инфор-
мация будет становиться разнообразнее, интереснее и ярче.



 
 
 

 
Глава 2

Элементы натальной карты
 

Для работы в рамках этой книги, нам нужно знать три эле-
мента в натальной карте. Представим, что натальная карта –
это театр, где:

– Планеты – актеры, всего их 10. У каждого есть свой пат-
терн поведения и свои функции.

– Дома – их 12. Это разные сцены для актеров и каждый
дом отвечает за свою сферу жизни. Он имеет начало, конец и
очерчен двумя линиями. Начало – черточка, где начинается
дом – называется куспидом. Куспид любого дома – это конец
предыдущего дома.

– Знаки Зодиака – это костюмы, которые надевают актеры
и погружаются в тот или иной образ, окрашивают планеты и
дома определенной энергией. Это и есть наши врожденные
энергии.

Планеты – актеры – это наши архетипы, они играют за нас
роли. Представь, что внутри тебя есть несколько сублично-
стей, которые энергетически подпитываются планетами. Ар-
хетип – типичный образ, знакомый всем и живущий в каж-
дой из нас на бессознательном уровне. И мы можем этот об-
раз либо включать – и тогда планета работает в плюс, либо
выключать – тогда планета работает в минус. Базово все пла-
неты должны работать на нас в плюс, служить нам, усиливать



 
 
 

нас. Но зачастую мы не пользуемся энергией планет, не пи-
таем их энергетически, не включаем их в работу. Тогда они
начинают работать против нас.

С некоторыми из планет мы познакомимся и сделаем так,
чтобы они работали на нас. Скорректируем свою жизнь за
счет взаимодействия с этими планетами. Сделаем то, что бу-
дет их радовать и наполнять.

Планеты на натальной карте отмечены как черные симво-
лы.

Дома нужны для того, чтобы посмотреть на сценарии в
конкретной сфере жизни человека. Дома начинают отсчет
слева, от красной линии AS – асцендент – это Первый дом.
И далее по кругу против часовой стрелки. Дома нумеруют-
ся римскими цифрами. Отсчет домов у всех одинаковый, но
размеры разные.

Знаки Зодиака – всем знакомы. Их 12, они располагаются
в натальной карте на внешнем круге и выглядят как цветные
прямоугольники. Знаки зодиака и энергии, которые они из-
лучают мы изучим подробнее, так как на этих знаниях бази-
руется мой метод.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ЗАДАНИЕ

 
Открой свою натальную карту и убедись, что знаешь, где



 
 
 

находятся значки планет. Понимаешь, в каком из домов, и
различаешь, в каком знаке зодиака стоит та или иная плане-
та.

Плюс ко всему, куспид (начало каждого из 12 домов) все-
гда пересекает один из знаков зодиака. Потре- нируйся смот-
реть, какой дом в каком знаке зодиака находится.



 
 
 

 
Глава 3

Энергетический закон
 

Важный постулат работы с энергией гласит: мы всегда по-
лучаем результат там, где сфокусирована наша энергия.

Представь, что у каждого из нас есть определенный объем
энергии: у кого-то чашка, у кого-то графин, у кого-то озе-
ро. Этот объем у обычного, непросветленного человека так
или иначе ограничен. Если попытаться направить этот объ-
ем энергии сразу на все – то результата не будет нигде, или
он окажется минимальным. Отличная метафора: попытаться
разлить чай из чайника на сто чашек.

Для того чтобы получить результат, нужно сконцентриро-
ваться, сфокусироваться и направить свой ресурс, собствен-
ную энергию на определенную задачу. Да, это тоже времен-
но, до того момента, пока ты не достигнешь желаемой цели.
После этого можно переключаться на следующую задачу.

Где фокус энергии – там всегда результат. И это всегда ра-
ботает таким образом – можешь проверить. Если наша энер-
гия питает что-то – это расцветает. Но когда она расфокуси-
рована – то перестает иметь силу.

Один из способов направить свою энергию на что-то – со-
вершать ключевые и осознанные действия, которые связа-
ны с поставленной задачей. Действия, как и задача, должны
быть основаны на любви и приносить тебе удовольствие. Так



 
 
 

ты покажешь миру, что действительно этого хочешь, готова,
определилась в своем выборе и можешь это принять в свою
жизнь.



 
 
 

 
Глава 4

Энергии Знаков Зодиака
 

Часто люди очень поверхностно и топорно относятся к
знакам зодиака. Ассоциируют себя только лишь со своим
знаком, читают свой основной гороскоп. Это в корне неверно
и не дает ни полной картины в познании себя через астроло-
гию, ни рабочих инструментов, которые способны привести
к результату в различных сферах жизни. И моя глобальная
задача – сделать так, чтобы люди научились видеть как в зна-
ках зодиака, так и в астрологии, намного больше. Осознали,
что это великолепный способ раскрыть себя, свои врожден-
ные способности и возможность прийти в желаемую точку.

Для этого мы с тобой будем идти пошагово, раскрывая че-
рез метод «Некопируемая уникальность» новые грани астро-
психологии, о которых ты раньше даже и подумать не могла.
На этом этапе тебе важно понять, что 12 знаков зодиака –
это 12 энергий, разных по своей направленности, наполнен-
ности, тональности и оттенку.

Для простоты понимания я могу сравнить 12 знаков зо-
диака с 12 костюмами, которые хранятся в гримерке теат-
ра. Надевая каждый из них, мы перевоплощаемся, входим в
нужный нам образ, приобретаем определенный характер и
тип личности. У нас появляются новые интересы, смещается
фокус нашего внимания.



 
 
 

Эти 12 энергий – разные. Все они есть в каждой из нас, то
есть ты можешь надеть на себя любой костюм и прочувство-
вать его. Какой-то костюм будет сидеть лучше, какой-то ху-
же. Это зависит и от того, насколько ты себя знаешь, пони-
маешь и чувствуешь. Как далеко ты ушла от себя настоящей.

То есть получается, что в тебе есть не только одна энергия,
которую ты привыкла соотносить с собой по своему основ-
ному знаку зодиака, но также и все остальные энергии. Тебе
важно познать и понять все двенадцать, научиться надевать
на себя разные костюмы. Для чего? Я покажу тебе, как через
карту рождения, входя в разные энергии – и у каждой будет
свой рецепт, – можно становиться более заметной для мира,
богатой, реализованной, успешной, манкой и притягатель-
ной. Это очень важная и трансформационная информация,
которая выведет тебя не только на новый уровень осознан-
ности и чувствования себя, но и сделает твою жизнь лучше
по всем аспектам, добавит в нее новые краски.

Этот важный этап нельзя пропустить, и я предлагаю по-
играть. Представь, что ты – актриса. Перед тобой стоит за-
дача примерить 12 костюмов и войти в 12 разных образов.
А это разный тембр голоса, мимика, положение и движение
тела, самоощущение, мотивация, желания, проявление – все
разное. Твоя задача – войти в каждый образ, читать каждую
главу по-новому, проживая и веря, что ты именно тот герой,
в чей костюм облачилась. Плюс ко всему, у тебя есть аудио-
версия погружения в каждый образ, где я своим голосом и



 
 
 

своей игрой смогу поместить тебя в каждую энергию. Про-
сто отсканируй QR-код.

Это понадобится нам как для дальнейшей работы, так и
для твоей жизни в целом. Ведь чем больше энергий ты зна-
ешь, чувствуешь и умеешь пропускать через себя, тем более
глубокой, многогранной, наполненной личностью ты стано-
вишься.

Ну что, вперед, навстречу погружению в разные энергии!
 

ЗАДАНИЕ
 

Прочитай или прослушай каждую из энергий. Проанали-
зируй, насколько тебе удалось войти в каждую из них. Про-
ставь баллы от 0 до 10, где 0 – ты совершенно не чувствуешь
энергию, и 10 – эта энергия максимально тебе близка.

Выпиши, какие энергии показались родственными, знако-
мыми, а какие оказались совершенно новыми.

Далее я объясню, какие энергии в тебе преобладают. Будет
интересно сравнить, насколько хорошо ты знала, чувствова-
ла и осознавала свои врожденные энергии, пока не поняла,
как именно смотреть их в карте твоего рождения.



 
 
 

 
Энергия Овна или Энергия

Импульса и быстрого старта
 

Мы будем называть эту энергию – Энергией импульса,
Энергией быстрого старта.

Энергия Овна – первая, и она начинает любой цикл. Это
быстрая, мощная, импульсивная энергия. Она с холериче-
ским темпераментом, всегда находится в движении, способ-
на преодолевать трудности, готова к жизненным вызовам.
Действует, долго не думая. Это энергия возникновения же-
лания, энергия старта.

Представь, что тебе чего-то сильно захотелось и ты бе-



 
 
 

решь это без промедления. Эта энергия говорит «хочу»
и сразу делает. Она как пробка от шампанского, которая бук-
вально вылетает с громким звуком из бутылки. Это такая
мужская, мужественная, решительная, быстрореагирующая
энергия.

Энергия Овна спортивная. Она любит активный спорт,
когда от тебя требуется приложить силу, скорость, умение
двигаться быстро и со взрывным эффектом. Эта энергия не
боится скорости, адреналина и риска. Любит конкуренцию,
равную борьбу. Обожает побеждать, показывать, кто здесь
лучший. Реализует себя через соревнования и конфликты.
Она – лидер. Не любит подчиняться, хочет выполнять лишь
свои указания и указывать другим. Ее трудно не заметить,
у нее быстрая и громкая речь, она говорлива и часто пере-
скакивает с темы на тему. Постоянно жестикулирует, машет
руками. У нее живая, подвижная мимика.

Эта энергия любит быстрый, взрывной, страстный, сума-
сшедший секс, когда не успеваешь даже подумать.

Энергия Овна – про отрезать, рубить, бить, стрелять. Про
выплеск эмоций. Она сразу показывает, что чувствует. Не
скрывает, не копит, не держит в себе.

Любит мужские развлечения: гонки, охоту, рыбалку, иг-
ры. Где надо нападать, тяжело выкладываться, бежать, бить,
стрелять.

Это энергия любви к красивому телу. Это мышцы, бе-
лок, спортивные массажи, обертывания, тяжелые трениров-



 
 
 

ки. Ради красоты, силы и выносливости тела. Все, что связа-
но с остротой, жгучим вкусом, перчинкой.

Это мотивация, страсть к делу, активность, деятельность.
Энергия, которая не стоит на месте. Она всегда в движении:
многозадачная, незамедлительная, готова рисковать в делах,
поэтому хороша для предпринимательства.

Эта энергия любит огонь, жечь, сжигать, выжигать, под-
жигать. Огонь ее питает и заряжает. Упрямая, бесстраш-
ная, горячая, самостоятельная, уверенная в себе. Это ост-
рая, жесткая, натянутая, как струна, энергия. Это игла, стре-
ла, пуля, петарда, колючая проволока, граната, военная фор-
ма, знамя, командный голос, призыв, спор с криком. Это
рефлекс, лазер, рентген, разряд, рывок, ток, удар, толчок,
пронзительный сигнал.

Энергия Овна готова идти напролом по непротоптанной
тропе. Это энергия первооткрывателя, юмора, колкого язы-
ка, прямолинейности, ведения споров и баттлов. Овны – ма-
стера импровизации и дебатов. Это активная, самоуверен-
ная, нетерпеливая, напористая энергия. Она очень амбици-
озная, целеустремленная. Как спичка, быстро зажигается и
тухнет, потому что не способна долго гореть. И так постоян-
но. Зажглась – потухла, зажглась – потухла, мастер коротких
дистанций.



 
 
 

 
Энергия Тельца или Энергия Заземления

 

Энергия заземления – такая теплая, томная, ленная.
Энергия закрытия базовых потребностей. Она манкая, ма-
лоподвижная, фундаментальная, тяжелая. Это энергия каче-
ства, наслаждения от красивой жизни, теплой постели, ши-
карных нарядов и вкусной еды. Энергия покоя, равновесия,
такой спокойной радости от того, что закрыты потребности
в питании и крове. Любит облачаться в красивую дорогую
одежду.

Это энергия плодородия. Она связана с богатством при-
роды, с флорой, фауной, со своим домом, садом, землей, где
можно посадить и вырастить то, что будет ее кормить. Это
энергия, при которой получается долго, без лишних движе-
ний мастерить что-то руками. Особенно, если из этого потом
можно есть, пить, надеть это на себя, украсить этим дом.

Это энергия творчества, но она готова создавать именно
что-то полезное. Плотно связана с натуральными материала-
ми. Энергия запаха и фактуры дерева, камня, шерсти, хлоп-
ка. Она про дизайн интерьера, красивые вещи, посуду, укра-



 
 
 

шения, ландшафт. Это энергия вкусной домашней еды, теп-
лого молока, свежеиспеченного хлеба, отварной картошки с
маслом.

Энергия Тельца – медленный спорт. Йога, пилатес, рас-
тяжка. Ведь тело должно получать удовольствие. Это мас-
сажи с маслом, спа-программы, шоколадные обертывания –
максимальное наслаждение.

Это энергия денег, сбережений, умного инвестирования
во что-то фундаментальное. Она про накопления, капитал,
финансовую грамотность. Эта энергия вкладывает под про-
центы и хорошо продумывает свои траты.

Энергия спокойствия, она заботливая и хозяйственная.
Энергия удержания своих ресурсов и их расширения, сохра-
нения своего имущества. Она любит говорить «мое» и нико-
му это не отдавать. Энергия коллекционирования.

На самом деле, это упрямая энергия, которая доводит на-
чатое до конца. Хорошо концентрируется на одном деле,
умеет держать фокус.

Эта энергия не торопится. Она взвешивает, планирует.
Сначала раздумывает, а потом совершает действия, которые
делают жизнь богаче, стабильнее, практичнее.

Энергия Тельца – высокой ценности и наслаждения от ма-
териальных вещей. Это теплая ванна. Вязаный шарф на шею.
Горячий чай с ягодами. Чайные розы в красивой вазе. Это
ароматное масло. Шуршание купюр. Мягкая шерстка живот-
ного, кошкины лапки. Вкусный крем для тела. Пуховые по-



 
 
 

душки, белоснежная кровать, теплые тапочки, запах свеже-
сваренного кофе и булочек с корицей. Это теплый солнеч-
ный свет, который просачивается в окно. Энергия кайфа и
наслаждения.

 
Энергия Близнецов или Энергия

Горизонтальных связей
 

Это энергия коммуникации, сбора и быстрой обработки
данных. Общение с равными, вечная молодость, веселье, от-
крытость этому миру. Эта энергия, как губка, готова впиты-
вать поступающую информацию. И чем ее больше, тем луч-
ше. Она напитывается чтением, слушанием, когда что-то по-
стоянно познает.

Энергия движения, но уже такого легкого, поверхностно-
го, без высокой и глубокой эмоциональной вовлеченности.
Да-да, нет-нет – ей все равно.

Это езда на кабриолете, когда волосы назад. Постоянные
перемещения на короткие расстояния, путешествия в сосед-
ние города.

Энергия, которая любит воздух, большие пространства,



 
 
 

гулять, кататься, двигаться, но опять же без лишнего напря-
жения. Это идти вприпрыжку и весело хохотать. Подкиды-
вать вишню и ловить ее ртом.

Эта энергия многорукая, многоногая и многоголосая. Ей
нужно писать, говорить, делиться своими мыслями, не за-
держивать их в себе, пропускать все через себя: брать и быст-
ро отдавать в мир.

Энергия Близнецов общительная, болтливая, разговорчи-
вая. Тысяча слов в минуту, нескончаемые рассказы, истории,
знания. Она про мелкую моторику. Любит прикладное твор-
чество, оригами, папье-маше, плетение из бисера и другое
творчество.

Это энергия перманентной работы головы. Думать, ду-
мать, еще больше думать. Зачем нам дан интеллект, если
мы не будем включать его и постоянно использовать? Это
настольные игры, загадки, кроссворды, тесты, тесты, тесты.
«Дайте мне повод задействовать мои мозги».

Спорт! «Конечно, спорт, я согласна, только не хочу одна –
это очень скучно, мне нужен партнер или команда. Вот тогда
будет весело, тогда мы подвигаемся, да еще и пообщаемся».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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