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Любовь как отражение моей Души!

Сборник стихотворений
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Все в жизни гениально,

И все довольно просто!

Не избегать ответов

И задавать вопросы!
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Предисловие

Данный сборник  это плоды трудов, которые я осуществляю каждое мгновение моей жизни путем применения различных практик на собственном опыте, таких как: —
медитативная практика; различные методики по физическому развитию (йога, тайцзицюань, цигун и т. д.); изучение свойств растений, благоприятно влияющих на физическое, психологическое состояние; изучение священных писаний; изучение работ известных мудрецов, философов, научных и общественных деятелей как старого, так и нового времени.
Исходя из своего жизненного опыта, предполагаю, что никогда не стоит сопротивляться переменам в своей жизни, даже если наш ум протестует им и вы находитесь только на начальном этапе, но уже, внутренне чувствуете их.
Чем меньше наше сопротивление, тем менее болезненно перемены будут входить в нашу жизнь, и наоборот, в сопротивлении создаются условия, при которых человек, в попытках ухватиться за свое прежнее состояние, находится в эпицентре между прошлым и настоящим, тем самым ускоряя процесс износа своего как физического, так и психологического состояния, а этого не стоит делать, потому как все в жизни имеет свое начало и свой конец.
Жизнь человека, протекает в тумане, наполненном иллюзиями страхов, в борьбе с самим собой, до тех пор, пока не приходит осознание того, чтобы отпустить всякую борьбу, следовать желанию сердца своего (простыми словами: слушать свою интуицию), и в жизнь приходят новые краски, новые лица, которые влекут за собой перемены и принятие иных аспектов бытия.
Гнев, страхи, любое проявление чувственных реакций – это всего лишь иллюзия, которую создает наш ум при нахождении в различных условиях своего проявления. Как только человек осознает это, он становится способен на то, чтобы в одно мгновение остановить хаос мыслей и направить его в необходимое, только ему одному, спокойное русло.
Если вы желаете, чтобы в вашу жизнь пришли: Любовь, Спокойствие, Доброта, в этом случае переключайте ваше внимание на эти качества и транслируйте их через себя в окружающий вас мир.
На этом и основан данный сборник: через труд над собой, осознание и принятие себя таким, какой я есть, в процессе, принимая все то новое, что приходит в мою жизнь.
Каждое произведение данного сборника отражает и передает все то, что происходило/происходит со мной на различных этапах моего существования.
С каждой новой строкой моя Душа все больше открывается навстречу всему нашему Мирозданию.
И я с глубокой Любовью, Радостью в Сердце передаю их в Наш с Вами Мир. Если кому-то строки, переданные на страницах этого сборника, помогут переосмыслить весь полученный ранее опыт, обрести новые силы, уверенность в себе, начать процесс развития своей духовной сути (увидеть Мир глазами Вашей Души), то для меня это будет еще один очевидный знак того, что избранный мною путь – верный. И я продолжаю им следовать, Друзья Мои!..
Выражаю искреннюю Любовь и Благодарность Всем людям, так или иначе оказавшим влияние на течение моей жизни. По сей день Вы помогаете мне в формировании мной всех перемен и направлений, происходящих со мной, во мне, надо мной.
Успехов Вам на Вашем жизненном пути, и до новых с Вами встреч!
Любви!
Доброты!
Равновесия!
Вам, Друзья Мои, и Вашим любящим Сердцам!
Часть Первая.

«Голос Вселенной»

Послушай Себя, Друг…И отпусти.

Сомнения и страхи…Ты отпусти.

Следуй своим путем… Назад ты не смотри.

Твое Сердце – Твой навигатор…

Тебе не сбиться с Твоего пути!



Прошлое оставим в прошлом!


		 
Еще один прекрасный день
Подходит к завершению.
Украдкой…
Вдаль…
Крадется тень
Моя…
В том нет сомнения.
Вся суета
За этот день,
Съедавшая мгновения,
Ушла…
Лишь скрылась моя тень
Без капли сожаления.

		 


Ваша мысль!


		 
Ваша мысль,
Ваш волшебный, неистовый вихрь.
Он и радость несет вам
И горе приносит.
Вы хранитель его,
Но лишь только на миг.
Так мечты разбивая,
Он мимо проносит.
И не стоит о нем
Память в сердце хранить.
Отпусти…
Как бы вам не казалось нелепо.
Вмиг стемнеет вокруг все
И вновь озарит
Бесконечно прекрасное синее небо.

		 


Ты – это целый мир!


		 
Ты  это целый мир! —
Начало всех начал!
Как корабли,
В тебе курсируют все мысли-сны,
Для них ты и маяк,
И ожидаемый причал.
Одни проводишь взором,
Будто в море-океане корабли.
Другим ты посылаешь знак,
И пристают надолго…
К Гавани…
Тобою выбранной они.
Ты к ним приходишь капитаном,
А порою просто моряком,
Ты часто с ними дружишь,
Но бывает так, что и ругаешься потом.
Ты проводник для них
В свой чудный дивный мир.
Для них ты часто враг
И одновременно кумир.
Ты Альфа и Омега,
Ты для них и Царь и Бог.
Лишь надо успокоить их…
Чтобы войти в свою ты гавань смог.
И, о чудесный миг,
В твой мир прольются чудеса,
Глаза наполнятся слезой,
А в сердце запоет твоя Душа.
Ты заново родишься,
Снова ты начнешь осознавать.

		 

		 
Что заигрался с ними Ты…
Проснись, Мой друг…
Тебе опять пора вставать!

		 



Дыхание Души!


		 
Нахлынули яркие чувства,
Небрежной волной покачнули мой сон!
И слышу!..
Как в сердце раздались шаги
И как пусто!..
Вдруг стало внутри,
Тишиною свистящей наполнился фон.

		 

		 
Пронзительным звуком
Как будто свирели!
Запели в душе голоса в унисон!
Отчетливо
В памяти
Как на холсте акварели.
Возникли картины…
Былых отражений пустой перезвон.

		 

		 
Плыву словно в танце,
Ведомый волшебным потоком.
Мгновенья идут!..
И в забвении уносятся прочь!
Лишь яркая вспышка в душе,
Оставаясь нетленным уроком.
Меня побуждая,
Своим вдохновением все превозмочь!

		 

		 
Пейзажи на сердце ложатся,
На миг согревая.
Стремятся меня проявить,
Изумленно застыв в тишине.
И только лишь шепот души,
Потихоньку толкая.
Уводит в бескрайнюю даль,
Указав мою суть в глубине!

		 


Душа!


		 
В Душе таится
Тайна глубокая.
Как зеркало,
Отражающее мечты.
Она пленит
Своим мягким лучом света,
В ней звучат эмоции…
Словно мелодии…
В них отражаешься Ты!

		 

		 
Душа  это океан бурных чувств —
И яркого света.
Волнами нежности
Наполнен он.
Страх побеждает Она,
Сомнения…
И дарит нам в сердце лето…
А в жизнь добавляет
Любви приятный фон.
Болит Душа иногда,
Она плачет…
Кричит нам
В безмолвии ночи.
Но в просторах ее
Есть улыбка,
И к жизни своей подача,
Счастливые мечты.
В них вновь
Отражаешься Ты!

		 

		 
Душа  это нежный цветок, —
Нуждающийся в заботе.
Она любви жаждет,
Когда мы ее поем.
И вновь…
Тогда…
Мы услышим…
Ее Ласковый,
Тихий шепот.
И обретаем гармонию…
С головой окунувшись
В такой родной водоем!

		 


Нежность Души! (Крик Души!)


		 
В глубине нашего сердца,
В самом тихом, уголочке его.
Нежность Души прячется робко,
Дарит нам улыбку и свое тепло.

		 

		 
Заботой нежной, согревает в ненастье,
Разбивает стены и строит мосты.
В любом состоянии дарит нам счастье,
Избавляет от страхов скупой суеты.

		 

		 
С безграничной любовью и пониманием,
Подобна цветку, распускающейся весны.
Тихим шепотом радости, наполнены ее признания,
Все оттенки чувств в них отражены.

		 

		 
Нежность Души мир окружает светом,
В ней только искренние мечты.
Ждет в сердце нашем от нас ответа,
Тянется навстречу из темноты.

		 

		 
Нежность Души всегда будет рядом,
Каждый миг оставляет в нас свои следы.
Оглянитесь Друзья!..
Она здесь!..
Ищет нас своим светлым взглядом!..
Распахните себя наконец!..
Украшайте, сердечные Наши сады!

		 


Любовь!


		 
Любовь  это яркое чувство, —
Открывает Наше сердце.
Она приходит нежданно,
Меняет Мир вокруг.

		 

		 
Любовь  это тихий взгляд —
Утром осенним, ясным.
Красок добавит разных,
Надевает Волшебный наряд.

		 

		 
Любовь  это магия света, —
Созданная без масок.
Озаряя Мир Чудесами,
Дарит Нам свой заряд.

		 

		 
Любовь  это чудный дар, —
Делиться со всеми им нужно.
Делая Мир очень дружным,
Как в ночи звездопад.

		 

		 
Любовь  это полное счастье, —
Собой окрыляет Душу.
В Мир приходит без кружев,
Своим согревает теплом.

		 

		 
Любовь  это целая жизнь, —
Глубокая и не очень.
Простая, если захочешь,
Не бойтесь впустить ее в Дом!

		 


Навстречу!


		 
Любовь наполняет всю суть,
И некогда даже взгрустнуть,
Идешь ты путем, все любя,
Весь мир… Он открыт для тебя.
Ты даришь всю душу свою
Навстречу ему…
 Почему? —
Твой мир очень кроток и мил,
Он сердце твое покорил.
Тебе он родитель и друг,
Научит, подскажет, где путь
Продолжится твой…
 Он такой! —
Заботливый, нежный, родной.
Он знает, что нужно ему
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