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Аннотация
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Введение

 
«Русские руны: интерпретация в различных раскладах» –

это уникальная книга, которая предлагает читателю глубо-
кое погружение в мир русской рунической магии. На протя-
жении многих веков руны служили не только алфавитом для
письма на древнерусском языке, но и могущественным сим-
волом, способным раскрывать тайны прошлого, настоящего
и будущего.

Я, как автор книги, предлагаю вам свое уникальное виде-
ние и интерпретацию русских рун, основанную на собствен-
ном опыте и исследованиях. Я объединяю в себе глубокие
знания о символике русской культуры с магическими прак-
тиками, связанными с рунами.

В книге представлены различные расклады, которые по-
могут читателю расшифровать значение каждой руны в за-
висимости от ее положения в раскладе. Я подробно описы-
ваю каждую руну, рассказываю о ее символическом значе-
нии и толковании, чтобы читатель мог в полной мере понять
все нюансы русской рунической магии.

Книга также содержит множество примеров раскладов
и их интерпретацию, которые помогут читателю применить
полученные знания на практике. Это позволит ему исполь-
зовать руны для получения ответов на свои вопросы и цели-
тельных целей, а также для предсказания будущего и разви-



 
 
 

тия интуиции.
«Русские руны: интерпретация в различных раскладах» –

это не просто книга с теоретическим материалом, но и прак-
тическое руководство, которое поможет каждому читателю
раскрыть свои потенциальные возможности в  использова-
нии русских рун в жизни. Она является незаменимым ресур-
сом для всех, кто интересуется рунической магией и стре-
мится познать глубинные тайны своего собственного суще-
ствования.

Эта книга будет полезна всем, кто интересуется магией,
символикой и историей рун, особенно тем, кто хочет погру-
зиться в мир русской рунической магии. Она станет незаме-
нимым ресурсом для начинающих практиков, которые хотят
научиться расшифровывать значения русских рун и исполь-
зовать их в различных раскладах. Она поможет пролить свет
на традиционные русские магические практики и расширить
знания о рунической магии.

В целом, эта книга предназначена для всех, кто стремит-
ся расширить свое понимание рунической магии и ощутить
ее силу в своей жизни. Она дает возможность увидеть руны
не только как символы и алфавит, но и как способ коммуни-
кации с духовным миром, предсказания будущего и самопо-
знания.



 
 
 

 
Глава 1. Основы

интерпретации Русских рун
 
 

1.1 Толкование символов
Русских рун. Общее значение

 
Раздел «Толкование символов Русских алатырь-рун»

представляет собой список русских алатырь-рун и их общее
значение. Русские алатырь-руны представляют собой сим-
волы, которые используются в  русской рунической магии
и традиции. Каждая руна имеет свой звуковой код, который
обозначается двумя буквами русского алфавита.

Ниже приведена таблица с 55 Русскими рунами:



 
 
 



 
 
 

 
Общее значение Русских рун

 
1. РУНА ПУТЬ:
Звуковой код: У-ДАЛЬ
Общее значение: Руна Путь символизирует направление

и движение. Она указывает на возможность принятия реше-
ний и выбора правильного пути в жизни.

2. РУНА ЗАЩИТА:
Звуковой код: И-НА
Общее значение: Руна Защита символизирует защиту

и охрану. Она помогает создать защиту от негативных влия-
ний, а также оберегает от опасностей.

3. РУНА ДОСТАТОК:
Звуковой код: Ю-ЛЬ
Общее значение: Руна Достаток символизирует изобилие

и процветание. Она помогает привлечь достаток и матери-
альное благополучие.

4. РУНА КОНЦЕНТРАЦИЯ:
Звуковой код: ФИ-ША
Общее значение: Руна Концентрация символизирует со-

бранность и фокусировку внимания. Она помогает улучшить
концентрацию и способность сосредоточиться на задачах.

5. РУНА ТЯЖЕСТЬ:
Звуковой код: И-У
Общее значение: Руна Тяжесть символизирует тяжесть



 
 
 

и нагрузку. Она помогает преодолеть трудности и справить-
ся с тяжелыми испытаниями.

6. РУНА ЛЕГКОСТЬ:
Звуковой код: И-ШУ
Общее значение: Руна Легкость символизирует легкость

и свободу. Она помогает разрешить проблемы и освободить-
ся от ограничений.

7. РУНА ДЫХАНИЕ:
Звуковой код: ДЫ-ДЫ
Общее значение: Руна Дыхание символизирует дыхание

и  жизненную силу. Она помогает улучшить дыхательную
функцию и обеспечить здоровье сердца и мозга.

8. РУНА ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ:
Звуковой код: КА-ША
Общее значение: Руна Целенаправленность символизиру-

ет осознанное направление и цель. Она помогает определить
цели и настроиться на их достижение.

9. РУНА ЖЕРТВЕННОСТЬ:
Звуковой код: МИ-НА
Общее значение: Руна Жертвенность символизирует са-

моотдачу и жертвенность. Она помогает развить сострада-
ние и готовность помогать другим.

10. РУНА СЫТОСТЬ:
Звуковой код: МУ-РА
Общее значение: Руна Сытость символизирует изобилие

и удовлетворение. Она помогает привлечь достаток и насы-



 
 
 

щенность в жизни.
11. РУНА ВИХРЬ:
Звуковой код: ВИ-ИШ
Общее значение: Руна Вихрь символизирует движение

и энергию. Она помогает вступить в поток энергии и преодо-
леть стагнацию.

12. РУНА ЛЮБОВЬ:
Звуковой код: У-УШ
Общее значение: Руна Любовь символизирует любовь

и  гармонию. Она помогает развить любовь к  себе, другим
людям и миру в целом.

13. РУНА РАССЕЯНИЕ:
Звуковой код: М-У
Общее значение: Руна Рассеяние символизирует рассеи-

вание и порядок. Она помогает снять рассеянность и устано-
вить порядок в мыслях и действиях.

14. РУНА ЗАМОК:
Звуковой код: У-ПА
Общее значение: Руна Замок символизирует защиту

и  безопасность. Она помогает создать надежную защиту
от негативных влияний и оберегает от внешних опасностей.

15. РУНА ВОДА:
Звуковой код: ВИ-ТА
Общее значение: Руна Вода символизирует поток и чи-

стоту. Она помогает привлечь энергию и преобразовать ее
в пользу.



 
 
 

16. РУНА НАША ЦИВИЛИЗАЦИЯ:
Звуковой код: УЛЬ-УЛЬ
Общее значение: Руна Наша Цивилизация символизиру-

ет развитие и прогресс. Она помогает созидать и развивать
цивилизацию во всех сферах жизни.

17. РУНА ПОТОК:
Звуковой код: ШУ-ШУ
Общее значение: Руна Поток символизирует движение

и  гибкость. Она помогает плавно преодолевать преграды
и идти вперед.

18. РУНА ПОБЕДА:
Звуковой код: У-МА
Общее значение: Руна Победа символизирует победу

и успех. Она помогает достичь желаемого результата и пре-
одолеть трудности.

19. РУНА РОСТ:
Звуковой код: У-Ш
Общее значение: Руна Рост символизирует рост и разви-

тие. Она помогает преуспеть и достичь новых высот в жизни.
20. РУНА ВЕТЕР:
Звуковой код: В-ИШ
Общее значение: Руна Ветер символизирует свободу и пе-

ремену. Она помогает пройти через изменения и  освобо-
диться от устаревших идей и образцов.

21. РУНА ВЕДЕНЬЕ:
Звуковой код: ВИ-РА



 
 
 

Общее значение: Руна Веденье символизирует познание
и  мудрость. Она помогает раскрыть интуитивные знания
и получить глубокое понимание.

22. РУНА УСКОРЕНИЕ:
Звуковой код: У-М
Общее значение: Руна Ускорение символизирует быстро-

ту и прогресс. Она помогает ускорить процессы и достичь
результатов более быстро.

23. РУНА ЗАМЕДЛЕНИЕ:
Звуковой код: М-А
Общее значение: Руна Замедление символизирует замед-

ление и умиротворение. Она помогает замедлить темп жиз-
ни и обрести внутренний покой.

24. РУНА ОГОНЬ:
Звуковой код: ДЫ-РА
Общее значение: Руна Огонь символизирует страсть

и энергию. Она помогает разжечь внутренний огонь и при-
внести страсть в жизнь.

25. РУНА ЛЁД:
Звуковой код: И-ЛА
Общее значение: Руна Лед символизирует стойкость

и устойчивость. Она помогает сохранить холодный рассудок
и владение эмоциями.

26. РУНА ДЕЗИНФОРМАЦИЯ:
Звуковой код: ВА-ТУ
Общее значение: Руна Дезинформация символизирует



 
 
 

ложь и обман. Она помогает распознавать ложную информа-
цию и противостоять обману.

27. РУНА РАЗРУШЕНИЕ:
Звуковой код: МА-РА
Общее значение: Руна Разрушение символизирует раз-

рушение и  конец. Она помогает освобождаться от  старых
и негативных образцов и создавать новое.

28. РУНА МОЩНОСТЬ:
Звуковой код: И-ША
Общее значение: Руна Мощность символизирует силу

и власть. Она помогает обрести силу и авторитет в своей де-
ятельности.

29. РУНА ВОССТАНОВИТЕЛЬ:
Звуковой код: И-ЛЬ
Общее значение: Руна Восстановитель символизирует

восстановление и  заживление. Она помогает восстановить
энергию и здоровье.

30. РУНА РАДОСТЬ:
Звуковой код: УМ-БА
Общее значение: Руна Радость символизирует радость

и счастье. Она помогает привлекать положительные эмоции
и наслаждаться жизнью.

31. РУНА ВЕЧНОСТЬ:
Звуковой код: ВА-РА
Общее значение: Руна Вечность символизирует вечность

и бессмертие. Она помогает понимать связь с высшими си-



 
 
 

лами и непреходящую природу души.
32. РУНА РАВНОВЕСИЕ:
Звуковой код: А-ЛЬ
Общее значение: Руна Равновесие символизирует гармо-

нию и баланс. Она помогает достичь внутренней равновесии
и гармонии во всех сферах жизни.

33. РУНА НОЛЬ:
Звуковой код: А-Л
Общее значение: Руна Ноль символизирует начало и ко-

нец. Она помогает понять универсальную природу жизни
и процессы создания и разрушения.

34. РУНА ОБОЛОЧКА:
Звуковой код: И-Щ
Общее значение: Руна Оболочка символизирует защиту

и оберег. Она помогает создать энергетическую защиту и со-
хранить личную сферу.

35. РУНА ЯСНО:
Звуковой код: У-ЛЯ
Общее значение: Руна Ясно символизирует ясность и про-

зрачность. Она помогает прояснить мысли и увидеть истину.
36. РУНА ПАСМУРНО:
Звуковой код: ТУ-ТУ
Общее значение: Руна Пасмурно символизирует мрач-

ность и тьму. Она помогает преодолеть печаль и негативные
эмоции.

37. РУНА ДОЖДЬ:



 
 
 

Звуковой код: ВА-РА
Общее значение: Руна Дождь символизирует очищение

и обновление. Она помогает очистить энергетическое поле
и привнести свежесть и обновление.

38. РУНА КЛЮЧ:
Звуковой код: И-РИ
Общее значение: Руна Ключ символизирует открытие

и доступ. Она помогает находить решения и открывать но-
вые возможности.

39. РУНА ПОМОЩЬ:
Звуковой код: И-РА
Общее значение: Руна Помощь символизирует поддерж-

ку и помощь. Она помогает привлечь поддержку и помощь
высших сил и людей.

40. РУНА ВРАЩЕНИЕ:
Звуковой код: ВА-ТА
Общее значение: Руна Вращение символизирует движе-

ние и изменение. Она помогает преобразовывать ситуации
и привносить перемену.

41. РУНА ТРАНСФОРМАЦИЯ:
Звуковой код: ДУ-РА
Общее значение: Руна Трансформация символизирует

преобразование и  перемену. Она помогает пройти через
трансформацию и достичь лучших версий себя.

42. РУНА СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР:
Звуковой код: БРРР



 
 
 

Общее значение: Руна Солнечный Ветер символизирует
солнечную энергию и силу. Она помогает привлекать поло-
жительные заряды и восстанавливать энергию, дыры и про-
боины в ауре и биополе.

43. РУНА ПОЛИРОВКА:
Звуковой код: ТО-ТО
Общее значение: Руна Полировка символизирует очище-

ние и совершенствование. Она помогает очистить энергети-
ку и привести себя в более гармоничное состояние.

44. РУНА РЕАКТОР:
Звуковой код: И-РИЙ
Общее значение: Руна Реактор символизирует энергию

и действие. Она помогает активировать энергетические про-
цессы и достигать результатов.

45. РУНА РАЗЪЕДИНЕНИЕ:
Звуковой код: МА-ОМ
Общее значение: Руна Разъединение символизирует раз-

деление и  расставание. Она помогает принять разлуку
и освободиться от устаревших связей.

46. РУНА ВОССОЕДИНЕНИЕ:
Звуковой код: ОМ-МА
Общее значение: Руна Воссоединение символизирует

объединение и взаимодействие. Она помогает воссоединить-
ся с родными и близкими людьми и создать гармоничные от-
ношения.

47. РУНА ВНИМАНИЕ:



 
 
 

Звуковой код: ВУ-ВУ
Общее значение: Руна Внимание символизирует внима-

ние и осознанность. Она помогает развить внимательность
и осознанность во всем, что делаем.

48. РУНА ЖЕЗЛ:
Звуковой код: ПА-ПА
Общее значение: Руна Жезл символизирует власть и авто-

ритет. Она помогает укрепить лидерские качества, привлечь
внимание и достичь успеха в своих делах.

49. РУНА МИР ЛИНИЙ (НИТЬ):
Звуковой код: —
Общее значение: Руна Мир Линий (Нить) символизирует

связь и взаимодействие. Она помогает установить гармонич-
ные отношения и поддерживать мир в семье или коллективе.

50. РУНА РАЗВОДЯЩАЯ:
Звуковой код: М-У
Общее значение: Руна Разводящая символизирует рас-

пространение и рассеивание. Она помогает распространить
информацию или энергию, а также рассеять негативное.

51. РУНА ПОМОЩНИК:
Звуковой код: ПА-РА
Общее значение: Руна Помощник символизирует под-

держку и помощь. Она помогает привлечь помощь или под-
держку в решении проблем и достижении целей.

52. РУНА ПОМОЩНИЦА:
Звуковой код: МА-БА



 
 
 

Общее значение: Руна Помощница символизирует жен-
скую помощь и поддержку. Она помогает привлечь помощь
женщин или женские качества своей силы.

53. РУНА ЛЮБОВЬ-КОСМОС:
Общее значение: Руна Любовь-Космос символизирует

безграничную любовь и космическую связь. Она помогает
почувствовать глубину любви и единства со вселенной.

54. РУНА ЗАЩИТА РОДА:
Звуковой код: ОМ-УЛЬ
Общее значение: Руна Защита Рода символизирует защи-

ту и сохранение родовой связи. Она помогает оберегать свою
семью и родовую память.

55. РУНА ЗАРОД:
Звуковой код: МА-МА
Общее значение: Руна Зарод символизирует начало и воз-

никновение. Она помогает поддерживать начальный им-
пульс и молодость в процессах творения.

Каждая руна из этого списка имеет свою уникальную сим-
волику и  звуковой код, который активизирует ее энергию.
Использование русских алатырь-рун и их значения помогают
практику развивать внутреннюю мудрость и обретать связь
с высшими силами. Однако, важно помнить, что эти значе-
ния являются общими и могут иметь индивидуальную ин-
терпретацию в зависимости от контекста и ситуации.



 
 
 

 
1.2 Особенности раскладов Русских рун

 
Данный раздел обсуждает особенности и  варианты рас-

кладов русских рун, которые используются в рунологии и ру-
нической практике.

Введение в рунологию:
Прежде чем начать обсуждение раскладов русских рун,

необходимо понимать, что рунология является древней
системой символов и  письменности, которая проистекает
от  различных древних культур, включая германские пле-
мена, скандинавов, древних готов и  славян. Русские ала-
тырь-руны основаны на знаниях о мироустройстве древних
русов (ариев). Эти знания передавались из поколения в по-
коление в семьях хранителей, и дошли до нас через древние
тексты, которые сейчас расшифровываются и дополняются
современными исследованиями, включая научные.

Сакральная символика рун:
Рисунок каждой руны представляет собой сакральную

символику, которая несет в себе глубокую историческую от-
метку взаимодействия человека с окружающим миром, ми-
ром стихий, энергий и вибраций. Каждая руна имеет свое
уникальное значение и символику, которая связана с духов-
ными и физическими аспектами жизни.



 
 
 

Использование русских алатырь-рун:
Русские алатырь-руны используются для чтения энергий,

прогнозирования событий и получения мудрых ответов. Ру-
нологи и рунисты могут использовать различные расклады
русских рун для получения информации из символов. Эти
расклады могут включать треугольники, ряды, круги и дру-
гие геометрические формы, каждая из которых имеет свое
уникальное значение и способствует более глубокому пони-
манию содержания.

Особенности раскладов русских рун:
Основная цель раскладов русских рун – раскрыть инфор-

мацию о прошлом, настоящем и будущем, а также предоста-
вить важные инсайты, советы или ответы на вопросы. Каж-
дый расклад имеет свои особенности и методы интерпрета-
ции рун. Например, треугольный расклад русских рун пред-
ставляет прошлое, настоящее и будущее, в то время как рас-
клад в ряду предоставляет последовательную информацию
по определенному вопросу или жизненной ситуации.

Важность практики:
Освоение чтения русских алатырь-рун требует практики

и постоянного развития навыков. Начинающий рунист мо-
жет начать с изучения основных раскладов и значений рус-
ских рун, а затем приступить к практике, постепенно разви-
вая свою интуицию и понимание символов. Чем больше вре-



 
 
 

мени и усилий вы вкладываете в изучение рунологии, тем бо-
лее точными и глубокими становятся ваши чтения русских
алатырь-рун.

Заключение:
Раздел 1.2 «Особенности раскладов Русских рун» освеща-

ет важные аспекты рунической практики, включая истори-
ческое происхождение рун, символику и использование рус-
ских алатырь-рун в раскладах. Чтение русских рун требует
практики, а также понимания особенностей и методов ин-
терпретации. Начинающие рунисты могут начать с основных
раскладов и значений русских рун, но важно помнить, что
развитие навыков требует времени и постоянной практики.

 
1.3. Правила и подходы к интерпретации

Русских алатырь-рун в раскладах
 

В этом разделе мы рассмотрим конкретные правила и под-
ходы, которые помогут начинающему практику в интерпре-
тации Русских алатырь-рун в раскладах. Эти правила и под-
ходы специально разработаны для облегчения понимания
символического значения рун и их применения в конкрет-
ных ситуациях.

1. Учите символическое значение каждой руны: Для то-
го чтобы правильно интерпретировать русские алатырь-ру-
ны, важно иметь хорошее понимание символического зна-



 
 
 

чения каждой руны. Ознакомьтесь с основными значениями
рун и изучите их атрибуты, чтобы знать, что каждая руна
представляет.

2. Анализируйте контекст и взаимодействие рун: Когда вы
проводите расклад русских рун, обратите внимание на кон-
текст и взаимодействие рун между собой. Некоторые руны
могут воздействовать или модифицировать значения других
рун. Рассмотрите их расположение и связи между рунами,
чтобы получить более полное понимание их символического
значения.

3. Не забывайте внутреннее восприятие и интуицию: Ин-
туиция играет важную роль в интерпретации русских ала-
тырь-рун. Доверьтесь своей интуиции и  внутреннему вос-
приятию при понимании символического значения рун. Ру-
ны могут подсказывать или давать намеки, и ваша интуиция
поможет вам раскрыть их глубинный смысл.

4. Изучайте исторический и  культурный контекст: Для
более глубокого понимания Русских алатырь-рун полезно
изучить их исторический и культурный контекст. Исследуй-
те русскую и славянскую мифологию, традиции, связанные
с рунами. Это поможет расширить ваше знание о рунах и их
значениях.

5. Возьмитесь за  практику и  опыт: Интерпретация рус-
ских алатырь-рун требует практики и опыта. Начните с про-
стых раскладов и постепенно двигайтесь к более сложным.
Регулярная практика поможет вам развить свой интуитив-



 
 
 

ный подход и уверенность в толковании символов руны.
6. Учитесь у более опытных практиков: Если у вас есть

возможность, обратитесь за  помощью и  советами к  более
опытным практикам русских алатырь-рун. Они смогут поде-
литься своим опытом и поддержать вас в процессе обучения
и развития.

Следуя этим правилам и подходам, вы сможете начать ин-
терпретацию Русских алатырь-рун в раскладах с достоверно-
стью и уверенностью. Помните, что каждый практик может
иметь свои собственные методы и подходы, поэтому важно
найти то, что лучше всего работает для вас и вашей уникаль-
ной практики.

Данный раздел призван дать начинающему практику ос-
новные инструменты для понимания символического значе-
ния рун и их применения. Однако, это только первый шаг
в углубленном изучении Русских алатырь-рун.

Далее, в следующей главе, мы перейдем к рассмотрению
различных раскладов с Русскими рунами. Будут представле-
ны расклады для предсказания будущего, получения советов
и руководства, а также для анализа прошлых событий или
текущей ситуации.

Будут рассмотрены расклады, такие как «Судьба», «Со-
вет», «Диагностика негатива» и другие. Для каждого раскла-
да будет представлена структура и порядок расклада, а также
примеры толкования рун в конкретном раскладе.



 
 
 

Каждый расклад будет сопровождаться рекомендациями
и подсказками по интерпретации рун в данном контексте. Вы
узнаете, как обращаться к русским алатырь-рунам для полу-
чения ответов на конкретные вопросы или для анализа сво-
ей жизненной ситуации.

Кроме того, мы также рассмотрим примеры реальных рас-
кладов и  их интерпретацию, чтобы вы могли увидеть, как
применить знания о русских алатырь-рунах на практике.

Великолепно владея правилами и  подходами к  интер-
претации русских алатырь-рун, а  также имея опыт работы
с различными раскладами, вы сможете успешно использо-
вать русские алатырь-руны в своих предсказаниях, советах
и руководстве. Предлагаю вам перейти к следующей главе
и продолжить изучение Русских алатырь-рун и их примене-
ния в раскладах.



 
 
 

 
Глава 2. Расклады
с Русскими рунами

 
Расклад «Любовь и  отношения» предназначен для

изучения вопросов, связанных с романтическими отноше-
ниями, любовью или семейными отношениями. В этом рас-
кладе можно задавать следующие вопросы:

1. Как развиваются мои текущие отношения?
2. Какие качества и  аспекты моей личности влияют

на мою способность строить здоровые и счастливые отноше-
ния?

3. Что я должен учесть или изменить, чтобы улучшить
свои отношения?

4. Какие возможности или преграды могут встретиться
на моем пути в поисках любви?

5. Какой тип партнера наилучшим образом соответствует
моим потребностям и желаниям?

Для расклада «Любовь и  отношения» можно использо-
вать следующую структуру и расположение рун:

1.  Руна, представляющая вас (вашу энергию и  аспекты
личности), поместите в центр расклада.



 
 
 

2. Руна, которая символизирует текущие отношения или
существующую ситуацию, поместите над руной, представля-
ющей вас.

3. Руна, указывающая на возможности или вызовы в отно-
шениях, поместите под руной, которая символизирует вас.

4. Руна, олицетворяющая преграды или потенциальные
проблемы, поместите слева от руны, представляющей вас.

5. Руна, представляющая идеального партнера или каче-
ства, которые вам нужны в отношениях, поместите справа
от руны, которая символизирует вас.

При интерпретации расклада обратите внимание на взаи-
модействие рун и их символическое значение. Рассмотрите,
как руны влияют друг на друга и как их значения могут ука-
зывать на аспекты вашей личности, возможности, преграды
или идеального партнера в отношениях.

Обращайтесь к символике русских алатырь-рун и своей
интуиции, чтобы получить более глубокое понимание интер-
претации каждой руны в контексте вопроса о любви и отно-
шениях.

Расклад «Карьера, деньги и успех» используется для
изучения вопросов, связанных с профессиональной деятель-
ностью, финансами и достижением успеха. В этом раскладе
можно задавать следующие вопросы:



 
 
 

1. Как развивается моя текущая карьера и финансовое по-
ложение?

2. Какие навыки и качества мне необходимы для дости-
жения успеха в карьере?

3. Какие меры я должен предпринять, чтобы улучшить
свое финансовое положение?

4. Какие возможности или преграды могут возникнуть
на моем пути к карьерному росту и финансовому успеху?

5. Какой путь или действия будут наиболее благоприят-
ными для достижения карьерных или финансовых целей?

Для расклада «Карьера, деньги и успех» можно использо-
вать следующую структуру и расположение рун:

1.  Руна, которая символизирует вашу текущую карьеру
и финансовое положение, поместите в центр расклада.

2. Руна, которая представляет ваши навыки и качества,
необходимые для достижения успеха, поместите над руной,
представляющей текущую карьеру и финансовое положение.

3. Руна, указывающая на возможности и ресурсы, которые
могут помочь вам в карьерном росте и финансовом успехе,
поместите под руной, которая символизирует вашу текущую
карьеру и финансовое положение.

4. Руна, олицетворяющая преграды или потенциальные
проблемы, поместите слева от руны, представляющей вашу



 
 
 

текущую карьеру и финансовое положение.
5. Руна, представляющая самый эффективный путь или

действия, которые могут привести к  карьерному успеху
и  финансовому благополучию, поместите справа от  руны,
которая символизирует вашу текущую карьеру и финансо-
вое положение.

При интерпретации расклада обратите внимание на взаи-
модействие рун и их символическое значение. Рассмотрите,
как руны влияют друг на друга и как их значения могут ука-
зывать на аспекты вашей карьеры, финансового положения,
возможности, преграды или оптимальные пути к успеху.

Используйте символику русских алатырь-рун и свою ин-
туицию, чтобы получить более глубокое понимание интер-
претации каждой руны в контексте вопроса о карьере, день-
гах и успехе.

Расклад «Здоровье» можно использовать для получе-
ния информации о текущем состоянии вашего физического
и психического благополучия, а также для выявления воз-
можных проблем или вопросов, связанных с вашим здоро-
вьем. Вот возможный вариант расклада и несколько вопро-
сов, которые можно задать:

1. Руна «Состояние здоровья сейчас»: Эта руна поможет



 
 
 

вам понять, какое состояние вашего здоровья в данный мо-
мент.

2. Руна «Потенциал здоровья»: Эта руна позволяет оце-
нить ваш потенциал для здорового образа жизни и выявить
возможные направления для улучшения состояния здоро-
вья.

3. Руна «Препятствия и вызовы»: Эта руна поможет опре-
делить, какие препятствия или вызовы могут влиять на ваше
здоровье, и как их преодолеть.

4. Руна «Рекомендации и советы»: Эта руна даст вам ре-
комендации и советы по улучшению и поддержанию вашего
здоровья.

5. Руна «Перспективы на будущее»: Поможет определить,
что ждет вас в терминах здоровья в ближайшем будущем.

Расклад можно расположить в виде круга, в центре кото-
рого будет руна «Состояние здоровья сейчас», а остальные
руны будут расположены вокруг нее в порядке, указанном
выше.

Задавайте вопросы во  время расклада сосредоточенно
и открыто, чтобы получить наиболее точные и полезные от-
веты от рун.

Расклад «Судьба» может быть проанализирован, за-
давая следующие вопросы, располагая руны в  два ряда



 
 
 

по 4 карты в ряд:

1. В каком направлении развивается моя жизнь?
2. Какие факторы влияют на мою судьбу?
3. Какие события ожидают меня в ближайшем будущем?
4. Какие яркие возможности мне предстоят?
5. Какие препятствия могут возникнуть на моем пути?
6. Какие изменения мне следует сделать в своей жизни?
7. Как я могу влиять на свою судьбу?
8. Какие уроки и опыт я могу извлечь из прошлых собы-

тий?

Еще для расклада «Судьба» можно использовать метод
трех рун. Расклад может выглядеть следующим образом:

1.  Первая руна  – основной фактор влияния на  вопрос
о судьбе и направлении развития жизни.

2. Вторая руна – препятствия или вызовы, которые могут
возникнуть и требуют внимания.

3. Третья руна – возможности или ресурсы, которые мо-
гут помочь в достижении желаемой судьбы или подавлении
препятствий.

Руны могут быть расположены в одну линию слева напра-
во или в форме треугольника, где первая руна – вершина
треугольника, а вторая и третья – расположены под ней.



 
 
 

Расклад «Диагностика негатива»  – это расклад, кото-
рый позволяет осознать и изучить негативные аспекты в ва-
шей жизни и понять, как они влияют на вас. Вот некоторые
вопросы, которые можно задать в ходе этого расклада:

1. В чем именно заключается негативный аспект в моей
жизни?

2. Каковы причины возникновения этого негатива?
3. Как этот негатив влияет на мои мысли и эмоции?
4. Какой урок я могу извлечь из этого негативного опыта?
5. Как я могу преобразовать этот негатив в положитель-

ный опыт?

Относительно количества рун для этого расклада, тради-
ционно используется от 9 до 12 рун. Вы можете выбрать лю-
бое количество рун в этом диапазоне в зависимости от ваше-
го предпочтения и уровня комфорта, для уточняющих во-
просов.

Относительно расположения рун на полотне, вот ещё один
из возможных вариантов:

1. Первая руна – представляет негативный аспект вашей
жизни.

2. Вторая руна – показывает причины, позволяющие нега-



 
 
 

тиву сохраняться.
3. Третья руна – отражает, как негативное влияет на ваши

мысли.
4. Четвертая руна  – показывает, как негативное влияет

на ваши эмоции.
5. Пятая руна – указывает на уроки, которые можно из-

влечь из этого негативного опыта.
6. Шестая руна – дает представление о  том, как можно

преобразовать этот негативный опыт в  положительное на-
правление.

7. Седьмая руна – даёт представление, кто навёл данный
негатив на человека.

Данное расположение будет выглядеть следующим обра-
зом:

1-2-3-4
– 5-6-
– — 7 – —

Еще один вариант:

Расклад «Диагностика негатива и очищения» предназна-
чен для получения информации о влиянии негативных энер-
гий или блокировок на вашу жизнь, а также для определения
необходимости и способов их очищения. Вот некоторые во-
просы, которые можно задать, а также порядок расположе-
ния рун:



 
 
 

1. Вопрос о наличии негативных энергий: «Какие негатив-
ные энергии находятся в моей жизни?»

2. Вопрос о блокировках: «Какие блокировки мешают мо-
им достижениям и развитию?»

3. Вопрос о источнике негатива: «Какой источник вызы-
вает негативные энергии в моей жизни?»

4. Вопрос о влиянии негативных энергий: «Как негатив-
ные энергии влияют на мою эмоциональную и физическую
благополучность?»

5. Вопрос о необходимости очистки: «Необходимо ли мне
провести очистку для устранения негативных энергий?»

6. Вопрос о способах очистки: «Какие способы и методы
очистки наиболее подходят для моей ситуации?»

Расположите руны в следующем порядке:

1. Руна 1 – олицетворяющая проблему или вопрос, каса-
ющийся наличия негативных энергий или блокировок.

2. Руна 2 – представляющая источник негатива или бло-
кировки.

3. Руна 3  – указывающая на  влияние этих негативных
энергий на вашу жизнь и благополучие.

4. Руна 4  – отражающая необходимость проведения
очистки или устранения негатива.

5. Руна 5 – указывающая на предлагаемые способы и ме-



 
 
 

тоды очистки или обнаружения источника негатива.
6. Руна 6 – олицетворяющая ожидаемый итог или реко-

мендацию по дальнейшим действиям.
Расположение:
1-2-3-4
– -5-6 – —
Обратите внимание, что это всего лишь предложенный

вариант размещения рун, и вам всегда следует доверять сво-
ей интуиции и воображению при работе с рунами.

Расклад «Совет» – это способ использования рун для
получения мудрого совета или руководства. Вот примерный
расклад и вопросы, которые можно использовать:

1.  Первая руна (срединная точка)  – Текущая ситуация:
Каковы основные факторы или обстоятельства, влияющие
на текущую ситуацию?

2. Вторая руна (слева от первой) – Что прошлое может
предложить в качестве уроков или опыта для данной ситуа-
ции?

3. Третья руна (справа от первой) – Какие энергии или
возможности имеются в настоящем для решения проблемы
или достижения цели?

4. Четвертая руна (внизу от первой) – Какие препятствия
или вызовы следует учитывать в процессе решения пробле-
мы или достижения цели?



 
 
 

5. Пятая руна (выше первой) – Каковы потенциальные ре-
зультаты или последствия, если будут приняты определен-
ные меры или решения?

6. Шестая руна (снизу от первой) – Какие действия или ре-
комендации следует принять для преодоления препятствий
и достижения успеха?

Вопросы, которые можно проинтерпретировать для дан-
ного расклада, могут включать:

– Каковы основные факторы, которые следует учесть при
принятии решения?

– Какой опыт или уроки прошлого могут быть полезны
для данной ситуации?

– Какие возможности или энергии доступны или необхо-
димы для решения данной проблемы?

– Какие препятствия следует учитывать или преодолеть?
– Каковы потенциальные результаты, если будут приняты

определенные меры?
– Какие действия или рекомендации следует предпринять

для достижения успеха?

Когда располагаете руны, убедитесь, что получаете четкие
ответы и понимание энергии, которую передает каждая руна.
Используйте свое интуитивное чувство и знания о значениях
каждой руны для толкования ответов и получения мудрого
совета.



 
 
 

Расклад «Диагностика чистки» предназначен для
оценки эффективности и  результатов проведенной очист-
ки от негативных энергий. Вот некоторые вопросы, которые
можно задать, а также порядок расположения рун:

1. Вопрос о результате очищения: «Каков результат про-
веденной мной очистки?»

2. Вопрос о  сохранении чистоты: «Сохранилась  ли моя
энергетическая обстановка после очистки или возникли но-
вые негативные влияния?»

3. Вопрос о дальнейшей необходимости: «Есть ли необхо-
димость в проведении дополнительной?

4. Вопрос о неисправленных блокировках: «Были ли обна-
ружены и избавлены от энергетических блокировок во вре-
мя очистки?»

5. Вопрос о рекомендациях: «Какие рекомендации и сове-
ты следует принять во внимание по результатам очищения?»

1-2-3
– 4-5-

Метод трех рун:
1. Руна 1 – олицетворяющая проведенную очистку и вли-

яние негативных энергий в прошлом.
2. Руна 2 – показывающая результаты и эффекты очистки.
3. Руна 3 – демонстрирующая советы, рекомендации или

предостережения по дальнейшим действиям или необходи-



 
 
 

мости проведения дополнительных мер очистки.

Помните, что это всего лишь предложенный метод рабо-
ты с рунами, и вы всегда можете использовать свою инту-
ицию и воображение для создания собственных раскладов
и задавать вопросы, которые наиболее важны для вас в дан-
ном контексте.

Расклад «Диагностика Защиты»  с  использованием
русских рун может выглядеть следующим образом, тасуем
карты, или перемешиваем их в мешочке и достаем по очере-
ди, задавая на каждую вытяную руну вопрос, и располагаем
в ряд:

1. Какая защита на человеке? (располагаем руну, симво-
лизирующую тип защиты, например, руна Жезл звуковой
код Па-Па представляет силу и защиту)

2. В каком состоянии находится защита? (располагаем ру-
ну, которая отразит состояние защиты, например, руна Мир
Линий звуковой код – может указывать на гармоническое со-
стояние защиты)

3. Какие внешние факторы могут оказывать влияние
на  защиту? (располагаем руны, представляющие факторы,
влияющие на защиту, например, руна Разводящая звуковой
код М-У может указывать на дестабилизирующий фактор)



 
 
 

4. Каковы слабые места в защите? (располагаем руны, ко-
торые указывают на слабые места в защите, например, руна
Помощница звуковой код МА-БА может указывать на недо-
статок эмоциональной или физической поддержки)

5. Какие изменения или коррекции могут быть необхо-
димы для укрепления защиты? (располагаем русскую руну,
представляющую потенциальные изменения, например, ру-
на Целенаправленность звуковой код Ка-Ша может указы-
вать на необходимость определить цель и направить ее силы
для укрепления защиты)

6. Как повысить уровень защиты? (располагаем руны, ука-
зывающие на способы укрепления защиты, например, руна
Внимание звуковой код Ву-Ву может указывать на необхо-
димость быть внимательным и осторожным)

В зависимости от результатов, полученных в каждом рас-
положении руны, можно сделать выводы о наличии защиты
на человеке, ее типе и состоянии.

Основная защита на человеке представлена руной Жезл
звуковой код Па-Па, что указывает на его силу и способность
защищать себя. Защита находится в  гармоничном состоя-
нии, как показывает руна Мир Линий звуковой код -. Одна-



 
 
 

ко, присутствуют внешние факторы, которые могут оказы-
вать влияние на защиту, указанные руной Разводящая звуко-
вой код М-У. Важно принять во внимание слабые места в за-
щите, описанные руной Помощница звуковой код МА-БА,
и при необходимости обратить внимание на недостаток эмо-
циональной или физической поддержки. Для укрепления за-
щиты рекомендуется определить цель и направить силы с по-
мощью руны Целенаправленность звуковой код Ка-Ша.

Таким образом, результаты показывают, что защита на-
ходится в общем хорошем состоянии, но требует внимания
к некоторым аспектам для сохранения эффективности. Это
позволит человеку укрепить свою защиту и быть лучше за-
щищенным от внешних факторов.

Исходя полностью, можно сделать вывод из данной главы
«Расклады Русских рун», где были представлены различные
расклады, основанные на использовании русских рун для по-
лучения информации о разных аспектах жизни и понимания
ситуаций. Рунные расклады позволяют задавать конкретные
вопросы и получать ответы, а также анализировать различ-
ные аспекты и состояния.

Каждый расклад имеет свою специфику и цель, и в них
участвуют определенные руны, которые символизируют раз-
ные аспекты и  энергии. Один из раскладов, «Диагностика



 
 
 

Защиты», направлен на определение типа, состояния и сла-
бых мест в области защиты.

Результаты раскладов могут помочь в принятии решений,
определении текущего состояния, выявлении причин и про-
гнозе развития ситуации. Важно следовать интуиции и тща-
тельно анализировать значения рун, расположенных в опре-
деленных позициях в раскладе.

В целом, использование русских рунных раскладов поз-
воляет получать полезную информацию и инсайты, а также
способствует развитию интуиции и осознанности в разных
сферах жизни.



 
 
 

 
Глава 3. Интерпретация

Русских рун
 
 

3.1 Интерпретация Русских
рун в различных раскладах

 



 
 
 

«Руна Путь звуковой код: У-Даль» является первой в таб-
лице из русских рун и имеет множество интерпретаций в раз-
личных раскладах.

1. Любовь и отношения: Руна Путь может указывать
на различные аспекты в любовных отношениях. Если эта ру-
на выпадает в раскладе, это может означать взаимное пони-
мание, доверие и  гармонию в отношениях. Она также мо-
жет указывать на наступление новой фазы в отношениях или
на  необходимость принять решение, которое будет иметь
значительное влияние на будущую любовную сферу.

2. Карьера, деньги и успех: В контексте карьеры и де-
нег, Руна Путь может указывать на возможности для роста
и преуспевания. Она может означать, что предстоит долго-
жданный успех или возможность проявить свои способно-
сти и навыки в профессиональной сфере. Также, руна мо-
жет указывать, что необходим более детальный и тщатель-
ный анализ принимаемых финансовых решений.

3. Здоровье: В контексте здоровья, Руна Путь может ука-
зывать на улучшение состояния здоровья или на необходи-
мость принять меры для его поддержания и укрепления. Это
может быть напоминанием о  необходимости вести здоро-
вый образ жизни, заботиться о физическом и эмоциональ-
ном благополучии.



 
 
 

4. Судьба: Руна Путь может указывать на то, что насту-
пает новая фаза или поворот в судьбе. Она может означать,
что предстоят важные события или решения, которые будут
иметь долгосрочные последствия. Руна также может наме-
кать на непредсказуемость жизни и необходимость гибкости
и адаптации к переменам.

5. Диагностика негатива: Если Руна Путь выпада-
ет в контексте магического негатива, она может указывать
на влияние неких отрицательных сил или энергий, которые
могут ослабить человека. Это может быть призывом к защи-
те и осознанию влияния окружающей среды или негативных
людей.

6. Совет. Да-нет: Руна Путь может быть использована
для получения совета или ответа на  вопросы, требующие
да-нет решения. В  этом случае, руна может означать, что
принятие решения будет иметь положительный и успешный
результат или наоборот, предостережение от неправильного
выбора.

7. Диагностика очищения после чистки:  Руна Путь
может использоваться для анализа эффективности и резуль-
татов очищения после проведенной чистки. Если эта руна
выпадает, это может означать успешное очищение от нега-



 
 
 

тивных энергий, блоков или преград.

8. Диагностика защиты на человеке:  Руна Путь может
указывать на защитные магические энергии, которые охва-
тывают человека. Она может быть указанием на необходи-
мость защиты от негативных воздействий, болезней и труд-
ностей в жизни. В контексте защиты, руна может подсказы-
вать о наличии внутреннего навыка и мудрости для преодо-
ления препятствий и защиты от неблагоприятных событий.



 
 
 

 
Руна Защита

 
Русская Руна Защита является одной из  основных рун

в древнеславянской магической системе. Она используется
для создания защитного поля вокруг человека, чтобы ото-
гнать негативные воздействия и  препятствовать навязыва-
нию враждебных сил.

1. В раскладе на любовь и отношения Руна Защита ука-
зывает на необходимость создания энергетического барьера
для защиты своего сердца от негативных влияний или угроз.
Она также может указывать на то, что вам потребуется за-
щитить вашу семью и близких от вредных эмоций или враж-
дебных воздействий.

2. В контексте карьеры, денег и успеха Руна Защита ука-
зывает на  необходимость создания барьера от  недобросо-
вестных партнеров, конкурентов или финансовых потерь.
Она также направляет на необходимость защиты своих фи-
нансовых интересов и сохранения благоприятной энергети-
ки в вашем рабочем месте.

3. В отношении здоровья Руна Защита указывает на необ-
ходимость укрепления иммунной системы, защиты от вред-
ных факторов окружающей среды и отражения энергий, ко-



 
 
 

торые могут нанести ущерб вашему физическому или пси-
хическому здоровью.

4. Судьба: Руна Защиты также может указывать на судьбу
человека и влияние внешних сил на его жизнь. Она может
предупреждать о возможных опасностях или негативных со-
бытиях, а также рекомендовать принять меры для сокраще-
ния рисков и обеспечения благополучия.

5. Руна Защита, выпавшая в раскладе «Диагностика нега-
тива», указывает на то, что человек способен защитить се-
бя от внешнего негатива и воздействий. Это может означать,
что у него есть сильная энергетическая защита и он способен
отфильтровывать негативные влияния извне.

6. Руна Защита в  раскладе «Совет. Да-Нет» указывает
на то, что необходимо обратить внимание на защиту своих
интересов и сохранить себя от возможных угроз или небла-
гоприятных ситуаций. Она подсказывает, что рекомендует-
ся принять активные меры для защиты и охраны своей пози-
ции, иначе можно столкнуться с негативными последствия-
ми.

7. Очищение после чистки может быть важным аспектом
использования русской руны защиты. Она может указывать
на  то, что процесс очищения прошел успешно и  негатив-
ные энергии были отведены. Если же руна защиты указывает



 
 
 

на наличие оставшегося негатива, то это может потребовать
дополнительных мер для полного очищения.

8. Для защиты на человеке рекомендуется использовать
русскую руну защиты в  сочетании с  другими защитными
символами или амулетами. Это может быть органическая
форма руны или созданный ручным способом объект, кото-
рый носится или размещается рядом с человеком для созда-
ния энергетической защиты.



 
 
 

 
Руна Достаток

 
Русская руна Достаток является символом изобилия и до-

статка, имеет звуковое значение «Ю-ль». Руна Достаток бы-
ла важным символом для славян, которые верили, что она
привлекает к себе приток богатства и изобилия, ни только
материального, но и духовного.

1. Любовь и отношения: Руна Достаток в контексте люб-
ви и отношений свидетельствует о том, что ваши отношения
будут полны изобилия, счастья и благополучия. Это может
означать, что вы и ваш партнер будете вместе наслаждаться
обилием любви и взаимопонимания.

2. Карьера, деньги и успех: В раскладах, связанных с ка-
рьерой, деньгами и успехом, руна Достаток указывает на то,
что вас ждет процветание и финансовые возможности. Это
может означать повышение или увеличение дохода. Ваша
преданность работе и усилия, вложенные в достижение успе-
ха, будут вознаграждены.

3. Здоровье: В контексте здоровья, руна Достаток указы-
вает на то, что у вас будет хорошая физическая и энергети-
ческая сила. Ваше здоровье будет крепким, и вы будете на-
слаждаться обилием энергии и жизненной силы.



 
 
 

4. Судьба: Руна Достаток в контексте судьбы означает, что
вас ждут благоприятные события и возможности. Ваша судь-
ба приведет вас к процветанию, изобилию и счастью. Будьте
открытыми и готовыми воспользоваться предоставленными
вам возможностями.

5. Диагностика негатива: Руна Достаток сама по  себе
не несет негативных значений. Она символизирует положи-
тельные энергии и изобилие. Однако, в некоторых случаях,
если руна Достаток выпадает в комбинации с другими руна-
ми негативного значения, она может указывать на возмож-
ные преграды или препятствия на пути к достижению изоби-
лия.

6. Совет «Да-нет»: В  контексте совета «Да-нет», руна
Достаток указывает на положительный ответ. Она говорит
о  том, что ситуация или решение будет благоприятным
и приведет к достатку и процветанию.

7. Диагностика очищения после чистки: Руна Достаток
может указывать на  то, что после чистки или очищения
вашего дома или себя от  негативных энергий, вы встре-
тите положительные и благоприятные события. Это может
быть период, когда энергия начинает свободно циркулиро-
вать и привлекать новое изобилие.



 
 
 

8. Защита: Руна Достаток сама по себе является своего ро-
да защитой от недостатка и бедности. Ее символическое зна-
чение привлекает положительные энергии изобилия и успе-
ха. Если вы хотите использовать руну Достаток в качестве
специальной защиты на себе, вы можете визуализировать ее
символ на своем теле или вырезать его из материала и но-
сить с собой как талисман достатка и процветания. Если она
выпала в раскладе в контексте вопроса «Есть ли на человеке
защита?», то это может означать, что данный человек име-
ет не только достаток в материальном плане, но и обладает
определенной финансовой и социальной защитой. Возмож-
но, он обладает достаточными средствами, ресурсами или
общественным положением, которые обеспечивают его за-
щиту от  внешних угроз и  обеспечивают его безопасность
и благополучие.



 
 
 

 
Руна Концентрация

 
1. В раскладе «Любовь и отношения»: Русская руна «Кон-

центрация» может указывать на необходимость сосредото-
читься и обратить внимание на собственные чувства, мыс-
ли и действия в отношениях. Это может означать, что для
достижения глубокой и  устойчивой любви необходима са-
моанализ и фокусировка на своих целях и желаниях. Руна
также может указывать на необходимость быть терпеливым
и уважать потребности партнера, чтобы создать гармонич-
ные отношения.

2. В  раскладе «Карьера, деньги и  успех»: Русская ру-
на «Концентрация» в  данном контексте может указывать
на необходимость сосредоточиться и посвятить больше вре-
мени и усилий своей карьере и финансовому благополучию.
Она может подсказывать, что для достижения успеха и до-
статка важно применять свои навыки и  ресурсы с  макси-
мальной отдачей, быть настойчивым и целеустремленным.

3. В раскладе «Здоровье»: Русская руна «Концентрация»
может указывать на необходимость сосредоточить внимание
на своем физическом и психическом благополучии. Она мо-
жет подсказывать, что для достижения и поддержания здоро-
вья важно уделить время правильному питанию, физической



 
 
 

активности, медитации и саморазвитию. Также руна может
указывать на необходимость обратить внимание на свои эмо-
ции и мысли, чтобы обеспечить гармонию внутри себя.

4. В  раскладе «Судьба»: Русская руна «Концентрация»
в данном контексте может указывать на необходимость со-
средоточиться на своих целях и стремлениях, чтобы вопло-
тить в жизнь свою судьбу. Она может подсказывать, что для
достижения успеха и счастья важно быть настойчивым, уве-
ренным и сосредоточенным на своих жизненных планах.

5. В раскладе «Диагностика негатива»: Руна «Концентра-
ция» в данном контексте может указывать на то, что человек
может быть склонен к разрозненности, отсутствию фокуса
и низкой концентрации. Магический негатив может заклю-
чаться в том, что человек теряет энергию и потенциал из-
за недостатка сосредоточенности и внимания к важным за-
дачам или целям.

6. В  раскладе «Совет»: Русская руна «Концентрация»
в данном контексте может указывать на необходимость ис-
пользовать свою способность к  сосредоточению и фокуси-
ровке для достижения успеха в  различных областях жиз-
ни. Совет может состоять в том, чтобы обратить внимание
на важные задачи и цели, установить приоритеты и действо-
вать последовательно и настойчиво.



 
 
 

7. В  раскладе «Диагностика очищения»: Русская руна
«Концентрация» может указывать на то, что очищение про-
шло успешно благодаря способности человека сосредото-
читься на процессе и эффективно использовать свои ресур-
сы и энергию для достижения желаемого результата. Она мо-
жет подсказывать, что человек смог освободиться от нега-
тивного влияния и восстановить гармонию внутри себя.

8. В раскладе «Диагностика защиты»: Русская руна «Кон-
центрация» в данном контексте может указывать на то, что
человек может использовать свою способность к  сосредо-
точенности и  фокусировке в  качестве защиты от  негатив-
ных воздействий. Это может означать, что человек обладает
внутренней силой и способностью удерживать свое внима-
ние на позитивных аспектах жизни, что помогает ему защи-
щаться от негатива и сохранять свою силу и энергию.



 
 
 

 
Руна Тяжесть

 
1. Любовь и  отношения: Если русская руна «Тяжесть»

выпала в раскладе по любви и отношениям, она указывает
на необходимость установления устойчивой и гармоничной
связи с  партнером. Руна подчеркивает важность заземле-
ния и ориентации на практические аспекты отношений. Она
может указывать на необходимость укрепления стабильно-
сти и надежности в отношениях, определения общих целей
и планов на будущее. Также, руна может указывать на необ-
ходимость обратить внимание на физическую привлекатель-
ность и заботу о себе для поддержания здоровых отношений.

2. Карьера, деньги и успех: В контексте карьеры, руна «Тя-
жесть» указывает на необходимость концентрации и зазем-
ления в профессиональной деятельности. Она подчеркива-
ет важность сосредоточения на практических и материаль-
ных аспектах работы, а также умение удерживать устойчивое
финансовое положение. Руна может указывать на необходи-
мость развития навыков управления временем, тщательного
планирования и организации своих дел. Она также подчер-
кивает важность стабильности и долгосрочных перспектив
для достижения успеха.

3. Здоровье: Руна «Тяжесть» в  контексте здоровья ука-



 
 
 

зывает на  необходимость уделять внимание физическому
благополучию и заботиться о своем теле. Она подчеркива-
ет важность заземления и регулярных физических упраж-
нений, чтобы поддерживать здоровье и энергетическое рав-
новесие. Руна может указывать на необходимость установ-
ления режима и баланса между работой и отдыхом, чтобы
предотвратить перегрузку и  стрессовые ситуации, которые
могут негативно влиять на здоровье.

4. Судьба: Руна «Тяжесть» в контексте судьбы указыва-
ет на значимость проживания и наслаждения мирскими ра-
достями и делами. Она говорит о необходимости принятия
и осознания своего места в мире, заземления и настройки
на рутину и практические вопросы жизни. Руна подчерки-
вает значимость преобразования и обретения стабильности
в своей жизни для достижения личной судьбы и истинного
смысла.

5. Магический негатив на человеке: Если руна «Тяжесть»
выпала в контексте магического негатива, она может указы-
вать на то, что человек слишком заземлен и сконцентриро-
ван на материальных аспектах жизни, что может препятство-
вать его эмоциональному и духовному развитию. Руна также
может указывать на чрезмерное привязанность к материаль-
ным вещам и  недостаток гармонии в  энергетических цен-
трах.



 
 
 

6. Совет: Руна «Тяжесть» в совете подсказывает, что важ-
но заземляться и оставаться в контакте с реальностью в сво-
ей жизни. Она напоминает о необходимости установления
устойчивой концентрации на земных делах и не отвлекаемо-
сти от повседневных задач. Совет также может заключать-
ся в необходимости обратить внимание на свое физическое
и энергетическое состояние, чтобы достичь гармонии и рав-
новесия.

7. Очищение после чистки: Руна «Тяжесть» указывает
на  то, что очищение после чистки может быть успешным
и полезным для обретения устойчивости и  гармонии. Она
подчеркивает важность восстановления энергетического ба-
ланса и укрепление физического и эмоционального состоя-
ния после очищения. Руна также может указывать на необ-
ходимость удерживания и поддержания полученного энерге-
тического состояния.

8. Защита на человеке: Руна «Тяжесть» указывает на то,
что защита на  человеке основана на  устройстве встраива-
ния в мирскую реальность и заземления. Она говорит о важ-
ности создания физической и энергетической стабильности
и  устойчивости для защиты от  негативного влияния. Ру-
на подчеркивает значимость концентрации на земных делах
и энергетической гармонии для достижения защиты и бла-



 
 
 

гополучия.



 
 
 

 
Руна Лёгкость

 
Руна «Легкость» обозначает состояние беззаботности,

свободы и гармонии. Она указывает на легкость движения,
наращивания успеха и достижения целей. Вот трактовка ру-
ны «Легкость» в каждом из раскладов:

1. Любовь и  отношения: В  контексте любви и  отноше-
ний, руна «Легкость» говорит о легкости и радости, которые
сопровождают ваши отношения с партнером. Она указыва-
ет на свободу выражения чувств и способность наслаждать-
ся каждым моментом вместе. Руна говорит о легкости взаи-
мопонимания и гармонии в отношениях, которая приводит
к счастью и удовлетворению.

2. Карьера, деньги и успех: В сфере карьеры, денег и успе-
ха, руна «Легкость» указывает на легкость достижения целей
и прогресса в вашей профессиональной деятельности. Она
говорит о том, что ваши усилия принесут легкие результаты
и приведут к финансовой стабильности и успеху. Руна также
может указывать на необходимость быть открытым для но-
вых возможностей и готовым к переменам.

3. Здоровье: В отношении здоровья, руна «Легкость» ука-
зывает на состояние физического и энергетического благо-



 
 
 

получия. Она говорит о легкости движения, гармонии и ба-
лансе в вашем теле. Руна указывает на то, что вы находитесь
в хорошей форме и способны преодолевать преграды. Она
также может указывать на легкость восстановления и быст-
рое поправление здоровья после недуга или стресса.

4. Судьба: Руна «Легкость» в контексте судьбы указывает
на то, что ваша судьба будет легкой и благоприятной. Она
говорит о гармоничной и легкой жизненной пути, на кото-
ром вы будете преуспевать и испытывать радость и удовле-
творение. Руна также может указывать на жизненную лег-
кость и готовность принять все возможности и вызовы, ко-
торые встретятся на вашем пути.

5. Магический негатив на человеке: Если руна «Легкость»
выпала в контексте магического негатива, это может указы-
вать на чрезмерную легкомысленность и недостаток серьез-
ности в отношении магической практики. Руна может ука-
зывать на необходимость более осознанного и ответственно-
го подхода к магической работе, чтобы избежать нежелатель-
ных последствий.

6. Совет: Руна «Легкость» в совете подсказывает, что важ-
но оставаться легким, гибким и открытым в  своем подхо-
де к жизни. Она говорит о необходимости не принимать все
слишком серьезно и быть способным наслаждаться каждым



 
 
 

моментом. Руна также напоминает о значимости гармонии
и равновесия в вашей жизни.

7. Очищение после чистки: Руна «Легкость» указывает
на то, что очищение после чистки прошло легко и успешно.
Она говорит о легкости избавления от негативных энергий
и восстановления энергетического баланса. Руна может ука-
зывать на чувство облегчения и свежести после очищения.

8. Защита на человеке: Руна «Легкость» указывает на то,
что защита на  человеке основана на  состоянии легкости
и  гармонии. Она говорит о  легкости преодоления препят-
ствий и уверенности в своих силах. Руна указывает на необ-
ходимость сохранять положительное и  легкое энергетиче-
ское состояние для защиты от  негативных воздействий
и обеспечения благополучия.



 
 
 

 
Руна Дыхание

 
Русская руна «Дыхание» может иметь различные значе-

ния в зависимости от контекста и расклада.
1. Любовь и  отношения: Если руна «Дыхание» выпала

в этом раскладе, это может указывать на необходимость ис-
кать гармонию и взаимопонимание в отношениях. Это мо-
жет быть знаком, что вам нужно прислушиваться к потреб-
ностям партнера и общаться открыто, чтобы улучшить вза-
имоотношения.

2. Карьера, деньги и успех: Если руна «Дыхание» выпала
в этом раскладе, она может указывать на необходимость при-
нятия новых вызовов и улучшения своих навыков. Это мо-
жет быть знаком, что вам нужно активно развиваться в своей
карьере и стремиться к большему успеху. Она также может
указывать на необходимость рационального подхода к фи-
нансовым вопросам и управлению своими средствами.

3. Здоровье: Если руна «Дыхание» выпала в этом раскла-
де, это может указывать на важность правильного дыхания
и ухода за своим здоровьем. Она может быть знаком, что вам
нужно регулярно проводить физические упражнения и быть
внимательным к своему дыханию. Она также может указы-
вать на необходимость борьбы с привычками, которые могут
негативно сказываться на вашем здоровье.

4. Судьба: Если руна «Дыхание» выпала в этом раскла-



 
 
 

де, это может указывать на необходимость быть в гармонии
со своей судьбой и следовать своим интуитивным ощуще-
ниям. Она может быть знаком, что вы на правильном пути
и вам нужно продолжать двигаться вперед, даже если есть
препятствия или сомнения.

5. Диагностика негатива: Если руна «Дыхание» выпала
в этом раскладе, она может указывать на наличие магическо-
го негатива на человеке. Это может быть знаком, что человек
подвержен воздействию негативных сил или энергий, кото-
рые могут влиять на его жизнь. В таком случае, рекоменду-
ется проведение защитных ритуалов или обращение к экс-
перту в области магии и энергетики для удаления негатива.

6. Совет: Если руна «Дыхание» выпала в  этом раскла-
де, это может быть знаком, что вам нужно быть вниматель-
ным к своим дыхательным практикам и обратить внимание
на свое дыхание в повседневной жизни. Она может быть зна-
ком, что дыхание может помочь вам успокоиться, сосредото-
читься и принять решение. Практика глубокого дыхания мо-
жет помочь вам встретить вызовы и преодолеть трудности.

7. Диагностика очищения: Если руна «Дыхание» выпала
в этом раскладе, это может указывать на успешное очище-
ние после чистки. Она может быть знаком, что негативные
энергии или влияния были успешно удалены из вашей жиз-
ни, и вы теперь находитесь в более светлом и гармоничном
состоянии.

8. Диагностика защиты: Если руна «Дыхание» выпала



 
 
 

в этом раскладе, это может указывать на необходимость уси-
ления защиты на человеке. Она может быть знаком, что че-
ловеку может быть нужно использовать различные методы
защиты, такие как амулеты, мантры или другие ритуалы,
чтобы предотвратить негативные воздействия и энергии. Ре-
комендуется обратиться к опытным экспертам в области за-
щиты и энергетики для получения рекомендаций и конкрет-
ных методов защиты.



 
 
 

 
Руна Целенаправленность

 
Русская руна «Целенаправленность» имеет силу направ-

ления энергии и  помогает фокусироваться на  достижении
конкретной цели. Рассмотрим трактовку этой руны в контек-
сте различных раскладов:

1. Любовь и отношения: Появление руны «Целенаправ-
ленность» в этом раскладе указывает на необходимость на-
править свою энергию на укрепление и развитие отношений.
Это может быть сигналом о том, что нужно обратить внима-
ние на конкретную цель в отношениях, такую как создание
крепкой семьи или преодоление определенных преград для
установления гармоничного партнерства.

2.  Карьера, деньги и  успех: В  этом раскладе руна «Це-
ленаправленность» указывает на необходимость определить
конкретную цель в карьере или финансовых делах и сосре-
доточить усилия на ее достижении. Это может быть призы-
вом к установлению четкого плана действий, фокусировке
на главных приоритетах и отказе от отвлекающих факторов.

3. Здоровье: В  контексте здоровья, руна «Целенаправ-
ленность» говорит о необходимости определить конкретную
здоровую цель или физическое состояние, которое нужно
достичь. Это может быть призывом к регулярным трениров-



 
 
 

кам, правильному питанию или посещению врача для дости-
жения определенного здорового состояния.

4. Судьба: В этом раскладе руна «Целенаправленность»
указывает на  необходимость определить свою жизненную
цель или направление и  работать на  ее достижение. Она
может подсказать, что сейчас нужно сконцентрироваться
на своих целях и стремиться к ним без разбрасывания своей
энергии на другие, менее значимые вещи.

5. Диагностика негатива: Если руна «Целенаправлен-
ность» выпала в контексте негативного воздействия на че-
ловека, это может указывать на ситуации, когда человек за-
циклен на отдельной цели, и это препятствует ему в других
аспектах жизни. Обратите внимание, что этот расклад дол-
жен рассматриваться вместе с другими картами или рунами
в раскладе, чтобы получить полное представление о негатив-
ном воздействии.

6. Совет: В  данном случае руна «Целенаправленность»
может быть призывом к концентрации на  своих желаниях
и целях. Она говорит о необходимости определить свои при-
оритеты и отказаться от ненужных или отвлекающих вещей.
Следуйте своей цели и будьте настойчивыми, чтобы достичь
успеха в том, что вам важно.



 
 
 

7. Диагностика очищения: Если руна «Целенаправлен-
ность» выпала в этом раскладе, это может указывать на успех
в процессе очищения и рекомендовать продолжать концен-
трировать свою энергию на достижении желаемых результа-
тов. Руна указывает на необходимость затвердить получен-
ные положительные изменения и перестроить свою жизнь,
чтобы поддерживать баланс и гармонию.

8. Диагностика защиты: Руна «Целенаправленность»
в контексте защиты указывает на необходимость фокусиро-
ваться на своих защитных механизмах и стратегиях. Вместо
того чтобы разбрасывать свою энергию на  разные направ-
ления, руна говорит о необходимости определить ключевые
области, которые требуют вашей защиты, и сосредоточиться
на них, чтобы достичь наилучших результатов в защите.

Важно отметить, что трактовка руны «Целенаправлен-
ность», как и других рун, может зависеть от контекста ее вы-
падения и взаимодействия с другими рунами или картами
в раскладе. Опыт и интуиция также могут помочь практику-
ющему в полном понимании символического значения руны
в различных ситуациях. Всё приходит с опытом и временем!



 
 
 

 
Руна Жертвенность

 
Русская руна «Жертвенность» (Знак воина) обычно трак-

туется как символ официального заключения сделки или со-
глашения, а  также предупреждение о  возможных жертвах
или усилиях, которые придется вложить в достижении цели.
Давайте рассмотрим ее трактовку в каждом из раскладов:

1. Любовь и отношения:
Руна «Жертвенность» в этом контексте может указывать

на  необходимость сделать жертвы или принять некоторые
усилия для поддержания счастливых и  здоровых отноше-
ний. Возможно, вам потребуется посвятить больше време-
ни и энергии в решение проблем и преодоление трудностей,
но  это может привести к более глубокой и прочной связи
между вами и вашим партнером.

2. Карьера, деньги и успех:
Когда руна «Жертвенность» выпадает в  этом раскладе,

это может указывать на необходимость сделать жертвы или
вложить дополнительные усилия для достижения успеха
в карьере или финансовом благополучии. Вам может потре-
боваться быть готовым отказаться от определенных удоволь-
ствий или отложить свои личные желания ради достижения
ваших целей.



 
 
 

3. Здоровье:
Руна «Жертвенность» в контексте здоровья может указы-

вать на то, что вам может потребоваться вложить дополни-
тельные усилия для достижения и  поддержания хорошего
физического и  эмоционального состояния. Возможно, вам
понадобится изменить свой образ жизни, отказаться от вред-
ных привычек или уделить больше внимания своему здоро-
вью.

4. Судьба:
Когда руна «Жертвенность» выпадает в раскладе, связан-

ном с судьбой, это может указывать на необходимость сде-
лать жертвы или вложить дополнительные усилия для до-
стижения своего предназначения или осуществления своих
мечт. Она предостерегает, что в ходе осуществления вашей
судьбы могут возникнуть трудности или преграды, но спра-
ведливая и целеустремленная работа может привести к вос-
хитительным результатам.

5. Диагностика негатива:
Когда руна «Жертвенность» интерпретируется как маги-

ческий негатив, она может указывать на то, что человек стал
жертвой чар или заклинания. Возможно, кто-то желает при-
чинить вам вред или саботировать ваше благополучие. Эту
руну можно рассматривать как предупреждение о  необхо-
димости быть бдительным и  принимать меры для защиты



 
 
 

от негативного воздействия.

6. Совет:
Руна «Жертвенность» как совет указывает на необходи-

мость быть готовым сделать некоторые жертвы или вложить
дополнительные усилия для достижения поставленных це-
лей. Она подчеркивает важность быть предприимчивым, на-
стойчивым и готовым к трудностям, чтобы достичь жизнен-
ного успеха.

7. Диагностика очищения:
Руна «Жертвенность» в  этом раскладе может означать,

что очищение от негативных энергий или событий требова-
ло от вас жертв и усилий. Возможно, вам пришлось пожерт-
вовать некоторыми негативными привычками или отноше-
ниями, чтобы очистить свое энергетическое поле и вернуть-
ся к балансу и гармонии.

8. Защита на человеке:
Когда руна «Жертвенность» связана с защитой на чело-

веке, она может указывать на то, что для обеспечения сво-
ей безопасности и благополучия вам потребуется приложить
некоторые усилия. Это может включать обращение к  сво-
ей силе воли, установку границ или даже изменение своего
поведения, чтобы защитить себя от нежелательного воздей-
ствия или враждебных сил.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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