[image: cover]
Уроки Любви.

Сказки для внутренней девочки

Мария Соболева

Нейроиллюстратор Мария Соболева
Дизайнер-верстальщик Лариса Бердникова
Редактор и корректор Майя Дубовицкая


© Мария Соболева, 2024


ISBN 978-5-0062-4540-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Предисловие

[image: ]

Мне нравится выражение «взрослые иногда нуждаются в сказке куда больше, чем дети». Когда мне было тяжело, я писала сказки для себя и своей внутренней девочки. И мечтала, мечтала, мечтала…
Сказка даёт Надежду! Вера в чудо помогает идти по жизни. Главное, чтобы была Мечта: она даёт Силу двигаться к её исполнению.
Делюсь тем, что мне помогало сбалансировать свой внутренний мир, найти Мечту, встретиться со своей внутренней девочкой и, что важно, – услышать её. А ещё найти самое главное – Любовь!
О Вере и Надежде

Вы задумывались над тем, куда уходят несбывшиеся Мечты?
Они не исчезают, а уютно хранятся в красивых сундучках и ждут, когда их владельцы найдут заветные ключики и достанут их оттуда. Есть у этих запрятанных тайных мечт свой маленький секрет: каждая из них мечтает попасть в королевство под названием «Сбывшиеся мечты». Ведь именно в этом королевстве есть место для каждой из них.
Урок 1. Любовь к себе

Сказки для внутренней девочки

В каждой из нас живёт маленькая девочка. Она чувствует немного иначе, чем чувствуем мы: она ранима, может быть чем-то напугана или печальна. Сказка поможет почувствовать эту девочку, если читать искренне и именно для себя внутренней.
Как попасть в сказку

Маленькая принцесса очень хотела попасть в сказку и увидеть там разные чудесные существа. Ей хотелось любоваться буйством разнообразия цветов и оттенков и подивиться невиданными доселе растениями. Но она не могла покинуть свой замок: учёба, долг и обязанности не пускали её.
Тогда маленькая принцесса научилась находить удивительное вокруг себя. Она придумывала чудные наряды. Маленькая принцесса стала преображать предметы повседневности, придавая им сказочный вид. Ей так понравилось преображать всё вокруг, что она стала чувствовать себя волшебницей.
Долго ли, коротко ли, а маленькая принцесса подросла и поняла, что она сама теперь может выбирать свой путь. Тогда она собрала необходимые вещи, погрузила их на своего скакуна и отправилась в путешествие, к которому она тщательно подготовилась, изучая материалы в библиотеке. И теперь её ждали новые впечатления, небывалые места и тихая спокойная радость, которой она научилась, когда преобразовывала окружающий её мир.
Внутренний огонёк

Фея порхала от цветка к цветку, махая своими прозрачными крылышками. Она радовалась, кружась в воздухе, словно в танце.
Вдруг налетела тёмная туча, и пошёл сильный дождь. Маленькая фея только и успела, что долететь до ближайшего цветка и спрятаться в ещё не раскрывшийся бутон.
«Как же я доберусь до своего домика? Мои крылышки промокнут, и я не смогу лететь!» – переживала Фея.
Вдруг свет над ней озарил цветок, и ей стало немного теплее на душе.
– Кто ты? – спросила фея.
– Я твой Ангел Хранитель! – ответил свет.
– Зачем ты пришёл? – обиженно высказалась Феечка.
– Я пришел передать тебе послание!
– Нашёл время… – пробурчала маленькая Фея, но всё же с любопытством взглянула на Ангела.
Ангел подлетел поближе и протянул руку, слегка коснувшись центра груди Феечки. Феечка тут же почувствовала тепло в том месте, где коснулся её Ангел. Тепло росло и разливалось по всему телу. Феечке стало радостно – она почувствовала, что на всё способна.
– Что это? – спросила Фея у Ангела.
– Это твой внутренний огонёк! – ответил Ангел и, добродушно улыбнувшись, исчез.
Держа руками место, где указал Ангел, Феечка прошептала: «Спасибо!»
После этого Феечка поднялась на ноги с внутренней уверенностью, что она хоть и маленькая, но на многое способна. И выглянула из бутона!
На улице по-прежнему бушевал дождь, но он уже не пугал её. Теперь Фея знала, что несмотря на свой рост, она была способна на многое. Она мужественно выбралась из бутона и, прыгнув на соседний цветок, оторвала большой лепесток и сделала из него себе плащ. Спустившись по стеблю, Феечка оглянулась вокруг и, увидев Божью коровку, подошла к ней поближе.
Запрыгнув ей на спинку и поймав усики, Феечка сделала из них поводья и направила свой транспорт в сторону дома. Добравшись до своего домика и поблагодарив Божью коровку, Феечка поспешила домой. В своём уютном домике, разогрев чайник, устроилась возле камина с чашечкой травяного чая с мёдом.
Феечка очень гордилась своей маленькой победой и благодарила Ангела за подаренное им знание о том, что она на всё способна!
Подарок – счастье!
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Девочка сидела на пеньке и плакала, поджав коленки и обняв их, а слёзы капали и скатывались по листочкам.
Вдруг откуда-то послышался голос:
– Что с тобою, девица? – голос был одновременно и стар, и млад, но добр и ласков.
– Мне страшно! – ответила девочка, не поднимая головы.
– Чего ты боишься? – всё так же добродушно вопрошал голос.
– Я шла искать своё счастье и забрела в этот лес, но дорога стала трудной и запутанной… Мне страшно и одиноко, и нет сил идти дальше. Я сбилась с дороги и не знаю, куда идти.
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Голос молчал, но девочка успокоилась и потянулась. Вдруг она услышала мелодию и нежный голос, что пел песенку:
Устала ты и сбилась ты с дороги:

		 
Нет сил идти и хочется всё бросить,
Укрыться, убежать, спастись.
И хочется подмоги… Но ты пойми,
Что дорога – лишь начало твоего пути,
Что выбрала ты и позвала тебя с собою!
Ты слёзки высуши свои
И спинку распрями!
Уверенно иди!
Найдёшь ты своё счастье!
Девочка распрямила ножки, отряхнула платьишко и гордой походкой пошла дальше!
А куда?
Вперёд!

		 



Как в детстве


		 
И пусть глазеют взрослые,
Что не хотят опять
Вернуться на площадку
И поиграть в ребят.

		 


Поиграть
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Вот лопатку я возьму,
Пирамидку возведу,
Посажу цветочек
И полью горшочек.
Бусинки пришью
К платью своему.
Девочкой побуду, отложив дела,
В детстве побываю, будто не росла,
Счастлива сегодня – улыбка расцвела!
Я буду веселиться, играться целый день,
И пусть глазеют взрослые, которые опять
Не хотят со мною поиграть.
Ведь жизнь дана для радости, веселья и игры!
Вы отложите ненадолго дела свои
И прибегайте поиграть!

		 


Марья Искусница

Летела Марья Искусница на ковре самолёте, осматривая свои волшебные владения. Красота вокруг такая, что аж душа поёт! А природа сказочная, и цвета – просто волшебные: розовые, лиловые, пурпурные и даже оливковые. Речка течёт, переливается, и лучики от солнца в ней играют.

Открыла Марья Искусница свой волшебный сундучок, а там золотистый порошок волшебный. Взяла Марья из сундучка порошок волшебный и развеяла его по воздуху. Где осядет порошок волшебный на траве – там расцветёт цветок. Если на животное осядет – шерсть начнёт блестеть, а если на человека попадёт – он от счастья начинает светиться.

Так проходит обычный рабочий день Марьи Искусницы. Пора возвращаться в свой сказочный домик и заварить волшебного чайку.
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Урок 2. Про мужество в сердце

Сила Сердца
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Король скакал на своём красавце коне. Он отправился в это путешествие, оставив свою королеву, морально устав быть справедливым, добрым, учтивым и любящим всех. Постоянные проблемы и нехватка денег подорвали его здоровье, враги из тёмных королевств постоянно склоняли его на тёмную сторону, а подданные не замечали потребности короля в их активной поддержке.

Только королева знала, как тяжко её возлюбленному мужу. Она его поддерживала и порой сдерживала его гнев, что копился в его добром сердце…

Прогуливаясь неспешно по лесу, Король набрёл на каменные сооружения, которые звали подойти к ним. Он зашёл в каменную арку, и вдруг всё вокруг озарило светом и переливами радуги.

Картина сменилась, и вот Король уже стоит в чудесном саду, где на каменных столбах расположены кристаллы. Подойдя к голубому кристаллу, почувствовал, как волна восстановления окутала его, а у зелёного кристалла он почувствовал разливающееся по телу тепло. Потоки же розового кристалла принесли умиротворение в сердце Короля.

Придя в себя, Король заметил фигуру Старца. Тот жестом предложил сесть на каменную скамью с меховым покрытием. Расположившись поудобнее, Король заговорил:

– Что я делаю не так?

– Ты делаешь всё верно, мой друг! – спокойно ответил Старец.

– Почему я не чувствую результата? Во что я вкладываю столько сил?

– Ты сажаешь семена в старую землю, и все силы уходят на внесение удобрения и облагораживание этой земли, но этим ты сбережёшь семена, и они прорастут в чудесный новый сад твоих ожиданий.

– Где взять мне силы, чтобы его взрастить?

– В сердце твоём – в нём живёт огромная сила, до конца ещё не познанная тобою!

Старец приложил ладонь к центру груди Короля, и тот увидел перед собою живую картину: Он и Королева стоят, держась за руки, вокруг них бегают и радостно смеются их дети, выбегая в плодоносящие сады чудесных фруктов, за которыми с любовью ухаживают подданные. А в замке кипит суета: правители других королевств вот-вот должны собраться за круглым столом, чтобы обсудить планы объединения.

Картина исчезла, но ощущение радости, вдохновения и непоколебимая вера в свои Силы остались.

Король поклонился Старцу и, оседлав своего коня, отправился к новым свершениям, ведь Сила Сердца велика и непоколебима перед любыми задачами!




Жить сердцем это:


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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