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Предисловие

 
Дорогой друг! Я искренне признательна, что ты обратил внимание на эту книгу. Она

волшебная.
И родилась она совершенно случайно. Из любви к картам Таро и творению стихов.
Меня зовут Татьяна, с Таро я знакома более 20 лет. Как-то раз, несколько лет назад, я

решила выкладывать в социальных сетях карту дня, но делать это в виде стихотворения. Мне
казалось так интереснее, душевнее и глубже. Я не только описывала энергию дня, но старалась
дать рекомендацию, совет, пожелание.

И люди начали писать благодарности о том, что кому-то это помогло прожить продук-
тивно день, кого-то остановило от  необдуманного поступка, кто-то вовремя получил ответ
на вопрос. Вот так, с помощью обратной связи, с помощью людей, которые уже ждали оче-
редную карту дня и родился материал для этой книги. Как принято говорить у тарологов –
из запроса. Как ответ на вопрос – даже не заданный. И поэтому я назвала книгу «Исцеля-
ющие карты дня». То есть, позволяющие более целостно проживать дни, слыша и чувствуя
себя и пространство вокруг. Карты способны подсказать, предупредить или настроить на нуж-
ный лад.

Эта книга для всех – и тех, кто увлекается Таро и тех, кто знают о Таро понаслышке.
Как ей пользоваться?
– Если у тебя есть любимая колода карт Таро, просто настройся и вытащи карту, найди

ее в оглавлении и читай стихотворное значение в описании.
– Если у тебя нет колоды, воспользуйся таблицей ниже . Закрой глаза, настройся на свое

внутреннее пространство, спроси себя «Какая сегодня энергия дня?» или «Какая подсказка
для меня на этот день?» и пусть твой палец коснется какой-то цифры в таблице. Это и будет
твоя карта, которую ты легко найдешь по номеру в оглавлении.

Как еще можно пользоваться книгой?
– Просто читать стихи для настроения
–  Открыть на  любой странице, задав при этом вопрос, касающийся тебя, например

«на что мне обратить внимание», «как пройдет для меня сегодняшняя ситуация», « совет для
меня», «что мне надо знать в этой ситуации» «пожелание для меня» и т. д.

Я благодарна всем, кто решил поглубже соприкоснуться с магией жизни, приоткрыть
завесу тайны бытия, всем, кто задает вопросы и слышит ответы.
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Таблица
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Волшебство карт Таро

 

В руках красивая колода
Влекут картинки и звучат
Заветной тайной непреложной
Судьбы пророчества хранят

О нашем бытие привычном
Все знает мудрый артефакт
Ответит тонко, поэтично
С душой установив контакт
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1 Аркан «Маг»

 

В жизни часто так бывает-
По течению плывем,
Всё кого-то обвиняем,
От других чего-то ждем…

Маг такого не приемлет,
И не ведает торгов,
Знает он, творенье мира
Начинается с него!

Время воплощать желанья,
Что-то сделать для себя,
Что хотел, но не решался,
Начинай, хоть и с нуля.

Даже если не выходит,
Раскрывай потенциал
Чтоб увидев результаты,
«Я могу» – себе сказал.

Маг явился, чтоб напомнить,
Каждый человек – творец!
В жизнь пришел, чтоб научиться
Проявлять свой дар небес.
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2 Аркан «Верховная жрица»

 

Хочет разум современный наперед все просчитать,
Только таинство вселенной продолжает впечатлять,
Настоящее исходит из непознанных глубин,
Истина всегда приходит озарением простым.

День покоя, созерцанья, день молчанья, тишины,
От секретов мирозданья появляются ключи,
Облака, река и ветер, шелест листьев, звуки птиц
Могут дать уму ответы, если что-то в нем кипит…
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3 Аркан «Императрица»

 

Если мир окинешь взглядом безоценочым, широким,
То увидишь изобилье, поток жизни бесконечный
Безусловною любовью протекающий сквозь все.

И хозяйка, мать-природа также всех с рожденья любит
С нас не требуя взамен,
Лишь бы жили, наслаждались, мир вкушали, улыбались,
Не боялись перемен,
Позволяет зарождаться, возрастать и пробуждаться,
Наблюдая чудо жизни под названьем Человек

Так и нам взирать подобно
На свои проекты нужно, своих близких и детей
Позволяя им с любовью проявляться новой жизнью,
Отдавая безусловно и не требуя взамен.

Если в мире есть кому-то подарить свою заботу,
Это значит очень сильно посчастливилось тебе…



Т.  Субботник.  «Исцеляющие карты дня. Таро в стихах для всех»

12

 
4 Аркан «Император»

 

Тот спокоен, кто уверен
В направлении пути,
Тот, кто знает, как построить,
И преграды обойти.

Властелин, хозяин дела,
Тот, кто создает миры,
Тот, кто лидер, тот, кто смелый
Кто с проблемами на «ты».

Для процесса жизни мало
просто что-нибудь создать
Император тот, кто знает,
Как развить и удержать.

Он по правилам играет,
Чтоб порядок соблюсти.
Рядом с ним спокойно станет
И надежно рядом с ним…

Наведу в делах порядок,
В своем маленьком мирке,
Чтоб внутри мне ровно стало,
Безмятежно, налегке.



Т.  Субботник.  «Исцеляющие карты дня. Таро в стихах для всех»

13

 
5 Аркан «Верховный жрец»

 

День сегодня предлагает
На вершину дух поставить
В человеческом обличьи
Вспомнить ценности свои

На проблемы и вопросы
Посмотреть бы по- другому
Как на личные задачи
Чтоб не жить, как по шаблону

Чтоб увидеть в них возможность
А не жизни непреложность
Чтоб взрастить внутри сознание —
Как жить в счастье в мироздании

Как создать свою реальность
Без болезненных шипов
Без вреда душе, здоровью
И без драмы, драк и крови

Если жить согласно духу
А не правилам вовне
Мир начнёт наш изменяться
Не с кем будет тогда драться
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6 Аркан «Влюбленные»

 

Сегодня побудем влюбленным,
Хоть им быть полезно всегда,
На мир по- другому он смотрит,
Без страхов, обид и стыда…

Влюбленный – всегда вдохновленный,
И лучшее видит во всем,
В доверьи, к мечте устремленный
Живет он, как бог, одним днем

Влюбленный не видит, что сложно,
Не грузится кучей проблем,
И в легкости этой роскошно
Решается все, как хотел…

Влюбленный живет лишь отдачей,
Как сделать приятно тому,
С кем мир он увидел иначе,
Кто сердца открыл глубину…

И в нем благодарность струится,
Он счастлив, что радость обрел,
Ну что ж, почему б не влюбиться
В себя иль в другого сим днем))

Какой удивительный, яркий,
Стал мир, если б все были в нем,
Друг в друга влюбленные жарко,



Т.  Субботник.  «Исцеляющие карты дня. Таро в стихах для всех»

15

Как жили б мы в мире таком?
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7 Аркан «Колесница»

 

Что давно хотел ты сделать,
Отложил что на потом?
День пришел для начинаний,
Чтоб стать стартовым толчком.

День для смелых и активных,
Для разъездов и дорог,
Для побед, поступков сильных —
Только не снеси голов!

Колесница призывает
Сделать сразу много дел
И возможно упрекает,
Если что-то не успел.

Коль активность обратилась
Бестолковой суетой,
То не взвесил свои силы,
Тащишь лишнее с собой

От амбиций на порыве
Берем больше, чем могем,
А потом на нервном срыве
Чуть живые в дом ползем…
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8 Аркан «Сила»

 

Даже если непогода,
Если солнца не видать,
Изнутри наружу рвется
Сила действовать и страсть

В этот день – «придумал – сделал»,
Коль энергия кипит
Можно быть рисковым, смелым
Мир к тебе благоволит!

День для дела и для тела,
Для физических утех,
Можно танцевать и бегать,
Для свиданий день и встреч.

И придумать праздник шумный
Тоже кстати будет здесь,
Разольется смех и юмор,
В мире станет веселей!

В общем, сила человеку
Не затем, чтоб воевать….
Чтоб творить, сверкать, влюбляться,
Жизнь красивую создать…
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9 Аркан «Отшельник»

 

Разреши себе позволить
Провести сей день в молчаньи
Без ненужных разговоров,
Всплесков чувств, эмоций, споров,
Или просто оставаясь, как монах внутри себя.
Принимать решенья нужно
В этот день уйдя в раздумья,
Не давать ответа сразу
Свою мудрость подключать.

Одиночество – потребность
В каждом есть как неизбежность,
Собирающая в целость
Нашу суть внутри себя.

Если же его бояться, —
за другого зацепляться,
То играть в чужие игры
Продолжаешь без конца.

В одиночестве есть сила
Как судьба бы не скрутила
Неожиданностью мира —
Полагаться на себя…

Тогда можно жить по полной,
Не держаться за привязки,
А ценить людей, кто рядом,
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И не будешь одинок…
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10 Аркан «Колесо Фортуны»

 

Дух фортуны скоротечен,
Как случайность, он не вечен
Под контроль он не берется
В руки только сам дается

Если случай улыбнется
И удача подвернется
То свой шанс не упускай,
Свое тело поднимай.

А если что-то не случилось,
Изменилось, не сложилось,
То спокойно отпускай
Перемены принимай.

Я на жизнь смотрю с улыбкой
И с готовностью принять,
А внутри «так будет лучше»,
Любопытней так играть.

Улыбается судьба,
Коль свободна голова
От тяжелых, трудных дум,
Если легок, не угрюм.

Вольных, радостных людей
Полных творческих идей,
Этот день благословит
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Мир для них сейчас открыт….

Жизни колесо кружится,
Вниз-падение, вверх-взлет,
То возможностью стучится,
То все рушит наперед…
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11 Аркан «Справедливость»

 

День потребует быть честным
И законы соблюдать
Не обманывать, не лгать,
В чистой правде проживать.

Честным быть с собой не просто,
Но полезно так для роста,
Чтоб увидеть, что мешает,
Жизни радость отнимает.

Если в этот день мир добрый,
И с улыбками людей,
говорит тебе – «О’кей»
Значит путь твой благородный!

Если мир несправедлив,
Забирает твой актив,
Хоть словами, хоть делами
Значит ты в самообмане.

Справедливо отражение,
Мир сегодняшний с почтением
Предлагает заглянуть
Смело, честно в свою суть.
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12 Аркан «Повешенный»

 

День этот учит терпенью,
Может не дать, задержать
Бегать, кричать-бесполезно,
Лучше смириться и ждать.

В чем-то бываем бессильны,
Просим, стучимся, молим,
Но в ситуации этой
Просто покорно висим.

Мир «просит» некую жертву,
Не понимаешь-за что?
И продолжаешь бороться,
Но все впустую давно…

Мир нас смирению учит,
Не суетись, отпусти,
Дергаться здесь бесполезно,
Эту потерю прими.

Милый мой друг, не печалься, там, где тупик, отойди,
Жизнь перемены готовит – новое ждет на пути.
Часто бывает такое – если уходишь в «свое»,
То что висело годами – быстро решается всё…
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13 Аркан «Смерть»

 

Все приходит к завершенью
Жизнь об этом говорит
За зимы опустошеньем —
Весна новое творит.

Так и в жизни человека
Что-то надо отпустить —
Если эта тяжесть-бремя
Забирает силы жить.

Отказаться от привычек,
Что несут лишь пустоту,
От людей и отношений,
Что съедают суть твою…

От болезней, паранойи,
От упрямства дурака,
Что вцепился в свои страхи,
Ожидая лишь пинка…

Человек не чья-то жертва,
Много раз ты умирал,
Когда утром просыпаясь
Жизнь сначала начинал…

Может больно, непривычно
Отказаться от обуз,
Но за этим, как обычно
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Перемены в жизнь войдут.
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14 Аркан «Умеренность»

 

Умеренность -классное слово,
Что значит «я в мире с собой»,
Ну да, говорить так легко нам,
А сделать?…когда внутри бой?

С десятой иль с сотой попытки,
Вот кажется – понял и стал,
Но снова приходит причина.
О жизнь, от тебя я устал…

Закрою глаза и вниманье
Направлю на точку внутри,
Откуда мое осознанье
Исходит, как будто лучи…

И там, в глубине пониманье
Постигнет мой разум земной
Я —центр, ну а все мирозданье
Танцует свой танец со мной,

Он разный, он цветообразный,
И краски, как чувства внутри,
То болью безумно-затяжной,
То радостью светлой блестит,

То вдруг мягко-нежный и теплый,
То слепнет от сумрака глаз,
Мой мир – разноцветные стекла,
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Узоры плетущий из страз.

Когда я его наблюдаю,
Из центра своей глубины,
И чувства сполна проживаю,
Которыми мир одарил,

То фраза «с собою я в мире»
Становится сутью моей,
И я, путешествуя в жизни
Дышу всё спокойней, ровней…
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15 Аркан «Дьявол»

 

День сегодня когда можно
В искушения попасть
Дьявол нагло обольщает
Заставляя ум терять

Ах, какие инструменты
Он использует для нас
Магнетизм и голос нежный —
И попался ты тотчас

Силы нет сопротивляться
Ум критический молчит
Кружит голову посланье:
«Дьявол счастье мне сулит!»

Или он пугает страхом,
Навевая жути сон,
Загоняя в угол разом,
И в беспомощности стон…

Как искусно он играет,
Чтоб сознание забрать!
Сделав человека слабым,
Чтоб он сам не мог решать.

И тогда —благое дело,
Легко нами управлять
Ведь безумных очень просто
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Соблазнить и напугать.
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16 Аркан «Башня»

 

Как бы мы ни преуспели,
Все нельзя предусмотреть
Иногда от разрушений
Мы испытываем стресс.

Неприятность наступает
Кто-то может проиграть,
Выйдет все из-под контроля
Впору руки опускать…

Может встреча не сложиться
План сорваться, эх, все зря!
Может и конфликт случиться
Если спорить сгоряча…

Можно плакать и сердиться,
Все от злости проклинать!
Ну а можно по- другому
Все тотчас  пересоздать.

Новую найти возможность,
Не поддерживать конфликт,
Проложить ещё дорогу,
План свой взять перекроить.

Если рухнула система,
Значит отжила она.
Может новую построить
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Вам давно уже пора?
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17 Аркан «Звезда»

 

Чтоб наполнить вдохновеньем
Свою душу, суть и мысли,
Взгляд направь в ночное небо,
Вспомнив мира бесконечность,
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