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Введение

 
Самое тяжелое испытание, которое уготовила моя душа, перед тем как воплотиться в этот

мир, – это серьезная духовная трансформация через горький опыт страдания от наркозависи-
мости. Я уже давно не наркоман. Я не употребляю наркотики много лет. Но бросить нарко-
тики – это одно, а перестроиться как личность – совершенно другое. За свою короткую жизнь
я получил столько боли и страдания, что решил обучать людей, как выходить из этих «мерт-
вых» состояний.

Многие-многие люди живут в этих состояниях, понятия не имея, что это вообще ано-
мально. Они не знают, что с ними происходит и что с этим делать, поэтому они считают такой
способ жизни единственно «нормально» доступным. Масса ложных убеждений и верований,
которые ими не осознаваемы и из-за которых они страдают, поддаются исправлению.

Себя можно переделать, вследствие чего перестроится и  ваша жизнь. Я тому живой
пример. Я хочу показать, как было и  как стало. Я передаю это знание, как рыбак удочку,
чтобы вы смогли стать профессиональными творцами своих реальностей. Моя цель – помогать
людям, которые застряли, и сориентировать их на путь счастья, радости, гармонии, процве-
тания и любви. Цель любой человеческой души, приходящей в этот мир, – самореализация.
Самое ценное, что я могу вам отдать, – это знания и опыт, в котором я участвовал. Чтобы этот
опыт послужил началом вашей реализации.
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В чем заключается суть книги?

 
Многие люди в  этом мире хотят решить ту  же самую проблему, что решал когда-то

и я, а именно – страдание от внутренней пустоты и незнания себя. Поиск себя движет всеми.
Только вот кто-то реально хочет разобраться в себе, а кто-то пытается заполнить себя внеш-
ними вещами. Мы не удовлетворены, когда не находимся в гармонии с самими собой. Когда
нет мира внутри, нет мира и со всеми остальными. Я заполнял эту пустоту веществом, порно-
графией, компьютерными играми и прочей ерундой. Я наполнял свой ум чем угодно, лишь бы
не встречаться с самим собой настоящим. Моя колебательная волна была сбита, фокус внима-
ния не настроен, цель отсутствовала. Я был невежественен и из-за этого страдал.

Жизнь наркомана пробудила меня к духовной реализации, чему я хочу научить и вас.
Я заметил такую тенденцию, что когда люди из-за чего-то страдают, то это должно стать сти-
мулом к духовному и личностному пробуждению. Люди должны достигнуть пика в страда-
нии, чтобы потом достигнуть пика в созидании. Мы освобождаемся от всего ложного, что дал
нам этот мир, и приходим к своей истинной сути бытия. Наша задача – оставить все, чем мы
не являемся, и осознать свое высшее Я. Это и есть спасение души, реализация, пробуждение
и смысл жизни.

На страницах этой книги я покажу, как правильно относиться к так называемым про-
блемам и легко их решать. Эта книга учит ответственности делать верный выбор и следовать
правильно принятым решениям. Она учит быть честным по отношению прежде всего к себе
самому. Она учит признавать свои ошибки. Она учит пониманию того, что то, что вы сейчас
проживаете – это результат исключительно вашего выбора мыслей, действий и кармы прошлых
воплощений. Не Бога, не родителей, не общества, не родственников или друзей, а лично ваш.
Весь вопрос в том, что по ходу жизни мы где-то заблудись, сбились с пути. Мы позволили
другим учить нас, как нам надо жить. Мы позволили другим командовать нами. Мы позволили
другим вкладывать в нас свои убеждения. Мы позволили другим запугивать нас и испыты-
вать вину. Мы позволили другим использовать нас в решении своих целей. Мы просто не осо-
знанны!

Наркоман – это не просто человек, который употребляет вещества, изменяющие созна-
ние. Наркоман  – это тот, кто страдает от  чего-то или кого-то и  ничего не  может с  этим
поделать. Можно быть пищевым наркоманом, порнозависимым, информационно зависимым,
можно быть зависимым от своих чувств, например чувства вины, от своего партнера, родите-
лей, от прошлого негативного опыта, психологических травм. Зависимостей, которые нас уни-
чтожают, масса. Весь вопрос в том, что с ними делать и как от них освободиться. На страницах
данной книги вы найдете для себя решение и освободитесь от бремени, которое вас сковывает.

Употребляя наркотики, я почти загубил себя. На данный момент я решил эту проблему
и пересмотрел свое отношение к проблеме зависимости. Как бы странно это ни звучало, но этот
опыт сыграл для меня положительную роль в жизни. Я много лет остаюсь трезвым и не упо-
требляю наркотики, табак, алкоголь и другие виды вредных веществ. Мне это неинтересно.
Это низкосортные яды, которыми я уничтожал себя. Зачем я это делал? Потому что не знал
истины. Я не знал себя. Я сам собой не управлял.

В  этой книге я делаю упор на  духовные знания. Я очень много использую примеров
из  святых писаний. Например, крылатые высказывания Иисуса Христа я буду приводить
в качестве непогрешимой истины, объясняя методы использования этой информации. В книге
изложены минимальные, но необходимые знания об устройстве мироздания. Поэтому, зная,
как сотрудничать со Вселенной, очень быстро можно привести жизнь в порядок. Также в книге
описано про личностный рост как необходимое условие вашего развития. Без вашего участия
ничто не поменяется. Методы и инструменты, которые я предлагаю, помогут взглянуть на свою
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природу по-другому. Вы узнаете, что все, что вам действительно необходимо, уже заложено
внутри вас. На страницах этой книги я научу вас пользоваться этими ценностями.

Так как я сам раньше употреблял наркотики и понимаю суть этой проблемы изнутри,
я хорошо разбираюсь в психологии зависимости, даю вам ценный материал, который, несо-
мненно, поможет родителям детей, которые пристрастились к веществам, изменяющим созна-
ние. Никто не понимает зависимого лучше, чем такой же зависимый, сказано в литературе
«12 шагов». Мне бы хотелось, чтобы эта книга попала в руки каждой страдающей души. Я
хочу, чтобы вы сбросили оковы рабства и обрели свободу. Это вполне реально и достижимо.
Начните прокладывать свой путь прямо сейчас.

Знания, которые тут изложены, были даны мне через годы боли, страданий, пота и крови.
Мне нужно было много лет, для того чтобы разрушить себя, понять, как все не  работает,
получить опыт познания зла, вернуться вспять, на новый, божественный путь познания добра.
Я ответственно заявляю, что нашел себя заново. Мне ясно, кто я, откуда я и куда иду как
на уровне этой земной жизни, так и на уровне высшего я. Духовное развитие – это свобода
от рабского ума. Но большинству нравится сидеть в тюрьме, которую они позволили выстроить
своей бессознательностью. Естественно, это тюрьма духовная: из страхов, неприятия, ограни-
чений и предубеждений.

Возможно, вы скажете: «Какая духовность, какое просветление, какая работа над собой?
Ты о чем? Мне бы денег больше заработать, чтобы прокормить себя и семью, иногда помечтать
о богатой жизни или позавидовать, у кого она есть». Без проблем. Это ваш выбор. По вере
вашей и дастся вам. Значит, новая реинкарнация, новый цикл страданий, решение всех тех
задач, что не решили в этом воплощении. Вас никто свыше не переведет во второй класс, пока
не усвоите материал первого.

«Откуда ты это знаешь?» – спросите вы. Потому что я не гнался за деньгами, а искал
Бога и мудрости Его, чтобы мне было открыто, как функционирует мироздание и его скрытые
законы. Я изучал священные тексты, ведические писания, мудрейших людей мира сего. Полу-
чал личные откровения свыше. Открывалась память и знания моих прошлых жизней. Через
весь этот процесс познания открылся доступ к информационной базе данных структуры миро-
здания. Вот откуда я знаю то, что знаю. Кто имеет – тому дано будет и приумножится, сказал
Иисус. Я понял, что мне дано. И когда понял, что имею, начал это излагать.

В этой книге я даю вам конкретные инструменты для работы над собой. Да, именно для
работы. Пусть это слово не страшит вас. Эта работа не в тягость. Познавать и исследовать себя –
очень увлекательное занятие. Главное – запустить процесс. Энергия приходит через инфор-
мацию. Если на сегодня в вас содержится застарелая энергия, пора совершать новые вызовы.
Всего лишь за один год можно достичь хороших показателей, а представьте, как вы себя смо-
жете проработать за пять лет? Вы сможете полностью перестроить свою личность на ту, кото-
рую хотите. Многие говорят, чтобы достичь просветления, нужна целая жизнь. Я не согласен
с этим утверждением. Просветления можно достичь за несколько лет, следуя истинным прин-
ципам и используя верные инструменты на регулярной основе. Просветление – это состояние
покоя и осознанности. Когда все понятно в этом мире и больше нет суеты и погони за ветром.
Вам ясны принципы устройства мироздания. Вам не страшна смерть и то, что она в себе таит.
Вы способны созидать, а не разрушать. Это и есть истинный кайф жизни, а не то, что предла-
гает нам система в виде суррогатов.

Мне пришлось создать эту книгу, потому что когда я увидел истину, она стала для меня
невыносимым бременем. Я увидел, что с этим миром не все в порядке. Что люди не явля-
ются теми, кто они есть на самом деле. Я не мог больше носить эту истину в себе и делать
вид, что все нормально, типа так и должно быть. Я перестал строить иллюзии о том, что мир
таков, какой он есть, что такова природа человека и ничего с этим не поделаешь. Да, реаль-
ность действительно сурова. Со всеми вытекающими из этого последствиями: войнами, кри-
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зисами, перепалками между державами, безумствами человеческого рода, управлением через
страх, социальной несправедливостью, неравенством одних над другими, притеснением сла-
бых, безразличием к проблемам планеты и прочими моментами нашей цивилизации. Но если
вы не имеете знаний, вы обречены на страдания. Невежественный человек – заложник дьявола.
Знания освобождают душу и приводят нас к своей истинной сути. Верю, что эта информация
привнесет здравомыслия в вашу жизнь.

Меня всегда интересовал вопрос: почему люди делают то, что делают? Даже несмотря
на то, что это полное безумие. Что за сила руководит человеком, который входит в состоя-
ние аффекта и может совершать невыносимо жестокие дела по отношению к другим и самому
себе? А после совершенного приходит в себя и раскаивается в содеянном. Хорошо, если рас-
каивается, значит, человек осознает, что-то с ним было не так, он отклонился от нормы. А если
не осознает? Совершил преступление, и даже совесть не мучает, как тогда понимать его? Зна-
чит, ему нравится то, что он делает, и жестокость доставляет ему удовольствие? А может, он
просто ничего не чувствует: ни жалости, ни сожаления, ни раскаяния за содеянное? Кем он
является в этом случае, человеком ли вообще? Чем он руководствуется в своих действиях?
Может, им кто-то управляет в эти моменты и он сам себе не принадлежит? Ответы будут даны
на страницах книги!

Когда я был не осознан, то обладал менталитетом жертвы. Я настолько сильно научился
страдать, что пристрастился к этому состоянию, оно стало мои фоновым состоянием по жизни.
Как что-то случалось не так, я сразу страдал, причитал и негативил. Я наработал свое подсо-
знание таким образом, что негатив находил меня сам. Я влезал в ситуации, связанные с нега-
тивом, и страдал через них. Всему этому меня научила бессознательность матричной системы.
Как выйти из системы, будучи частью системы, вы узнаете, прочитав эту книгу.

В этой книге смесь различных знаний из многих областей жизни и практических дей-
ствий для их реализации. Сначала вы создаете на  ментальном уровне проект своей новой
жизни, потом это конвертируется на материальный план. Все начинается с внутреннего мира.
Моя задача – передать вам принципы создания вашей личной философии жизни. Все начина-
ется с информации. Сначала обзаведитесь знанием, а потом придет распределение, куда это
знание направить.

Людям не просто надо знать, как стать успешным и реализованным. Необходимо найти
ответы на не менее ценные вопросы. Нетленные вопросы о смысле бытия. В совокупности же,
зная ответы на эти вопросы, по-настоящему начинаешь понимать суть жизни и ее смысл. Чело-
век не просто родился для того, чтобы работать, хотя работа – это часть жизни, но необхо-
димо найти себя как духовную частицу Творца на этой земле, осмыслить себя в рамках миро-
здания и той игры под названием жизнь, в которой мы участвуем. Без понимания этого весь
остальной труд становится бессмысленным. Как сказано в Библии, вы трудитесь для дырявого
кошелька. Но если вы осознаете себя чем-то большим, чем просто тело и вашей самоиденти-
фикации в рамках страны, семьи и своей работы, то вы на верном пути. Ведь наше тело огра-
ничено временем пребывания на этой земле. Тело обращается в прах. Смерть – это не конец
жизни, но это конец тела и вашей личности. И если вы не видите дальше своего эго и тела, то
вы ограничены заботами этого мира. Все, в конце концов, суета, если не познать суть. И эту
суть я изложил на страницах книги. После того как вы проснетесь благодаря этой информации
и познаете суть, можно уже двигаться и к личностному росту. Одно без другого не работает.
Пробужденная личность никогда не откажется от служения другим. Служение другим и есть
ваша реализация!

Ваша задача – просто читать. Ваша душа будет сопричастна к этим знаниям, и со многим
вы будете проводить идентификацию. В этой информации вы найдете покой и умиротворение.
Позвольте наконец-то себе помочь. Доверьтесь процессу и позвольте высшим силам вывести
вас на прямой путь. Удачного чтения!
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Глава 1. О себе

 
Я родился в одном из самых опасных районов на планете Земля – Гольяново. По край-

ней мере, он являлся таким в период перестройки начала девяностых годов. Про свой район
я случайно узнал информацию через федеральный новостной канал, где ведущая спокойно
объявила об этом в прямом эфире.

В 1991 году в нашей стране начался передел власти и собственности после развала Совет-
ского Союза. Это время было разгаром моего детства. То, что у нас происходило в стране,
особенно у  меня в  районе, а  он считался самым опасным районом в  мире на  тот момент,
можно было сопоставить только с городом Чикаго времен Аль Капоне. Драки, разборки, пота-
совки были постоянным «нормальным» явлением. Бывало, что за окном проходили настоящие
голливудские гонки, когда бандитов на черных БМВ и Мерседесах преследовали с сиренами
несколько полицейских машин на большой скорости. Однажды, когда мне было лет десять,
мы с друзьями зашли в подъезд дома и, нажав кнопку лифта, весело общались между собой,
пока его ждали, но наше веселье сменилось ужасом, когда двери лифта окрылись, а там лежал
окровавленный труп мужчины. Мы остолбенели и отправились пешком по лестнице. А что
делать, домой-то надо было попасть… Такие истории были обыденным делом.

Я не  понимал, что происходило с  людьми. Почему они бьют, стреляют и  режут друг
друга? Откуда в людях такая ненависть к ближнему? Но я часто видел одно и то же, и это
стало обыденностью. Я просто принял факт, что такова жизнь. Таков род человеческий… Есте-
ственно, мы, молодые ребята, смотря на тех, кто жил такой «крутой» жизнью, начинали им
подражать. Мы считали таких людей крутыми. У них было все: деньги, власть, женщины, их
боялись. Для молодого поколения это были единственные примеры крутости и успешности.
Живя в Гольяново, просто было не с кого брать пример. И ребята как одержимые брали пример
с таких элементов общества. Особенно стали популярны в конце девяностых – начале нулевых
криминальные фильмы и сериалы про братву. Молодые ребята смотрели такое и впитывали
в свое подсознание криминальные понятия и установки, после чего стали уподобляться тем
персонажам из кинофильмов. Естественно, судьба к таким была жестока… Они либо умирали
где-то из-за своей «крутости», либо их сажали в тюрьму, что происходило чаще всего, либо
они становились наркоманами и асоциальными личностями. Немногие становились здравыми
и успешными, пройдя через это все.
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Детство

 
Сколько себя помню, начиная с раннего детства, я задавался вопросом: кто я есть? Что

я здесь делаю? Почему я – это я, а не кто-то другой? Почему я человек, а не птица, собака или
кошка, например? Почему все люди, которых я наблюдал, вели себя в основном как безумные?

Когда я смотрел телевизор и новости, которые происходили в мире, я всегда поражался.
Почему люди делают то, что делают, что ими движет? Убивают, причиняют ущерб друг другу,
предают, обманывают, осуждают, злословят друг друга. В глубине своей души я понимал, что
это ненормально. Ненормально стрелять в других людей, бить их, унижать и делать прочие
отрицательные вещи.

Будучи шестилетним ребенком, я и  без заповедей Божьих, таких как, например,
«не убей», четко осознавал, что не хочу никого убивать, я не хотел ни у кого брать то, что
мне не принадлежит. Я имел что-то внутри себя, некую духовную чистоту, которая, когда я
смотрел на этот мир и его безумие, потихоньку пропадала с радара моего внутреннего вос-
приятия. И чем я становился старше, тем этой чистоты становилось меньше. Смотря на дру-
гих, я понимал: да, это нормально – злиться, да, это нормально – обманывать и наживаться
на другом, да, это нормально – курить сигареты, вон по телевизору звезды кино даже курят,
абсолютно нормально выпивать алкоголь, все же его пьют. И в четвертом классе я уже стоял
со своими школьными товарищами, которых уже нет в живых из-за передозировок наркоти-
ками, и пытался научиться курить. Я втягивал этот отвратительный, горький дым через силу,
кашляя, но при этом не теряя лица в кругу своих сверстников. Сейчас я ясно осознаю, что
следовал чужим шаблонам и стандартам. Я хотел научиться курить, потому что все «крутые
пацаны» курили, а я что, не крутой пацан, что ли? Я слепо следовал трендам, не имея своего
мнения и своей воли. Я не умел принимать решения и делать выбор. Я не умел говорить нет.

Вся система учит получать как можно больше удовольствий и быть менее грамотным. Все
мы приходим уже в готовый мир. Для нас тут все укомплектовано и сформировано. Система
намеренно ввела огромное количество различных веществ, изменяющих сознание, чтобы мы
жили в более низком энергетическом фоне. Везде легкий дофамин. Причем искусственный.
Настоящий природный дофамин вырабатывается, когда мы развиваемся и достигаем целей.
Когда мы преодолеваем себя и становимся сильнее и лучше. Система искусственными про-
цессами дает на рынок как можно больше отвлекающих факторов, которые отупляют созна-
ние людей. Причем вам никто ничего не навязывает. Люди отдают свой разум сами в объ-
ект управления. Внимание фиксируется на развлечениях или на поиске удовольствий. Другая
часть населения занимается поиском денег. Система делает все так, лишь бы никто не задумы-
вался о себе и о мироздании. Человек добровольно входит в тот или иной эгрегор, в который
и отдает свои силы и энергию.
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Осмысление себя и родители

 
У меня периодически возникало такое состояние сознания, будто я уже все знаю на этой

планете и некуда расти. Будто я уже проходил все это не один десяток раз. Я не видел смысла
начинать что-то делать, да и особо не хотелось. Просто я не мог это состояние в себе выра-
зить на тот момент, так как не обладал духовным знанием. Я не мог объяснить, что со мной
происходит. Не мог выразить свои чувства и мысли ясно. Естественно, от такой реальности
хотелось убежать. Мне сложно было ее принимать. Мне вообще было сложно принимать все
то, что происходило в системе. Уже с юного возраста я понимал, что с этой планетой что-то
не в порядке. Мне казалось, она заражена каким-то вирусом… Хотя все делали вид, что все
так и должно быть. Я не понимал, зачем мы делаем то, что нам не нравится. Например, я нена-
видел ходить в школу. Ходил, так как не имел выбора – заставляла система и родители. Нахо-
дил плюс только в том, что могу встретиться там с друзьями. Я не понимал, зачем моя мама
каждый день ходит на нелюбимую работу. Помню, как она приходила каждый день уставшая
и валилась с ног. Я смотрел на унылые лица людей, уставших от повседневной однообразной
суеты. Даже летом, когда было солнечно и светло, я не видел ни в чем смысла. А зимой, когда я
наблюдал через окно, видел перед своим взором дома сталинской эпохи, светло-серого цвета,
сочетающиеся в тон с серой, пасмурной погодой.

Я был зависим от многих вещей и факторов и не понимал, почему мои родители делали
вид, что как будто так и должна идти жизнь. Они никогда не пытались ничего изменить всерьез,
да и сами не хотели измениться. Я думал, что это нормально – плыть по течению и иметь пас-
сивное отношение к жизни. Развитие, успех, процветание, интерес к устройству мироздания
их вообще не волновали. Они всегда довольствовались тем, что имеют, и надеялись на соци-
альные льготы государства.

Бабушка любила осуждать и  завидовать богатым людям. Особенно после того, как
посмотрела новости по телевизору с дедом на пару, где показывали сюжеты о том, как якобы
бандиты делили власть и деньги, брали взятки, устраивали криминальные разборки, ездили
на  шестисотых мерседесах и  жили красочно, но  зачастую недолго. Они во  все это верили
и строили свой взгляд на мир исходя из того, что говорилось и показывалось в СМИ. Соответ-
ственно, когда я, ребенок, слушал о том, как и что говорят взрослые, я думал – так и должно
быть. Я впитал эту модель жизни как норму. Жаловаться – нормально! Причем я замечал, что
жаловались практически все. Просто каждый о своем.

Особенно бессознательно я вел себя, когда по русской традиции взрослые собирались
на какое-то застолье. Праздник помогал людям раскрепоститься, собраться вместе, выпить,
пообщаться. Помню, как я еще пешком под стол ходил, но пытался уже походить на взрос-
лых. Мы с двоюродной сестрой уже тогда программировались на поведение взрослых, выпивая
детское шампанское. Я просил маму купить нам перед застольем детское шампанское, чтобы
не выделяться на фоне взрослых. Да, оно было безалкогольное, по сути газировка, но здесь
имел силу другой, идеологический контекст, мощно влияющий на наше подсознание.

В детском возрасте ребенок как губка впитывает все. Подсознание ребенка – это откры-
тый лист: пиши кто хочет и что хочет. Это яркий пример того, как системные процессы рабо-
тали отлаженно на тех, кто не умеет собой управлять. Соответственно, детям можно внушить
то, что делают их родители. Поведение взрослых программирует детскую психику. Если роди-
тели имеют деструктивные привычки и модели поведения, то с вероятностью 95% их дети
будут иметь схожий набор моделей поведения, и вся их жизнь будет складываться в негатив-
ном ключе.
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Психологическая слабость

 
Моя психологическая мышца по ходу жизни была атрофирована. Никто не учил меня,

как надо ею пользоваться. Все люди из моего круга общения были несведущи в духовных,
материальных и других важных вопросах жизни. Никто не рассказывал мне, что реальность
формируется в основном от того, как ты думаешь и чувствуешь. Моя психологическая мышца,
которая отвечает за силу воли, принятия решений, выбора была на низком уровне осознан-
ности. Вернее, я вообще не осознавал, что могу что-то выбирать сам. За меня всегда прини-
мали решения родители, учителя, система и другие лица, заинтересованные в моем невеже-
стве. Система изуродовала мое мировоззрение, но одновременно и помогла.

С таким набором принятых за меня решений я начал входить во взрослую жизнь. То
есть я был человеком абсолютно не осознающим свою психоэмоциональную силу. Что я сам
творец своей реальности, мне никто не сказал. Только на реабилитации я ощутил последствия
такой жизни. Жизни, совершенно неуправляемой мной. Я был морально разбит, не понимал,
что будет дальше. Я был слаб психически и духовно. Мне надо было найти и укрепить свою
духовную и психическую силу. Я понял, что надо быть настойчивым в этом вопросе. Ведь
вопрос настойчивости напрямую касался моей трезвости, а от трезвости зависело мое буду-
щее. Мне нужно было развивать фокусировку, целеустремленность, упорство, веру и настой-
чивость в достижении нового. Мне пришлось сдаться новым обстоятельствам. Принять факт,
что в моей жизни необходимость перемен занимает первое место. Именно развитие личности
через знания, обретение мудрости, познание законов мироздания и знание о Творце сыграло
ключевую роль.

Ментальные силы заложены в каждом человеке от рождения, но они находятся в стадии
зачатка. И развивать их – вопрос личного выбора. Необходимо культивировать почву и взра-
щивать посеянное.

Моя психологическая мышца была очень хрупкая, слабая и  нерабочая, потому что
с момента моего рождения была не задействована мной осознанно ни в каком аспекте моей
жизни. У меня были атрофированы такие качества личности, как целеустремленность, спо-
собность фокусировать внимание, смелость, решительность, способность говорить нет и про-
чее. Я был полон сомнений, нерешительности, страха, стыда, неверия, малодушия, и у меня
отсутствовали амбиции. У меня не было ментальной силы. И самое главное – цели в жизни. Я
понял, что многое в жизни зависит от развития ментальной силы, а не от упорства характера.
Я понял, что надо качать ментальную стойкость. Именно психическая выносливость помогает
реагировать с мудростью, а не с раздражением на приходящие обстоятельства.

При рождении мне никто не дал знание своей божественной сути. Кто такой человек
без веры? А без знаний? Животное! Всю свою жизнь я страдал, потому что не умел взять
на себя ответственность за свое мышление. Я страдал от того, что мое эго непомерно раздува-
лось. Схемы и модели поведения, которые были заучены в детстве, уже не работали. В созна-
тельном возрасте уже не поплачешь, когда хочешь какую-то игрушку и мама тут же бежит ее
покупать, лишь бы мне было хорошо. По ходу жизни способы достижения целей все время
изощрялись и уродовались. Мое эго понимало, что где-то можно получить желаемое, просто
поплакавшись, где-то унизившись, где-то проманипулировав, где-то украв, где-то обманув.
Взять на себя ответственность и созидать? Я не знал, как это. Естественно, такой образ мыш-
ления приводил меня всегда к печальным последствиям. Я поступал против Божьих принци-
пов. Свыше мне посылали обратную связь, лишь бы остановить меня. Это были неприятные
ситуации, которые, к сожалению, я не мог прочитать, потому что был духовно незрелым. Все
это завело меня в большие проблемы и неприятности. Причем проблемы были со всеми сфе-
рами жизни. От употребления наркотиков здоровье не улучшается. Финансовая сфера была
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уничтожена. Миллионные долги, которые я наработал в употреблении, еще несколько лет пре-
следовали меня в трезвости. Отношения были разрушены со всеми. Я был одинок и изолиро-
ван. Летом, в жару тридцать градусов, я выходил на улицу в кофте с длинным рукавом, потому
что мне было стыдно, если кто-то увидит мои обколотые руки. К тому же меня постоянно пре-
следовал страх оказаться пойманным правоохранительными органами. Все это привело меня
к замкнутости и изолированности от мира. Я не мог устроиться работать из-за того, что боялся
остаться без наркотиков и у меня начнется ломка. У меня не было девушки и отношений,
потому что, если бы она увидела мои руки, в которые я кололся, она бы сбежала от меня. Все
это создавало во мне низкую самооценку и состояние ущербности. Хотя внешне я старался
выглядеть как лев. Особенно в кругу своих.

Я описал свою прошлую жизнь лишь для того, чтобы у вас было представление о том,
что со мной было и что стало. Я хочу показать своим примером, что измениться вполне воз-
можно и реально. Дальше дело за вами, принимать это и использовать либо проигнорировать.
Но если вы не придете к своей духовной реализации, уверяю, что вы обрекаете себя на про-
должение страданий. Страдают все без исключений. Просто кто-то это тщательно маскирует
и носит в себе, а кто-то ноет и жалуется, отравляя своей токсичностью пространство вокруг
себя. А надо лишь уделить несколько лет своему развитию и потом пожинать плоды гармонии
и счастья.
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Глава 2. Информация

 
 

Выбирайте простой путь
 

Информация, которая представлена в этой книге, позволит сделать себя богом своей лич-
ной реальности. Зная и применяя законы мироздания, используя определенные принципы,
за очень короткое время можно вывести свою жизнь на более качественный уровень. Другие
пусть идут избитыми тропами, если пожелают. Пусть набивают шишки, продолжают бороться
с жизнью, продолжают доказывать, что всего нужно добиваться через усилие. Ради Бога, это их
выбор, и он работает. Но такая модель жизни неэффективна по нескольким причинам. Не все
могут позволить себе быть волевыми, стойкими, решительными, бьющими кулаком по столу,
ответственно заявляя: «Я это сделаю – и точка!» Да, через борьбу, сопротивление, усилия они
добиваются своего, но не все имеют такой настрой. Как же тогда быть? Использовать другой
метод. Всегда есть другая сторона медали.

Приведу один пример из жизни. Помимо употребления психотропных веществ, я также
курил сигареты. Естественно, я, как многие курильщики, периодически думал о том, что надо
бросать. Я много, много раз использовал метод силы воли, ведь я же не слабак, я могу доказать
всем и самому себе, что могу! В итоге я всегда проигрывал. Я всегда сдавался и потом сильно
винил себя за эти сдачи. Я думал о себе как о слабаке, безвольном человеке, не обладающем
стойким характером. Главное – я не понимал одного, что курение напрямую связано с подсо-
знанием. Я пытался усилиями сознания, которое обладает небольшим объемом энергии, про-
тивостоять силе своего подсознания. В этом заключалась моя проблема – я пытался победить
свое подсознание, подчинив его себе. В один прекрасный момент я узнал, что существует заме-
чательная книга одного бывшего курильщика, который открыл миру простой способ бросить
курить. Автором этой книги был Аллен Карр, и его авторский метод помог и до сих пор помо-
гает миллионам людей во всем мире перестать курить. В чем основная суть книги? В том, что
бросить курить очень легко, главное – прочитать книгу от начала до конца и на этом все. Я
ее прочитал. И знаете, в чем я лишний раз убедился? Ничто не меняет жизнь человека так,
как информация! Я донес информацию до своего подсознания. И с этого момента я больше
не курю. Единственный принцип, который надо использовать в любом подходе, – это искрен-
няя готовность. Искреннее желание прекратить что-то или начать делать. Без энергии готовно-
сти все остальное будет игра, несерьезный подход. Соответственно, не будет никакого резуль-
тата. И когда на эту искренность приходит правильная информация, то результат обеспечен.

Аллена Карра давно не стало на этом свете, но информация, которую он оставил после
себя, до сих пор жива и действенна. И когда со мной общается курильщик, я всегда предла-
гаю ему этот метод. Стандартная реакция человека, который употребляет никотин, двойствен-
ная. С одной стороны, он хочет бросить, с другой – колеблется. Некоторые говорят: «Я сам
брошу, своими силами». Волевым усилием, разными заменителями типа жвачек или паровых
приборов. Но это борьба с жизнью, борьба через усилие и сопротивление, это борьба против
силы своего подсознания. Да, возможно, человек перестает курить на некоторое время, но при
этом он станет глубоко несчастлив, потому что ему приходится контролировать себя, свой ум,
свою волю, свои желания. Такой контроль отнимает колоссальную долю энергии. Но есть дру-
гая сторона – легкий способ бросить курить. Просто прочитай книгу – и ты не куришь, без
сопротивления, без предубеждений и искренне. И все. Не надо больше ничего делать – просто
прочитай. Откройся новой информации, и она сама сделает свое дело.

Брать жизнь под контроль своего волевого усилия и бороться против своего подсозна-
ния не лучшая затея. Не многие таким методом добиваются успеха. Поэтому всегда есть дру-
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гой, менее затратный образ жизни. Это простая, понятная, доступная к  применению каж-
дому, подчеркиваю, каждому человеку информация. Потому что базовые законы мироздания
и принципы одинаковы для всех. Сначала идет информация, потом энергия этой информации
начинает работать в подсознании, а после – осознанные действия на основании полученной
информации. Каждый, кто хочет осознать себя в этом мире, да и просто повысить свой уровень
жизни, может использовать этот способ. Надо просто прочитать первые две книги и выполнить
некоторые задания, которые в них указаны. И ваша жизнь начнет автоматически меняться.
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Как защититься от негативной информации

 
Информация напрямую меняет человека. Какая информация внутри человека – таков

и он. Мы энергоинформационные существа. Тело лишь вместилище этой энергии и информа-
ции. Качественная информация реально способна поменять мировоззрение и жизнь. Вы либо
загружаете в себя полезную информацию, либо нет.

Негативная информация способна держать нас на низком уровне мыслей, чувств и вызы-
вать отрицательные эмоции. Запомните! Самый худший вирус на планете Земля – это токсич-
ная низкочастотная информация, которая входит в подсознание человека. Из-за такой инфор-
мации качество жизни снижается, и мы не можем отдавать и получать. Этим знанием искусно
пользуются средства массовой информации. Некоторые люди находятся на реальной информа-
ционной игле. Они привязаны к телевизору, как зомби, и только ждут, чтобы включить вечер-
ние новости и насладиться негативными сюжетами, чтобы подпитать себя еще больше негати-
вом. Им надо войти в резонанс с частотой вибраций, которая транслируется с другой стороны.
Когда они «покушают» этой информации, они начинают передавать ее в окружающий мир,
другим людям. Ведь чем человек наполнен, то он и передает другим. Конечно, это происходит
в основном неосознанно. Таких людей мы можем встретить везде. Например, вы приходите
на работу и слышите от своего коллеги высказывания о негативных событиях, которые он узнал
вчера из новостей. Он может передавать вам разные сюжеты: что скоро будет война; что мы
все умрем от вируса, что он мутирует и становится только хуже; что экономика не стабильна,
что все дорожает, а зарплата не растет и нет денег, чтобы жить, и прочий негативный мусор.
Знакомая история? Я думаю, каждый встречался с такими людьми. И они реально истощают.
Может, вы один из них? Если да, то первое, что надо усвоить, что вы ни в чем не виноваты. Вы
просто не знали, что, говоря негативное, вы это негативное притягиваете в свою жизнь. Ваше
подсознание настроено на разрушение через схемы эго-ума.

Смотрите, как действует природа в таком случае. Как-то в интернете я увидел одну потря-
сающую фотографию, которая объясняла многое. На ней находились два яблока, прислонен-
ных друг к другу. Одно яблоко справа было уже гнилое, второе рядом было свежее и вплотную
прислонено к гнилому. Через некоторое время гниль яблока справа начала потихоньку пере-
бираться на левое, здоровое, яблоко и заражать его. Здоровое яблоко подхватило инфекцию
и стало гнить. Авторы эксперимента хотели продемонстрировать, что такое случается и среди
людей. У нас, людей, в отличие от яблока, зачастую есть выбор, прекратить общение с нега-
тивщиками и не заражаться от них.
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Личный выбор

 
Многое зависит от нас самих. Нас отучили от ответственности и приучили к механиче-

ским действиям. Система за вас уже решила и дала шаблоны, что вам надо делать, как жить
и что думать. И первое, чего она нас лишила, – это знание того, что мы сами творцы своей
реальности. Что реальность прежде всего создается внутри нас самих, а потом проявляется
снаружи. Брайан Трейси, великий учитель современности, сказал: «Думайте о том, чего хотите,
а не о том, чего не хотите».

Глобальный источник информации открыт для любого, кто заинтересован им восполь-
зоваться. Доступ свободен. Цена входа – желание получать информацию, чтобы пользоваться
ею честно и во благо. Можно в любое время и в любом месте подсоединиться к нему и полу-
чить любое знание из сотовой структуры мироздания. В сотовых ячейках содержится все, что
нужно для полноценной жизни. Даже если выйти на уровень информационного поля планеты,
то уже осознанность такого человека возрастет в разы. Нужно лишь захотеть научиться счи-
тывать информацию с поля.
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Информация хранится в подсознании

 
Расскажу одну историю из  детства. Когда я жил в  деревне у  бабушки, мне было лет

шесть. Рядом с нашим участком был еще один, но на нем никто не жил. Там в зачатке начи-
налась стройка. И владельцы периодически привозили туда стройматериалы. Когда кирпич,
когда доски, когда щебень, когда что-то еще. Но глобальное строительство так и не начина-
лось. Со временем и сами хозяева перестали посещать свой участок. Не знаю причину этого,
может, деньги на стройку закончились, может, передумали строить, может, не хватало моти-
вации заниматься этим. И все, что они привезли, просто лежало мертвым грузом на участке.
Со временем, и меня тогда это искренне удивило, люди начали подворовывать эти стройма-
териалы. И мой дед с бабушкой тоже этим занялись. И я тогда спросил у бабушки: «Что вы
делаете? Вы же берете чужое, это вам не принадлежит». Я не помню конкретно, что она отве-
тила, но суть была такая, что им это уже незачем, а нам пригодится. Но, как помню, нам так
это и не пригодилось. Что можно построить из кучки кирпичей и пары досок? И вот эта энер-
гия бедного мышления и ощущения нехватки заставляла их это делать. Как будто эта горстка
стройматериалов решила бы все наши финансовые проблемы… Я хорошо помню бабушкин
менталитет, а именно менталитет бедности и нехватки. Я ее не осуждаю за это ни в коем слу-
чае, а просто показываю вам, дорогие читатели, на личных примерах из жизни, какая инфор-
мация и энергия пребывает в людях и толкает их на действия.

Она застала Великую Отечественную войну. У нее были лишения и сильные пережива-
ния. Она была ребенком войны и много видела негативных вещей. Естественно, в ее подсозна-
нии это отпечаталось. А как мы знаем, подсознание наиболее восприимчиво в период от трех
до десяти лет. Тем более была война, голод, разруха. Качественной еды не было. По ее расска-
зам, приходилось есть траву и делать из нее лепешки, чтобы выжить. И вот эти модели выжи-
вания сохранились в ее подсознании. Эта зрительная, чувственная, подкрепленная сильными
эмоциями информация закрепилась в ней в виде подсознательных установок и блоков. И вли-
яла на нее всю оставшуюся жизнь. Она так и не проработала ее в себе.

Я наблюдал, как она себя вела при жизни, о чем говорила и как думала. И мне ясно, как
человеку, который занимается духовным и личностным развитием, какие модели поведения
и блоки в ее подсознании доминируют. Например, она собирала использованные целлофано-
вые пакетики. Она их везде прятала и говорила, что они ей нужны. Хотя у нас в столе лежал
новый рулон этих пакетов на разные нужды.

Еще она прятала еду, которую не доедала. Например, хлеб, который она не доела, на сле-
дующий день уже засыхал и есть его не представлялось возможным. Когда я выбрасывал его
в мусорное ведро, она, бывало, даже ругалась со мной из-за этого. Но я говорил, а в чем про-
блема? Тебе хлеба дать? Открывал шкаф и давал ей свежий хлеб. То есть в моей картине мира
достаток, по крайней мере в избытке хлеба, однозначно присутствует. Я точно знаю, что могу
пойти в магазин и купить любой вид хлеба по вкусу и желанию. А ее установка на нехватку
не давала ей насладиться этим выбором. Потому что сохраненная информация в ее подсозна-
нии не позволяла сознанию видеть везде изобилие. Увидеть, что в этом мире всем всего доста-
точно.

К сожалению, все эти установки бедности попали в мое подсознание по наследству. Где-
то до тридцати трех лет я жил исходя из этих состояний и во многом себя ограничивал. Исце-
ление началось, когда я осознал всю ту информацию нищеты, которая есть во мне, и начал
ее вытаскивать из подсознания в область света сознания. Я писал, молился, читал, медити-
ровал, слушал успешных людей. Я создавал новую информационную волну успеха, изоби-
лия и достатка. Несколько лет мне понадобилось на то, чтобы заменить старые схемы бедно-
сти на мышление процветания. Я даже особо не действовал. Но сама форма энергии мыслей



И.  Блэк.  «Истинное Я. Книга 1»

20

и чувств трансформировалась в энергию изобилия. Я везде начал видеть достаток. Самое глав-
ное – я начал его ощущать. Когда я чувствую себя имеющим, мне дается это по факту. Способы
достижения не важны. Поверьте, Вселенная найдет способы удовлетворить ваши потребности.
Для этого надо изменить ваш вибрационный фон и поработать над заменой информации, кото-
рая содержится в подсознании на данный момент.
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Ячейки и соты информации

 
Информация содержится в  ячейках базы данных сотовых структур. Но  как ее оттуда

достать, как ей воспользоваться? Мы ее оттуда притягиваем или создаем своими мыслями,
а потом получаем обратную связь от Вселенной? Или высшие силы решают, когда и при каких
обстоятельствах нам ее дать? И то и то может быть верно, мы же живем в мире двойственно-
сти… Какая, впрочем, разница, как это работает? Этого точно никто не знает. Главное, что это
работает. Мы же не задумываемся, когда летим в самолете, почему он не падает? Или когда
плывем на многотонном корабле, почему он не тонет. Главное, что это работает, а принципы
его работы не так уж и важны. Ячейки с информацией абсолютно реальны на том простом осно-
вании, что информация, которая пока не востребована, должна где-то храниться. Например,
когда наша цивилизация жила еще в 15-м веке, с точки зрения технического прогресса было
рано давать людям информацию о силе переменного тока или о структуре атома и атомной
энергии. Но эта информация уже хранилась в сотовой структуре мироздания в определенной
ячейке, которая в свое время должна была быть открыта определенному человеку. Вся инфор-
мация хранится в колоссальной базе данных и дается в нужное для планеты время. Каждая сота
содержит в себе набор ячеек. Когда приходит время для какого-то грандиозного открытия, мы
не знаем, это ученый делает открытие или же ученому дается информация свыше и понима-
ние ее интерпретации. Условно говоря, это ячейка позволяет себя конвертировать в наш мир,
потому что высшая сила приняла такое решение, или информация уже хранится в потенциале
самого человека?

Соты имеют уровни организации информации. Соты содержат ячейки. В каждой новой
ячейке содержится новый вид информации, доселе не переданный на нашу планету. Там содер-
жится информация разного рода. Например, об искривлении пространства и времени. Такая
информация позволила бы нам перемещаться на межгалактические расстояния, как делали
это цивилизации, обитавшие на Земле до нас. Им эта информация была доступна. Но какой
прок от нее нам сейчас, если у нас как вида даже специализированных кораблей для этого
нет? Есть ячейки, где содержится информация, как усилием мысли менять физическую реаль-
ность напрямую, и практически моментально, как делал, например, Иисус. Он легко мог кон-
вертировать материю, просто пожелав это. И тотчас это происходило. Почему такое знание
закрыто от нас? Да потому что люди безумны по своей природе. Дай такое знание эгоистиче-
скому безумцу, и он уничтожит весь мир. Но это не отменяет того факта, что мысль действи-
тельно материальна. Только мудрая высшая сила сделала срок реализации воплощения дольше
для нашего собственного блага. Такое знание просто опасно для людей. И поэтому такие виды
информации еще заблокированы для человечества. Мы как вид еще находимся в состоянии
неосознанной духовной спячки. И только с новым 21-м веком мы перешли в новую эру Водо-
лея. По замыслу провидения, эта эпоха должна стать символом духовного пробуждения. Но,
к сожалению, есть некие силы, которые активно этому препятствуют.

Тесла, Менделеев, Эйнштейн. Все их знания были реализованы из  ячеек сотовых
структур. Информация спокойно хранилась в базе данных и ждала подходящего владельца,
которому она впоследствии благополучно была бы открыта. Одна ячейка – одна категория
информации. Например, одна ячейка содержит в себе информацию о таблице, которая была
открыта Менделееву. Вторая ячейка содержала данные о  теории относительности, которая
была открыта Эйнштейну. Третья ячейка содержала ноты 9-й симфонии Бетховена. Эта инфор-
мация приходила через различные инструменты восприятия реальности. Через воображение,
чувства, мысли, сны, интуитивные прозрения и прочее.

Опытная душа, приходящая в этот мир, уже несет в себе зародыш определенного пред-
назначения. Сила высшего я начинает склонять человека заниматься каким-то видом деятель-
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ности, через которое ему впоследствии станет доступно знание определенной ячейки. По сути,
человек уже приходит в этот мир, подготовленный к тому, чтобы принять эту информацию
и конвертировать ее. Ведь если он, например, как Эйнштейн, занимается научной деятельно-
стью, то это естественно, что высшая сила откроет ему ячейку с той информацией, которая
доминирует в его инструментах создания реальности, а не даст знания о том, как, например,
бурить скважины. Зачем ему такая информация? Определенная колебательная волна, исходя-
щая из человека, открывает именно ту ячейку, на которой она находится. Она априори не смо-
жет дать что-то другое, не соответствующее его излучению. Поэтому опытные души уже несут
в  себе определенный зародыш для какого-то потенциального открытия, а неопытные души
только познают этот мир и получают опыт другого рода.

Ваша задача – зная, что структура Вселенной является сотовой, выбрать любую ячейку,
которая вам по душе. В этих ячейках содержатся все необходимые модели вашей судьбы, кото-
рые возможны для вашего воплощения. Только осознанное решение выбрать какой-то вариант
приведет вас к какому-то результату. Если вы не используете инструменты создания реально-
сти, то вам может попасться любая модель судьбы. Поэтому начинайте осознанно выбирать
то, что вы хотите проявить в реальности, на основании жизненного предназначения. Просто
выберите и отпустите контроль ума за тем, как все должно происходить. Доверьтесь силе про-
видения, которая приведет вас куда надо в свое время.
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Информация создает материю

 
Вся материя состоит из информации и энергии. Материя временна, так как подвержена

распаду, но информация никуда не исчезает. Поэтому на знаменитом кольце царя Соломона
было написано: «Все проходит (то есть проходит материя), и это пройдет» (событие, ситуа-
ция, материальные объекты). Ничего не проходит (информация, накопленная по ходу жизни,
никуда не исчезает, а становится частью базы данных души).

Информация – это постоянная величина. Если вы хотите изменить свою жизнь, то надо
работать прежде всего с заменой информации в подсознании. Самый быстрый способ – это
начать читать топовые книги успешных людей в  сфере духовности, эзотерики, психологии,
финансов, науки. Чтобы расширить границы своего разума, в него необходимо вкладывать
новую информацию. Эта информация должна быть развивающей и созидательной. Она должна
вас учить поступать по-новому. Она должна помогать вам и давать инструменты, как изменить
себя и свою реальность. А если к чтению вы подключите еще и практическую деятельность, то
ваше подсознание начнет формировать новые, положительные привычки, а нейронные соеди-
нения начнут фактически перестраиваться.

Застарелую информацию, которая содержится в  нашем подсознании, очень любит
использовать эго в своих целях. Цель у эго одна: получить питание в виде эмоциональной энер-
гии, которую мы ему бессознательно отдаем. Эго – это искусственное, земное я, которое мас-
кируется под истинное я и пытается вас заставить поверить, что драмы жизни очень важны,
весь фокус наблюдения оно пытается перевести на устрашающие, ужасающие и катастрофиче-
ские сценарии вашего разума. То есть эго-ум поглощает весь разум. И все это происходит бес-
сознательно. Люди полностью зависят от своих мыслей, которые направлены на то, что с ними
происходит на внешнем плане.

Например, к человеку пришла очередная квитанция задолженности, и весь его фокус
внимания теперь направлен на страшные сценарии, что будет в будущем. Тут важно понять вот
что. В периметр вашего наблюдения пришла неприятная информация! Неосознанный чело-
век, который живет в состоянии нехватки, не умеющий управлять своим внутренним миром,
сразу фиксирует свое наблюдение на негативе. Такой человек начинает думать и чувствовать
себя плохо. Негативные сценарии ума один за другим, как кадры в кино, проносятся в его
разуме. Одна негативная мысль сменяет другую. В итоге колебательная волна человека пол-
ностью перестраивается на тот уровень, где человека ждут новые долги и проблемы. Потому
что закон притяжения работает везде и всегда, и ему абсолютно все равно, что вы думаете
и во что вы верите. Да, это жестоко по отношению к людям, но понимание этого закона учит
брать ответственность за тьму в собственном уме. Человек неосознанно использует инстру-
менты своего сознания для того, чтобы они принесли еще больше проблем в его жизнь.

Самое главное – необходимо помнить об эффекте наблюдателя. Куда человек направляет
свое внимание, там формируется материя. Если его внимание направлено на отсутствие денег
и долги, то в таких условиях он и будет жить, пока фокус его колебательной волны не сместится
на что-то другое. Но все начинается с того, что к нему поступила информация! Он ее принял,
поверил в нее, и она стала частью его реальности, потому что человек начинает думать, гово-
рить и чувствовать в рамках полученной информации. Он сам неосознанно формирует через
инструменты создания реальности свою колебательную волну неудачи. А если внутри человека
постоянно крутится негатив, то по закону причины-следствия или, если угодно, закону притя-
жения вся его жизнь будет направлена в сторону наблюдения этого опыта на внешнем плане.

Вот поэтому необходимо сеять в свое подсознание новую, положительную и созидатель-
ную информацию. Все знания и инструменты вы найдете на страницах этой книги. Хотите
перестать быть жертвой, тогда начинайте осознавать себя частью Творца и Вселенной, начи-
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найте разбираться в  этом вопросе. Мало кто в  этом понимает по-настоящему, но  именно
к этому нас призывают все духовные учителя, гуру и пророки во все времена. Сначала получи
информацию о Творце, а потом начни познавать себя. Придет соединительная сила к реализа-
ции идей Бога на физическом плане. Мы сами становимся Творцами!
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Глава 3. Система

 
 

Уровни системы
 

Система – это управленческий механизм, который имеет свою концепцию, устройство,
порядок, метод и организованный подход. Все то, что когда-то было создано людьми, является
системами. Мы все живем в системе. Личность – это продукт общества и его информацион-
ного воздействия на человека. Мы живем в некоем эгрегориальном организме, который обла-
дает собственным сознанием. Все мы косвенно или фактически питаем этот организм своей
энергией. Так вот, самая глобальная система – это вся наша планета. Но это лишь уровень
астрального плана.

Дальше по своей масштабности идет финансовая система. Искусственно созданный эгре-
гор. Всем нужны деньги, хотите вы этого или нет. Деньги стали богом на этой планете. Людьми
управляют деньги. Всеми нашими мыслями, чувствами, желаниями, планами на будущее, забо-
тами о настоящем – практически всем. Люди стали полностью зависимы от денег. Все наши
действия нацелены на то, чтобы добыть себе денег в той или иной мере. В большинстве слу-
чаев – чтобы выжить и свести концы с концами до следующего месяца.

Третья по своей масштабности – религиозная система. Огромные структуры идеологи-
ческого характера. Почему она по своей обширности меньше, чем финансовая? Потому что
деньги нужны всем без исключения, а вот вера в Бога – личное дело каждого, формы поклоне-
ния тоже у каждого человека индивидуальна. Также есть причина, почему религиозная система
занимает такой охват. Если взять статистику, то, например, количество христиан в мире на дан-
ный момент составляет около 2,4 миллиарда человек. Мусульман около 1,7 миллиарда чело-
век. Где еще в мире такое огромное количество людей, верующих в одном направлении?

Следующая система – это индивидуальные, государственные строи или страны. Каждый
из нас живет в какой-то стране. Почти вся земля поделена между народами. Взгляните на поли-
тическую карту мира. Сколько стран, столько и систем. Каждая страна является матричным
эгрегором. Матрица – это штамп, как на принтере. Человек, рождаясь в какой-то стране, начи-
нает говорить на родном языке, учиться своей истории, жить в соответствии с конституцией
и законодательством этой страны, исповедовать ту форму религии, которая доминирует в его
регионе, и прочие аспекты. Например, я, будучи русским человеком, не буду петь гимн Соеди-
ненных Штатов Америки при всем моем уважении к ним. Так же и граждане США не будут
петь гимн России. В  нашем сознании отпечатаны штампы своей государственной системы,
мы пропитаны историей своего народа. Поэтому граждане исламских стран не поймут граж-
дан из христианских стран. У нас другое мировоззрение и ценности, заложенные штампами
системы своего государственного строя. Как принтер ставит матричный штамп на лист бумаги,
так и  государство формирует сознание человека. Среда формирует личность. На  человека
постоянно воздействуют какие-то системы.

Помимо самой такой системы, как государство, внутри него существуют подсистемы,
такие как банковская, судебная, политическая, религиозная, образовательная, здравоохрани-
тельная и прочие. Систем и аппаратов влияния в каждой стране достаточно. Все они регули-
руют функции государства. Каждая важна по-своему.

Тут важно понимать одну вещь: в основном системы помогают человеку, но также могут
раздавить его, если он не удобен системе и представляет для нее опасность. Человек не может
не взаимодействовать с различного рода системами, и зачастую он зависим от них. Каждый
раз взаимодействуя с разного рода системами – например, такими как работа, школа, инсти-
тут, больница, общественный транспорт, ресторан, – человек становится невольным объектом
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штампов и принтов, которые благополучно отправляются в его подсознание, и потом форми-
руется модель поведения. Из такого опыта и складывается личность со всеми вытекающими
из нее схемами поведения. Среда формирует мировоззрение. Поведение определено тем, какие
штампы «съело» ваше подсознание через системы, которые существуют в социуме. Поэтому,
чтобы обрести себя, необходимо выйти за внешнее поле любой системы, но при этом, оставаясь
в системе, не пытаться ее изменить. Нужно осознать себя, кто я есть в этом мироздании, за пре-
делами любой системы. Потому что любая система – искусственно созданная структура, и она
не вечна. Творец и душа, которая является его частью, вечны. Чтобы не потеряться в системе,
нужно потеряться в Творце, и тогда обретете познание о себе и о том, как устроено все вокруг.
Это ваше право, данное самой Жизнью.
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Система – это игра

 
Систему изменить невозможно. Наша планета – это место, которое мы не должны менять.

Мы рождаемся в систему, чтобы осознать себя и пробудиться от навязанных иллюзий. Наша
задача – прийти к познанию Творца, своего истинного я и реализовать свой внутренний потен-
циал. По сути, на этом все. Но надо помнить, что система – это дело рук людских. А этот
мир и все, что в нем, создан Богом для наших благ. Вода, растения, кислород, времена года,
ресурсы для удобства жизни.

Задача души – максимум себя здесь проявить. Проявляя себя, мы проявляем Творца
воочию! Да, система уродует сознание, но  это не  повод поддаваться уродству и  дальше.
Ведь Творец создал не для себя эту планету с идеальными условиями климата, расстоянием
до солнца и пресной водой. Кто мудр, тот увидит причину творения.

Задача каждого человека  – это изменение своей собственной реальности, а  не  всей
системы. Система должна быть, иначе откуда взяться пробужденному сознанию? Нам надо
осознать себя частью Творца в рамках ограниченной системы. Творец и сила Его безграничны,
система убога и ограничена. Творец не имеет ни начала ни конца, система конечна. Истинно
то, что за пределами системы и мира видимого как такового. Нам надо понять, что наше «цар-
ствие» не от мира сего. Этот маленький мирок и наша жизнь в нем лишь пылинка в безгра-
ничной игре. Это лишь промежуточный мир и предтеча в более грандиозные миры. Поэтому
пытаться изменить систему – все равно что бороться против урагана. Система перемалывает
всех – и святых, и пророков.

Мы как бы должны быть игроками, играть свои роли. То есть жить с пониманием, что
сейчас я играю в компьютерную игру, у которой свои правила, и все это отчасти нереально.
Большинство персонажей в  этой игре  – боты, которые не  осознают свои роли, слепо веря
в то, что эта игра и есть реальная истина. Они не могут проснуться и понять, что они явля-
ются лишь временными игроками этой системы. Нам нужно отыграть так, чтобы победить
и перейти на другой уровень. Осознание того факта, что система искусственна, еще больше
усиливает нереальность всего происходящего. Система когда-то и кем-то была создана. Зна-
чит, она не естественна, временна и не истинна, но все же все наши игры происходят внутри
ее процессов.

Вся моя жизнь зашла в тупик, так как у меня не было учителя, чтобы научить правилам
игры. Ведь наша задача проста – найти контакт с разработчиком и осознать себя его частью.
Тогда игра будет идти проще и велика вероятность пройти ее.
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Система нужна для осознанности

 
21-й век – это век духовного развития, информации и коммуникации. Информация ведет

человечество к ведической системе мировоззрения. Веды – это знания. Это дохристианская
модель жизни, цивилизаций, живших на планете до нас. Ведическая система мировоззрения –
это когда любой человек, от мала до велика, будет знать, как устроено мироздание, будет знать
Творца и самого себя. Такие люди будут жить согласно Божьим правилам любви, мира, гармо-
нии, мудрости и созидания. Они знают, где правда, и их не обмануть, не запутать, не сманипу-
лировать. Смерть их не страшит, потому что первое, что они узнают о себе, – что они не тело
и это уже не первое их воплощение. Чего бояться, если знаешь, что ты бессмертный? Эго уже
не будет доминировать над умом людей.

Это век пробуждения и просветления. Если мы не уничтожим сами себя, как цивилиза-
ции, жившие до нас, или же с нами не произойдет какая-то космическая или природная ката-
строфа, то переход на ведический уровень цивилизации обеспечен. Вопрос в том, помогут ли
нам в этом высшие силы. Они в этом, конечно, заинтересованы, но не стоит пропускать вопрос
личной ответственности.

К сожалению, люди еще нацелены на обогащение и потребление материального плана.
Для них это все еще приоритет. И здесь доходит до фанатизма. Обладание материальными цен-
ностями становится превыше чести, совести, любви, нарушения границ и прав других людей
и природы. Прямо нарушается закон меры и закон свободной воли. Обогащение любой ценой
все еще сильно доминирует в сознании людей. Нарушаются законы нравственности, Творца.
И планета никак не может прийти к общему знаменателю. Вроде люди и осознают, что проис-
ходит полный бред и так продолжать жить нельзя, но при этом ничего не меняют. Потому что
боимся системы. Боимся тех, у кого сила и власть. Боимся нового. Боимся перемен.

Скажу одно, я долго не понимал, почему все так несправедливо обстоит. У одних есть
все, а другие сводят концы с концами. Не понимал до того момента, пока не открылось свыше
то, что так и должно все быть. Каждый нарабатывает свою карму. Эта жизнь – игра, а мы как бы
находимся в перевалочном пункте. И суть не в том, чтобы изменить этот пункт, а в том, чтобы
выйти за пределы игры и осознать себя не системным ботом, а живой частицей Творца, вре-
менно пришедшей сюда, чтобы выполнить здесь какую-то задачу. Система, наоборот, нужна,
чтобы через нее освободиться. Когда осознаешь роль системы и себя в ней, приходит пробуж-
дение. Что все видимое в конечном счете – ложное, ненастоящее, преходящее, временное.
И относиться серьезно к этому ни в коем случае не стоит.

Мы живем в мире дуальностей, иллюзий, майи. Дуальность говорит, что жизнь одна, ее
надо прожить на полную катушку, другой жизни у тебя нет. Но с другой стороны дуальности,
картина следующая. Жизнь не одна. Есть реинкарнация. Есть теория мультивселенной, где
душа одновременно проживает несколько воплощений, и этому есть место быть, так как сны
указывают на это. У кого-то открывается память о прошлых жизнях. Одни начинают говорить
на древних языках, которыми уже давно никто не пользуется, и таких примеров масса.

Весь вопрос в том, готовы ли мы получать новую информацию. Ведь пробуждение при-
ходит только через информацию! Если бы вам кто-то не сказал о том, что есть реинкарнация,
например, то как бы вы освободились? Откуда бы вы узнали об этом? Когда информация дохо-
дит до вас, пробуждение начинается гораздо быстрее. В противном случае осознание себя дли-
лось бы гораздо дольше.
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Матричные штампы мировоззрения

 
Любая структура накладывает матричный штамп на участника. Прослужите пять лет вра-

чом, например, или полицейским, и это оставит свой матричный штамп в вашей психике. Ваша
манера поведения, мышления и видения жизни будет проходить через фильтр матричного вос-
приятия, которое укореняется глубоко в подсознании. На самом деле, главный секрет и ключ ко
всему – это подсознание, но матричные штампы системы накладываются на сознание. Созна-
ние является мостом или фильтром через который информация попадает в подсознание.

В психологии есть такой термин – синдром профессиональной деформации личности
(от  лат. deformatio  – «искажение»). Суть этого синдрома в  том, что, когда человек участ-
вует на протяжении нескольких лет в какой-то специфической работе, это приводит к тому,
что система откладывает отпечаток на  его восприятии сознания. Если, например, человек
несколько лет отработал в полиции, то его система восприятия мира будет соответствовать
его профессиональной деятельности. Долгое время в его сознании отпечатывался штамп раз-
ных ситуаций и моделей поведения, связанный с его профессиональной деятельностью. Проще
говоря, когда он заканчивает службу, он потенциально видит во всех других гражданских пре-
ступников. Его задача на службе заключалась в поиске и обезвреживании преступных элемен-
тов. У него была такая работа – подозревать людей. И естественно, он сталкивался с большим
количеством преступного контингента, принимая постоянное участие во всевозможных раз-
борках и словесных перепалках. Все это ежедневно накладывало на него свой специфический
штамп участника системы. И постепенно с нормального восприятия жизни человек деформи-
ровал свой характер постоянным размышлением о своей профессии, должности, преступни-
ках, других ее участниках, и прочих событиях, которые происходили с ним на службе. Мышле-
ние, мировоззрение, убеждения и модели поведения стали соответствовать штампам, которые
наложила на него система.

Жизнь сама по себе нейтральна. Она ни хороша, ни плоха. Люди живут, делают свои дела,
ездят на работу, воспитывают детей, познают мир, учатся, совершают ошибки, заводят семьи,
проще говоря, живут, но в целом не совершают ничего криминального. Но из-за искаженного
восприятия профессионал на все смотрит через призму своей деятельности. Для него потен-
циально все представляют опасность. Потому что его работа связана с опасностью и подозре-
нием других. И каких только отбросов общества или серьезных криминальных личностей он
не встречал на своем пути. И у него, в принципе, есть логичное намерение подозревать любого.
Но согласитесь, тяжело жить в постоянном контроле. И для того чтобы контроль снизить, при-
ходится его заедать либо употреблять вещества, изменяющие сознание.

Один мой друг работал патологоанатомом. Однажды к нему в морг привезли сотрудника
дорожной службы. Ему было где-то лет сорок шесть. Так вот, он весил сто сорок килограммов.
А вес его печени при вскрытии составлял семь килограммов. Из-за постоянного стресса, кото-
рый он заедал без меры и гасил алкоголем, рано ушел из жизни. Скорее всего, причина стресса,
предположили коллеги друга, была в том, что он брал взятки. Естественно, такое состояние,
что тебя могут в любой момент поймать, создавало нервное напряжение. И чтобы хоть как-то
облегчить свое состояние, сотрудник заедал и запивал свой страх.
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Человек разумный?

 
К сожалению, мы как вид только переходим на уровень пробуждения нашего сознания.

Сегодня все больше и больше людей во всем мире начинают пробуждаться от сна неосознанно-
сти, понимая, что мы, человечество, живем не как высокоразвитая цивилизация. Мы еще очень
примитивны в своем групповом и личностном сознании. Даже несмотря на то что мы имеем
знание, как вывести спутник на орбиту, или атомные технологии. Это, безусловно, достижение
для всего человечества, но также это может стать и причиной нашего конца. Мировые лидеры,
вооружившись до зубов сверхтехнологичным, передовым и высокоточным оружием, способ-
ным поражать огромные территории, могут за несколько часов разрушить всю нашу цивили-
зацию, а людей используют в качестве ресурсов для выяснения своих разногласий. Кто там
говорил про наш вид, что мы – Человек разумный?

Ежемесячные оборонные бюджеты передовых стран способны полностью решить про-
блемы голода на нашей планете. Всего один месяц без вложений в оружие – и одна миро-
вая проблема будет решена. Но  привычнее делать привычное, чем что-то новое. Принцип
«разделяй и властвуй» гораздо более эффективен в управлении человечеством, чем объеди-
нение во имя общей благой цели. Управление через страх гораздо эффективнее, чем через
любовь. Любовь надо в себе взращивать, чтобы выйти на уровень Бога, ведь Бог и есть любовь.
А страхом давят уже с рождения. Мало кто учит любить, всех учат бояться. Мало вообще кто
понимает, что такое любовь. Хотите встать на первую ступеньку познания любви? Откажитесь
от зла! Хотя бы ради себя. Не делай зла, и с тобой не приключится зло, учил царь Соломон. Это
закон притяжения. Не делай зла себе, другому человеку, природе и ее обитателям без нужды.
Коренные индейцы своей родной земли Америки, когда охотились, чтобы выжить, убивали
животное и молились, прося у него прощения за то, что отняли у него священную жизнь, чтобы
продлить свою.

Поэтому система не любит тех, кто начинает духовный поиск себя. Когда человек начи-
нает разбираться в себе, он наносит удар по системе. Система глупа и неестественна по своей
природе. Система искусственна и иллюзорна. Но тем не менее она является глобальным пла-
нетарным эгрегором, который обрел собственное сознание. И если вы не знаете метода защиты
от этого эгрегора, то система будет подчинять себе вашу волю, соответственно и вашу энергию.
Человек, который пробужден и осознан, в принципе, неуправляем. Такие люди все принимают
нормально, зная преходящую иллюзорность всего земного. Сегодня есть – завтра нет. Бог дал –
Бог взял. Любой опыт временен. Любое событие и ситуация временны. Одна ситуация сменя-
ется другой. Все для того, чтобы наше сознание постоянно было бдительно! Тяжелые ситуации
должны побуждать сознание к эволюции, а не страхи, как у большинства людей.

В Писании сказано: «Когда Господь посетит, что будете делать?» Здесь речь идет о том,
что, когда система нанесет по вам удар в виде кризиса, войны или каких-то иных катастроф,
что вы будете делать? Вы осознанны в этот момент? Вы готовы это принять? Только духовная
зрелость и пробужденное состояние сознания от иллюзорности происходящего помогут вам
адекватно ко всему относиться. Важна ваша реакция на происходящее. Ведь мы сами творим
свою реальность. Есть одно важное условие для этого – пробужденное сознание, которое осо-
знает, что происходит вокруг, и на основании этого осознания оценка события воспринима-
ется как игра.
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Кто мы в системе

 
Нам при рождении выдали набор документов, удостоверяющих личность. Только вду-

майтесь в это. Система дала нам комплект бумажек, который идентифицирует нас. И куда бы
мы не приходили, нас везде регистрируют. Нам везде себя нужно подтверждать, что это мы,
а не кто-то другой.

Все движение происходит вокруг так называемой личности. Система нас даже умудри-
лась поделить на лица. Есть физические лица, есть юридические. Ваше фото на документе
и есть лицо. Вы лицо! В чем отличие? У одних прав и ответственности больше, чем у других,
вот и вся разница. С точки зрения системы, вы юридический или физический объект. Система
против живых, осознанных душ и людей. Система может управлять только юридически иден-
тифицированным объектом. Вы объект, исполняющий некую функцию, выгодную системе.
С момента рождения вы уже должны системе. На вас сразу ставят ряд ответственностей в зави-
симости от половой принадлежности. Например, мужчинам ставят такой пункт в паспорте, как
«военнообязанный». То есть за вас уже система приняла решение, что вы должны идти служить
в армию на том простом основании, что вы родились мужчиной. А в случае неисполнения вас
пугают юридической ответственностью. Система сразу ставит привязку на материальный план.
Система не осознанна. Для нее вы являетесь просто телом, лицом, которое должно выполнять
свои функции, выгодные самой системе.
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