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Аннотация
В последнее время тема талисманов и оберегов из

натуральных камней становится все более популярной. На их
"магические" свойства обратила внимание индустрия моды,
сделав их настоящим трендом. Многие знаменитости открыто
говорят о своем взаимодействии, медитациях и духовных
практиках с кристаллами и минералами. Не удивительно,
что все больше людей хотят проверить их советы и
рекомендации на собственном опыте.В этой книге собраны
и прокомментированы 10 самых распространенных ошибок,
совершаемых при самостоятельном подборе камней-талисманов.
В большей степени книга адресована тем, кто интересуется
миром натуральных камней и ресурсных украшений.Возможно,
она будет интересна и скептикам. Чтобы по-новому взглянуть
на таинственный мир самоцветов, понять, как и чем они могут



 
 
 

помочь в жизни.Автор книги – практикующий литотерапевт,
энерго-коуч.
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Лилия Копцова
Как выбрать камень-

талисман для украшений.
Топ 10 ошибок, которые

лучше не совершать
«Все в мире является энергией. Энергия лежит в

основе всего.
Если вы настроитесь на энергетическую

частоту той реальности, которую хотите
создать для себя, то вы получите именно то, на
что настроена ваша частота.

Это – не философия. Это – физика»
Альберт Эйнштейн



 
 
 

 
Предисловие

 
На протяжении всей истории человечества священники и

жрецы, мистики и маги, короли и великие мира сего исполь-
зовали силу натуральных камней и драгоценных металлов.

С их помощью защищались от врагов и всякого зла, при-
тягивали в жизнь удачу и благополучие.

Со временем люди забыли этот глубокий смысл. И все ча-
ще стали использовать их только в целях красоты и эстетики
или чтобы показать свой социальный статус.

К счастью, забыли не все.
И не только не забыли, но и продолжали изучать их свой-

ства, искать способы более эффективного использования
для человека.

В последнее время тема украшений из натуральных кам-
ней становится все более популярной. На их «магические»
свойства обратила внимание индустрия моды, сделав их на-
стоящим трендом.

Многие знаменитости открыто говорят о своем взаимо-
действии и духовных практиках с натуральными камнями.

Утверждают, что камни и минералы помогают им сохра-
нять энергетический баланс и благополучие в тревожной су-
ете жизни.

Не удивительно, что все больше людей хотят проверить их
советы и рекомендации на собственном опыте.



 
 
 

Но в процессе выбора подходящего камня или украшения
появляется масса вопросов:

«Столько противоречивой информации про камни и их
свойства. Я запуталась, никак не пойму – как правильно по-
добрать для себя нужный камень?»

«Боюсь притянуть негатив, если буду носить камень, ко-
торый мне не подходит…»

«Я знаю, что камни способны помочь. Но что конкрет-
но нужно делать? Не понятно, как с ними взаимодейство-
вать? Какие украшения для себя выбирать, как, где и куда
их надевать?»

«Как это работает? Я не совсем понимаю. Надел камень
и деньги посыпались тебе на голову?» Серьезно? Так быва-
ет?!»

«Очень хочу изменить свою жизнь к лучшему. Знаю, что
камни могут помочь. Очень хочу найти свой камень-талис-
ман. Для любви и отношений, уверенности, карьерного ро-
ста и денег…»

В этой книге я собрала и прокомментировала 10 самых
распространенных ошибок при самостоятельном подборе



 
 
 

камней-талисманов, с которыми мне приходилось встречать-
ся в своей практике.

В большей степени она адресована тем, кто интересует-
ся миром камней и украшений, допускает, что они действи-
тельно могут защищать и помогать.

Мне очень хочется, чтобы ваше взаимодействии с ними
стало еще более гармоничным, безопасным и максимально
эффективным.

Возможно она будет интересна и скептикам.
Им она поможет по-новому взглянуть на таинственный

мир кристаллов и минералов, понять, как и чем они могут
помочь в жизни.

Буду рада и благодарна каждому читателю, который загля-
нет на ее страницы.



 
 
 

 
Об авторе

 



 
 
 

Здравствуйте! Меня зовут Лилия Копцова.
Я – литопрактик, энерго-коуч, типолог.



 
 
 

Помогаю целеустремленным женщинам – экспертам, кон-
сультантам и предпринимательницам:

* избавиться от хронической усталости и выгорания;
* восстановить ресурсное состояние и гармонизировать

эмоции;
* освободиться от страхов и неуверенности в себе;
* самореализоваться, развивать свое дело или карьеру;
* стать смелее, позволять себе больше и увеличивать до-

ход.

Пока еще не изобрели «волшебных таблеток» счастья, я
работаю не менее чудесным методом – с помощью натураль-
ных камней и украшений. И не только работаю, но с боль-
шим удовольствием рассказываю о нем всем желающим.

Закончила лучшую в России школу литотерапии
«Spooshan». На сегодняшний день она единственная, имею-
щая государственную образовательную лицензию. Это дока-
зывает научную обоснованность метода, который я исполь-
зую в своей работе.

Буду рада стать вашим проводником в Мир кристаллов и
минералов.

А если захотите попробовать на себе силу и возможно-
сти натуральных камней – помогу расшифровать их посла-
ния для вас и подобрать верных помощников.

По вашему желанию создам персональное ресурсное
украшение, которое поможет достигать своих целей значи-



 
 
 

тельно быстрее и легче.

Без погружения в травматический опыт.
Без психологических откатов.
Легко, красиво и очень по-женски.

Найти меня Вконтакте https://vk.com/liliya_gems
Найти меня в Телеграм https://t.me/lito_praktik



 
 
 

 
ТОП 10 ошибок

 

1. Выбирать камни по знаку Зодиака.
2. Использовать искусственные камни и подделки.
3. Надевать украшение сразу после покупки.
4. Носить украшение, которое вам не нравится.
5. Поврежденные камни.
6. Пользоваться чужими камнями и украшениями.
7. Убеждение «В камни надо верить. Без этого они не ра-

ботают»
8. Страх, что камни могут навредить.
9. «Хочу все сразу». Перебор.
10. Убеждение, что «работают» только дорогие драгоцен-

ные камни и металлы.

Рассмотрим каждую ошибку более подробно.



 
 
 

 
Ошибка № 1 Выбирать

камень по знаку зодиака
 

Пожалуй, это самая распространенная ошибка и заблуж-
дение.

Сюда же я добавлю еще варианты выбора по имени, дню
рождения и «магическим» свойствам камней. Объясню, по-
чему.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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