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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.«Физика
событий»  – эзотерическая книга, исследующая тайны
Мироздания через призму физики. Автор предлагает уникальный
подход к пониманию закономерностей, лежащих в основе
нашей жизни, и даёт ключи к осознанию своей роли в этом
мире.Книга включает в себя глубокие размышления о природе
болезней, жизненных событий, успехов и неудач, разъясняет
принципы использования интуиции. Читатель сможет взглянуть
на привычные вещи под новым углом и осознать свою истинную
сущность в контексте Вселенной.Книга содержит нецензурную
брань.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Здравствуй, дорогой читатель. Прошёл один год с момен-

та издания первой книги «Физика событий», получившей,
на радость мне, только положительные отзывы среди тех, кто
её прочитал, – около сотни неизвестных мне человек. А это,
без преувеличения, превысило все мои ожидания.

И дело не в том, что книга получилась плохая. Нет, совсем
не так. Дело в том, что я сам прекрасно понимаю, как тяже-
ло решиться купить, а потом ещё потратить кучу времени
на чтение неизвестного издания от неизвестного автора.

Заканчивая работу с первой частью, я считал, что поде-
лился с читателем всем, что хотел ему рассказать, но меня
не покидало чувство, что сказано далеко не всё, и книга по-
рождает вопросов не меньше, чем ответов.

После этого я, впервые, вступил в различные эзотериче-
ские сообщества в социальных сетях, пообщался с людьми
и с обращавшимися ко мне читателями, перечитал огром-
ную кучу дополнительной литературы, анализировал, отвер-
гал и принимал.

В течение последующих месяцев меня постоянно пресле-
довали вспышки новых озарений и идей, которые я записы-
вал в тетрадь, на смартфон, либо на диктофон. До тех пор,
пока не вернулся к просмотру телеграмм каналов, новостей,
и к выслушиванию бесконечных жизненных историй от дру-



 
 
 

зей, и знакомых из категории «Санты-Барбары».
Появившиеся раздражительность, утомляемость и вакуум

в голове, в течение последних двух месяцев, вынудили ме-
ня вновь отписаться от всех новостных каналов, удалить те-
леграмм и прекратить нытьё некоторых людей в моём при-
сутствии. Прошла неделя, раздражительность ушла, в голове
стало значительно светлее.

Первую книгу я писал спонтанно, порывом, без како-
го-либо плана и, даже, редакции. С чем же я приступаю ко
второй части? Двести шестьдесят книжных страниц заметок,
размером от короткого абзаца до нескольких страниц. Сум-
марно, четыреста пятьдесят три заметки. Так что, вооружён
до зубов.

В  этих черновиках содержатся очередные наблюдения
из моей жизни, либо посторонних людей, которые я наблю-
дал. Это наблюдения из многочисленных эзотерических фо-
румов, – что пишут администраторы, либо подписчики. И,
разумеется, вопросы читателей первой книги.

Знали ли вы, что в этом году в Австралии зарегистриро-
вано больше бизнес-коучей, нежели предпринимателей? Ве-
роятно, это те люди, которые попытались, провалились и на-
чали учить других. Сегодня и я задаю себе вопрос, а чем я
могу поделиться с читателем? В чём я так преуспел, чтобы
начать учить кого-то жить? Я не веду бизнес, как моя жена,
но и не являюсь наёмным работником, имея вполне себе хо-
роший доход.



 
 
 

Ответ пришёл от других авторов похожей литературы, ли-
бо эзотерических тренеров, делящихся в социальных сетях
подробностями из своей жизни. У одного – разводы, сканда-
лы, и срывы в наркоманию. У другого – постоянные заболе-
вания. Третий, вообще, борется за жизнь. Ответ таков: я –
абсолютно счастливый человек.

У меня прекрасная семья, любимая жена и  замечатель-
ные дети. Интересная, лёгкая и высокооплачиваемая сфера
деятельности, отнимающая времени за месяц меньше, чем
у многих людей уходит на дорогу до работы. У нас в семье
нет никаких скандалов, разногласий, и никто не болеет, во-
обще.

За последние пять лет, после увольнения со скорой помо-
щи, я не болел ни разу, кроме пары дней лёгкой простуды,
возникшей в процессе работы над этой книгой. У меня нет
проблем с внешностью и с лишним весом. У меня нет ни
одного неприятеля, ни одного острого, либо хронического
конфликта. Нет ни одной стороны из своей жизни, которой
я бы был не доволен, либо которая вызывает переживания.
Я – абсолютно счастливый человек. И это своё счастье я по-
стараюсь вложить в данную книгу, поделившись с читателем.

Если в первой части, практически, не было эмоциональ-
ного окраса, то во второй он уже появится. Да и какие могут
быть эмоции в описании базовой, фундаментальной части
нашего мироздания? Вот они – принципы и законы, по кото-
рым мы живём. Нравятся они вам или нет, но примите и рас-



 
 
 

пишитесь.
О чём же будет эта книга? Практически все религиозные

и эзотерические учения сходятся в одной непреложной ис-
тине: «Твой мир есть и  будет таким, каким ты его счита-
ешь». А после этого следует: «…а теперь мы расскажем тебе
о том, каков мир на самом деле, или каким он должен быть».
И поехали, кто – в лес, а кто – по дрова; говорят об одном
и том же, либо аллегориями, либо сказками.

Когда я объяснял детям арифметику, то мог это делать
с помощью пальцев, а в другой раз с помощью карандашей,
потом с помощью зубочисток, яблок, либо рисуя картинки
на бумаге. Это и есть религии, психология и эзотерика. Объ-
ясняют одно и то же, говорят одно и то же, да только исполь-
зуют разные принципы: карандаши, пальцы, либо яблоки.

В том и отличие данной книги от предыдущего издания.
В прошлый раз я объяснял на пальцах, а сейчас буду исполь-
зовать яблоки и карандаши. Задача у меня одна – чтобы лю-
ди начали понимать принципы движения реальности. Не за-
учивали слепо придуманные кем-то законы, а просто пони-
мали. Как математику, в которой нет необходимости зубрить
суммы всех на свете чисел, чтобы в любой момент что-то
посчитать.

Мир един для всех, и все люди живут по одним и тем же
законам, которые всем давно известны. Но, как всегда быва-
ет у людей, вековые споры не утихают, – чья правда правди-
вее и чья вера вернее. Задача этой книги в том, чтобы, хо-



 
 
 

тя бы немного, приблизить читателя к пониманию, что ди-
станция между наукой, религиями и эзотерикой, не так уж
и велика. Она мала настолько, что рассматривать приходит-
ся под микроскопом, а истина, как всегда, посередине.

Прочитав эту книгу, сторонник научного и «разумного»
подхода к жизни скажет, что книга, как раз, об этом. Сто-
ронник эзотерических учений скажет, что книга описывает
принципы эзотерики. Либо, всё будет наоборот. А как счи-
таю я? Я не учёный, не психолог и, уж тем более, не теолог.
Конечно, это эзотерика. Всё зависит от угла зрения.

Учёные, изучающие строение человека, препарируют его
на органы, выделяют ткани и исследуют их под микроско-
пом, забираясь всё глубже. Дело полезное и  необходимое,
но чтобы понять, что такое – человек, микроскоп только по-
мешает. На него следует смотреть целиком, со стороны.

Изучение принципов Мироздания, касающихся того, что
такое  – человек, и  для чего он создан, похоже на  изуче-
ние музыкальных шедевров. Бесполезно разбирать мелодию
на  отдельные ноты, прослушивая по  часу каждую из  них,
в попытках понять глубокий смысл, заложенный композито-
ром. Музыку необходимо слушать целиком.

Ровно то же самое и с нашей жизнью, с реальностью. Каж-
дая из глав, на которые, случайным образом, будет разбита
эта книга, легко претендует на первое место. Все они первые
и все они взаимосвязаны. Трудно понять одно, пока не зна-
ешь другое.



 
 
 

Но книга – это такой инструмент передачи информации,
в котором что-то приходится описывать раньше, чем другое.
На всё, изложенное в этой книге, следует смотреть с высо-
ты, широким взглядом, а этого можно достичь только после
первого прочтения. В этом случае, именно повторное чтение
принесёт вам наибольшее понимание каждой из глав.

Проводя время за рабочим столом с книгами, либо со сво-
ими записками, я сформировал привычку зажигать свечку.
Мне нравится, когда огонёк мерцает во время работы.

Жена с подругой, увидев меня с книгами и свечой, в шут-
ку назвали чернокнижником. Шутка мне понравилась – от-
сюда и появилось название «Практикум чернокнижника».



 
 
 

 
РЕЛИГИЯ

 
Десять лет назад, на лекции одного священнослужителя,

которую необходимо было посетить перед крещением ребён-
ка, батюшка сказал, что важнейшим условием для челове-
ка, принимающего обряд крещения, является принятие как
неопровержимого факта, что Христос – воскрес.

Мы с  вами сейчас никаких крещений и  посвящений
не проходим, а  значит и  требования мои будут не  такими
строгими. Достаточно признать, что Бог – есть. И тому име-
ется прямое доказательство, которое иные люди, в упор, до-
казательством не считают.

В воспоминаниях одного из узников концлагеря Аушвиц,
психолога по  образованию, имеется интересная деталь.
За  годы невыносимых условий, лишений и  страданий, об-
ласть внимания заключённых сужалась до вещей, имеющих
непосредственное значение для выживания.

Это была еда, какая-то тёплая одежда, либо иные детали,
отвечающие именно за выживание. Одновременно с  этим,
сохранялось полное отсутствие мечтаний и мыслей о вещах,
к выживанию отношения не имеющих.

И, несмотря на полную апатию и безразличие ко всему,
несмотря на то, что реальность сузилась до одной единствен-
ной цели  – выжить, ещё одна вещь всегда была на  слуху
и не покидала головы заключённых – это религия.



 
 
 

Выходит, душа всегда ставит этот вопрос важным для се-
бя, ставя его наравне с приоритетом выживания.

И действительно, существует известное изречение о том,
что в терпящем крушение самолёте, каждый атеист стано-
вится верующим. В том – гениальная базовая программа че-
ловеческой души, что к религии начинают обращаться, ко-
гда жизнь заходит в тупик.

Причина тому – базовая настройка программы каждой ду-
ши, её вибрация и намерение. В случае накопления жизнен-
ных проблем и полной растерянности человека, на опреде-
лённом отрезке жизненного пути, запускается в реализацию
то самое базовое намерение, помогающее найти необходи-
мые ответы.

А мы помним, каким образом осуществляется реализа-
ция намерения. Появляется тяга, желание что-либо пред-
принять. В данном случае, человека начинает тянуть в рели-
гию.

Если у  человека всё прекрасно и  замечательно, то ему
незачем копаться в этих вопросах. Не стоит лезть в рабочий
механизм. А когда человек зашёл в тупик и не знает, что де-
лать, как выбраться, – что говорит о сбоях в механизмах ду-
ши, – то запускается программа отладки.

Так что, тяга души к религиозным вопросам, возникаю-
щая на тех этапах жизненного пути, когда человек терпит
бедствие, говорит только об одном – именно религия спо-
собна помочь ему свернуть с губительного маршрута.



 
 
 

У иных людей возникает желание обратиться к психоло-
гу, а кого-то тянет в сторону эзотерических учений. Душа
каждого человека тянет именно в ту сторону, в которой на-
ходятся необходимые ему ответы в необходимой ему форме.

Так что, уважаемый читатель, если данная книга находит-
ся в ваших руках, и вы взяли её по собственному желанию,
а  не  под дулом пистолета, то в  ней находятся ответы, так
необходимые вам. И, возможно, если будете внимательны,
вы их найдёте.

Но  любая религия, эзотерика, либо консультация пси-
холога  – это именно способ отладки душевных проблем,
а не конечная цель. Тем не менее, многие люди, ударившись
в религию, посвящают себя служению Богу на всю оставшу-
юся жизнь, обнаружив для себя в этом тихую гавань, убере-
гающую от жизненных штормов.

Внезапная тяга к  религиозным учениям  – это базовое
намерение, запускающееся только в необходимый момент.
Вот и  тянет человека к  религии, да к  эзотерике,  – к  то-
му, что вылечит душу. Главное – лечиться ради выздоров-
ления, а не ради бесконечного лечения, как делают многие.
И не всеми религиозными учениями одновременно. Это уже
полипрагмазия.

Так как данное, базовое, намерение служит именно для
отладки души, то его реализация происходит именно тем пу-
тём, который эту отладку произведёт. Нет единого лекарства
для всех, – в том числе для болезней души, – но сама ду-



 
 
 

ша знает, какое лекарство ей необходимо. По этой причине,
одну тянет в христианство, другую в мусульманство, третью
в буддистские писания, в эзотерику и, разумеется, в психо-
логию.

Крайне неверно, вылечившись, или только проходя лече-
ние определённой таблеткой, пытаться навязывать её всем
окружающим. Бабушка – гипертоник, принимающая некую,
подобранную для неё, гипотензивную терапию, может поре-
комендовать её своей соседке, для которой данное лечение
не окажет никакого эффекта.

Так что, вопрос веры – личный для каждого, и не следует
осуждать, либо насмехаться над теми, чья душевная терапия
отличается от вашей.

Разве, кто-то осуждает человека, разобравшегося с про-
студой с помощью анаферона, арбидола, либо чая с лимо-
ном, пытаясь навязать тамифлю? Он поправился, – так что
ещё надо? А чем отличаются болезни души от болезней те-
ла? Они точно так же решаются очень широким спектром
«медикаментов», среди которых каждому человеку, больше
всего, подходит только один, определённый.

Мы знаем, что вектор нашего внимания, круг интересов,
желания и нежелания – это результат влияния какого-либо
из  наших намерений. В  критической ситуации, например,
при угрозе жизни, либо ином серьёзном жизненном тупике,
приоритетным намерением является выживание, либо поиск
путей выхода из сложной ситуации.



 
 
 

Активизация этого намерения запускает поиск точки
в  бесконечном пространстве вариантов, в  котором данное
намерение реализуется, и выстраивает маршрут. После по-
строения маршрута, появляются желания делать то, что по-
ведёт нас по данному маршруту к необходимой цели. Вни-
мание акцентируется на поиске еды (если говорить о конц-
лагере), тёплой одежды, и на религии.

Душа не стала бы растрачивать драгоценную энергию, на-
ходясь в критической ситуации, на вещи, не имеющие зна-
чения к её разрешению. Если говорить научным, атеистиче-
ским языком, то подсознание, сформированное в процессе
миллионов лет эволюции, в котором заложены механизмы
спасения, рефлексы и инстинкты, не просто так сформиро-
вало запуск процесса тяги к религии в сложных жизненных
ситуациях.

Одновременно с этим, у тонущего в болоте человека, нет
времени на  религию  – и  он о  ней не  думает. Абсолютно
всё его внимание сконцентрировано на «здесь и сейчас», –
на том, что можно предпринять именно сейчас, чтобы вы-
браться, либо утонуть.

За то короткое время, которое есть у  тонущего челове-
ка, невозможно успеть разобраться в религиозных вопросах
и поработать над своим внутренним миром. Соответствен-
но, душа не тратит свои ресурсы на то, что точно не поможет.

Окружающие люди, коллеги по работе, друзья или род-
ственники, у которых в жизни дела идут получше, начинают



 
 
 

презрительно фыркать: «Всё, совсем свихнулась – в религию
ударилась». Религия, либо эзотерика – это хорошо. Плохо –
это религия ради религии, как лечение ради лечения.

 
***

 
В  одной замечательной книге предлагается рецепт для

бесконечных мучений:
– Решите для себя, каким должен быть окружающий мир.
– Придумайте, как должны вести себя окружающие люди.
А потом, когда мир откажется повиноваться установлен-

ным вами правилам, злитесь на него!
Ведь, именно так поступают несчастные люди. Не должно

быть войн, дети не должны умирать, люди не должны преда-
вать, долги должны отдавать, добро ценить, вас любить.

Одно замечательное правило помогает мне не  тратить
время на бестолковую книгу, закрывая еë сразу. Если автор
осуждает существующий мир, пишет о том, что мир пошёл
вопреки божественному замыслу, что произошёл какой-то
сбой и всё пошло не так, что мир был задуман не таким, ка-
ким он является в настоящий момент, то книгу можно за-
крывать. Автор не понимает того, о чём пишет.

Осуждение мира в подобной форме говорит только о том,
что модель автора, касательно устройства мира, не отража-
ет мир реальный, не отвечает на все его вопросы и, соответ-
ственно, вместо того, чтобы корректировать модель, автор



 
 
 

предпочитает заявлять о том, что мир стал неправильным,
а  вот «правильный» мир будет полностью соответствовать
тому, который описан автором в рукописи.

Непреложна базовая установка: мир – идеален. Он явля-
ется таким, каким должен быть. Мир подчиняется своим ба-
зовым законам без исключений, и эти законы позволяют ему
существовать, и развиваться.

Идеален не в нашем, общечеловеческом представлении.
Он идеален с точки зрения сохранения, выживаемости и раз-
вития. Социум и, так называемые, суррогатные цели, – это
необходимые вещи, благодаря которым идёт развитие, и ре-
ализуются намерения.

Мир не устроен так, чтобы только наши намерения бы-
ли реализованы. Для природы одинаково важны намерения
всех обитателей планеты. Так, кто их должен исполнять?
Кто-то исполняет наши намерения, а  мы исполняем чьи-
то чужие. Что толку с этих сотрясений воздуха? Что толку
с этой вековой критики? Собака лает – караван идёт.

Никакое критикующее учение не поможет изменить ситу-
ацию в сторону наших идеалов. Вместо того, чтобы без кон-
ца критиковать мир, призывая отстраниться от него и вести
свою игру, гораздо продуктивнее будет понять, почему он
такой, понять его базовые принципы и правила, чтобы поль-
зоваться ими в своей жизни, а не для того, чтобы предпри-
нимать заранее обречённые на провал попытки перекроить
мир под чьё-то частное представление об идеальном.



 
 
 

Нарушать законы природы невозможно. На то они и зако-
ны. А те, кто считает иначе, просто страдает манией вели-
чия, одновременно с патологическим чувством вины.

И если, вдруг, сам Творец подойдёт к вам с предложени-
ем что-то изменить в мире, то не просите убрать бедность,
болезни, войны или иные несчастья. Будьте уверены, любое
из таких вмешательств приведёт к концу света. Оставьте всё
как есть – мир идеален в своей структуре и своих правилах.

 
***

 
Так, что есть – Бог? В первой книге я уже писал об этом,

повторюсь и здесь. Только теперь обратимся к Библии.
Святая троица: Бог Отец – Бог Сын – Бог Святой Дух.

Христианский догмат следующий: Бог есть един по  суще-
ству, но троичен в лицах: Отец, Сын и Святой Дух, – Троица
единосущная и нераздельная.

Понятно: троичен в лицах, но, в целом, не раздельный.
Библия утверждает, что Бог создал человека по образу и по-
добию своему, значит Бог выглядит как человек и состоит
из плоти. Самого же его канонического изображения не су-
ществует, так как церковь не знает, как он выглядит. Святой
дух – лицо Троицы, через которое триединый Бог действует
в человеке.

Следует отметить, что христианство, как и многие дру-
гие конфессии, отделяет человеческий дух от души. Дух –



 
 
 

это именно божественное, не подконтрольное человеку, дей-
ствующее в нём, а душа – сущность именно человеческая.
Что-то мне подсказывает, что такое отделение человеческой
души от божественного связано с тем, чтобы ни в коем слу-
чае не уравнять человека с Богом, так как такое решение бы-
ло бы слишком смелым и революционным две тысячи лет
назад. Но, как говорится, смелость города берёт, а потому я
отделять дух от души не буду.

Сын – тут понятно, Иисус Христос, называвший себя Су-
щим – имя Бога в Ветхом Завете (Ин. 8:25), единородным
Сыном Бога (Ин. 3:18), Сыном Человеческим (Мф. 8:20).
Сын человеческий, сын Бога, Сущий.

Дипак Чопра в своих блестящих книгах отмечал, что ис-
точник всего творения – это наблюдатель (человек) – про-
цесс наблюдения (внимание) – наблюдаемое (реализация то-
го, что раньше существовало во внимании). Тут же, следу-
ющими строками он перефразирует эту троицу в  следую-
щее: Божественное (Дух) – процесс творения (Божественное
в творении или разум) – объект творения (физическая Все-
ленная, которая включает физическое тело). И в конце, он
пишет совсем коротко: Дух-разум-тело.

Дух-разум-тело  – это и  есть цельный человек. Но  тело
в его заключении не единственное, – там имеется ввиду вся
физическая вселенная, включая тело. Дух, душа – базовая
энергия,  – та самая, которая из  состояния сингулярности
развилась во Вселенную. Разум – ваш интеллект, и является



 
 
 

тем самым разумом, сотворившим Вселенную. Тело – мате-
риализованная энергия.

Любая материя  – это энергия, которую наши органы
чувств способны осязать, благодаря снижению частоты её
вибрации. И всё это – душа, разум и тело – являются тремя
состояниями одного и того же – энергии. Вот вам триеди-
ный Бог.

Вернёмся к христианству. Те, кто писал Библию, делали
это абсолютно неосознанно, находясь в потоке открывшей-
ся им информации. Такое невозможно придумать. Но поток
приходил к ним в удобоваримой форме, понятной человече-
ству две тысячи лет назад. Сейчас же эти аллегории прихо-
дится расшифровывать. Отец – это Творец; Сын – это то, что
Отец сотворил; Святой Дух – это та энергия, что пронизы-
вает всё вокруг, а в человеке – это душа.

Человек создан по образу и подобию Бога. Подождите, я
могу слепить статую по своему образу, но будет ли она мне
подобна? Нет. Образ отражает внешний вид, а подобие от-
ражает суть. Можно вырастить моего клона, пересадив ему
мозг обезьяны – будет ли этот клон мне подобен? Снова –
нет. Только с таким же мозгом, как и у меня.

Образ и подобие Бога – это и есть Бог, из плоти и кро-
ви, который творит, меняет реальность, являющейся одной
из ипостасей Бога, а делает это с помощью Духа – третьей
божественной сущности, а в целом – всё это и есть Бог, еди-
ный и неделимый.



 
 
 

В Библии есть изречение: «Остановитесь и познайте, что
Я Бог». Прочтите его десять раз, пока не отзовётся изнутри
«Я Бог».

Но давайте не будем отделять человека от остальной при-
роды и Вселенной. Все мы состоим из одной энергии и одних
и тех же элементов. Животные, растения, Земля, Солнце –
всё это и есть Бог, единый и неделимый.

Но у человека есть сознание, с помощью которого он мо-
жет сознательно управлять имеющейся энергией. И, поверь-
те, если Природа сотворила существо, которому доверила
такой важный и очень серьёзный навык, если она дала ему
ту власть над управлением реальностью, которую этот навык
даёт, – значит так необходимо, значит это безопасно и, на-
оборот, полезно для Природы, соответствуя её целям и за-
дачам.

Но многие люди, склонные к самобичеванию, продолжа-
ют считать, что недальновидная Природа подарила папуа-
сам ядерное оружие, которым человечество благополучно
её уничтожает. Стоит, всё-таки, осознать, что всё находится
под полным контролем вселенского компьютера.

Разные люди дадут разную оценку вкусу яблока, – так где
истина? Какое яблоко – вкусное или невкусное? А истины
здесь нет. Это просто яблоко. Когда человек говорит о ябло-
ке, он говорит о себе, о намерении своей души. И если виб-
рация его души не гармонирует с энергетикой яблока, то оно
покажется ему невкусным.



 
 
 

Любая оценка человека, чего бы она ни касалась, расска-
зывает только о том, кто эту оценку даёт. Если я говорю, что
фильм – ужасный, то эта оценка ничего не говорит о филь-
ме, зато многое говорит обо мне. Если я говорю, что некий
человек – плохой, то, тем самым, я тоже даю характеристи-
ку именно себе. Если я говорю, что наш мир – плохой, про-
гнивший и не справедливый, то это, снова, я говорю только
о себе. Я говорю о том, что намерение моей души вибрирует
на частотах, конфликтующих с тем, чему я даю характери-
стику.

Представьте себе клетки печени, которые, вдруг, начнут
считать себя вредными, убивающими цельный человеческий
организм. Организм, в процессе длительной эволюции, со-
здал печень и её клетки именно такими, какие они есть, да-
ровав им те функции, которые есть. И если некоторые клет-
ки, вдруг, становятся злокачественными, то иммунная си-
стема здорового организма их сразу уничтожает.

То же самое происходит и в нашем мире, цельный орга-
низм которого был, есть и будет абсолютно здоровым. Он
уничтожает злокачественные клетки.

Как там говорится в  «Отче наш»? «Да будет воля твоя
и на земле как на небе.» Да, так и есть. Но, некоторые люди
считают, что им лучше известна воля Бога, и они осуждают
мир, который, с их точки зрения, отрёкся от Бога, и пошёл
иным, безбожным путём.

Для дальнейшего понимания, снова отмечу, как



 
 
 

и в предыдущей книге, что под терминами Бог, Творец, Со-
здатель, Природа и Вселенная, я имею ввиду одно и то же.
Одновременно с этим, так как одной из задач данной книги
является объединение научного (психологии) и псевдонауч-
ного (эзотерики), я буду использовать термины Намерение,
Установка, Вибрация, либо Энергетика, – также обозначаю-
щие одно и то же. Немного в стороне находится Цель, кото-
рая формирует намерение.



 
 
 

 
МОДЕЛЬ МИРА

 
Конечно это, всего лишь, модель, отличающаяся от  ре-

ального устройства Мира, как слепленный ребёнком пласти-
линовый человечек отличается от человека реального. Но,
в принципе, что-то похожее есть, и человека в нём узнать
можно. А модель будет на примере компьютера.

Что имеется в  компьютере? Базовая, фундаментальная
программа – БИОС, находящаяся в каждом аппарате, выпус-
каемом в продажу. Далее, на него устанавливается операци-
онная система – Windows, Linux, либо что-то другое. Уже
на операционную систему устанавливаются различные про-
граммы и приложения, запуская которые мы видим какие-то
изображения, звуки и действия, – то, что мы уже наблюдаем
воочию, с чем работаем.

Любая программа, будь то БИОС, операционная систе-
ма, либо музыкальное приложение – это, изначально, длин-
ный и скучный код программиста, запущенный в реализа-
цию. Вся Вселенная – это один огромный программный код,
а обитатели Вселенной – и есть программисты. Сами живут
и сами программируют.

Начнём с БИОСа. Это программа с закрытым кодом, ла-
зить в который категорически запрещено. Вот, как произво-
дитель напрограммировал – тем и пользуйтесь. В реальном
мире, БИОС – это система защиты, границы дозволенного,



 
 
 

базовые Законы, касающиеся различных заболеваний, смер-
ти, механизма движения реальности вслед за коллективным
намерением, либо движения чьей-то индивидуальной реаль-
ности вслед за его персональным намерением. Это кванто-
вая физика, физика энергий. Именно эта Базовая Програм-
ма абсолютно непредвзята, беспристрастна, не выделяет ни-
кого, не обращает внимания на молитвы и благодарности.

Что  же это за  система защиты и  границ дозволенного?
Наш мир такой, каким мы его себе представляем. Во что ве-
рите – то и получаете. Верите в то, что вы успешный чело-
век, и что вы нравитесь людям – получите. Верите в карму –
получите карму.

Но что будет, если я поверю в то, что чем хуже буду ду-
мать о мире, чем сильнее буду его ненавидеть, тем больше
он будет стараться мне понравиться, и я окажусь в раю? Что
будет, если я поверю в то, что недовольства, обиды, пережи-
вания и стрессы только укрепляют моё здоровье? Получу ли
я это? Нет, конечно.

За это и отвечает БИОС Вселенной, её Базовая Програм-
ма. Это программа с  закрытым кодом, в  которую мы, как
программисты, не можем залезть своими мыслями и внести
поправки. Она отвечает за то, чтобы вибрация души вела вас
в материальный кадр с аналогичной вибрацией.

Мы не можем поверить в то, что наши мысли не влияют
на нашу жизнь, и после этого получить соответствующую ре-
ализацию, так как сама программа БИОСа заточена на то,



 
 
 

чтобы реализовывать наши мысли, и  переписать её никто
не в силах. Эта программа отвечает за сигнальную систему –
болезни, и за удаление неугодных программистов (раковые
клетки печени) – смерть.

Именно эта программа гарантирует развитие Вселенной,
строго и справедливо исполняя свои законы, благодаря ко-
торым никакого конца света и гибели человечества не про-
изойдёт. По  крайней мере, до  тех пор, пока не  появится
некий, более совершенный вид. Должно быть именно разви-
тие.

Следующей программой является операционная систе-
ма,  – коллективное намерение. Это массивная программа
с открытым кодом, в которую вносят правки все физические
объекты: горы и реки, животные и растения, но самые боль-
шие правки вносит человечество.

У каждого человека имеется своё внешнее намерение, на-
правленное в сторону мира, в котором он живёт, его отноше-
ние к миру, к жизни, жизненные позиции, векторы желаний
и потребностей. Миллиарды намерений смешиваются в об-
щую массу, образующую операционную систему, и форми-
рующую вектор движения и развития всей реальности, и че-
ловечества, в частности.

Каждый день одни люди умирают, другие появляются
на свет, а третьи меняют свои намерения, – всё это, в посто-
янном режиме, перезаписывает открытый программный код,
производя изменения в движении общей реальности.



 
 
 

Тот мир, в котором мы живём, является запущенной в ре-
ализацию виртуальной программой, которую в постоянном
режиме пишет и корректирует всё человечество. Но, в отли-
чие от одиночной операционной системы компьютера, в на-
шем мире их много – от самой крупной (общее состояние
жителей планеты), до тех, что поменьше: государства, горо-
да, районы, жители одного дома, либо работники одной ком-
пании. Иными словами – это коллективное намерение.

Коллективное намерение потому и называется коллектив-
ным, так как формируется коллективом людей – десятками,
сотнями, тысячами, миллионами или миллиардами. И чем
больше людей участвует в формировании коллективного на-
мерения, тем меньшее влияние в этом намерении оказыва-
ет один отдельный человек. Настоящая демократия. Почти.
Сила намерения одного человека может равняться силе на-
мерения двух других, но, конечно, никак не миллиона чело-
век.

Один человек в  сутки тратит около часа, размышляя
о том, в какой стране он живёт, как идут дела, какие пер-
спективы, а другой тратит по пять часов, да ещё с эмоция-
ми, выражая крайнее недовольство политикой, коррупцией
и условиями жизни населения. Какой «программист» внесёт
большие изменения в код операционной системы, под назва-
нием «государство»?

И как бы вы ни прониклись различной литературой, ука-
зывающей на то, что ваша жизнь на все сто процентов за-



 
 
 

висит только от вас, и только вы один формируете всё, что
видите вокруг, это не совсем так. Вы не можете жить в эпо-
ху Ивана Грозного и возомнить себе, что живёте в демокра-
тическом государстве, что ваша Вселенная вас бережёт, что
вам море по колено, и что можете говорить и делать то, что
хотите. В общем, быть самим собой. Против вас настроится
сама операционная система, код которой пишут миллионы
жителей государства.

Вам одному не под силу сколько-либо значительно изме-
нить её программный код. Это может сделать только коллек-
тив. Вы не можете работать в бедной, еле сводящей концы
с  концами, компании, и  ожидать реализации, представляя
себя в ней мультимиллионером. Скорее всего, реализация
ожидает вас на другом рабочем месте.

Но, вы, конечно, можете изменить операционную систе-
му на другую, переехав в другую страну, которая будет боль-
ше отвечать вашим задачам. Так что, в этом смысле, ваша
жизнь, действительно, зависит только от вас самих, и мир
предлагает вам целый ассортимент инструментов для дости-
жения необходимых задач.

С другой стороны, позитивно мыслящий человек, прожи-
вающий в самой отвратительной операционной системе, хоть
и не сможет изменить коллективную реальность, зато он со-
здаст иллюзию полного благополучия в своём собственном
слое. Он действительно будет верить, и находить убедитель-
ные доказательства, касающиеся того, что место его обита-



 
 
 

ния – прекрасно. И это, вполне себе, не плохо.
Многие авторы пишут, что не место жительства является

проблемой человека, а только он сам. В большинстве случа-
ев, так оно и есть, и если привезти тараканов в своей голо-
ве в другую страну, то они доставят проблем и там. Но если
проблема именно в операционке? Если человек стремится
к чему-то, верит в себя, и тут же испытывает желание сме-
нить место жительства, то, вполне возможно, что таким пу-
тём его ведёт сценарий реализации – сменить операционную
систему, и там получить необходимую реализацию.

А есть локальные программы и приложения, установлен-
ные на операционную систему – это наше индивидуальное
намерение, касающееся нашей личной реальности. Это про-
грамма, код которой пишете, в основном, только вы, но и она
не приватная. Она отвечает за вашу индивидуальную реаль-
ность, личную жизнь, и за всё остальное, касающееся лич-
но вас.

Вот представьте, что вы залезли в программный код неко-
его игрового персонажа, и внесли там свои правки. Что по-
меняется после запуска этой программы? Возможно, поме-
няется внешний вид этого персонажа, его поведение, ли-
бо что-то ещё. Вот и  мы постоянно меняем свой личный
программный код, от которого зависит жизненная позиция,
симпатии и  антипатии, желания и  нежелания и, разумеет-
ся, внешний вид, а следовательно – ваша судьба, жизненные
успехи и провалы.



 
 
 

Именно вы своими намерениями пишете свой программ-
ный код, либо переписываете его, и запускаете в реализацию.
Но и этот код является открытым.

Люди, направляющие в  ваш адрес своё внимание, свои
мысли и намерения, влияют на ваш код, и на вашу судьбу.
Но, всё-таки, сами о себе мы думаем гораздо чаще, чем дру-
гие думают о нас.

Так что, генеральное участие в  своей жизни, остаётся
за нами. Конкуренцию здесь могут составить, разве что, на-
ши ближайшие родственники: мамы, мужья, жёны, и дети,
которые достаточно часто направляют в наш адрес своё вни-
мание. А если вы человек известный, то людей, направляю-
щих на вас своё внимание, становится в разы больше.

Представьте себе футбольный матч, чемпионат мира, фи-
нал. Стадион, десятки тысяч человек. Пенальти. Вам предо-
ставляется право ударить по мячу. Вы стараетесь сосредото-
читься, глубоко дышите, цель – ворота противника. Реаль-
ность сужается для вас границами тех самых ворот, всё вни-
мание на них, и больше для вас, в этот момент, не существу-
ет ничего.

Но  вы существуете для многих. И  данный футбольный
матч – не ваш. Он принадлежит всем командам, а также ты-
сячам болельщиков на трибунах. Что уж говорить о милли-
онах болельщиков у телевизора.

Существуют болельщики вашей команды и команды со-
перника. Что думают они в этот момент? Во что верят? Од-



 
 
 

на часть ваших болельщиков верит в вас, кричит, поддержи-
вает, выражая эмоции, усиливая энергию своей поддержки.
Другая часть переживает за вас, и замерла в тишине, – наме-
рение переживания вам будет мешать.

Одна часть из  болельщиков соперника, так  же, замерла
в  ожидании, переживая за  исход пенальти, а  другая часть
поддерживает своего вратаря, веря в него. Третья часть на-
правит намерение в ваш адрес, и начнут свистеть, чтобы по-
мешать.

Вот такая энергетическая артиллерия с трибун многоты-
сячного стадиона будет направлена в вашу сторону. Каково
будет суммарное значение данной многоэтажной математи-
ки, – плюс или минус? Это, скорее всего, и решит исход пе-
нальти, потому что справиться с такой канонадой, сформи-
ровав полное отрешение, фантастически сложно.

Так что, если итоговое значение будет отрицательным, то
ваши ноги нальются свинцом, удар будет неточным, и вра-
тарь поймает мяч, либо мяч, даже, не попадёт по воротам.

После этого миллионы болельщиков будут ругать непутё-
вого футболиста, получающего огромные деньги, и не спо-
собного попасть по воротам с одиннадцати метров.

Либо, если значение будет положительным, то вы почув-
ствуете небывалый прилив сил, после чего отправите мяч
за линию ворот.

Все признают, как важна сторонняя поддержка, но под-
держка должна заключаться в  вере в  чей-либо успех,



 
 
 

а не в переживании насчёт ожидаемого провала.
Чем меньше наблюдателей присутствует у  вашего дей-

ствия, тем больше результат будет зависеть от  вас, и  тем
меньше от других. Так что, если хотите не зависеть от род-
ственников и  друзей-подруг, меньше болтайте им о  своих
планах. Когда закончите дело – тогда и скажите.

Деньги любят тишину, счастье любит тишину, – всё лю-
бит тишину. Людям не обязательно находиться с вами в зри-
тельном контакте, чтобы оказывать на вас влияние. Мысля-
ми о вас и о ваших делах, они легко могут делать это и на рас-
стоянии.



 
 
 



 
 
 

 
КОРОТКАЯ СКАЗКА
ПРО ВОЛШЕБНУЮ

СТРАНУ – ТРИСТИЦИЮ
 

Далеко-далеко, за тридевять земель, находилась замеча-
тельная страна  – Тристиция. Тристициане очень любили
свою страну и много трудились на её благо. Но, люди разные
бывают – это абсолютно нормально.

Одним нравилось всё, что происходило в этой сказочной
стране, они работали, отдыхали и были абсолютно счастли-
вы. Другие были постоянно чем-то недовольны.

Конечно, они тоже очень любили свою страну, хотели для
неё всего самого лучшего, а потому постоянно ругали короля
и его свиту, так как считали, что многие законы и решения
только вредили их любимой Тристиции.

И во многом можно с ними согласиться! Проблемы в ска-
зочной стране были, но  были и  достижения. В  принципе,
в каждой стране были свои проблемы и свои достижения.

Но  не  была  бы Тристиция сказочной страной, если  бы
не творилось в ней волшебство. Каждый житель этой страны
был волшебником. Да ещё каким! Всё, во что они верили,
сбывалось.

И вот, недовольные тристициане постоянно думали о том,
как плохо им живётся, ходили по улицам и кричали, чтобы



 
 
 

и другие жители обратили на это внимание. И некоторые со-
глашались с ними, тоже начиная думать о том, как же плохо
идут в стране дела.

А волшебство работало, – и чем больше недовольных вол-
шебников появлялось в этой стране, тем больше возникало
проблем. А как совсем худо стало, так недовольные начали
ругать довольных, что они им говорили, к чему всё приве-
дёт, а те не слушали, – вот они и виноваты в том, что страна
катится вниз.

Махнули недовольные волшебники рукой, да и  уехали
в  другие страны. Не  все, конечно. Некоторые из  них. И,
ведь, хорошие волшебники, много чего умели, много чего
для Тристиции сделали, но как уехали, перестали колдовать
неприятности – и чуточку поспокойнее в стране стало. Да
и не все колдовать перестали, – некоторые, даже за границей,
продолжали думать о том, как же плохи дела в их родной
стране.

Но, волшебных стран много. И была ещё одна – Мали-
тиания, в которой тоже проживали волшебники. Это тоже
был прекрасный народ, который очень любил свою страну,
но и там хватало недовольных. Недовольство этих волшеб-
ников не ограничивалось делами в своей стране, – они ещё
постоянно ругали Тристицию и говорили о том, какая она
плохая. А волшебство не дремало.

Так и ворчали недовольные волшебники в двух странах,
пока не  научились полностью своим волшебством управ-



 
 
 

лять. Много времени на это ушло, но всё хорошо, что хоро-
шо кончается. Вот и здесь сказочке конец. И я там был, мёд-
пиво пил. А каким волшебником был? Да и тем и другим
успел побывать.

 
***

 
Допустим, в вашей стране появилось зелёное движение,

борющееся со  строительством домов из  дерева. Конечно,
оно появилось не  в  один миг. Сначала на  всю страну бы-
ло всего несколько деревянных домов, постройкой которых
возмущался один человек. Его возмущения не прошли да-
ром и деревянных домов стало больше. Появился ещё один
недовольный, что снова породило увеличение количества та-
ких строений, и так далее. И вот уже собралось целое дви-
жение недовольных.

Они потеряли сон, возмущаются, трубят об этой нараста-
ющей проблеме везде, где только можно, а количество дере-
вянных домов только растёт. Но есть люди, которые не ви-
дят какой-либо проблемы и угрозы живой природе, занима-
ются своими делами, и направляют своё внимание в другие
стороны. Они не участвуют в формировании коллективного
намерения, касаемого этой зелёной темы.

Вот уже на космических снимках видны значительные со-
кращения лесного покрытия страны. Зелёные, разумеется,
возмущены и винят в этой ситуации бездействующее и мол-



 
 
 

чаливое население. Они начинают активно давить на пуб-
личных людей, требуя, чтобы они высказались на эту тему,
пристают к прохожим на улице, обвиняя их в пассивности,
в безразличии, и в экологической катастрофе.

Но если копнуть чуточку глубже, то на реальность влияют
не крики или, наоборот, молчание, а намерение. Крики, ли-
бо молчание – это уже продукты сформированного намере-
ния. И на развитие такого сценария повлияло намерение тех,
кто на пустом месте увидел проблему, превратив её в реаль-
ность, а не намерение тех, кто на эту тему не думал вообще.

Ни в коем случае не стоит забывать и о том, что суще-
ствуют люди, наблюдающие за вырубкой леса в позитивном
ключе. Они смотрят и радуются тому, как много становится
экологически чистого жилья. Они также влияют на соответ-
ствующее развитие событий, только это не становится для
них проблемой.

Не имеет значения, как вы относитесь к событиям, – нега-
тивно или позитивно. Вы одинаково влияете на реализацию
данного сценария. Разница только в том, как одно и то же
событие повлияет именно на вас – позитивно или негативно.

Мир – это результат нашего мышления. Изменить
мир можно только изменив мышление. Альберт
Эйнштейн.

Вы можете годами кричать о том, что ваш сосед по лест-
ничной клетке – негодяй, что он опасен и его необходимо
поставить на учёт в полицию, либо посадить в тюрьму. Вы



 
 
 

будете вызывать полицию, которая не увидит в вашем соседе
негодяя, и спустит заявление на тормозах. А, спустя несколь-
ко лет, вы, наконец, получите реализацию своего намерения
и, встретивший вас на лестничной площадке сосед, намнёт
ваши бока. После этого вы будете возмущаться тому, что по-
лиция плохая, работает не эффективно, а вы им сто раз го-
ворили, кого следует арестовать.

И вот получается, что визуально вы правы. Говорили, пре-
дупреждали, и на пустом месте получили травмы. А с другой
стороны, – вы сами сформировали данное намерение, кото-
рое и пришло к реализации. Выходит, с общечеловеческой
точки зрения, виновник – ваш сосед, а с точки зрения физи-
ки событий – вы.



 
 
 

 
ТАК, ЧТО

С ПЕРЕРОЖДЕНИЕМ ДУШИ?
 

Почему мы помним одно и забываем другое? Память хра-
нит мозг, а не душа. Вернее, хранит адреса к информации,
находящейся в окружающем энергетическом пространстве.
В душе памяти нет. Если человека сильно ударить по голове,
до развития амнезии, то это возникнет не по той причине,
что травмировалась душа.

Какие сны мы запоминаем, а какие нет? Мы запоминаем
то, что видим в фазу быстрого сна. Это, можно сказать, по-
верхностный сон, во время которого мозг сохраняет некото-
рую активность, но разум дремлет и не держит душу. Эта
фаза сна является самым удобным моментом пробуждения
для мозга.

Хоть мозг и активен в фазу быстрого сна, эта активность
гораздо слабее, чем у бодрствующего человека, поэтому сны
запоминаются обрывками и не надолго, если не закреплять
их в памяти после пробуждения.

Если на фазе быстрого сна человек не проснулся и пере-
шёл в стадию глубокого сна, то тот сон, который мозг запом-
нил во время быстрого сна, он забудет.

Душа не помнит ничего. Во сне вас не удивляет ни место,
ни обстоятельства, в которых вы, откуда ни возьмись, оказа-



 
 
 

лись. Недавно же заснули дома, в своей постели, а тут уже
на Антарктиде кормите пингвинов. Душа видит то, что про-
исходит вокруг, и ничему не удивляется, причём критиче-
ской оценки разума в этот момент не происходит.

Так, каким образом душа будет помнить обстоятельства
из своих «прошлых жизней», если она неспособна, даже, за-
помнить сон, в котором находилась пару часов назад? Сны
запоминает активный мозг в стадию быстрого сна.

Те кадры, которые видят некоторые люди, воспринимая
их как воспоминания из прошлой жизни, они видят сейчас,
в данный момент. И нельзя, даже, быть уверенным в том, что
эти события вообще имели место быть.

Мы помним какие-то моменты из своей жизни и помним
какие-то сны. Вот, что мы помним. А что из этого правда?
Как вы можете быть уверены, что те «воспоминания» – это
воспоминания реальности, а не сна, что приснился пару лет
назад? Как вы можете быть уверены в  том, что это, вооб-
ще, воспоминания, а не спонтанный улов душой какого-либо
кадра из пространства вариантов, произошедший во время
случайного медитативного состояния, пока вы скучали в са-
молёте?

Да, я читал многие книги про, якобы, воспоминания ду-
шами своих прошлых жизней, и восторженные отзывы чита-
телей этих книг. Даже не буду тратить бумагу и ваше время,
чтобы разъяснять по пунктам их несостоятельность. Люди
верят в то, во что хотят верить. Но, признаюсь, в это верить



 
 
 

хотел бы и я. Интересно же.
Почему мы, практически, не помним свою жизнь до трёх-

летнего возраста? Души, что ли, в нас не было? Или незре-
лая была, с памятью слабой? Да нет – душа, как душа. Разум
и мозг у ребёнка не зрелые – вот и не запоминает.

Но и потом, после созревания, мы не помним каждый день
из своей жизни, а только какие-то эпизоды.

Разум ограничивает намерения души – как позитивные,
так и негативные. Намерения новорожденного ребёнка сугу-
бо выживательные, базовые и абсолютно необходимые. Их
нельзя ограничивать.

Ребёнок не постесняется заплакать, если будет в чём-то
нуждаться. Он не постесняется намочить штаны, если воз-
никнет такая физиологическая необходимость. Это созда-
ние, абсолютно ведомое своими желаниями, либо нежелани-
ями. В нём активны только две ипостаси – тело и душа. А ра-
зума, пока, нет. Об этом чуть позже.

Так что, для того, чтобы понять, возможны ли реальные
воспоминания из прошлых воплощений нашей души, стои-
ло бы начать с того, где хранится память – в мозге или в ду-
ше. Душа памяти не имеет, а тот мозг, который находится
в вашей голове, не мог находиться в пользовании у ваших
«прошлых воплощений».

Душа  – разум  – тело. Вот она, святая троица  – единая
и неделимая. Тело, в течение жизни, несколько раз полно-
стью меняет свой клеточный состав. Мы постоянно употреб-



 
 
 

ляем растительную и животную пищу, которая, в процессе
преобразования, превращается в клетки наших различных
органов. Разумеется, мы – это то, что мы едим.

После смерти человека, его тело разлагается, превраща-
ясь в  почву, из  которой вырастают растения, а  какая-то
часть оставшихся элементов разносится с грунтовыми вода-
ми на большие расстояния, где тоже становится частью рас-
тений, которые едят животные, которых потом едим мы. Вот
такой нескончаемый круговорот материи (энергии) в приро-
де.

В настоящий момент, в вашем организме имеются хими-
ческие вещества, ранее находившиеся в  организме Ивана
Ивановича, жившего двести лет назад. Можно  ли сказать,
что вы состоите из Ивана Ивановича? Конечно же нет. В вас
сейчас находятся элементы сотен и тысяч различных людей,
живших до вас. И не только людей. Животных и растений
тоже.

То же самое происходит и с душой. Душа – это энергия,
а  энергия имеет свойство менять свою форму, вибрацию.
Она – часть энергии Вселенной, а не какая-то обособленная
и окуклившаяся от остального мира структура. Но люди про-
должают считать, что она абсолютно статична, неизменна,
тысячелетиями летает из тела в тело, сохраняя девственной
свою базовую идентичность.

Это просто энергия. Такая же, как и в кошечках, да в бе-
рёзках. Преимущество человека в том, что он этой энерги-



 
 
 

ей может управлять и её изменять. И делает он это с помо-
щью разума. Энергия постоянно втекает в человека и выте-
кает из него.

Душа – это сосуд с дырявым дном, в который сверху по-
стоянно льётся вода, а снизу, через отверстие, она вылива-
ется. А вот форма у сосуда может быть разной – какую фор-
му принял сосуд, такую форму приняла и вода. Это и есть
намерение вашей души. Форму сосуда меняет разум.

После смерти человека тело разлагается, энергия его по-
кидает и сливается с общим энергетическим океаном. А при
зачатии нового человека, из этого океана зачерпывается ста-
канчик энергии и вливается в него. И в этом стаканчике со-
держится часть энергии, ранее принадлежавшей Ивану Ива-
новичу, а также многим другим людям, животным, да расте-
ниям. Вот вам и кругообмен энергии в Природе. А потому
что всё одно – Бог. И энергия, и материя.

Если убрать человека, то общая энергия природы сла-
боположительная. Без человека она стабильно развивалась,
хоть изменения и происходили очень медленно, за милли-
оны и  миллиарды лет. Неживые предметы (песок да кам-
ни) не имеют разума, и потому имеют абсолютно статичную
энергию, не имея возможности её изменять.

Растения имеют микроскопические зачатки разума и мо-
гут самостоятельно изменять вибрацию своей энергии толь-
ко на шаг вправо и на шаг влево. Животные имеют несколь-
ко больший разум и способны влиять на свою энергию на па-



 
 
 

ру-тройку шагов влево или вправо, но у них уже есть мощ-
ный усилитель – они могут двигаться и действовать, а дей-
ствие, как мы помним, усиливает энергию намерения.

Если использовать вымышленную шкалу энергии намере-
ния из первой книги, то получится, что энергия камня равна
+1, энергия растений от 0 до +2, а энергия животных равна
от  -2 до +4. Пожалуйста, не придирайтесь к нюансам. Всё
это абсолютно условные шкалы и величины, задача которых
разъяснить общую суть.

Если сложить все эти значения, то получится слабополо-
жительный результат, который способствовал и способству-
ет постепенному развитию материального мира.

Но вот появился человек разумный. Он способен форми-
ровать своё намерение от -9 до +11 (опять же условности),
а также усиливает намерение действиями.

Все друг на друга влияют – и люди, и животные, и расте-
ния. Но намерение человека сильнее. Я могу посадить тыся-
чу деревьев, а могу их срубить. Могу выращивать животных,
а могу уничтожать. Могу воспитать собаку-спасателя, а могу
натаскать на то, чтобы она убивала по моему приказу. Мо-
гу уничтожать животных целыми видами, а могу создавать
новые виды животных и растений с такой скоростью, какая
не снилась Природе до появления человека.

Всё это  – результат влияния прямого моего намерения
на растения и животных. Своей энергией я могу завысить
их энергию, а могу увести в глубокий минус. Это, возмож-



 
 
 

но, сложно понять так сразу. Но, как говорил Никола Тес-
ла: «Если хочешь узнать тайны Вселенной, мысли в терми-
нах энергии, частоты и вибрации». Вот мы и будем мыслить
в терминах энергии.

Растения и животные, не подвергающиеся влиянию энер-
гии человека, живут своей жизнью в узком диапазоне наме-
рений, описанном выше. Растения постепенно растут, раз-
множаются, умирают и медленно эволюционируют.

С животными, практически, то же самое. Одни щиплют
травку, другие съедают этих травоядных. Но, обладая, пре-
имущественно, только намерением к выживанию и размно-
жению, убивают именно с этой целью.

Иногда же, они могут убивать и по другим причинам, так
как зачатками своего разума уже способны уводить своё на-
мерение в слабо отрицательные значения. Это всё, опять же,
условно, для простоты понимания, так как у энергии вообще
нет знака минус. И животные в дикой природе, практически,
не болеют, как и растения.

А что же происходит с теми, кто контактирует с челове-
ком? Домашние животные, периодически, болеют. Растения
тоже. Либо, наоборот, они растут более крепкими и цвету-
щими, нежели в дикой природе.

Даже характер у животных очень сильно разнится, в зави-
симости от характера своих хозяев, потому что между ними
происходит постоянный энергообмен. Это, своего рода, диф-
фузия. Животные, растения и человек, влияют друг на дру-



 
 
 

га, только сила влияния человека на порядки больше.
Если человек опыляет их своей позитивной энергией, ес-

ли любит свои растения и  животных, излучает гармонию
и радость, усиливая данные намерения действиями по уходу
за ними, то они будут цвести, да радоваться. Если же чело-
век излучает негатив, то эта энергия будет перенята расте-
ниями и животными, в результате чего они будут выглядеть
печально и болеть.

Существуют животные, созданные намерением человека
для его конкретных нужд. Например, различные декоратив-
ные виды собачек, которые полностью зависят от  энергии
человека. Без человека им выжить не удастся. Но и они со-
зданы Природой, так как человек является неотъемлемой
и не неотделимой её частью.

После смерти человек уже не  обладает энергетическим
преимуществом, он больше не получает энергию, а только
выделяет её, постепенно смешиваясь в общей природой.

Город – это продукт намерения человека. Человек выде-
ляет энергию на его формирование и поддержание. Но что
происходит с городом, когда люди покидают его? Энергия
человека больше не выделяется для поддержания в прежнем
виде, и преимущество получает энергия обычной природы,
которая его пропитывает, превращая в обычные джунгли.

Всё это кажется банальным, но написать об этом стоило,
чтобы настроить необходимый угол зрения для более точно-
го понимания дальнейшей информации. Помним рекомен-



 
 
 

дацию Николы Тесла – мыслим в терминах энергии, частоты
и вибрации.

Суммарное намерение природы без человека – слабопо-
ложительное. Суммарное намерение человечества тоже име-
ет положительное значение. За  счёт чего это достигается?
За счёт БИОСа.

Помним, что так называемая операционная система – это
просто коллективное намерение, направленное в одну точку.
Тот вклад в общий мир, который вы вносите, легко опреде-
лить по вашему дому. Это место, на которое влияете толь-
ко вы, которое абсолютно гармонирует с вашим внутренним
миром, особенно если проживаете в нём один. Конечно, он
не отразит все аспекты вашего влияния, а, скорее, ваш вклад
в общую окружающую обстановку.

Представьте себе некий естественный водоём, в котором
проживают различные обитатели. Одни выделяют в  него
продукты своей жизнедеятельности (пусть это будет приме-
ром негативного намерения), а  другие обитатели их пере-
рабатывают, очищая водоём (пример позитивного намере-
ния). Допустим, для примера, рыбы будут являться предста-
вителями негативного намерения – постоянно испражнять-
ся, загрязняя место своего обитания. Рачки будут предста-
вителями позитивного намерения – они будут очищать во-
доём от всего загрязнения. Вот вам – баланс.

Озеро живёт чистенькое, и всё там хорошо. Но вот рыбки
расплодились (представители негативного намерения), про-



 
 
 

дуктов их жизнедеятельности стало больше, рачки не спра-
вились, – вода протухла. Вот вам – катаклизм (эпидемия, на-
воднение, землетрясение, война).

В тухлой воде начали погибать рыбы, но и рачки не все
пережили. Испражнений в воду стало меньше, оставшиеся
рачки снова справились с задачей, очистили водоём, и снова
болото превратилось в чистое озеро.

Озеро – это операционная система, продукт коллективно-
го намерения, а рачки и рыбы – это программисты, жители,
которые это коллективное намерение формируют. Именно
так поддерживается общее положительное значение коллек-
тивного намерения.

Как только оно уходит в минус, возникают катаклизмы,
либо просто, по различным причинам, увеличивается смерт-
ность. Носители негативного намерения умирают, в резуль-
тате чего знак коллективного намерения, снова, переходит
с минуса на плюс.

Так, почему во  время катаклизмов умирают не  только
обладатели негативного намерения? Потому что все живут
в одной локальной операционной системе. Круговая порука.
Конечно же, порука не в прямом смысле. Допустим, на мо-
мент катаклизма, ваше жизненное намерение являлось +1.
Это положительное значение – вы точно не являлись бене-
фициаром такого события. Но вы живёте в этой операцион-
ной системе и все его события будут касаться каждого жите-
ля, как и вас.



 
 
 

Возникла, допустим, эпидемия. Вы ещё живы и здоровы,
но поддались общей панике, испугались за своё здоровье, на-
чали переживать, и сместили знак своего намерения с плюса
на минус. И поплатились. Не вы виновны в возникновении
эпидемии, но вы виновны в своей реакции на неё. Помним
про состояние суперпозиции, описанное в первой книге.

Как здесь не упомянуть о популярном в эзотерике вопро-
се по  поводу терпящего крушение пассажирского самолё-
та? Неужели более сотни человек, одновременно, имели на-
столько негативные намерения, что заслужили смерть? Ко-
нечно же нет.

Самолёт – это та же самая локальная операционная систе-
ма, функционирование которой зависит от среднего значе-
ния всех участников. При возникновении каких-либо про-
блем, часть пассажиров сильно пугается, и если их энерге-
тика переведёт коллективное значение в минус, то ответят
за это все.

Посмотрите на  самолёт не  как на  отдельный механизм,
в котором находятся отдельные люди, а как на единый энер-
гетический купол. Каждый человек – это, своего рода, обла-
ко энергии, имеющей определённую частоту, и таких обла-
ков больше ста, взаимодействующих между собой.

Самолёт – это ведро, в которое мы будем выливать по ста-
кану воды, где каждый из стаканов является определённым
человеком, а  температура воды будет характеризовать его
энергетику, намерение. Горячая вода – позитивное намере-



 
 
 

ние, а ледяная – негативное.
Конечно, будут и стаканы с тёплой водой, – всякие разные.

Какой температуры окажется вода в ведре после того, как мы
выльем в него воду из всех стаканов, такой и будет энерге-
тика данной, локальной операционной системы. И развитие
событий внутри неё будет касаться каждого из его членов.

Умирают не плохие люди. Умирают представители нега-
тивного намерения: страх, переживания, тоска, не  любовь
к себе, обиды, скука, неудовлетворённость жизнью, и так да-
лее.

Во времена тяжёлых испытаний для человечества, напри-
мер – войн, паникёров уничтожали. Это период накопивше-
гося отрицательного коллективного намерения, и такие же-
стокие методы помогали постепенно выводить общее значе-
ние в плюс.

Никто, конечно, не думал в терминах энергии – эти ба-
зовые истины понимали и без этого. Но паникёров убивал
БИОС, когда чаша их весов склонялась не в пользу сохране-
ния жизни (весы описывались в первой книге).

В дополнение ко всему, любое эмоциональное намерение
выделяет много энергии, а, значит, очень заразно. Заразить
можно не только негативным намерением, но и позитивным.
Один лидер, имеющий выраженный душевный подъём, мо-
жет вдохновить большое количество людей, так же как один
паникёр может заразить целую толпу. Всё та же энергетиче-
ская диффузия.



 
 
 

 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ДИФФУЗИЯ

 
Знаете, в каком мире в кратчайшие сроки сбывалось бы

каждое ваше намерение? В общем, было бы всё так же ра-
дужно и просто, как обещают многие эзотерические учения.
В мире, в котором существовала бы только одна душа – ва-
ша, и один разум – ваш.

В этом мире не было бы никакой энергии намерения окру-
жающих людей, животных и растений. Одна единственная
сила, влияющая на реальность – ваше намерение.

Во-первых, не существовало бы никаких конкурирующих
намерений, при которых один уверен в том, что сегодня пой-
дёт дождь, а другой в том, что будет ясная погода. Во-вто-
рых, все окружающие люди сразу бы исполняли ваше наме-
рение, направленное на них, либо без промедлений испол-
няли бы те задачи, которые на них будут возложены для уча-
стия в реализации вашего внутреннего намерения. Напом-
ню, что внутренним намерением я называю намерение, на-
правленное на вас самих, а не на внешние обстоятельства.

Давайте объясню. В крупном торговом центре к вам под-
ходит ребёнок, говорит, что потерялся, и просит вас помочь
найти его родителей. В этот момент на вас оказывает влия-
ние, усиленное действием, его намерение, которое заключа-
ется в том, чтобы встретить родителей.

Маршрут реализации данного намерения лежит через по-



 
 
 

мощь взрослых людей, в результате чего у ребёнка появились
идея и желание обратиться к вам. Вы испытываете сильное
желание помочь юной душе – это всё следствие влияния од-
ного детского намерения. Но вы сдерживаете себя и отказы-
ваете в помощи.

Вы подумали: «А вдруг подстава какая. Потом скажет, что
чужой дядька его увести пытался. Были же случаи, – в ново-
стях читал. Не пропадёт, здесь людей много, может, другие
помогут». И то верно, – другие помогут, и намерение ребён-
ка, всё-таки, придёт к необходимой реализации, но не так
быстро, как могло бы. Потому что одно из первоначальных
звеньев – вы, вопреки своему желанию, отказалось участво-
вать в данном сценарии.

А благодаря чему вы смогли отказаться? Благодаря разу-
му. Разум часто блокирует реализацию какого-либо намере-
ния и это, конечно, не всегда плохо, так как об его барьеры
могут разбиваться не только позитивные, но и негативные
сценарии. Об этом подробнее поговорим немного позже.

Дальше вас может ожидать угрызение совести, которое
породит ваша душа. Вы отказали в помощи ребёнку, не ис-
полнили возложенное на вас намерение, что приведёт, как
следствие, к дополнительной нагрузке на состояние вашего
здоровья. В большинстве случаев, острое заболевание явля-
ется «расплатой» за неисполненное намерение – своё или чу-
жое. И снова об этом позже.

Для того, чтобы ваше намерение исполнилось, не всегда



 
 
 

требуются действия только от вас. Действовать приходится
и другим людям, выбранным Вселенским компьютером для
участия в его реализации. И если выбранные люди будут бло-
кировать своим разумом появляющиеся желания, то реали-
зация вашего намерения может сильно затянуться.

Но, даже, если реализация вашего намерения будет зави-
сеть только от ваших поступков, то и ваш разум может ста-
вить палки в колёса, блокируя определённые порывы к дей-
ствиям.

А если, в этот же момент, безутешная мать, спустя полча-
са поисков ребёнка, уже успела убедить себя в том, что боль-
ше никогда его не увидит? Её намерение конкурирует с на-
мерением дитя и, может, по этой причине ребёнку начали
отказывать в помощи?

Выходит, на пути от момента формирования намерения
до момента его реализации, находятся препятствия в виде
других душ, которые могут иметь конкурирующие намере-
ния, а также разума, блокирующего совершение какого-либо
действия.

А  теперь давайте вспомним, где не  существует других
душ, кроме вашей, и  где отсутствует разум,  – даже ваш?
Во сне.

Все окружающие виртуальные манекены, в ту же секун-
ду, начинают действовать, ведомые требованиями вашей ду-
ши,  – в  том числе и  ваш манекен. Никакой критической
оценки разума, способной заблокировать эти требования,



 
 
 

во сне не существует. Никакие бездушные окружающие ма-
некены не создают помехи, так как не формируют своё соб-
ственное намерение.

Так что, реализация намерения в реальной жизни проис-
ходит гораздо дольше не  только и  не  столько потому, что
материальный мир более инертный и вязкий, а потому что
в материальном мире, в отличие от виртуального сновиде-
ния, существуют защитные механизмы, тормозящие данный
процесс.

Конечно, во сне не страшно подумать о наступлении апо-
калипсиса или об ином другом кошмаре. Ну приснится жуть
какая-нибудь, – переживём. А реализацию жути в матери-
альном мире мы можем не пережить.

Поэтому, в реальном мире, на одного человека, ожидаю-
щего конец света, приходится сотня людей, более позитивно
смотрящих в своё будущее. Конечно, они не дают реализо-
ваться сценарию того-единственного паникёра.

Но если моё намерение крайне негативное, но его реали-
зация не зависит от действий других людей? Всё, мне крыш-
ка? Вот здесь и выступает в роли последнего защитного ме-
ханизма – разум.

Допустим, я – алкоголик. Все мои мысли только о  том,
чтобы выпить. Это моё основное намерение. Меня тянет.
Но разум говорит, что нельзя, это тупик и надо держаться.
И я держусь. Негативное намерение не реализуется. Разуме-
ется, пока я держусь.



 
 
 

А это, действительно, очень сложно – блокировать реали-
зацию имеющегося намерения: не выпить, не написать быв-
шему, не обматерить кого-нибудь в разгневанном состоянии.
Сложно, но возможно.

Вот такая энергетическая паутина, в которой мы живём,
и с которой приходится считаться, – хотите вы этого или нет.
Вы, конечно, можете начать возмущаться тому, как не спра-
ведлив мир, и  что не  хотите, чтобы ваша жизнь зависела
от кучи людей, которые не думают перед тем, как подумать.
Но что это вам даст? Что изменит?

Хорошего точно ничего, а вот кучу дополнительных про-
блем – легко. Не забывайте, что ваша реальность – это зер-
кало вашей же души. Так, не лучше ли отнестись к этой ин-
формации как к благословению? Ведь это замечательно, что
вокруг вас столько прекрасных людей, помогающих, а не ме-
шающих вам становиться счастливее.

Итак, всё, что мы видим вокруг себя – это энергия, и она
имеет способность к диффузии. Многие эзотерические уче-
ния утверждают, что расстояния не являются помехой для
нашей мысленной энергии. Она моментально разносится
на все уголки Вселенной. Возможно, это так и есть, но, но,
и но.

Представьте себе лампочку, работающую от обычной ро-
зетки. Она светит ночью на улице, и рядом с ней вполне свет-
ло. Но отойдите на сто метров, километр. Будет ли вам хва-
тать от неё света? А если взять миллион лампочек и зажечь



 
 
 

их по всему городу? Такое городское освещение будет видно
даже из космоса.

А теперь воткните в ту же розетку лазерную установку,
мощностью, как у лампочки – 100 ватт. Такой лазер повре-
дит сетчатку глаза на расстоянии нескольких километров.

Мы можем думать о конкретных вещах, а можем об об-
щих. Можем думать о том, какой Петька – дурак и негодяй,
а  можем думать о  том, как мы несчастны в  своей жизни.
Мысли о Петьке – это лазер, который летит адресно и очень
далеко. А вот общее негативное настроение – это уже лам-
почка, которая светит всем вокруг, но не сильно далеко.

Если миллион городских жителей, вдруг, начнут светить
негативным настроем, то, как я уже писал, картина будет
очень яркой и  видимой, даже, из  космоса. Такой энергии
на всю страну хватит, и на экспорт останется.

Когда мы думаем о конкретном человеке, находящемся
на очень большом расстоянии от нас, то он может это легко
почувствовать. А если на соседней от вас улице проживает
просто очень депрессивный человек, будете ли вы его чув-
ствовать? Явно – точно нет. Но, зато, если он придёт к вам
в гости со своей кислой физиономией, то упадок сил и ис-
порченное настроение у вас будут гарантированы. А если вы
попробуете этого дементора обнять? За секунду постареете
на пару лет.

Внимание концентрирует вашу энергию, превращая в ла-
зер, а отсутствие внимания энергию распыляет. Это длин-



 
 
 

ная тема и мы к ней ещё вернёмся, а сейчас нас интересу-
ют не лазеры, а лампочки. И это, как вы могли догадаться,
не обязательно могут быть люди.

 
***

 
Как я уже говорил, Природой я называю всё в сумме, что

мы можем наблюдать своими глазами, начиная с гор, камней
и рек, и заканчивая человеком. Всё это – одна цельная При-
рода. Но для простоты дальнейшего повествования, предла-
гаю разделить неразделимое по силе энергетики.

Природа первого порядка – это те самые горы, реки и кам-
ни, а также деревянная табуретка на вашей кухне. Срублен-
ное дерево больше не формирует свою энергию, и потому
тоже будет относиться к природе первого порядка.

Природа второго порядка – это растения. Третьего – это
животные, а четвёртого – человек. У человека самый широ-
кий энергетический диапазон, от отрицательных до положи-
тельных значений. Чем меньше порядок, тем уже диапазон.

Заходя в различные помещения, вы сразу чувствуете их
энергетику. Где-то вам уютно и комфортно, а где-то атмо-
сфера давит, и находиться там очень тяжело. Энергетика по-
мещений – лампочная, а не лазерная, и потому в соседнем
здании вы не будете её ощущать.

Мебель и стены помещений не формируют свою энерге-
тику, а, в процессе диффузии, впитывают энергию присут-



 
 
 

ствующих людей, после чего фонят ей, как радиацией, во все
стороны. Этот фон может быть, как позитивным, так и нега-
тивным.

Зайдите в храм, который построили давно – и вы сразу
почувствуете. Вы можете испытать там как полный комфорт,
так и, наоборот, дискомфорт, но ничего не испытать у вас
точно не получится.

Зайдите в старый драматический театр, учебное заведе-
ние, либо место, где долгие годы пытали людей, – везде бу-
дет своя энергетика.

Энергия неживых предметов – это водоём, не имеющий
притоков, либо истоков рек. Пришли одни отдыхающие, ис-
купались, помочились в  водичку. Пришли другие, вылили
туда остатки напитков. Пришли третьи – собрали плаваю-
щий на поверхности воды мусор, и достали со дна ржавый
велосипед. Четвёртые – карпов в воду заселили. И так далее.
Вся история в этом озере, хорошая и плохая.

Искупались вы в нём, и часть его «истории» на себе унес-
ли. Дома, конечно, потом душ приняли, да отмылись. А если
вы в этом озере решили поселиться? Вы его, конечно, спустя
какое-то время, очистите, но перед этим – годами на себе
содержимое водоёма таскать будете.

В Соединённых Штатах существует закон, обязующий ри-
елторов уведомлять покупателей о  трагедиях, произошед-
ших в  продаваемой недвижимости. Например, убили ко-
го-то. Несомненно, те колоссальные эмоции, которые испы-



 
 
 

тывает жертва убийцы, выделяются в виде сильнейшей нега-
тивной энергии, которую принимают окружающие стены.
К тому же, имеется большая вероятность того, что и до убий-
ства в  этом доме царила не  самая здоровая энергетика.
Не на пустом же месте это произошло.

В квартире моего детства, в которой не происходило ни-
чего хорошего, а только скандалы, пьянки и драки, а после, –
в течение нескольких лет, – умерли мой отец, дядя, дедушка
и бабушка, – я, будучи подростком, не сведущим в обсужда-
емых в этой книге вопросах, оставаться не собирался.

Даже тот подросток понимал, что в этих стенах ничего хо-
рошего от дальнейшей жизни ждать не следует. Благо, ма-
ма спорить не стала и квартиру сразу продали. Ещё школь-
ником я не мог заставить себя сразу идти домой, а таскал-
ся по друзьям допоздна. В домашних стенах мне было нахо-
диться не уютно и тяжело.

Отсюда и  ценность различных предметов, принадлежа-
щих известным людям. Они содержат энергетику своих быв-
ших владельцев, к которой многие хотят прикоснуться. Осо-
бенно, если это была их любимая вещь, которой часто поль-
зовались. Но, великие люди – не значит позитивная энерге-
тика. Они, так же, могли быть несчастными и депрессивны-
ми личностями.

В Гарри Поттере был крестраж-медальон, который содер-
жал в себе часть негативной души главного злодея – Волан
Де Морта, и когда главные герои носили его на своей шее,



 
 
 

то становились агрессивными и раздражительными. Это, как
раз, об энергетике различных предметов.

Новое жильё – это, практически, чистый лист. Практиче-
ски, потому что его строили строители, которые успели вне-
сти пару капель своей энергетики. Но это мелочи. Если, ко-
нечно, строители не испытывали искренней любви, либо ис-
кренней ненависти к каждому положенному кирпичу.

Но  даже не  имеющая контактов с  человеком, Природа
первого порядка, имеет свою энергетику. Мы же не забываем
о том, что всё есть – энергия. И человек это замечал, веками
и тысячелетиями, самым популярным способом – озарени-
ями и собственными ощущениями.

По  этой причине, можно найти информацию о  свой-
ствах различных драгоценных, либо полудрагоценных кам-
ней, и какое влияние они оказывают на человека. Но, в лю-
бом случае, не думаю, что небольшой камушек может иметь
достаточную энергию, чтобы как-то значительно повлиять
на своего владельца. Хотя, всё так и складывается – с миру
по нитке.

Любая материя  – это энергия, ограниченная вибрацией
конкретной частоты. Определённая частота вибрации влия-
ет на внешний вид и на свойства. Как человек вибрирует –
так он и выглядит, и такими обладает качествами. Но у лю-
бой материи существует базовая, фундаментальная вибра-
ция, не подлежащая изменению в результате простой диф-
фузии. Иначе, все предметы смешали бы свою энергетику,



 
 
 

превратившись в однообразную материю. Однако, она раз-
нообразна.

Нет предела силы у человеческого намерения. Сейчас че-
ловек может превращать один химический элемент в другой,
в результате реализации своего намерения, усиленного дей-
ствием. А новый химический элемент уже имеет новую базо-
вую энергетику. Но, без определённой алхимии, одним лишь
своим присутствием, человек эту базовую энергию не меня-
ет, и потому изумруд так и остаётся изумрудом, – в чьём бы
владении он ни находился. И пока он продолжает быть изу-
мрудом, он сохраняет все энергетические свойства, харак-
терные для этого минерала.

Так, куда записывается энергия контактировавших с кам-
нем людей? В качестве примера, можно предложить смарт-
фон. Его заявленная память – 64гб. Но, если сразу после по-
купки вы посмотрите на свободную память, то увидите, что
свободно, скажем, 58гб. Шесть гигабайт заняты БИОСом,
и предустановленной операционной системой (андроид, ios),
превращающей бесполезный кирпич в полезный смартфон.

Не обладая специальными навыками, вы не сможете эту
базовую программу удалить, либо заменить другой. Остав-
шаяся же память находится полностью в вашем распоряже-
нии. Вы можете следить за установленными приложениями,
удалять лишний мусор, установить антивирус, и не посещать
подозрительные интернет сайты, а можете накопить кучу му-
сора, поймать множество различных вирусов, в результате



 
 
 

чего пользование устройством превратится в сплошное му-
чение. Один аппарат, а какая будет разница в эмоциях при
его использовании.

Любой материальный предмет имеет предустановлен-
ную, базовую программу, делая его тем, чем он является.
А на оставшееся свободное место записывается энергетика
душ, контактировавших с ним.

Единственное, в ситуации с материей я бы изменил про-
порции памяти. Из 64  гигабайт, полагаю, на базовую про-
грамму уходит подавляющий объём памяти. Снова подчёр-
киваю, все числа и значения в этой книге, абсолютно услов-
ные.

В мире всё имеет смысл, причину и значение. Нет ничего
случайного. Даже самая мелочь, которую мы привыкли об-
ходить своим взглядом, может дать много ответов, если по-
смотреть на неё более внимательно. Чемпионом среди пред-
ставителей Природы первого порядка по улавливанию окру-
жающей энергетики, является вода. По улавливанию и по-
следующему излучению.

Люди воду заговаривали, и освящали – иными словами,
направляли энергию своего намерения и записывали. Реч-
ная вода записывает информацию (энергию) по всему сво-
ему маршруту, то же самое происходит с подземными ис-
точниками, не  имеющими прямого контакта с  человеком,
но воспринимающими энергию Земли.

Некоторые известные авторы утверждают, что дистилли-



 
 
 

рованная вода – это вода, очищенная от всякой отрицатель-
ной (и, вероятно, положительной) энергии, а потому пить её
крайне полезно. Очень полезного в ней, собственно, ниче-
го и нет, но так как в этой книге мы взяли за правило рас-
сматривать все процессы с точки зрения энергии, а не химии
и биологии, то нарушать его не будем. Но есть одно уточне-
ние.

Если вы возьмёте дистиллированную воду и  направите
в её сторону всю свою ненависть, будете ругаться, кричать
в течение некоторого времени – она перестанет быть дистил-
лированной? Не  перестанет. Она запишет в  себе негатив-
ную информацию? Да, запишет. Процесс дистилляции – это
не процесс очищения воды от записанной в ней информа-
ции. Это процесс очищения воды от примесей, вместе с за-
писанной на них информацией.

Вода не может не содержать в себе информации, так как
является губкой, плавающей в энергетическом океане. Су-
хой эта губка никогда не будет, но в разных участках океана
будет содержать в себе воду с разным химическим составом.

Многие люди принимают душ, в  случае возникновения
стрессовых ситуаций, либо просто вечером, после тяжёло-
го трудового дня. Вода забирает на себя весь накопивший-
ся энергетический налёт, после чего появляются лёгкость
и подъём настроения.

По той же причине мусульмане должны проходить проце-
дуру омовения перед намазом. Им необходимо умыть лицо,



 
 
 

руки и ноги, после чего допустимо совершать молитву. Сня-
ли налёт негатива, очистились, – теперь можно обращаться
к Аллаху.

Города, кстати, являются чемпионами суши по образова-
нию облаков, в связи с большим количеством восходящих
тёплых воздушных потоков. Вода собрала какую-то энергию
в городе, испарилась, превратилась в облако и полетела, по-
сле чего вылилась в океане дождём, где отдаёт принесённую
энергию океану, а от него записывает уже океанскую энер-
гию.

После этого она снова испаряется, летит в  виде облака
в город, и выпадает в виде осадков. Разумеется, в процес-
се падения она собирает с атмосферы взвеси городской пы-
ли. Одна капля впитывает взвеси, содержащиеся в 16 лит-
рах воздуха. Так что, пить её не сильно полезно, но нас инте-
ресует сам энергетический процесс. Ушла вода с городской
энергетикой, перезаписала информацию в  океане, и  снова
вернулась в город. Океану это никак не грозит, так как он,
с его обитателями, постоянно вырабатывает умеренно пози-
тивную природную энергию.

Другая тучка выпадет в виде осадков не в океане, а на су-
ше, где попадёт в  грунтовые, подземные воды, и  точно
так же перезапишет информацию, записав энергетику Зем-
ли, не имеющей контактов с человеком.

По  закону сохранения энергии, никуда она не  исчезает
с воды после её дистилляции или испарения. Это происхо-



 
 
 

дит только в процессе диффузии, перезаписывания инфор-
мации.

Поверхность нашей планеты на 70 процентов покрыта во-
дой, морями и океанами. Это территория, заселённая пред-
ставителями Природы первого, второго и третьего порядков,
но не четвёртого. По всем правилам биологии, вода являет-
ся наиболее подходящей средой для жизни, но жизнь, поче-
му-то, потянуло на сушу. Места в океане не хватило? Или,
может, этот процесс являлся запланированным, целью кото-
рого было создание разумного существа вне океана?

В морях и океанах обитают представители Природы пер-
вых трёх порядков, которые имеют свою энергетику, фор-
мируют своё намерение, и  которое записывает вода. Об-
щая энергетика мирового океана находится в умеренно по-
ложительном значении, – и так как территория, занимающая
70 процентов земной поверхности, имеет гарантированное
положительное значение, то не в последнюю очередь благо-
даря этому, общеземная энергетика, – главная операционная
система Земли, – имеет тоже значение выше нуля.

Да, на суше тоже хватает представителей Природы пер-
вых трёх порядков, но там проживает и человек, сила энерге-
тики которого значительно превышает показатели предыду-
щих поколений. И как бы ни разошлось человечество, в мо-
менте, в своих негативных мыслях, уведя 30 процентов суши
в отрицательные значения, энергия океана выправит общую
ситуацию.



 
 
 

Но  человечество размножается, население растёт,
а за ним растёт и мощность суммарной человеческой энер-
гии. И что произойдёт в случае, если суммарная энергия су-
ши уйдёт в такой минус, какой не сможет перебить даже оке-
ан? Да ничего не произойдёт. Потому что этого не произой-
дёт.

Природа имеет многоуровневую систему защиты – БИОС,
задача которого следить за  тем, чтобы положительный ба-
ланс всегда был соблюдён.

Как вариант, о  какой серьёзной экологической пробле-
ме часто трубит учёное сообщество? Об увеличении уров-
ня Мирового океана, в результате чего площадь суши может
значительно сократиться, а площадь незаселённой челове-
ком поверхности Земли, наоборот, увеличиться. Этот про-
цесс выравнивает необходимый энергетический баланс.

Земля, со всеми имеющимися на ней обитателями – это
один огромный разумный организм, который ничего не де-
лает назло, либо просто так. Все процессы, происходящие
на ней, преследуют одну важнейшую цель – сохранение ма-
териального мира и его развитие.

Никто и ничто не может изменить самый главный и базо-
вый физический закон – энергия намерения должна запус-
каться в реализацию. Поэтому, единственным способом га-
рантировать развитие материального мира и исключить его
катастрофу, является именно поддержание его коллективно-
го намерения в позитивном значении.



 
 
 

Разные люди по-разному переносят дождливую погоду.
Дождевая вода, тоннами опускающаяся с  неба на  землю,
впитывает в себя содержащуюся информацию (энергетику),
в  результате чего, на  время, окружающий энергетический
водоём, можно сказать, просыхает, и человек остаётся один
на один со своей собственной энергетикой.

У депрессивных людей усугубляется депрессивное состо-
яние, у счастливых людей дождь вызывает радость, а у твор-
ческих людей, благодаря отсутствию окружающего энерге-
тического шума, начинается творческий подъём с  идеями
и озарениями.

В дождь гораздо лучше спится, и это связано не с его уба-
юкивающим шумом. Кто пробовал заснуть под шум дождя,
исходящий из музыкальных колонок, тот скажет, что это со-
всем не то, что даёт настоящий дождь за окном, снимающий
энергию городского стресса и напряжения. Да что говорить
о дожде? Каждый человек знает, как прекрасно после рабо-
чего дня поможет смыть накопившееся негативное напряже-
ние обычный приём душа в ванной.

Процесс регулирования общеземной энергетики всеобъ-
емлющ. В этом помогает океан, в этом помогают растения
и животные, проживающие на суше, и в этом помогают пози-
тивно настроенные люди. Негативно настроенные люди бу-
дут предупреждаться с помощью сигнальной системы – за-
болеваний, и будут умирать, в случае их игнорирования.

Противостоять избыточному негативу будут растения



 
 
 

и животные, но в случае сокращения лесного покрытия и по-
пуляции животных, их вклад в эту борьбу будет сокращать-
ся, а значит пойдёт дополнительная нагрузка на океан, пло-
щадь которого будет увеличиваться. Позитивный энергети-
ческий баланс будет соблюдён в любом случае, а огромный
вселенский компьютер за этим обязательно проследит.

Кроме того, пары воды всегда содержатся в воздухе. Ле-
том влажность (не  процентная, а  количественная) выше,
а зимой ниже. Кроме того, зимой замирает Природа второго
порядка. Так что, энергетика летних и зимних периодов за-
метно отличаются.

Теперь нам становится понятной физика процесса освя-
щения чего-либо святой водой. Священнослужитель направ-
ляет некое чистое позитивное намерение в  сторону воды,
совершает с ней действия, имея спокойное убеждение каса-
тельно того, что эта вода теперь особенная и несёт в себе це-
лебные и иные положительные свойства.

Человек направляет энергию своего намерения на воду,
а вода её записывает. Потом другой эту водичку попил, ли-
бо окропил ею помещение, и вода отдала часть записанной
в ней информации, энергии.

Всем известно, как долго святая вода может оставаться
свежей. Но  не  всегда,  – у  кого-то она пропадает. Тут, уж,
не стоит отбрасывать в сторону человеческий фактор. Мог
и батюшка быть в плохом настроении, когда освящал воду,
либо вода напиталась отрицательной энергетикой в вашем



 
 
 

доме, после чего испортилась.
Конечно, нет ничего в ней святого, как и во всём осталь-

ном. Есть материя, а есть её энергетика. Какую информацию
материя в себе содержит, какую информацию в себе записа-
ла – такими свойствами она и будет обладать. Воду «святой»
может сделать абсолютно любой человек, имеющий чистые
и позитивные намерения. И не только в январе.

 
***

 
Теперь пора рассмотреть энергетику Природы второго по-

рядка  – растений. В  отличие от  природы первого поряд-
ка, следующее поколение отличается появлением функций,
свойственных только живым существам – продуцирование
своей собственной энергии.

Растительный мир чрезвычайно многообразен. Каждое
растение обладает присущими только ему внешним видом
и свойствами. Всё это является результатом реализации их
базового кода – вибрации.

Мы употребляем в пищу растительные продукты, усваи-
вая энергию, заложенную в них. Но и без этого они излучают
в окружающее пространство свой энергетический фон, ли-
бо поглощают его. Да, живые существа обладают качествами
энергетических доноров, либо энергетических вампиров.

Вампир только звучит страшно, но на самом деле он явля-
ется таким же полезным и необходимым созданием, как и до-



 
 
 

нор. Собственно, как и всё, существующее в нашем мире.
Они поглощают не только позитивную энергию, но и нега-
тивную.

Среди деревьев, например, это тополь. А донор – это дуб,
либо сосна. Если в вашем внутреннем состоянии преоблада-
ют тревоги и беспокойства, либо вы чем-то больны (что яв-
но говорит о накопленной негативной энергии), то контакты
с тополем будут вам полезны. Редкий человек не заметит тот
заряд энергией, который можно получить во время прогулки
по сосновому бору. Если чувствуете упадок сил – вам дорога
туда.

Человечество уже давно знакомо с различными энергети-
ческими свойствами растений, и свои рекомендации по рас-
становке комнатных представителей предлагает, например,
фен-шуй. Но и без этого учения хватает информации о том,
какие растения рекомендуется сажать в саду, либо по пери-
метру частного дома. Да что уж говорить, возле большинства
компьютеров в нашей стране стоят горшки с кактусами, ко-
торые также поглощают вредные излучения.

Растения в доме должны быть обязательно. Сегодня вы
можете быть всем довольны, завтра уже излучаете раздражи-
тельность и гнев, а послезавтра тоску и переживания. И всё
это пойдёт в мебель и стены. Растения выравнивают общий
энергетический фон жилища на умеренно позитивный.

Помним, что энергетический диапазон у растения значи-
тельно ниже, чем у человека, поэтому не ждите от  зелени



 
 
 

заряда позитивной энергией чемпионов, но и выраженный
негатив они заметно сократят.

В отдыхе на дикой природе не найдут ничего интересного
люди, которые, в настоящий момент, счастливы в городской
среде. Зато, природа восстановит людей, находящихся в со-
стоянии эмоционального выгорания, депрессии, усталости,
либо иного негатива.

Большие города – это настоящие аккумуляторы именно
человеческой энергии. Это огромная квартира, каменные
джунгли, в которой на миллион человек приходятся жалкие
тысячи деревьев. Легко сравнить с деревней, где на тысячу
населения произрастает миллион деревьев. Цифры, конеч-
но, утрированы, но статистика обилия зелени явно не в поль-
зу городов.

Достаточно взять данные из  открытых источников
по  Москве. В  этом мегаполисе одномоментно находится,
в среднем, около 20 миллионов человек, включая туристов
и  нелегальных жителей. А  деревьев, по  данным городско-
го департамента, восемь с  половиной миллионов. И, если
учесть, что энергетика одного человека значительно сильнее,
чем энергия дерева, то становится понятным, какую энергию
аккумулирует этот город.

Многие люди просто не в состоянии выносить его бешен-
ную энергию, находя умиротворение и спокойствие в тихой
деревне, либо, хотя бы, за городом, где преобладает энергия
Природы второго порядка. Другие люди, обладающие боль-



 
 
 

шой энергией, умирают со скуки на природе, им там нахо-
диться тяжело, – тянет вернуться в городскую среду.

Человек может генерировать позитивную энергию в разы
сильнее, чем растения, но в разы сильнее он может генери-
ровать и негатив. Энергетический диапазон Природы второ-
го порядка значительно уже. По этой причине, тысяча дере-
вень с суммарным населением в миллион человек, породит
гораздо меньше выдающихся личностей, нежели город-мил-
лионник, но и ровно во столько же раз породит меньше лю-
дей, склонных к суициду.

Если вы решите уехать жить отшельником в безлюдное
место, в  дикую природу, то не  ожидайте там позитивного
энергетического экстаза. Вы там найдёте спокойное умиро-
творение.

Зелень должна быть в  городе в  большом количестве.
От неё напрямую зависит общий уровень стресса, которым
страдают большие города. Необходимо большое количество
парков, в которых люди могли бы освободиться от негатива,
накопленного в течение рабочего дня.

Важнейшее значение имеет обилие растительности
вблизи детских учреждений. Дети впитывают негатив как
губка, не имея достаточно развитого от него барьера в виде
сформированного разума. Они впитывают его от бесконеч-
но раздражённых родителей, от просмотров негативных ток-
шоу, а также от замученных учителей. А скидывать его куда,
когда вокруг один бетон? Бетон что впитал – то и трансли-



 
 
 

рует обратно.
В мои школьные годы были, хотя бы, комнатные растения

на подоконниках в классах, а к одиннадцатому классу убра-
ли даже их. Сказали, это требование департамента образова-
ния. Вероятно, решили, что горшки с цветами мешают быст-
рой эвакуации через окно, в случае какой-либо угрозы. Ли-
бо, это происходит в рамках борьбы с аллергиями. Не знаю.
Только, в моём детстве в школах ученики не стреляли, а те-
перь, увы, случаи есть.

После этого, разумеется, те самые ток-шоу, в  которых
«эксперты» годами кричали с  экранов телевизоров о  том,
где враг, кто враг, там враг, здесь враг, тех посадить, других
застрелить, тот изменил, этот убил, – начнут искать винов-
ных в агрессии подростков, и, в итоге, традиционно обвинят
компьютерные игры. Игры же являются способом закрыться
от негатива, а не его генератором.

Департамент образования и правоохранительные органы,
в рамках борьбы с подростковой преступностью, будут тре-
бовать от учителей докладывать в полицию о каждом учени-
ке, вызывающем какое-либо подозрение. Вот и выходит: до-
ма давят, в школе давят, в полиции давят. Добавьте поболь-
ше зелени в школы и на их территории. А, лучше, и по всему
городу.

Но, если сильнее всего негативом может заразить именно
человек, то и разгрузить от него лучше человека не может
никто. Тут уже может помочь работа психологов, на приёмах



 
 
 

у которых дети смогут выплёскивать накопившуюся отрица-
тельную энергию. А это невозможно сделать, системно отра-
батывая зарплату по одной и той же методичке. Только дове-
рие, уважение к юному пациенту и к его проблемам, а также
умение слушать без лекций и нравоучений. Но, о детях мы
ещё поговорим.

Чем больше население города, тем сильнее энергетиче-
ский шум, и тем более физическим внешне становится мир,
так как не найти концов в миллионах переплетающихся на-
мерений.

Основные религии были созданы во времена, когда насе-
ление было не таким большим и густонаселённым, и наме-
рение отдельного человека имело более чёткие очертания,
и очевидные проявления.

В общем, растительность для нас очень важна. Но какая
необходима именно вам? А то сейчас прочитали эту главу
и  побежите с  тополями, да дубами обниматься. У  каждо-
го растения своя энергетика и одна может вам подходить,
и быть полезной, а другая, наоборот, навредит. Не слушайте
ничьи рекомендации по этому поводу. Начинайте уже, нако-
нец, слушать и слышать себя.

Только внутри вас находится верный (для вас) ответ. Ка-
кие вам растения нравятся – те и  заводите, какие деревья
нравятся  – те и  необходимы вам в  энергетическом плане.
За «нравится» и «не нравится» отвечает ваша душа – вот её
и слушайте.



 
 
 

Как животные определяют, какие растения принимать
в пищу, а среди каких растений лучше обитать? Они не чи-
тают об этом книги и не смотрят ролики знатоков в интер-
нете. Они едят то, что им хочется есть, и что для них вкус-
но, и живут они там, где им нравится и комфортно. Данные
ощущения им предоставляет душа, имеющая базовые наме-
рения – жить и размножаться.

 
***

 
Чем же отличается Природа третьего порядка от второ-

го? Самое главное отличие – умение двигаться и действо-
вать. В дополнение к этому, энергетический диапазон жи-
вотных несколько шире, чем у растений, за счёт несколько
более сформированного разума.

Действие многократно усиливает энергию намерения, по-
этому вклад животных в изменение материального мира зна-
чительно больше, нежели вклад растений, при условии рав-
ного количества представителей.

Некоторые источники считают, что энергетика животных
даже сильнее, чем у человека, но с этим сложно согласить-
ся. Нет ни одного животного, которое может так опусто-
шить, как человек, и нет ни одного животного, способного
так сильно зарядить энергией, как человек.

Тем не менее, даже современная медицина признаёт нали-
чие положительного эффекта от пет-терапии, или как её на-



 
 
 

зывают в России – зоотерапии. Животных успешно исполь-
зуют как с целью психотерапии, так и для борьбы с иными
соматическими недугами.

Ещё в моём детстве, когда наша кошка ложилась на меня,
больного простудой, мама говорила, что так она забирает бо-
лезнь на себя. Вопросы эзотерики мы с ней, конечно, нико-
гда не обсуждали. Очевидно, она сама услышала это от ко-
го-то.

Но, даже, если говорить о самых популярных домашних
животных, то кошка – это энергетический вампир, а собака –
донор. Кошка забирает отрицательную энергию, а собака –
заряжает положительной. Так говорят различные источники.
Но, в любом случае, обмен энергией происходит как с доно-
рами, так и с вампирами, – только в разных степенях.

Иначе, как объяснить такую удивительную похожесть
по характеру между собаками и их хозяевами? И, очевидно,
это не хозяева перенимают характер своих питомцев. А ха-
рактер, как мы помним, это внешнее проявление внутрен-
них программ – намерений души. К тому же, именно собаки
сильнее привязываются к человеку, что не похоже на пове-
дение энергетического донора.

Собаки гораздо лучше кошек поддаются дрессировке,
а это говорит о степени влияния на них человеческого наме-
рения. В любом случае, собаки несомненно заряжают чело-
века позитивной энергией, и, также, сами прекрасно перени-
мают его энергетику.



 
 
 

Вывод какой? Собаки – представители Природы третье-
го порядка, легко налаживающие энергетический контакт
с представителями Природы четвёртого порядка – людьми.
А  кошки  – это представители Природы третьего порядка,
легко налаживающие энергетический контакт с  Природой
первого порядка.

Кошки не привязываются к человеку так сильно, но зато
привязаны к дому. И эта привязанность не имеет ничего об-
щего с качеством ремонта, либо с любимым лотком. Их при-
вязанность – энергетическая.

Не  просто так появилась традиция в  новое жильё пер-
вой запускать кошку. Она оценивает уровень отрицательной
энергии в жилище, и если её там больше, чем кошка способ-
на переварить, то она постарается уйти. Кошка привязыва-
ется именно к энергетике жилища, поэтому найдёт дорогу
хоть за 100 километров от дома. В этом ей поможет наме-
рение души – пойдёт туда, куда захочет, и это направление
окажется верным.

В жилищах с резко выраженной негативной энергетикой,
кошки начинают рано болеть и умирают, приняв на себя из-
быточный объём негатива. Там, где одна кошка долго не про-
живёт, две кошки проживут дольше, а три – ещё дольше. Это
связано с разделением отрицательной энергии между ними.

По этой причине появляются кошатники, которые заво-
дят много кошек. Они это делают не осознанно, а просто по-
тому, что так хотят, – так им нравится больше. А нравится



 
 
 

больше потому, что чем больше в доме кошек, тем больше
негатива они на себя забирают, и тем лучше себя чувствуют
их хозяева.

К таким людям часто прибиваются бездомные кошки. Это
результат реализации намерения их будущих хозяев. Кошки
чувствуют, куда им следует идти, где их обязательно примут.

В  моём детстве средний срок жизни кошки составлял
один год – дальше они либо умирали, либо убегали. Кошек
было столько, что я не помню большинство из них. Послед-
ний котёнок, которого я взял на рынке из коробки, не про-
жил и недели – это был, как раз, тот период, когда у нас на-
чали помирать жильцы квартиры.

А ещё кошки очень не любят воду. Вода смывает энерге-
тику, впитывая в себя, что не по нраву животным из семей-
ства энергетических вампиров, привыкших питаться энерги-
ей, а не делиться ею. Но есть некоторые породы, которые во-
ду любят (например, мейн кун) и, что не удивительно, эти же
породы более привязаны к человеку, нежели другие собрать-
ся кошачьего семейства. Как иногда можно услышать о та-
ких кошках, – это кошки с собачьей душой.

Кошка нужна в доме, – она примет на себя ту чашу с ядом,
которую, в  противном случае, придётся выпить человеку.
Если у  вас аллергия на кошек – значит это животное вам
энергетически не подходит, так как именно энергетическая
несовместимость между человеком и аллергеном, является
причиной развития соответствующей реакции.



 
 
 

В  настоящий момент идёт тенденция к  росту энергети-
ческого разнообразия душ, в следствие чего растёт количе-
ство людей, заметно отличающихся от других, по каким-ли-
бо психологическим или физиологическим качествам, и,
по этой же причине, растёт количество проблем с аллергия-
ми, – несовместимость с определёнными типами энергии.

В любом случае, данная книга не о животных, поэтому де-
тально разбирать каждого представителя Природы третьего
порядка не будем. Животных очень много, у каждой особи
своя энергетика со своими свойствами. Есть собачники, есть
кошатники, а есть любители аквариумных рыбок, грызунов,
рептилий, птиц, лошадей и многих других.

С  чем это связано? С  энергетической совместимостью.
В этом процессе работают те же самые причины, по кото-
рым одни люди нам нравятся, а другие – нет. Одна пища нра-
вится, а другая – нет. Любой наш интерес, тяга, симпатия
и желание – это результат влияния имеющихся намерений.
Не желаний разума, а намерений души.

Так что, нет особого смысла изучать фен-шуй перед тем,
как выбрать домашнего питомца. Выбирайте того, кто вам
нравится. Это и будет верный ответ. Да, фен-шуй, как уче-
ние о домашней энергетике, рассказывает не только о столах,
стульях и комнатных растениях, но и о животных.

Животные прекрасно себя зарекомендовали в  качестве
психологов и психотерапевтов, а к ним, как мы знаем, при-
ходят люди с проблемами, и основная задача этих специали-



 
 
 

стов – это помощь в избавлении от негативной энергии.
 

***
 

В описании каждого из предыдущих поколений, мы гово-
рили о том, что энергетический диапазон (диапазон силы на-
мерения) увеличивается от первого к четвёртому. Но поче-
му так происходит, и в чём причина? Разбираться начнём
с Библии, а продолжим своими словами.

И сказал Бог: «…от всякого дерева в саду ты будешь есть,
а от дерева познания добра и зла не ешь от него, ибо в день,
в который ты вкусишь от него, смертью умрёшь».

В библейских текстах слово «познание» имеет несколько
более широкий смысл, да и всё священное писание – это од-
на сплошная аллегория. На  библейском языке познание  –
это не только и не столько информация, сколько обладание,
власть. Человек сам сможет принимать решения и  давать
оценку всему – что есть добро, а что – зло.

Что же означает Божия заповедь – не есть от дерева позна-
ния добра и зла? Это не запрет на узнавание этих принципов,
это заповедь не претендовать на власть над этими принципа-
ми, – на то, что я, человек, буду определять эти принципы, я
сам буду решать, что добро, а что зло. Да здравствует рожде-
ние разума – механизма оценочного суждения. Не похоже ли
на переход от человека умелого к человеку разумному?

Благодаря разуму человек теперь может давать оценку Ро-



 
 
 

бину Гуду. Одни назовут его вором, грабившим людей, а дру-
гие – благодетелем, защищающим бедных. Благодаря разуму
мы можем радоваться тому, что имеем, либо раздражаться
от того, что что-то не имеем.

Что нам даёт разум? Власть над собой, самостоятельность.
Благодаря ему мы можем игнорировать желания, либо дей-
ствовать вопреки своему желанию, то есть действовать напе-
рекор своей душе. Вот здесь становится понятным, почему
Бог говорил: «Отведав яблоко – смертью умрёшь».

Действия, противоречащие велениям души, либо игнори-
рования желаний души, приводят к развитию заболеваний.
Люди болеют и умирают.

В этой истории мы видим появление представителя При-
роды четвёртого поколения  – человека разумного, огром-
ная сила которого возлагает на него и огромную ответствен-
ность.

Именно разум выводит диапазон энергии намерения в бо-
лее широкие рамки. Животные, либо растения, не имеют та-
кого критического мышления, – что бы с ними ни произо-
шло, в какой бы ситуации ни находились, они не размыш-
ляют категориями «плохо» или «хорошо» (а, вернее, совсем
минимально, в сравнении с человеком). Они всё принимают
как есть, как должное, – как сказал бы человек, – восприни-
мают всё философски.

Человек же склонен впадать из одной крайности в другую,
заранее радоваться, либо заранее переживать. Эта способ-



 
 
 

ность создаёт для человека большие преимущества в управ-
лении реальностью, но создаёт и серьезную угрозу для При-
роды.

Вся природа первых трёх порядков была создана именно
в подготовке к появлению человека. Не для человека, а для
подготовки к его появлению.

Когда человек строит ядерный реактор, он создаёт
для него графитовые стержни, задачей которых являет-
ся контроль за мощностью выделяемой энергии. Графито-
вые стержни поглощают лишнюю энергию. Но графитовые
стержни были созданы не ради реактора, а ради безопасно-
сти его использования. Их создал человек для себя. Реак-
тор приносит большую пользу для человека, создавая огром-
ное количество энергии, но его необходимо контролировать,
чтобы эта энергия не пошла во вред.

Природа первых трёх порядков – это графитовые стерж-
ни, которые созданы Вселенной не для человека, а для по-
глощения его негативной энергии. Реактор создан человеком
для человека, и графитовые стержни созданы человеком для
человека, а не ради реактора. Все четыре поколения приро-
ды созданы Вселенной для Вселенной, и все эти категории
успешно выполняют возложенную на них задачу – ускорение
развития материального мира, а также его безопасность.

Возьмите камень и сделайте с ним что хотите. Положи-
те в одно место, либо в другое, погладьте его, либо бросьте
об стену. Какова будет его реакция? Да её не будет, ему всё



 
 
 

равно, – ни хорошо, ни плохо.
Возьмите растение и пересаживайте его из одного места

в  другое. Погладьте его или плюньте. У  растения уже су-
ществует некий эмоциональный диапазон, который призна-
ёт даже наука. Оно может радоваться и огорчаться, но и этот
диапазон очень узок. Если сохранять необходимые усло-
вия для произрастания растения, то можно переносить его
на какой угодно огород, и быть уверенным, что оно не впа-
дёт от этого в депрессию. Высохнет пара листиков на фоне
небольшого цветочного стресса, да снова зацветёт.

Ранее, мы говорили о том, что у ребёнка до трёхлетнего
возраста активны только тело и душа, а разум функциони-
рует слабо. До момента его постепенного включения, ребё-
нок не в состоянии самостоятельно формировать намерения
своей души. У него имеются базовые, природные настройки,
а всё остальное он получает в результате диффузии с роди-
тельской энергетикой.

Фактически, до наступления трёхлетнего возраста, чело-
веческий ребёнок является представителем Природы тре-
тьего поколения, а после трёх лет начинает вкушать яблоко
с древа познания и переходит на четвёртый уровень.

Но в три года разум не сразу включается на полную катуш-
ку, – он постепенно набирает обороты, окончательно приоб-
ретая силу только к взрослым годам. И, чем старше он ста-
новится, тем меньше в нём дух авантюризма, являющегося
душевным порывом чистой воды.



 
 
 

А что ещё начинает активно развиваться у ребёнка в этом
возрасте? Речь. Для чего Природа одарила человека способ-
ностью к речи? Казалось бы, это абсолютно банальный и глу-
пый вопрос – речь способствует укреплению коммуникаций
между людьми. А что не так с коммуникацией между живот-
ными? Разве, они как-то страдают от неполноценности рече-
вого аппарата?

Волки идут дружно на охоту, в которой каждый предста-
витель без слов знает отведённую ему роль. Сотни тысяч му-
равьёв в муравейнике действуют абсолютно слаженно, обра-
зуя гениальный коллективный механизм. Каждая пчела зна-
ет, как собирать мёд и куда его доставлять. Юные и слепые
землеройки держатся друг за друга, выстраиваясь в единый
паровозик с матерью во главе, когда необходимо перебрать-
ся на другое место по земле. Птицы выстраиваются косяка-
ми, точно зная маршрут своего полёта во время сезонных
миграций. Они вьют гнёзда, бобры строят плотины, грызуны
накапливают запасы орехов на зимний период, – кто расска-
зал им, что и как необходимо делать?

Наука отвечает – это врождённые инстинкты. А я отве-
чаю – это результат действия намерения, заключающегося
в банальном выживании. Данное намерение идёт в реализа-
цию, и у животных возникают желания вести себя опреде-
лённым образом, и совершать определённые действия.

Животные, выращенные в  неволе, куда-то утрачивают
многие врождённые инстинкты. Как это возможно – утра-



 
 
 

тить что-то врождённое, базовое и неотъемлемое? Это зву-
чит так же, будто они утратили некоторые внутренние орга-
ны.

Ничего они не утрачивают, просто то же самое намерение
к выживанию абсолютно иначе реализуется в условиях нево-
ли. Душа знает, что будет накормлена, напоена и обеспече-
на условиями проживания, и потому не даёт сигналов к дей-
ствиям, которые давала бы в условиях дикой природы.

В дополнение ко всему, на животное действует человече-
ская энергетика, вступая с ним в диффузию. По этой при-
чине, оно может утрачивать многие базовые программы,
а также начинает болеть.

Растения имеют, практически, нулевой разум, но  они
так же общаются между собой. Они делают это не разумом,
а душой, чувствуя намерения и настроения друг друга. Разум
животных уже более развит, нежели у растений, но тоже на-
ходится на достаточно низком уровне, а для коммуникаций
между собой они, как и растения, используют свою душу.

Они чувствуют намерения сородичей и действуют соглас-
но возникающим желаниям. Но, всё-таки, какой-никакой ра-
зум у них имеется, а потому могут возникать и небольшие
помехи в распознавании намерения сородичей. Это приве-
ло к развитию примитивной животной речи: лай, мяуканье,
рычание, рёв, рык, скулёж и так далее.

К примитивному разуму – примитивная речь. Не потому,
что их разум не потянет более развитую речь, а потому что



 
 
 

она им попросту не нужна, им хватает той, что есть – осталь-
ные коммуникации идут за счёт души.

С человеком же всё иначе. Его разум развит очень силь-
но, постоянно оказывая помехи на чувства души. Представь-
те, сидит влюблённая парочка, букетно-цветочный период.
Симпатия взаимна, каждый хочет первый поцелуй, но разум
каждого из них лезет со своими сомнениями: а вдруг ещё
рано; а вдруг я буду отвергнут; а вдруг я не правильно понял
её намерения; а вдруг я плохо целуюсь и опозорюсь? В итоге,
никто не решается.

Разум заблокировал процесс реализации имеющегося на-
мерения. Вот тут юноша набирается смелости и задаёт во-
прос, можно ли ему поцеловать леди. Разум девушки отпус-
кает хватку, сомнения во взаимности исчезают, и она даёт
согласие. Ответ девушки отпускает контроль разума над ду-
шой у парня, разум уходит в сторону со своими былыми со-
мнениями, и происходит первый поцелуй.

А что было бы, если бы эта парочка находилась в состо-
янии алкогольного опьянения? Они  бы начали целоваться
значительно раньше, и, скорее всего, для этого не понадоби-
лись бы слова. Алкоголь притупляет разум, соответственно
души начинают лучше чувствовать друг друга без слов, и ре-
ализуют свои намерения без контроля разума и его блоки-
ровки.

Именно по причине угнетения разума застолья с алкого-
лем происходят в более душевной (не обязательно позитив-



 
 
 

ной) атмосфере.
Разум человека постоянно создаёт сомнения в верности

интерпретации своего и чужого намерений. «А, вдруг, мои
чувства не верны и приведут к проблеме? А, вдруг, я непра-
вильно понял постороннее намерение?». Вот, для того, что-
бы компенсировать помехи разума в интерпретации посто-
ронних намерений, у человека сформировалась речь.

С её помощью человек может декларировать свои намере-
ния окружающим людям, но с её помощью он может и врать
о них. Животным декларировать свои намерения сородичам
с помощью речи нет никакой необходимости – они и без неё
прекрасно чувствуют друг друга.

Закомплексованный человек, имеющий намерение низко-
го социального положения, может начать рассказывать о том,
какой он классный и чрезмерно хвастаться, преувеличивая
свои достоинства. Его собеседник будет чувствовать несо-
ответствие того, что слышат его уши, и того, что чувствует
его душа. Для того, чтобы понять, говорил ли человек прав-
ду или лжёт, достаточно слушать его душой, ощущениями,
а не ушами.

Если вам необходима помощь мужа или детей в каком-то
деле, у вас имеется соответствующее намерение: дело будет
сделано, у меня есть прекрасные помощники. Ваши помощ-
ники почувствуют желание вам помочь, но они не всегда по-
следуют ему, так как разум не дремлет: а вдруг моя помощь
не нужна, меня же не просили. Вы обращаетесь к ним со сво-



 
 
 

ей речью, озвучивая просьбу о помощи. Это конкретная де-
кларация вашего намерения, да ещё и усиленного действи-
ем – вы подошли и попросили о помощи. После этого вам
обязательно помогут.

А если вам нужна помощь, но ваше намерение заключает-
ся в том, что вокруг вас одни эгоисты и лодыри, от которых
помощи не дождаться? Вы делаете дело, но самостоятельно
его завершить очень тяжело, – вы злитесь от того, что всё
приходится делать одной, но, всё-таки, обращаетесь за по-
мощью. Ваше намерение сработает – в помощи вам откажут,
так как ваша устная декларация никак не соответствовала
вашему истинному намерению.

Вы влюблены в человека, готовы целовать землю под его
ногами и бегать за ним по пятам, имея намерение слабости
своего положения рядом с предметом обожания. Вы пережи-
ваете о том, что недостойны такой партии, но переступаете
через себя и признаётесь в любви, предлагая начать встре-
чаться. Вы сами не верите во взаимность и в согласие. Вы
получите отказ.

Вы всегда реализуете своё намерение по  отношению
к другому человеку, если ваша устная декларация будет дей-
ствительно соответствовать имеющемуся намерению. Верь-
те в то, о чём говорите, и говорите то, во что верите.

Что сделали Адам и Ева после того, как отведали плод
с древа познания? Они сами сшили себе одежду из фиговых
листьев. «И открылись глаза у них обоих, и они узнали, что



 
 
 

наги; и сшили фиговые листья вместе, и сделали себе пояса».
Как я говорил, этот библейский момент описывает появле-
ние человека-разумного.

Животным, либо маленьким детям, одежда не  требует-
ся – они прекрасно бегают нагишом и не испытывают при
этом никакого смущения. Именно постепенное формирова-
ние разума начинает создавать мысли о том, что стоило бы
прикрыться.

Животные, как и  растения, тоже близко не  дотягивают
до способности человека впадать в уныние, либо гипертро-
фированную радость. Да, собаки могут испытывать «щеня-
чий восторг», но попробуйте увидеть такие эмоции у бездом-
ных представителей. Такие эмоции собака испытывает толь-
ко под воздействием человеческой энергетики.

Животные не впадают в депрессию из-за различных жиз-
ненных перипетий, и даже к потере конечности отнесутся аб-
солютно философски: «ну вот так есть, буду жить дальше,
сколько получится». Не поймав добычу, они спокойно голод-
ные возвращаются в место своего обитания, а завтра снова
идут на охоту.

Вообще, более-менее корректно оценивать эмоциональ-
ный диапазон диких животных, так как соседство с челове-
ком прибавляет энергетические возможности. Мать – анти-
лопа не  возненавидит львицу, убившую её дитя, а  львица
не возненавидит чужого льва, вторгшегося в прайд и убив-
шего весь выводок, хоть и будет стараться защищать их.



 
 
 

Аналитические способности разума человека выдвинули
его на новое, четвёртое поколение Природы. Способности
давать индивидуальную оценку всему, с чем бы он ни столк-
нулся, расширили его энергетический диапазон. В пещере
жить плохо, а в доме хорошо. В таком доме жить плохо, а вот
в этом хорошо. Я живу бедно – это плохо, а быть богатым –
хорошо. Опоздала на автобус – это плохо, а иметь свою ма-
шину – это хорошо. Смерть человека – это плохо, а рождение
ребёнка – хорошо. «Хорошо-плохо, отлично-ужасно, восхи-
тительно-невыносимо» – слабо эмоциональные оценки пере-
ходят в стадию эмоционального суждения, повышая энерге-
тическую реакцию.

Из всех этих ежедневных «хорошо-плохо» складывается
энергетика нашей души, наши намерения.



 
 
 

Нет, уважаемый читатель, я не запутался в числах. Я пом-
ню, что в начале книги сдвигал данную шкалу на единицу
вправо. Задача данного изображения в оценке энергетиче-
ского диапазона различных обитателей земли, поэтому, для
удобства глазам, исходной точкой выбрана нулевая отметка.
Да и, не устаю повторять, все обозначения условны, и служат
более удобному восприятию общей сути, а не конкретных
деталей.

Если среди представителей Природы предыдущих поко-
лений имеются доноры и вампиры, то, разумеется, такие ка-
чества не  обошли и  человека. Разница, лишь, в  том, что
человек сам формирует вибрацию своей души, намерение.
По этой причине, один и тот же человек сегодня может быть
донором, а завтра вампиром.

На деле же, учитывая то, как редко меняются некоторые
люди в течение своей жизни, многие питаются чужой энер-
гией, либо заряжают своей, стабильно в течение многих лет
и десятилетий.

Автор этой книги однозначный донор. Я очень быстро
устаю от людей, вне зависимости от того, приятны они мне
или нет. После длительных контактов, мне необходимы ти-
шина и уединение.

Оба типа людей абсолютно равны, у  каждого имеются
свои преимущества и недостатки. Энергетический донор за-
ряжает вас не только позитивной энергией, а именно той, ко-
торая сконцентрирована в нём в настоящий момент.



 
 
 

Ещё в детстве я слышал от матери упрёки в том, что у ме-
ня феноменальный талант поганить настроение всем окру-
жающим, просто присутствуя рядом с ними. Мне удавалось
это сделать одним своим присутствием в негативном состо-
янии. Одновременно с этим, находясь в прекрасном распо-
ложении духа, я с той же лёгкостью передам его всем вокруг.

Преимущество данного типа людей в  том, что они лег-
ко могут влиять своим намерением на окружающих людей,
о чём я писал в первой книге. Намерение их души доминант-
но и, в  результате энергетической диффузии, именно оно
«одерживает верх» в  борьбе с  энергетикой соседних душ.
Но и здесь не всё так гладко.

Эти преимущества, в полной мере, раскрываются в том
случае, если вы осознанно формируете свои намерения, ли-
бо если вы от природы, неосознанно, имеете позитивные на-
мерения. Если вы имеете установки самодостаточного чело-
века, и любите себя, то у окружающих людей не останется
шансов – они полюбят вас. Если вы имеете установки, каса-
ющиеся ваших знакомых, какие они хорошие и замечатель-
ные, то они такими для вас и будут.

А  если всё наоборот? Если вы испытываете неприязнь
к себе? В таком случае, даже самые лояльные люди не смо-
гут удержаться и начнут испытывать по отношению к вам
те же самые чувства. Если вы считаете, что Вася и Маша –
плохие, то и у них не останется выбора под действием ва-
шего доминантного намерения. Они обязательно будут для



 
 
 

вас плохими. И крайне сложно будет найти для вас человека,
способного повлиять на ваше намерение, изменив его с ми-
нуса на плюс. Им должен быть только ещё больший энерге-
тический донор.

Иными словами, будучи донором, вы больше влияете
на  среду, нежели среда влияет на  вас. По  этой причине,
ответственность за формирование собственного намерения,
в подавляющем большинстве случаев, лежит только на вас.
Доноры упрямы, и мало подвержены влиянию постороннего
мнения.

Та  же самая ситуация и  с  энергетическими вампирами,
высасывающими без разбора как позитивную, так и  нега-
тивную энергию. Такие люди сильнее подвержены влиянию
окружающей среды  – в  какой компании оказались, от  тех
и  напитались. Мне приходилось неоднократно наблюдать,
как такие люди моментально менялись и взлетали, оказав-
шись в  «правильной» компании, и  так  же быстро падали
на дно, оказавшись в дурной среде.

Находясь в области с позитивной энергетикой, им вообще
не обязательно обучать себя осознанности и контролировать
свой разум. Они просто скопируют готовый посторонний ва-
риант, после чего будут жить, и радоваться.

Это более компанейский и более зависимый тип людей,
на жизненную позицию и мнение которых достаточно легко
можно влиять со стороны. Будучи очень пластичными, они
легко сходятся с разными людьми, их компанию любят, так



 
 
 

как вампиры быстро перенимают энергетику находящегося
рядом человека, после чего находятся с ним на одной волне.

Читателю не стоит забывать о том, что мир не чёрно-бе-
лый, и человечество не разделено явными границами на до-
норов и вампиров. Кто-то больше, а кто-то меньше. Но есть
и очень выразительные представители своей «категории».

В дополнение к этому, людей можно разделить ещё на два
условных типа: людей души и разума (не по уровню интел-
лекта), но об этом мы поговорим немного позднее.

Знать свой типаж полезно. Но дальнейшую информацию я
не буду делить на «для доноров» и «для вампиров». Потому
что она универсальна и работает для всех, хоть и в разной
степени.

Донорство и  вампиризм – это критерии доминантности
во  время энергетической диффузии, но  это не  означает,
что донор передаёт все сто процентов своего намерения,
а  вампир все сто процентов перенимает. В  конце концов,
это же диффузия. В одной комнате вы можете поставить бу-
кет цветов и побрызгать в воздух парфюмом. Любой входя-
щий, в первую очередь, будет чувствовать запах парфюма,
а не цветов, но и их запах в помещении тоже есть.

Для понимания, предложу читателю следующие условные
обозначения. При встрече донора с вампиром, донор отдаёт
70% своей энергетики вампиру, а от него перенимает только
30%. Так что, и доноры перенимают от окружающих часть
энергии, и вампиры отдают часть своей. Вопрос в процент-



 
 
 

ном соотношении.
Допустим, к вам подходит на работе новый коллега и на-

чинает ныть: «Вот, власти такие плохие, там украли, там сво-
ровали, да и наше начальство тоже не лучше – воруют ваго-
нами, а клиенты то какие у нас ужасные и неадекватные…”.
В  первый раз вы постараетесь быстрее закончить данный
разговор. Во второй раз, когда он снова к вам подойдёт, вы
уже активно поддержите беседу. В третий раз вы уже сами
подойдёте к нему. Всё, процесс вашего заражения успешно
завершён.

Так и работает энергетическая диффузия, формирующая
новые намерения. Кто-то может сказать, что глубоко в себя
такие разговоры не впускает, а так – поболтал и забыл. Ни-
чего подобного. То, что вызывает у вас моментальный при-
лив эмоций, записывается в вашу подкорку в ту же секунду.
То, что эмоций не вызывает, но регулярно поступает в уши, –
как вода, которая годами точит камень, – тоже записывается
в подсознание, только медленнее и постепенно.

Среда вашего нахождения имеет большое значение, учи-
тывая те задачи, которые стоят перед вами в настоящий мо-
мент. Когда я прихожу в тренажёрный зал в то время, когда
там находятся самые активные и замотивированные спортс-
мены, то сам чувствую, как у меня появляется больше энер-
гии, больше сил, больше мотивации и настроения активно
заниматься. Когда я прихожу, а  там  – сонное царство, то
и сам начинаю зевать, мотивация падает, энергии нет, и сни-



 
 
 

жаются спортивные результаты.
После самоизоляции из-за пандемии, люди уезжали

из  офисов и  начинали работать, либо учиться на  удалён-
ке. Казалось  бы, выгодно,  – нет необходимости тратиться
на офисы, – но дома нет атмосферы сосредоточенности, ат-
мосферы тех людей, которые смотрят в одном направлении.
Какая-то компания, офис, группа людей, внимание которых
направлено в одну сторону, в сторону реализации актуаль-
ных проектов, идей, целей и  задач – все обсеменяют друг
друга и появляется общий рабочий настрой.

Когда вы дома, даже если вам никто не  мешает, то вы
не  получаете того коллективного заряда, поэтому ваш на-
строй будет зависеть только от вас. Но есть ещё соседи, ко-
торые находятся через стенку слева, справа, сверху, снизу, –
один сосед в запое, другие соседи тоже конфликтуют на поч-
ве неверности, – всё вокруг летает, и в этой среде вы не смо-
жете сосредоточиться.

Первую книгу я писал ночами. То же самое происходит
и сейчас. Сколько бы ни садился за ноутбук днём, никакого
настроя не получал. Идей нет, текст не идёт, мысли посто-
янно улетают в сторону, и постоянно хочется отвлечься. За-
то ночью голова проясняется, рабочий настрой значительно
возрастает, и пишется легко. Почему так происходит? Пото-
му что дома все спят, соседи спят и город спит. В результате
устранения энергетического шума, ваш настрой и ваши мыс-
ли целиком и полностью начинают зависеть только от вас.



 
 
 

Сколько мы видели фильмов, в которых главный герой,
писатель, ищет себе удалённый дом, в котором сможет рабо-
тать над своим сочинением. В жизни всё происходит так же.
Но это касается творческих профессий, в которых необходи-
мо высвобождение своей собственной энергии, не искажён-
ной посторонним энергетическим шумом. Если же вам необ-
ходима подпитка какой-то определённой энергией, то посе-
щайте места, в которых находится большое количество со-
ответствующих людей.

Это могут быть либо культурные мероприятия, либо эко-
номические форумы, либо спортивные секции. В какой об-
ласти вы хотите преуспеть? В ту среду вам и дорога. Всё аб-
солютно понятно и логично.

Многим знакома старая шутка, в которой говорится, что
в психиатрической больнице кто первым надел халат – тот
и психиатр. Но в каждой шутке, лишь, доля шутки, а те, у ко-
го имеются знакомые практикующие психиатры, не  могли
не заметить, что это тоже люди со странностями. В этом нет
ничего удивительного, так как та энергетическая атмосфера,
в которой они пребывают каждый трудовой день, не может
не оставлять отпечатка в душе медицинского персонала.

Не  надо быть эзотериком, чтобы понимать, что дурная
компания ни к чему хорошему не приведёт, но не обязатель-
но общаться с такими людьми, чтобы попасть под их энер-
гетическое влияние. Достаточно находиться от них в непо-
средственной близости. Разница, лишь, в том, что при обще-



 
 
 

нии с вами, они направляют на вас своё внимание, действуя
как энергетический лазер. А простое соседство, без общения
и внимания, действует как энергетическая лампочка.

Так что, даже не общаясь со своими соседями, вы всё рав-
но участвуете с ними в некоем энергетическом обмене, года-
ми проживая через стенку. И вам очень повезёт, если будете
проживать в соседстве с успешными и счастливыми людьми.

Обратите внимание на круг своего общения, на своих дру-
зей, коллег, родственников, мужа, жену. Какой настрой вы
приобретаете от общения с ними? Как изменяется ваше са-
моощущение после того, как вечером муж или жена прихо-
дят домой? Чувствуете ли вы какой-то груз, тревогу, либо
нарастающую раздражительность? Имеются ли люди, после
общения с которыми вы чувствуете опустошение и разби-
тость? Это, как раз, то, чем они вас заряжают. Позитивной
энергией или негативной.

Будучи заряженной негативной энергией, не ждите ниче-
го хорошего от своей жизни, никаких неимоверных взлётов,
никакого значимого успеха. Поэтому, муж ли это, друзья ли
это, не  важно  – смотрите сами, здесь совета я вам давать
не  буду, дело ваше. Просто поставьте на  одну чашу весов
этого человека и сохранение с ним отношений, а на другую –
свою жизнь, которая не обязательно станет блестящей после
того, как вы с этим человеком разойдётесь, но гарантирован-
но станет пустой, если вы продолжите с ним регулярное об-
щение.



 
 
 

Окружайте себя такими людьми, какими хотите стать вы.
Окружайте себя людьми, которые мыслят так, как хотите вы.
Общение с пессимистами, нытиками, вечно недовольными,
агрессивными, зацикленными на  своих болезнях, обижен-
ными на жизнь людьми – не лучший путь для тех, кто хочет
оставаться в позитивном мысленном пространстве.

В былые времена, на  скорой помощи, был у меня один
коллега. Далеко не семи пядей во лбу, он получил прозви-
ще Лобанов, – в честь персонажа из сериала Интерны. Тем
более, его настоящая фамилия была к прозвищу очень со-
звучна. Как бы описать этого человека, чтобы не заставить
читателя сильно скучать? Помните сцену в сериале, в кото-
рой Лобанов, в грязном халате, держит в одной руке бургер,
в другой – бутылку пива, и заявляет: «…мне вообще всё по-
фигу!». Вот – в этом был весь он.

К самым противным, известным всей подстанции пациен-
там, старались всегда отправлять его. Такая политика устра-
ивала всех: диспетчерам не приходилось выслушивать кучу
ругательств, которые были бы, если бы вызов достался спе-
циалисту, страдающему меньшим пофигизмом; иные докто-
ра были рады тому, что не поедут к этому неприятному па-
циенту, а Лобанов, может, добьёт уже его гением своей тера-
пии; заведующий был рад тому, что гарантированные жало-
бы посыпятся от пациента в сторону не самого ценного со-
трудника. Только жалоб не было никогда. Всё всегда у него
проходило легко, без малейших сложностей.



 
 
 

Со скорой он уволился ещё раньше меня, трудился по-
мощником депутата, а сейчас уже сам баллотировался в де-
путаты, но выборы проиграл. Миллионы, конечно, не зара-
батывает, но всё у него хорошо – и в семье, и на новой работе.

Однажды, вернувшись на подстанцию в разъярённом со-
стоянии, я, увидев Лобанова, начал рассказывать ему о том,
как мне только что «вынесли мозги» на вызове. Вместо ожи-
даемого сочувствия и причитания о том, какие у нас неадек-
ватные пациенты, я услышал спокойное: «Что ты ноешь?».

Ответ был для меня неожиданным, и на мгновение я, да-
же, опешил. «Причём тут нытьё?» – подумал я – «отличи-
тельная черта нытья – это скулящая манера повествования,
а я-то уверенно басил о том, с какими неадекватами только
что имел дело».

Вопрос Лобанова я проигнорировал, как будто мне он
только послышался, и  я продолжил рассказывать дальше.
«Что ты ноешь!?» – очередной вопрос перебил мой рассказ.
Вот тут уже злость подкатила к горлу, я высказал ему всё,
что думал о нём в тот момент, пообещав сломать челюсть,
если тот не заткнётся. Только, из нас двоих говорил один я,
вернее – кричал.

Жизнь – это сплошное учение и сплошные учителя. Дан-
ный урок я усвоил, хоть и не сразу, а с некоторым запозда-
нием.

Вспоминая черты своего прошлого характера, своё пове-
дение и те разговоры, которые я любил заводить, начинаю



 
 
 

понимать, что «нытьё» – это ещё сильно мягко сказано.
Нет ничего удивительного в том, какой жизнью мне при-

ходилось в те времена жить, при наличии таких установок.
Сейчас я хватаюсь за голову, вспоминая, как на вызовах рас-
сказывал пациентам о том, что уже двое суток езжу, без сна,
с вызова на вызов. Что начальство у нас такое-сякое, а на-
грузка—то вот такая, а в Минздраве, вообще, одни враги на-
рода. Кошмар!

Конечно, это было не  на  каждом вызове, а  на  одном
из двадцати, но какое это имеет значение? На остальных де-
вятнадцати вызовах я об этом думал.

Сейчас мне это кажется каким-то сумасшествием, что это
было не со мной. Что изменилось? Я поумнел? Ничего по-
добного. Просто я стал другим человеком, а другой человек
думает по-другому и живёт, как следствие, другой жизнью.

Формируют нас, как личность, базовые установки, и, со-
ответственно, изменяет нас только работа над этими уста-
новками. Это наш программный код, который мы, как ком-
пьютеры, добросовестно исполняем. Этот код формирует на-
ши представления о правильном и не правильном, взгляды
на жизнь, наши принципы, желания и нежелания – всё, что
составляет цельную картину нашей личности.

Не позволяйте никаким нытикам влиять на ваш код, будь-
те как Лобанов. Любое недовольство, любая жалоба, любые
выражения сомнения, переживания, страха, тревоги, злости,
ненависти, описываются одним замечательным и ёмким тер-



 
 
 

мином – НЫТЬЁ. Не позволяйте ныть в вашу душу через
ваши уши.

К каждому человеку вы испытываете определённую гам-
му эмоций, – к кому-то позитивных, а к кому-то негатив-
ных. Всё это является результатом влияния вашего намере-
ния. Сформировали ли вы его самостоятельно, или вам при-
вил его со стороны тот самый человек – не имеет значения,
так как, в любом случае, оно уже ваше и именно вы несёте
ответственность за его реализацию.

В  осознанном состоянии вы можете понимать природу
своих эмоций, но есть ли необходимость сдерживать их все-
гда, особенно если они носят негативный характер? Тратить
свою энергию, чтобы контролировать эмоции по отношению
ко всем людям, мне не кажется рентабельным.

Оценивайте разумом, на сколько этот человек может быть
для вас важным. Иногда гораздо выгоднее просто послать ку-
да подальше и больше с ним не встречаться, чем без конца
тратить энергию на попытки убедить себя, что этот человек
вам приятен. Но если прекращение встреч не представляет-
ся возможным, тогда следует над этим работать.

В настоящее время, уже научно, экспериментальным пу-
тём, доказана необходимость объятий и  прикосновений.
До 80% потребности в общении удовлетворяется за счёт об-
мена эмоциями. А что такое эмоция? Это усиленное высво-
бождение энергии намерения.

Своего рода, диффузия между энергетикой душ, в разных



 
 
 

обстоятельствах, происходит с разной скоростью. В порядке
увеличения скорости этого процесса, можно выделить раз-
личные ситуации: нахождение рядом – общение – эмоцио-
нальное общение – тактильные контакты и объятия – секс.

Тяга к человеку – это результат влияния намерения души.
Значит, этот человек и его энергия вам необходимы. И здесь
существует два условия. Первое – это отличие энергетики
того человека от вашей, а второе – это отличие в необходи-
мую для вас сторону.

Каково ваше намерение? Я никому не нужна? В таком слу-
чае, вас будет тянуть в сторону тех людей, которым вы не бу-
дете нужны.

Я всю жизнь тяну всё на себе? В таком случае, вас будет
тянуть к альфонсам.

Я слабая и не могу сама обеспечить себе счастье? Потянет
к выраженным доминантам.

Моё место в служении другим и самопожертвовании? По-
тянет к больным или к тем, кто скоро таким станет.

Я переживаю, что не смогу найти партнёра, которым смо-
гу гордиться? Судьба сведёт с каким-нибудь алкоголиком.

Но, с кем бы ни свела вас судьба, когда вы начинаете жить
вместе, между вами осуществляется постоянный энергооб-
мен, диффузия. Вот и получается, что муж и жена – одна са-
тана. Как только частота вибрации обеих душ уравнивается,
такой первоначальной сексуальной тяги не остаётся, так как
приобретение души от  такого энергообмена не  выше, чем



 
 
 

при онанизме.
Сексуальная тяга к человеку – это, в первую очередь, же-

лание души вступить с  ним в  более тесный энергообмен,
и  она отсутствует, если энергетика человека не  подходит
вибрации вашей души, либо если его вибрации схожи с ва-
шими.

Чтобы такого не произошло, даже в браке, каждый дол-
жен иметь свой путь, свои намерения, свои личные дела, ин-
тересы, свои круги общения, а не находиться вместе 24 ча-
са в сутки. В общем, необходимо всё то, что будет создавать
душевные различия, которые не будут успевать уравнивать-
ся в результате супружеской диффузии.

В разы усиливается скорость энергообмена во время эмо-
ций. Люди бывают счастливые, а  бывают несчастные. Ни-
чего необычного. Намерение, энергетика, частота вибрации
несчастных людей имеет, грубо говоря, отрицательные зна-
чения. Снова напомню, что отрицательных значений у энер-
гии не бывает, но с помощью таких терминов проще усваи-
вать данную информацию.

Несчастным людям очень комфортно в  компании та-
ких же несчастных людей, причём чем они несчастнее – тем
лучше. Люди с  негативными намерениями тянутся к  лю-
дям с  негативными намерениями. У  каждого отрицатель-
ная энергетика, им рядом хорошо, уютно, самый несчастный
подпитывает менее несчастного.

Позитивные люди, соответственно, более комфортно чув-



 
 
 

ствуют себя в компании таких же, позитивных людей, и край-
не дискомфортно себя чувствуют в присутствии нытиков.

 
***

 
Люди никогда не делают добрые или злые дела для ко-

го-то, либо ради кого-то. Абсолютно каждый поступок со-
вершается для себя, для подпитывания себя той энергией,
теми эмоциями, на которые настроено намерение их души.

Например, некая Маша всегда первая оказывается в эпи-
центре трагедии. Случилось горе у кого-то, а она уже тут как
тут, с грустным лицом, как положено (и это искренне!), си-
дит, утешает. Казалось бы, первая поддержала, не осталась
в стороне. И правда, молодец.

Только, первоочередная причина такого стремления раз-
делить чужое горе – это то состояние, которое она при этом
испытывает. Нужное ей состояние. Это состояние комфорта.
Не радости, а именно комфорта.

Она утешает и, одновременно с этим, высасывает ту нега-
тивную энергию, которой так богаты люди в периоды силь-
ного горя. Плохо ли это? Ни в коем случае. Забирая боль-
шое количество так необходимой ей негативной энергии, она
значительно облегчает состояние несчастных людей, но про-
сто надо понимать, под каким бы соусом человек ни подно-
сил свои поступки, делает он это, в первую очередь, для се-
бя. А раз так, то и не следует требовать чего-то взамен.



 
 
 

По этой причине, если у вас появилось желание поддер-
жать кого-то в горе, то в этом ваше право и, даже, природная
обязанность, – вы, тем самым, реализуете своё намерение.
Вернее, не реализуете, а идёте бесконечным путём к её реа-
лизации, так как это намерение не реализуемо окончательно.
Каким горем можно завершить его реализацию? Никаким.
Горе необходимо сегодня, завтра и послезавтра.

Энергию даёт не реализация намерения, а именно путь
к его реализации, и так как этот путь не имеет конца, то та-
кой человек всегда будет получать необходимый заряд энер-
гии, чтобы быстрее всех спешить к месту трагедии, помогать
и утешать.

Но не стоит требовать этого от людей, имеющих иные на-
мерения, обвиняя их в чёрствости и безразличии. Им не хо-
чется, их туда не тянет, им там дискомфортно, так как дан-
ная ситуация не гармонирует с намерением их души. Ваша –
гармонирует, вам там комфортно, вы получаете от этого за-
ряд энергии и именно поэтому находитесь там, где находи-
тесь.

Если вы не придёте поддержать человека в беде, то заму-
чаетесь испытывать угрызения совести – это будет реакция
вашей души на неисполненное намерение, что вредит здоро-
вью. Человек же с противоположным намерением, будет ис-
пытывать дискомфорт в обстановке повального страдания –
это тоже будет реакция его души на уклонение от актуально-
го позитивного намерения.



 
 
 

Ровно та же самая ситуация с различными активистами,
выходящими на баррикады с политическими лозунгами, ли-
бо с требованиями по защите природы. Эти люди исполняют
своё намерение, получая при этом необходимую им энергию.
Вопреки всем заверениям, они делают это для себя.

Если вы не испытываете желания составлять им компа-
нию, то не делайте этого. Они делают это по зову своей души,
получая соответствующую энергию, а вы сделаете это про-
тив воли своей души, получив в ответ только опустошение
и заболевание.

Если человек не может найти место концентрации необ-
ходимой ему негативной энергии, то он может попытаться
спровоцировать другого человека на конфликт, чтобы оппо-
нент в секунду перевёл свою энергию в отрицательный гра-
дус, и выплеснул в ответ в виде эмоций.

Провокатор после этого насытится и, на какое-то время,
успокоится, а  его жертва получит всё то  же опустошение.
Не ведитесь на такие провокации, умейте включать в такие
моменты осознанное состояние.

Люди с позитивным намерением души питаются от пози-
тивной энергии. Их тянет туда, где люди радуются, и они из-
бегают присутствия людей в состоянии горя, либо депрес-
сии. По этой причине их часто обвиняют в чёрствости и без-
различии.

Они любят дарить подарки и, как и все люди на свете, де-
лают это для себя, ради получения необходимой им энергии



 
 
 

через чужие эмоции. Успешные и состоятельные люди, ко-
торые испытали и повидали всё на свете, начинают испыты-
вать затруднение в получении позитивных эмоций. В таком
случае, они делают что-то для менее искушённых людей, вы-
зывая у тех шквал эмоций, после чего питаются их энергией.

Отсюда и известное эзотерическое правило, утверждаю-
щее, что чтобы что-то получить, необходимо сначала что-
то дать. Закон бумеранга, если хотите. Сделали вы кому-то
гадость – человек испытал бурю негативных эмоций в ваш
адрес, энергия которых концентрированным лазером посту-
пает в вашу душу. Прилетела туда, усвоилась и запустилась
в реализацию. Сделали вы для человека что-то хорошее –
и лазером в вашу сторону направляется позитивная энергия
радости и благодарности, записывается, после чего идёт в ре-
ализацию.

– Простите, а что идёт в реализацию? – спросите вы, –
бородавки по всему телу выползут или, наоборот, пару лет
к сроку жизни прибавится?

Ни то и ни другое. Практически всегда, когда вы благо-
дарны человеку, как это проявляется? «Ой, спасибо, спаси-
бо! У меня нет слов, как я вам благодарна!». О чём это наме-
рение? Да ни о чём. Это просто позитивная энергия некон-
кретного намерения. Эта энергия пойдёт к адресату и послу-
жит в реализации его собственных позитивных намерений.

Говоря по-простому, вы даёте человеку деньги со словами
«купи себе на них то, что сам посчитаешь нужным».



 
 
 

Фактически, товарно-денежные отношения – это и  есть
благодарность энергией в денежном эквиваленте. Так что, вы
можете расплатиться за что-то своей собственной энергией,
либо её материальным эквивалентом – деньгами.

В том и причина, по которой существует примета отдавать
монетку за некоторые виды подарков: ножи, часы, домашних
животных, платки, иконы и так далее. Во времена, когда за-
родились эти приметы, все эти подарки считались очень до-
рогими (либо в материальном, либо в эмоциональном пла-
не) и вызывали у принимающего дар бурю благодарных эмо-
ций. Для того, чтобы закрыть вопрос об энергетической за-
долженности, дарителям давали монетку, то есть покупали,
оплачивали небольшим денежным эквивалентом энергии.

Сами же наши предки считали, что данные дары приносят
несчастье, соответственно, если дать монетку, то дар превра-
щается в покупку и той негативной энергетики в себе уже
не несёт. Объяснять себе это они могли как угодно, но глав-
ное, что ими было замечено, что небольшая оплата снижает
некоторое количество проблем после получения подарка.

Так что, вы в любом случае рассчитаетесь за какое-либо
доброе дело – личной энергией, либо её денежным эквива-
лентом. И, поэтому, когда кто-то вам отвечает: «Нет-нет, что
вы! Денег не надо!», – фактически он вам говорит: «Спаси-
бо, но я лучше высосу часть вашей энергии!». Грубовато, ко-
нечно, звучит, но это так.

Если он возьмёт ваши деньги, то не получит того удовле-



 
 
 

творения и того эмоционального подъёма, который бы ему
обеспечила ваша энергия. Выглядит это, конечно, очень бла-
городно, но человек всё и всегда делает только для себя –
как самые отвратительные, так и самые благородные поступ-
ки. Старайтесь всегда оплачивать полученную помощь. Если
не деньгами, так, хоть, вкусным обедом накормите.

То же самое и с негативной энергией, которой вы може-
те одарить своего обидчика. Как и благодарность, она, за-
частую, тоже не имеет конкретики: «Чтоб ты сдох, скотина,
ненавижу!». Данная тирада не отражает определённого на-
мерения, а только злобу и пустое пожелание. Пожелание –
это не намерение. Вот, если вы будете на все 100 процентов
уверены, что он от своего поступка помрёт – это уже намере-
ние. Выплеснули вы в человека поток неопределённого нега-
тива – данная энергия пойдёт на реализацию его собствен-
ных негативных установок.

То же самое происходит и с чувством вины. Чувство ви-
ны – это чувство долга перед кем-то, суммированное с при-
говором самому себе за проступок. По этой причине, очень
многие манипуляторы и пытаются его привить всем, кому
только возможно. Чувство вины запускает процесс отдачи
энергии тому, перед кем вина. Этого и добивался манипу-
лятор. Но  вина, в  этом смысле, гораздо опаснее. В  отли-
чие от чувства долга, вина не только отдаёт вашу энергию,
но и запускает, своего рода, кармические процессы – нака-
зание. Чувство долга процесс наказания не запускает.



 
 
 

Вот вам и закон бумеранга. Так-то, действительно, рабо-
тает. Только без каких-либо космических посредников.

Один нюанс. Если вы совершаете добрый поступок, не ис-
пытывая соответствующего желания, а будучи сознательно
ведомы корыстной целью заработать кусочек чужой поло-
жительной энергии, то эту энергию вы, конечно, получите.
Но ваша душа сделает вам ата-та за отклонение от курса ак-
туального намерения в  виде неприятного чувства диском-
форта, либо жаба задушит. Что окажется следствием? Ми-
нус балл к здоровью.

Делайте то, что говорит вам ваша душа. Хотите сделать
доброе дело? Сделайте и  получите заслуженную премию.
Не хотите? Не заставляйте себя, толку от этого будет не мно-
го.

Для получения чужой позитивной энергии совсем не обя-
зательно сворачивать ради кого-то горы, либо тратить все
имеющиеся накопления. Достаточно дать ребёнку конфет-
ку, чтобы он испытал необходимую вам радость. Теми  же
принципами руководствуются люди, оказывающие неболь-
шую поддержку бедным. Накормили бедного – он вам, в от-
вет, радость и благодарность. И сильно не разорились. Не по-
лучили необходимую благодарность, либо радость? Больше
нет желания кормить этого человека.

Думаете, на этом всё? А теперь давайте перевернём ме-
дальку и посмотрим на неё с другой стороны.

Человек будет месяц помогать вам в постройке вашего до-



 
 
 

ма, после чего вы вручите ему монетку и энергетический ге-
штальт будет закрыт? Нет. Энергетический гештальт будет
закрыт после того, как вы перестанете испытывать перед че-
ловеком чувство долга. Вот – ваш основной и единственный
критерий. Посчитаете, что вы сполна расплатились с челове-
ком, вручив ему за помощь монетку – ваша энергетическая
задолженность будет закрыта. Согласитесь, что редкий чело-
век не будет считать себя обязанным после такой оплаты.

Сколько времени тот ваш помощник будет питаться ва-
шей энергией? Ровно столько, сколько вы будете считать се-
бя ему обязанным. Забудете об этом спустя полгода? Значит
всё, энергетический долг погашен.

Но не забывайте, что и ваш помощник делал доброе дело
не просто так. У него свои интересы – энергия вашей благо-
дарности. И если вы будете испытывать благодарность за ту
помощь в течение, всего, пары дней, после чего перестане-
те отдавать ему свою энергию, то в следующий раз его душа
ответит отсутствием желания вам помогать.

Мы все любим помогать благодарным людям, не  берём
с них денег и довольствуемся тем, как они нас благодарят.
Мы довольствуемся тем ощущением, которое получаем по-
сле того, как записали человека в энергетические должники,
и уже получили первый платёж по данному кредиту.

Кто захочет помогать человеку, хоть в чём-то, если после
вашей помощи тот не посчитает себя и на каплю вам обязан-
ным, либо благодарным? Таким никто и никогда не помога-



 
 
 

ет. Почему? Потому что не получает той энергии, того ощу-
щения от её прилива, так необходимого ему. Как я много раз
говорил, мы всё и всегда делаем только для себя.

Состоятельные люди редко платят личной энергией – она
для них бесценна. Они всегда стараются оплачивать деньга-
ми любую помощь и любую услугу, чтобы не испытывать пе-
ред человеком чувства долга. Другой вопрос, если одному
богатому человеку помогает другой богатый человек – тому
тоже деньги не нужны. Ему нужна драгоценная энергия бла-
годарности.

Так что, не хотите платить личной энергией? Заплатите
деньгами столько, сколько потребуется, чтобы вы не испы-
тывали чувства долга. Не можете заплатить деньгами? Ока-
жите какую-то ответную услугу, которая поможет вам пере-
стать чувствовать себя должником.

Не  злоупотребляйте помощью тех, кто не  берёт оплату
деньгами, либо ответными услугами. Это настоящие энер-
гетические кровососы, которые, с общечеловеческой точки
зрения, выглядят абсолютно идеальными и бескорыстными
людьми. Вы будете отдавать свою энергию до тех пор, пока
будете считать себя перед человеком в долгу.

Механизм тут до предела простой: вы, периодически, на-
правляете своё внимание в сторону Васи и думаете, какой же
он золотой человек, вы ему по гроб жизни обязаны – и к Ва-
се потекла энергия вашего намерения.

А  если вы считаете, что просто обязаны его отблаго-



 
 
 

дарить, и  испытываете в  этом сильное желание? Это уже
сильное намерение, которое окрепло настолько, что начало
проявляться в появляющихся желаниях. Реализуете намере-
ние – и всё будет хорошо.

А если Вася наотрез отказывается принимать вашу бла-
годарность? Вы бездействуете и начинаете испытывать дис-
комфорт, душа не  довольна неисполняющимся намерени-
ем – минус балл к здоровью.

Так, чем отличаются благодарность от чувства долга? Бла-
годарность отдаёт энергию одномоментно – человек распла-
чивается своей энергией и сразу закрывает энергетическую
задолженность. Чувство долга – это непокрытая энергетиче-
ская задолженность, продолжающая выкачивать вашу энер-
гию.

После издания первой книги, ко мне поступало много во-
просов по поводу благодарности. Как же так, – во всех уче-
ниях это редкое утверждение, в котором существует полное
единство. Значит, нужны более подробные разъяснения.

Бог, Вселенная  – это всё, что существует вокруг нас,
включая нас самих. Если мы – часть Бога, то можем смело
судить по себе. Захочется ли вам помогать человеку, кото-
рый в предыдущие разы ни разу не сказал вам спасибо? Ду-
маю, не особо. А если мы являемся частью Вселенной, то
можно смело утверждать, что и она не любит помогать без
ответной благодарности. Но, идём дальше.

Душа, как частичка Бога, может иметь огромное, если



 
 
 

не  бесконечное количество вариантов вибраций (намере-
ний). Она может быть такой, а может быть другой. И да, она
любит благодарности. Почему? – объяснял выше.

Правила, по которым идёт движение реальности, абсолют-
но статичны и неизменны со времён сотворения мира. Это
физика. Куда намерение – туда и движение. Вы можете бес-
конечно благодарить кого угодно за то, что камень не упадёт
на землю, если его бросить – и он всё равно упадёт на землю.
Благодарить необходимо тех, у кого есть выбор – душу.

Вот, имеете вы намерение встречать на своём жизненном
пути только замечательных людей, встречаете их – они по-
могают вам, делают для вас различные добрые дела – их обя-
зательно следует отблагодарить. Но одну из самых главных
душ в нашей жизни мы постоянно обделяем своим внима-
нием – нашу собственную.

Она для нас старалась, работала, а в ответ получает пол-
ный игнор, а  то и, наоборот, осуждение и  недовольство.
У меня сегодня был ужасный день, у меня несчастная жизнь,
я – отстой, неудачник, лузер. Я ни на что не гожусь, меня
никто не любит. Ну что за невезуха. Вот же приятно будет
вашей душе раскрываться и стараться после таких незавид-
ных оценок её трудов.

Вот и получается, что многим людям проще что-то сде-
лать для других, получив после этого так необходимую душе
благодарность, чем делать что-то для неблагодарного себя.
Вы и есть часть Вселенной, вы – та часть, которая наиболее



 
 
 

активно принимает участие в формировании вашей реаль-
ности. Это и есть аналог такого жизненно важного качества –
любви к себе.

Очень большое недоумение у  медицинского персонала
вызывают благодарности пациентов и их родственников, на-
правленные куда-то в небо. Хирург восемь часов терпел бо-
ли в спине, сосредоточенно исправляя проблемы в органах
и тканях, а благодарность пошла в абстрактную сторону –
к Богу, Аллаху, Кришне – кому угодно, только не к нему.

Такое же «недоумение» испытывают частички Вселенной,
когда благодарность отправляется по ложному адресу. Ес-
ли вам приятно благодарить Бога, если вы чувствуете после
этого себя рассчитавшимся по  долгам, то благодарите его
сколько угодно. Вреда в этом точно никакого нет. Но, глав-
ное, не забывайте благодарить истинных виновников торже-
ства  – всех причастных душ и, в  особенности, свою. Она
у вас большая молодец, старается, трудится как пчёлка и ве-
дёт вас за ручку во мраке бесконечного пространства вари-
антов.

И вот здесь следует процитировать отрезок из одной за-
мечательной и известной книги, автор которой уделил много
внимания вопросу благодарности Вселенной, объясняя, на-
сколько это необходимо. Около десяти страниц, посвящён-
ных необходимости благодарить Вселенную, заканчивают-
ся следующими строками: «Будучи благодарным источнику
энергии, ты становишься благодарным самому себе. Что воз-



 
 
 

вращает к наиболее могущественной вещи на свете – любви
к себе.»

С этого и надо было начинать и этим можно было закон-
чить. Благодарите тех, кто появляется в вашей жизни, благо-
дарите себя, благодарите свою душу. Есть и дополнительная
польза от благодарности. Она вызывает подсознательную де-
кларацию факта, что у вас всё хорошо и вы всем довольны.
Мы же не благодарим за что-то плохое, – по крайней мере,
не имея язвительного тона. Вера тоже рождается из благо-
дарности. Благодарный разум постоянно ожидает хороших
вещей, и это ожидание становится верой.

Как я уже писал выше, когда вы кого-то благодарите, вы
выделяете ему часть своей энергии. Принимающая душа
чувствует это, и ей становится хорошо. Когда вы благодари-
те себя, вы резервируете у энергетического океана энергию,
которую оставляете себе. Не забывайте отмечать свои малые
и большие достижения, хвалите и благодарите себя за них.

Теперь посмотрим с  другой стороны на  злость и  нена-
висть. Сделал вам человек гадость – вы ему насыпали про-
клятий, разозлились, и направили виновнику поток негатив-
ной энергии. А вы ему всю негативную энергию то переда-
ли? До капли? У вас нет теперь злости, обиды и ненависти
в адрес этого человека? Полагаю, что есть. То, что осталось
внутри вас – это уже ваше. Ваше намерение.

А  за исполнение намерения отвечаем головой. Если вы
просто будете всю жизнь на него дуться и ненавидеть, по-



 
 
 

сылая проклятия, но, несмотря на желание отомстить, дей-
ствий никаких не предпримите, то эта пустая ненависть вас
угробит.

Ненависть  – сильное намерение, реализация которого
тормозится избыточным потенциалом важности. За  неис-
полнение намерения ненависти следует ожидать серьезных
последствий. Затяжная обида – то же самое, только с мень-
шим градусом. Привет, онкология. Либо, иные проблемы
со здоровьем.

Так, что же, мстить? Выбор за вами. А потом мстить за-
хотят уже вам. Но я бы рекомендовал третий вариант – про-
стить и отпустить. Иными словами, если не собираетесь ре-
ализовывать намерение – измените его. Игнорирование на-
мерения – это работа разума, а процесс изменения намере-
ния – это осознанная работа разума.

Проработайте себя и отпустите ненависть, и все обиды.
Не ради того человека, а ради себя. Ненависть – это чаша
с  ядом, которую пьёте вы, другим на  зло. Как отпустить?
Замените благодарностью за  замечательный урок. Только
не благодарностью с зубами, а простой и честной перед са-
мим собой.

А  вы что хотели? Думаете, что можете спокойно всю
жизнь кого-то ненавидеть и вам за это ничего не будет? При-
рода требует равновесия, соответствия энергии намерения
к энергии реальности. Для достижения соответствия она да-
ёт вам энергию на совершение действий и желания, в каче-



 
 
 

стве навигатора к цели.
Душа хочет, чтобы у обидчика дом сгорел, а он уже вто-

рой себе покупает. Бесит. А вы ничего не делаете. Получа-
ется, что намерение души излучает энергию на одной часто-
те, а реальность вибрирует на другой. Такая ситуация возму-
щает всемирное энергетическое пространство. Доиграетесь,
и будете удалены с игровой площадки.

Та энергия, которую вы получаете на реализацию наме-
рения, должна быть потрачена на  реализацию намерения.
В противном случае, она останется внутри вас и уйдёт в па-
тологию.

Давайте ещё раз подведём итоги насчёт обиды.
Механизма нанесения обиды всего два. Первый – это я

накопил в себе ведро негативной энергии, которую хочу вы-
плеснуть на кого-то, чтобы не держать в себе. Я делаю вам
гадость, оскорбляю вас, выплёскиваю на вас свой негатив,
который вы принимаете и ощущаете внезапное нарастание
злости, и большой прилив энергии, вместе с желанием мне
ответить – наговорить гадостей в ответ, либо ударить меня.

Если вы не сдерживаете себя и выплёскиваете всё на меня
обратно, то вы избавляетесь от той негативной энергии, ко-
торую только что от меня получили, направив её снова на ме-
ня. Я получил синяк под глазом – это моё наказание, мой
бумеранг.

Если вы решили сдержать порыв души, использовав свой
разум, заблокировали, подавили и проглотили желание мне



 
 
 

отвечать, то эта энергия, которую вы не  выплеснули, ни-
куда не  исчезает (вспоминаем закон сохранения энергии).
Она остаётся внутри вас, превращаясь в хроническое при-
сутствие негативной энергии – в обиду.

Оставшись внутри вас, она будет отравлять именно ва-
шу жизнь, перейдёт в соматическую патологию, например, –
в онкологию, либо сердечно-сосудистые заболевания. У вас
был шанс вернуть мне эту негативную энергию, но  вы им
не воспользовались, решив оставить эту заразу у себя. Мне
с этого плохо не станет никаким образом.

Первую половину своей жизни я проглатывал негативную
энергию, обижался на большое количество людей, которые
продолжали доставлять мне новые обиды, и страдал от этого
только один я, а мои обидчики жили и здравствовали, пото-
му что, в отличие от меня, негатив в себе не держали, а сразу
выплёскивали.

Второй механизм получения обиды – это собственная ак-
кумуляция негативной энергии. Я вам, даже, ничего не сде-
лал, но  вас сильно разозлило то, что я не  пригласил вас
на свой день рождения. Узнав об этом, вы впали в бешен-
ство, разозлились и захотели испортить мне праздник.

Вы сформировали огромный ком негативной энергии,
от которого хотите избавиться, выплеснув на меня. Если вы
испортите мне праздник, выплесните весь негатив, то вам
полегчает, а я это всё приму (или отобьюсь). Если вы сно-
ва проглотите эту негативную энергию, то повторится сце-



 
 
 

нарий, описанный выше, – она будет вас пожирать изо дня
в день. Мне же, снова, с этого не будет никакого вреда.

Что же происходит в ситуации, в которой вы не обижае-
тесь? Вы блокируете приём негативной энергии, которую на-
правляет на вас ваш обидчик. Он кричит, брызгает слюной,
а вы, как будто, его не слышите. Вам искренне всё равно.
В этом случае, вы не приняли посылаемый вам негатив, и он
остаётся у обидчика.

Обидчик становится ещё более злым, так как выработал
большой объём негативной энергии, которая давит на вис-
ки, и от которой не может избавиться. А вам и нечего воз-
вращать, так как вы ничего и не получали. Соответственно,
не формируется и обида.

Так что, самый верный способ – это не впускать в себя по-
сторонний негатив. Если же вы его, всё-таки, приняли на се-
бя, испытали злость и желание ответить, то необходимо от-
вечать, ради себя самой же. В этом случае, вы избавитель
от  негативной энергии, а  противник получит свою карму,
своё наказание. Проглатывание же этого яда, нанесёт вред
только вам.

Виктор Франкл, прошедший ужасы концлагеря, делает
благородное замечание: «Никто не в праве вершить беспра-
вие,  – даже тот, кто от  бесправия пострадал, и  пострадал
очень жестоко». Красиво, благородно, и, возможно, верно.
Но я отказался от морали в этой книге, так как она загоняет
в рамки и мешает более беспристрастно разбираться в физи-



 
 
 

ке наших жизненных событий. Но если вы не впустите в себя
посторонний негатив, то и не будет необходимости от него
избавляться через отмщение, – и это самый лучший вариант.

Конечно, я даже представить себе не  могу, как можно
не впускать в  себя то, что получаешь за  годы заключения
в концлагере. Выпускать накопленное всё равно придётся, и,
если не в человека, так хоть в боксёрскую грушу.

В любом случае, даже если жизненный сценарий привёл
вас к состоянию обиды, вы можете избавиться от неё, поста-
равшись простить. Не театрально, не бессмысленно – в воз-
дух, а  именно осмысленно и  искренне. В  этом случае, вы
тоже избавляетесь от той кровоточащей язвы, отравляющей
ваш организм.

Да, диффузия между людскими душами самая вырази-
тельная. Регулярное присутствие в одной компании может
поднять вас до небывалых высот, а в другой компании – опу-
стить на самое дно.

Разрывайте все контакты с неприятными людьми, но пе-
ред этим постарайтесь ответить себе честно, почему вы ис-
пытываете к ним эту неприязнь. Потому что они тянут вас
вниз или потому, что эти сволочи позволяют себе быть более
удачливыми и успешным, чем вы?

Если верен второй вариант, то вам следует начать рабо-
тать над собой, начав уважать тех, кто добивается успехов.
Неприязнь – это наличие большой дистанции между вами
и предметом неприязни, а впереди ли вы находитесь на этой



 
 
 

дистанции, или позади – это уже другой вопрос.
 

***
 

У  меня есть собачка  – чихуахуа. Мы покупаем ему до-
статочно дорогой корм, который он, практически никогда,
не ест. Во-первых, он очень сильно привязался ко мне, в ре-
зультате чего приобрёл мой характер и, как следствие, любит
ту пищу, которую люблю я.

У  него есть намерение  – ежедневно принимать пищу,
и оно придаёт ему определённые желания и нежелания. У со-
баки разума не много, и она, практически полностью, руко-
водствуется желаниями. Так, почему этот пёсик не ест свою
еду? Потому что не хочет. Что же он ест? Его подкармливают
дети человеческой едой. Чаще всего – это просто недоеден-
ные остатки в их тарелках. Его намерение исполняется – он
вкусно поел.

Когда жена с детьми уезжает на несколько дней куда-ни-
будь отдохнуть, то собака сразу начинает с аппетитом есть
корм из своей миски. Почему же в этот раз он захотел? Пото-
му что намерение принимать пищу никуда не делось, но из-
менился маршрут, который перестроила душа.

Раньше маршрут пролегал через терпеливое ожидание
остатков детской еды, а теперь душа видит, что в настоящий
момент он больше не актуален. От меня человеческой еды
дождаться невозможно – пусть хоть с голоду помирает, а по-



 
 
 

тому собачья душа формирует новые желания – он начинает
есть свой корм.

Обмануть душу не получится, она точно знает маршрут
к своей цели. Если бы я решил, что подожду денёк-другой
и, если он так и не начнёт есть свой корм, то дам ему что-
нибудь из своей еды, то его душа узнала бы это и одарила бы
терпением ждать. Но я твёрдо знаю, что не поддамся влия-
нию его голодного взгляда – это знает и собака.

Та же самая ситуация с детьми. Когда мама дома – они
не хотят убираться, либо готовить себе завтрак. Дети, как
и животные, больше руководствуются своими «хочу – не хо-
чу», особенно если не  тиранить их принуждениями. Сто-
ит маме улететь в командировку, как они начинают бегать
с тряпками по всей квартире и с увлечением готовить еду.

Я их не заставляю этого делать, у них самостоятельно по-
являются такие желания. Причина та же самая, что и с соба-
кой. У них появляются такие желания потому, что их души
перестраивают маршрут реализации намерений. У них име-
ются определённые внутренние установки, в какой чистоте
они должны жить, и как должны питаться. Маршрут реали-
зации любого намерения прокладывается душой по самому
энергосберегающему маршруту.

Намерение – это знание, убеждение. Если душа человека
будет знать, что какая-то задача выполнится без его участия,
желания действовать не появится. Это самый энергетически
незатратный способ реализации намерения. Вы вознамери-



 
 
 

лись – другие сделали. Но если душа, просчитав все вари-
анты реализации, не найдёт такого халтурного пути, то дей-
ствовать придётся самому – тут и появляются желания.

Вот и получается, что как энергетический донор, имею-
щий достаточно крепкие намерения, реализация большин-
ства моих намерений происходит с помощью действия дру-
гих людей, а у меня не появляется желания заниматься теми
делами самому.

Приготовит ужин, либо наведёт порядки – жена. Не будет
жены – за реализацию возьмутся дети. Не будет дома детей –
у меня проснётся желание подойти к кухонной плите, либо
к пылесосу. Иные же цели и задачи вызывают у меня неудер-
жимое желание действовать – те, где за меня никто и ничего
не сделает. Как пример – написание этой книги.

Попробуйте, хоть раз, отказать в помощи человеку, зло-
употребляющему различными просьбами, и вы увидите, что
ничего страшного с ним не произойдёт. Появится либо дру-
гой, желающий ему помочь, либо он сам, наконец, найдёт
в себе силы и желание решить проблему.

Постоянно помогая человеку, вы оказываете ему медве-
жью услугу, превращая в бездействующее и ленивое суще-
ство. Его реальность, в любом случае, будет соответствовать
имеющемуся намерению,  – с  вашей  ли помощью, или его
собственными усилиями.

Этим страдают семьи наркоманов, либо алкоголиков. Род-
ственники без конца вытаскивают их из различных передряг,



 
 
 

звонят на  работу, объясняются перед их руководителями,
достают больничные листы, дают деньги, возвращают их дол-
ги. Продолжать можно бесконечно. Это изматывает всю се-
мью, превращая в депрессивное царство. Но это никак не ме-
няет проблемного человека в лучшую сторону.

У него имеется намерение к определённому уровню жиз-
ни, и оно будет исполнено – руками родственников, либо его
собственными усилиями. Самые значительные позитивные
изменения с этими людьми происходит в тех случаях, когда
все «спасатели», наконец, махнут на него рукой и перестанут
помогать. Махнут не театрально, будучи готовыми сломать-
ся уже на следующий день, а абсолютно искренне и беспо-
воротно.

В этой ситуации у пропащего, благодаря общим усилиям,
алкоголика, наконец появляются силы и желания брать себя
в руки и начать шевелиться самому. Но, так как проблема ал-
коголизма, практически всегда, семейная (один зависимый,
а другие созависимые), то повлиять на родственников, что-
бы они изменили своё поведение, ничуть не перспективнее,
чем попытки родственников повлиять на алкоголика.

Любые ваши попытки перевести своё намерение в  ста-
бильно позитивное русло разобьются в дребезги, если про-
должать общаться с нытиками, пессимистами, вечно недо-
вольными и негативными людьми. Сжигать эти мосты необ-
ходимо быстро и без малейших колебаний.

Очень часто этими людьми являются наши родственни-



 
 
 

ки, которые начинают манипулировать чувством долга, на-
жимая на болевую точку под названием – совесть. Измените
угол зрения в этой ситуации. Воспринимайте этот шаг как
проявление любви к себе, а не как попытку испортить жизнь
кому-то другому.

Никогда не  забывайте, что вы, в  отличие от  тех людей,
стремитесь стать лучшей версией себя, вместо того, чтобы
скатываться до их уровня. Выбор есть абсолютно всегда, это
вы придумали себе рамки и границы, за которые не позво-
лительно переступать.

На то воля ваша, а не результат отсутствия выбора. В та-
ком случае, хотя бы, перестаньте ныть и страдать из-за доб-
ровольно принятого вами решения. Несите этот крест с ра-
достью и вдохновением, но никогда не забывайте, что цель
и смысл нашего пребывания на Земле не в том, чтобы про-
верить, сколько страданий мы способны вынести, в надежде
на то, что на том свете за это воздастся. Задача в развитии
и учении.

Жизнь  – это не  последовательность из  страданий
и неудач. Вселенная постоянно подталкивает нас, предостав-
ляя небольшие подсказки. Если мы игнорируем их, то она
начинает пинать нас в спину уже тяжёлым сапогом. Учиться
и развиваться всегда сложно, если пытаться сопротивляться
этому процессу.

Жизненные уроки заканчиваются ещё при жизни получе-
нием диплома о земном образовании, а пока вы не усваива-



 
 
 

ете уроки, будете продолжать оставаться на второй год, по-
вторяя курс снова и снова. Название этому диплому – муд-
рость.

Мудрость – это спокойствие, умение формировать наме-
рение души и  слышать её, а  не  количество прожитых лет
и высших образований. Седовласый старик, страдавший всю
жизнь и  продолжающий испытывать страдания, имеющий
букет хронических заболеваний, не может говорить мудрые
вещи. Он говорит то, что на что настроена его душа, а душа
настроена на страдания. И как бы красиво он ни говорил,
разве можно считать мудростью то, что ведёт к страданиям?

Человек мудр в той области, в которой у него всё хорошо,
так как в этой части верно сформировал намерение души.
Каким бы ни был известным психолог, он не даст верных
советов, касающихся семейного счастья, если сам не  смог
его построить. Какой бы ни была близкой ваша подруга, вы
не должны прислушиваться к её советам в тех вопросах, в ко-
торых она сама нуждается в совете.

Это настолько элементарно, но огромное количество лю-
дей систематически нарушает этот принцип. Если у  вас
неладно в отношениях с парнем, то ищите совета у сверст-
ницы, у  которой с  парнями никогда не  бывает проблем.
Не у бабушки, прожившей шестьдесят лет в счастливом бра-
ке, и не у сверстницы, которая, как и вы, страдает от нераз-
делённой любви или от абьюза. Спрашивайте у сверстницы,
отношения которой для вас выглядят примерно-показатель-



 
 
 

ными.
Совет бабушки вам подойдёт, если вы ищете счастли-

вые отношения с дедушкой. Это другие люди, вибрирующие
на совершенно другой частоте, и их намерения о счастливом
браке будут создавать желания и мысли, значительно отлича-
ющиеся от желаний молодого поколения, имеющего такое же
позитивное намерение в этом вопросе.

У бабушки полезно интересоваться рецептом борща, ли-
бо способами ухода за огородными растениями, если в этих
вопросах она специалист, и даже внуки в восторге от её ку-
линарных или огородных способностей.

Если говорить аллегориями, то в каждом человеке есть
Бог и Дьявол. Пускай, Бог будет для вас позитивным наме-
рением, а Дьявол – негативным. И вот, они тянут нас в раз-
ные стороны. Нет ни одного человека с полностью позитив-
ными намерениями, – человек может быть успешен в одном,
но неудачлив в другом, а у другого – наоборот. Бог среди
нас, а не только в церкви. Он – это люди, животные, цветы
и деревья. И Бог всегда разговаривает с нами через всё это.

Так, кого слушать, когда одни говорят одно, а другие –
другое? Всё просто. Вы спросите человека, у которого в ин-
тересующей вас области всё прекрасно, и слушайте его со-
веты. Если у вас в этой области полный провал, то найдите
человека, у которого там всё великолепно – и слушайте его
советы. Вам нужен совет? Да их вокруг полно!

Чем лучше ситуация у человека в какой-то определённой



 
 
 

области, тем качественней он даст вам совет. Не психолога,
всю жизнь прожившего в одиночестве, спрашивать про от-
ношения, а у того, чьи отношения являются для вас эталон-
ными.

Но люди с проблемами спрашивают совет, получают его
и отталкивают, потому что он кажется им сложным, невер-
ным, и что это не приведёт к желаемому результату.

Почему они так думают? Потому что сопротивляется их
душа. Почему душа сопротивляется? Потому что эти сове-
ты приведут к хорошему, а намерение их души настроено
на плохое. Вот и всё.

Человек, у  которого сформировано негативное намере-
ние в отношении каких-либо семейных дел, будет принимать
только те советы, которые будут ещё сильнее его закапывать,
и он будет хотеть делать только то, что приведёт к ещё более
худшему результату. Всё остальное он будет отталкивать.

Поэтому, если хотите что-то в своей жизни поменять, най-
дите человека с позитивным намерением по этому вопросу,
спросите его совета – это и будет ответ Бога, который вы так
ищете. И делайте это просто, против своей воли, не слушай-
те свою душу, а просто делайте, исходя из этих советов, и ва-
ша душа постепенно перестроится под ваши действия, начав
соглашаться с ними. А, может, и продолжит сопротивляться,
упорно сохраняя свою вибрацию в негативном диапазоне.

Так что, логика до безобразия проста. Нужен финансовый
совет? Задайте вопрос финансово успешному человеку. Ну-



 
 
 

жен совет касательно отношений? Задайте его тому, кто на-
ходится в счастливых отношениях. Скорее всего, вам не по-
нравятся их советы, если ваша душа имеет негативное наме-
рение и требует негативную реализацию.

В Библии описывается случай, когда к Иисусу подошёл
ученик и сказал, что пойдёт с ним куда тот пожелает, но пе-
ред этим он должен похоронить своего отца. На это Иисус от-
ветил: «Пусть мёртвые хоронят своих мертвецов». Очеред-
ная аллегория.

Мертвец  – это человек, который сгинул, пропал. Каж-
дый приходит к  такому финалу сам. Невозможно идти
вперёд, развиваться, улучшать свою жизнь и  благосостоя-
ние, возвращаясь мыслями, душой и телом к мертвецам, –
к тем, кто страдает, беден, проживает несчастную семейную
жизнь. Пусть такие же несчастные «хоронят» своих собра-
тьев по несчастью. Это не делает вас плохими. Плохими это
вас делает только в глазах тех, для кого и так все вокруг пло-
хие.

Если во время прогулки по воде на лодке, ваш компаньон
решит покончить с  собой, прихватив на  дно и  вас,  – раз-
ве не попытаетесь отбиться от него, чтобы постараться вы-
браться из воды? Или «геройски» пойдёте с ним на дно, по-
тому что вы – «не предатель»? Никакой долг не обязует вас
разрушать собственную жизнь, и он не отнимает право жить
самостоятельно.



 
 
 

 
***

 
Ну, а мы продолжаем разбор общих факторов, влияющих

на вашу энергетику, ваше общее намерение, после чего обя-
зательно перейдём к частному.

Думаю, не будет лишним в каждой главе напоминать чи-
тателю о том, что всё есть – энергия. Всё видимое и невиди-
мое, слышимое и неслышимое, ощутимое и неощутимое –
всё произошло из одной точки концентрации бесконечной
энергии – сингулярности. Звук, свет, мысль или материя –
это результат преобразования и изменения частоты вибра-
ции одной и той же энергии.

Возьмём кусок материи – лёд, и начнём его нагревать. Что
произойдёт с частицами воды? Они увеличат скорость своей
вибрации, и лёд превратится в жидкую воду. А если продол-
жить её нагревать в герметичном сосуде? Скорость частиц
будет расти ещё сильнее, вода превратится в плазму, она бу-
дет распадаться на ещё более мелкие оставляющие и, при до-
стижении колоссальной планковской температуры, она по-
просту исчезнет – превратится в чистую энергию.

Планковская температура имелась во Вселенной в момент
Большого взрыва, когда существовала одна единая энергия.
Но, в процессе стремительного остывания, её вибрация на-
чинала снижаться, в результате чего она превратилась в раз-
личные виды материи. Так что, в прямом смысле слова, ма-



 
 
 

терия – это энергия с низкой частотой вибрации. Но не вся
энергия стала материей. Неисчислимый её объём так и оста-
ётся невидимым для человеческих глаз.

Где в  человеке душа? Да человек и  есть  – душа, энер-
гия, часть из  которой вибрирует в  материальной плоско-
сти, а часть – в плоскости, неосязаемой базовыми органами
чувств. Святая Торица – единая и неразделимая: тело, разум
и душа.

Взяли 60 килограмм одной энергии, да разделили на три
части, где 20 килограмм вибрирует на частоте материи, дру-
гие 20  килограмм на  частоте разума, а  последние 20  ки-
лограмм вибрируют на  частоте, представляющей душу.
Но в целом – это одна единая энергия, которой являетесь вы.
Стоит ли напоминать, что числа не отражают действитель-
ность, а служат для наглядности?

Так как эти три части максимально тесно взаимодейству-
ют друг с  другом, являясь одним целым, то и  диффузия
между ними происходит с максимальной скоростью, а нали-
чие диссонанса сразу распознаётся человеком в виде чувства
дискомфорта и других неприятных эмоций.

Единственная вибрация, которой мы можем свободно
управлять, находясь в осознанном состоянии – это вибрация
разума. Вы можете убеждать себя регулярными аффирмаци-
ями: «Я счастлива, я себя люблю, это к лучшему, мне с этим
повезло, я люблю свою работу» и так далее, тем самым опре-
деляя вибрацию своего разума. Но вибрация души, пока, от-



 
 
 

личается от данной вибрации и вы будете испытывать сомне-
ния, дискомфорт, и отсутствие значительных эмоций.

Энергетическая диффузия никогда не  спит  – вибрация
души оказывает влияние на вибрацию разума, а вибрация ра-
зума оказывает влияние на вибрацию души. Но душа не фор-
мирует своё намерение самостоятельно, она берёт информа-
цию только от тела и разума.

Пока ваша душа вибрирует на частоте «моя жизнь – ужас-
на», она оказывает влияние на разум. Разум спящего чело-
века подчиняется, начиная думать на той же самой часто-
те, и находит миллион аргументов в пользу своей «право-
ты». В результате, получается полная гармония между ду-
шой и разумом.

Но тут вы проснулись и осознанно изменили частоту виб-
рации разума с негатива на позитив. Возникает диссонанс
с душой, думать так вам не комфортно, не привычно, да и ве-
ры в эти мысли нет. Но вы продолжаете контролировать виб-
рацию разума на позитивной частоте, после чего происходит
постепенная диффузия с душой, частота вибрации которой
также начинает меняться, и скоро она придёт в полное соот-
ветствие с частотой разума. Вот и создано новое намерение
души.

Снова достигнута гармония в вибрациях души и разума,
и теперь вам нет нужды контролировать себя, чтобы мыслить
позитивно. После этого именно негативное мышление (чу-
жое или ваше) начнёт вас раздражать, вызывая дискомфорт.



 
 
 

Но не стоит забывать и про энергию, вибрирующую в ма-
териальной плоскости  – нашем теле. Все три вида нашей
энергии участвуют в постоянной диффузии. Когда телу пло-
хо – оно оказывает давление на разум и душу. Когда плохо
душе – она оказывает давление на тело и разум. Когда недо-
волен разум – он оказывает давление на тело и душу. Вот
такой замкнутый круг.

По  этой причине, крайне нелепо выглядят попытки че-
ловека думать только о духовном и душе. Тело – это не то,
что некоторые люди пренебрежительно называют скафанд-
ром для души. Радовать его не менее важно, чем радовать
душу. Но, мы снова бежим впереди паровоза.

Любая материя – это энергия, в которой часть занята ба-
зовыми программами, определяющими вид материи, а дру-
гая часть находится в  свободном и  изменяющемся значе-
нии. Скажем, есть килограмм энергии, из  которого поло-
вина занята базовыми настройками – 500  грамм вибриру-
ет на частоте, например, куска железа, определяя химиче-
ский элемент и его химические и физические свойства. Дру-
гие 500 грамм энергии, приписанные к этому куску железа,
не определяют его физико-химические свойства, но опреде-
ляют то, какую информацию он в себя впитал и которой те-
перь фонит. Эта, свободная энергия, и обеспечивает «диа-
лог» между различными материальными и нематериальны-
ми объектами.

Сложно? Ну вот вам ещё пример. Есть у вас мобильный



 
 
 

телефон, – это материя. У него имеется свободная память,
на  которую вы записали голосовое сообщение. Свободная
память на телефоне – это и есть та, свободная и изменяюща-
яся энергия, приписанная к материи. Вы отправили мне это
голосовое сообщение, которое я получил на свой ноутбук,
являющийся совсем другим прибором, другой материей. По-
сле получения вашего сообщения, мой ноутбук не перестал
быть ноутбуком, но содержащаяся в его памяти информация
изменилась. Данное голосовое сообщение преодолело путь
от вашего смартфона к моему компьютеру не в виде звука,
а в виде неосязаемой энергетической волны, где снова пре-
вратилось в голосовое сообщение.

Как учил нас Эйнштейн, энергию нельзя создать или уни-
чтожить, её можно только перевести из одной формы в дру-
гую. Потому что энергия – это Бог. Так вот, вы преобразо-
вали находящуюся внутри вас энергию в звук, который пре-
образовал ваш смартфон, записав в себе в преобразованном
состоянии, который после этого «полетел» в совсем неосяза-
емом состоянии в мой ноутбук, и был преобразован ноутбу-
ком снова в звук, который достиг моих ушей. И вот, моё те-
ло впитало энергию, которую испустило ваше тело. Это путь
одной и той же энергии, терпящей изменения.

Вы можете ненавидеть свои наручные часы и ненавидеть
своё неудобное кресло, – это разные предметы, разная мате-
рия, но они будут нести в себе одну и ту же информацию –
вашу ненависть.



 
 
 

Звуки – это та же самая энергия, которую преобразовал
кто-то или что-то в соответствующую форму. Есть шум мо-
ря, шум дождя, шум деревьев, пение птиц, а также пение че-
ловека, либо игра на музыкальных инструментах.

Все эти звуки несут в себе энергетику того источника, ко-
торый их испустил. Счастливый человек излучает звук сме-
ха, а несчастный – крики и рыдания. Не имеет особого энер-
гетического значения смысл слова, вырвавшегося из уст че-
ловека. Имеет значение та энергия, которую он в это слово
вложил. Именно её вы и почувствуете.

Один человек может признаться вам в  любви, вложив
в  эти слова всю энергию своего страдания и  страха перед
риском быть отвергнутым, а другой человек вложит в эти же
слова уверенность в себе и не привязанность к вашей буду-
щей реакции. Ощущения и эмоции в каждом из случаев вы
испытаете абсолютно разные. К тому же, признаться в любви
можно на сотнях языков, но язык не имеет никакого значе-
ния. Имеет значение только вложенная энергия.

В  восточных учениях существует известная мантра
«ОМ» (АУМ), звучание которой считается самым первым
звуком, родившимся во Вселенной. Пропевание данной ман-
тры большое количество раз, как считается, делает много че-
го полезного в человеческой энергетике, наводя там поряд-
ки.

Если даже данный звук и был первым звуком Вселенной,
несшим некий позитивный заряд, то в наши дни пропевает



 
 
 

его уже человек, который вкладывает в него свою собствен-
ную энергию.

Разумеется, восточные монахи достигают очень больших
высот в самопознании и гармонии, а потому пропетая из их
уст мантра ОМ, и несущая в себе чистое намерение веры,
действительно окажет позитивное влияние на окружающих.
Но если данную мантру соберётся произносить агрессивная
и озлобленная личность, ещё не остывшая после недавнего
конфликта, то от этих звуков стоило бы держаться подальше.
Получится как в старом анекдоте:

– Мне Паваротти не понравился, картавит, в ноты не по-
падает…

– Вы были на концерте Паваротти?
– Нет, мне Рабинович по телефону напел.
Любой композитор, создающий мелодию, или поэт, пи-

шущий к ней стихи, либо исполнитель песни – все они вкла-
дывают в  окончательный продукт свою энергию. В  каком
настроении сочинялась музыка? В  состоянии депрессии?
Сильнейшей душевной травмы? А, может, наоборот – в со-
стоянии безграничного счастья? Чем со слушателями делит-
ся создатель композиции? А что вложил исполнитель песни?
В каком состоянии он её записал? Чем был вызван творче-
ский порыв? Трагедией или счастливым событием? То мы,
в итоге, и получим.

Музыку использовали и в тяжёлые военные годы. Появ-
лялись композиции, поднимающие патриотический настрой



 
 
 

и боевой дух. Это код программиста, вирус, прошивка, – на-
зывайте как хотите, – который проникает в код души чело-
века, корректируя его и, как следствие, изменяет желания
и поведение.

Музыка  – это энергетическая вибрация. Намерение ду-
ши – это тоже энергетическая вибрация. Если частоты этих
вибраций совпадают, то музыка нам нравится. Музыка бы-
вает разной – классической, ретро, современной, поп, рок,
хип-хоп, кантри, и много-много других. В общем, на каждую
форму (намерение, вибрация) души, своя музыка.

На концертах музыкальных групп собираются любители
конкретных исполнителей  – это люди со  схожей частотой
вибрации души, поэтому там всегда царит мощная энергети-
ка. Попробуйте собрать в зрительном зале людей с разными
музыкальными вкусами, и проследите за сформировавшей-
ся там атмосферой – артист никогда не заведёт скучающую
толпу.

Человек, любящий заводные песни, не получит удоволь-
ствия от их прослушивания в моменты депрессии. Всё имен-
но потому, что мы слушаем песни душой, а в моменты де-
прессии намерение души далеко не праздное. Человек, лю-
бящий печальные, романтичные песни, имеет соответствую-
щее намерение души – несчастная любовь. И так далее.

Ваш покорный слуга, всю свою сознательную жизнь, слу-
шал только советские песни, считая современную музыку
пустой, бессмысленной и безвкусной. За последние несколь-



 
 
 

ко лет я значительно расширил музыкальные предпочтения,
особенно касаемо самого любимого – тишины, нарушаемой
только природными звуками. Дальше я, конечно, объясню
причину.

Музыкальные вкусы достаточно красноречиво могут го-
ворить о человеке, его намерениях и, как следствие, реаль-
ности, в которой он живёт. Но душа пластична, её вибрации
легко изменяются, а вибрация песни статична и изменению
не подлежит.

Часто ли у вас бывало, что при первом прослушивании
песня не понравилась, но прослушав её несколько десятков
раз, начинаете замечать, что что-то в  ней такое есть? Как
говорится, распробовали. Что же произошло? А произошло
то, что вибрация намерения вашей пластичной души изме-
нилась под действием вибрации музыкальной композиции.
Или, бывает, в 20 лет песня не понравилась, а в 30 понрави-
лась. Душа ваша изменилась, и её вибрация стала соответ-
ствовать вибрации этой песни.

Самым тонким и  мощным формирователем намерения
души, является человеческий разум, сознание, но  многие
сталкиваются со  сложностями в  управлении этим инстру-
ментом.

Музыка не  способна заниматься тонкими настройками
намерения вашей души, но  некую грубую работу она вы-
полняет прекрасно. Начинайте слушать музыку позитивного
направления. Выбирайте сами какую, но желательно, чтобы



 
 
 

там не было нот печали, грусти, осуждения, злобы и осталь-
ного негатива. Даже, если это осуждение действительно пло-
хих вещей.

Дайте своей душе беззаботные ноты, которые замечатель-
но подходят под прослушивание во время путешествий, за-
нятия спортом, вечеринки – в общем, под всё то, чем мы хо-
тим заниматься в своей жизни. Обязательно слушайте совре-
менную музыку, если хотите быть на одной волне с младши-
ми поколениями, а не увеличивать дистанцию, сидя в старо-
сти на скамейке и ругая молодёжь.

Современная музыка очень разнонаправленная, приучай-
те себя любить то, что любит молодёжь – и тогда под вашими
седыми прядями будет скрываться абсолютно молодая и со-
временная душа, которую будут чувствовать представители
молодого поколения, принимая её за свою, полностью сокра-
щая дистанцию.

Неспроста существует музыка для релакса, либо музыка
для исцеления. Неспроста в массажных салонах играет одна
музыка, в ресторанах другая, на дискотеках третья, а в ка-
зино четвёртая. Задача этих композиций в том, чтобы изме-
нить частоту вибрации вашей души (намерение) под ту ат-
мосферу, в которой вы находитесь, так как именно совпаде-
ние намерения души с окружающей реальностью даёт нам
ощущение комфорта.

Какая энергетика царит в  вашем доме? Вы можете, по-
тихоньку, формировать её искусственно. У  стен тоже есть



 
 
 

уши, можно сказать, в прямом смысле. Включайте негром-
ко музыку дома, когда уходите на работу и оставляете жильё
пустым. Энергия музыки будет впитываться всей материей,
из которой состоит ваш дом. Её примут стены и мебель, её
примут домашние растения. Только, музыка не должна быть
депрессивной и печальной. Классическая музыка не обяза-
тельно несёт позитивную энергию – она тоже может разби-
вать сердца при прослушивании. Ваш главный ориентир – вы
сами. Какая музыка поднимает вам настроение, делает вас
счастливее? Вот ту и включайте.

Так, почему от  одной музыки мы ощущаем душевный
подъём, а от другой не испытываем ничего? Намерение ду-
ши – это энергия, вибрирующая с определённой частотой.
Музыка – то же самое, это энергия, вибрирующая с опреде-
лённой частотой. Когда частоты вашей души и музыки сов-
падают, вы заряжаетесь соответствующей энергией и ощу-
щаете прилив сил, в результате чего даёте оценку – мне нра-
вится эта музыка.

Когда частоты не совпадают, музыка нам не нравится. Мы
не заряжаемся её энергией и не испытываем ничего, но глу-
бинные процессы, всё равно, происходят. Частота вибрации
вашей души, постепенно, меняется в сторону частоты музы-
ки. Конечно, это не происходит от одного прослушивания, –
это достаточно длительный и не сильно заметный процесс.
Но  если слушать достаточно долго, то вибрация души пе-
рестроится, и песни такого формата начнут вам нравиться,



 
 
 

и будут заряжать своей энергетикой.
Если частота вибрации музыки совпадает с частотой виб-

рации души, то энергия музыки заряжает человека. Если ча-
стоты не совпадают, то энергия музыки идёт на изменение
частоты вибрации души, её намерения.

 
***

 
Почему некоторые люди – богатые? Потому что они по-

ступают как богатые и думают, как богатые. Почему некото-
рые люди счастливы в отношениях, а другие – нет? Потому
что первые имеют убеждения и совершают поступки, кото-
рые приводят к этому счастью, а вторые имеют убеждения
и совершают поступки, приводящие к несчастью. Говорю са-
мые примитивные и простые вещи.

А от чего зависят убеждения, мысли и желания совершать
определённые поступки? От  намерения. Всё, как обычно,
сводится к намерению, к частоте вибрации души, к её про-
граммному коду, к установкам. Вот, сколько синонимов.

Когда у вас проблемы в семье, с детьми, с финансами, с ра-
ботой, – к кому идёте за советом? К лучшей подруге? А как
у неё дела в обсуждаемых вопросах? Или один банкрот даёт
финансовые рекомендации тому, кто тоже вот-вот обанкро-
тится?

А, может, стоит прислушиваться к  советам по воспита-
нию детей от  опытной бабушки, вырастившей двух сыно-



 
 
 

вей – алкоголиков? Она вам быстро расскажет, как необхо-
димо заставлять их хорошо учиться, следить за кругом об-
щения, проверять телефон, и до совершеннолетия не отпус-
кать дальше дворовой территории.

Для начала, необходимо разобраться с самым базовым во-
просом, который мне приходится задавать многим людям.
Вы обратились к  кому-то со  своими проблемами потому,
что, наконец, созрели для перемен и ищете соответствующее
решение, или вы просто хотите привычно поныть, выплес-
нув очередную порцию накопившегося негатива?

А, может, вы ищете возможность лишний раз убедиться
в своей правоте и в невиновности в сложившейся ситуации?
В таком случае, вам подойдут абсолютно любые уши, соглас-
ные послушать чужое нытьё. Совета толкового они вам не да-
дут – так он вам и не нужен.

Но, книга нацелена на другую аудиторию, а потому будем
уверены в том, что вы действительно созрели для перемен
и ищете ответы. В таком случае, советчиков следует выби-
рать тщательным образом.

Сейчас я вспоминаю, как будучи импульсивным подрост-
ком, на ежедневные нотации родителей, бабушек и дедушек,
отвечал, что начну слушать их тогда, когда захочу вырасти
такими, как они, и жить той жизнью, которой живут они. Ко-
нечно, стоило быть поделикатнее, но в том возрасте душа,
всё ещё, имеет приоритет над разумом, а  она испытывала
полный протест всему происходящему вокруг.



 
 
 

Мне очень везло с тем, что на каждом этапе моей жиз-
ни, чудесным образом, появлялись необходимые люди, ста-
новившиеся прекрасной опорой и отличными советниками.
Хотя, конечно, это не просто везение. В те времена реализа-
ция моих намерений была невозможной без активной помо-
щи посторонних людей, – вот они и появлялись.

В  самый ранний период жизни, когда мне не  требова-
лась постоянная сторонняя поддержка, спасение приходи-
ло спонтанно, в  моментах. Дома было всё хорошо, я жил
обычной советской и  ранней постсоветской дворовой дет-
ской жизнью. У  родителей тоже всё было хорошо и  пере-
живаниями с гиперопекой в сторону детей они не страдали.
В общем, на душе у меня и у родителей за меня, в те време-
на, было спокойно. А значит, убивать меня для Вселенной
не было никакой нужды.

И  потому, в  пятилетнем возрасте, когда меня с  другом
с  дворовой площадки увёл посторонний мужчина, пообе-
щавший накормить дома конфетами, уже на приличном рас-
стоянии от дома нас догнала моя шестилетняя сестра и за-
явила, что меня срочно зовёт мама домой.

Несмотря на уговоры мужчины заставить подождать маму
всего пять минут, – и я бы вернулся домой с кучей конфет, –
ослушаться я не решился, и пошёл с сестрой назад.

Никакая мама меня домой не звала. Это всё придумала
шестилетняя девочка. А друга тот мужчина убил. Именно
вселенский разум вселил в маленькую голову девочки такую



 
 
 

идею и желание, именно он сформировал у неё тревогу за ме-
ня и спас. Но он сделал это не потому, что решил меня по-
жалеть, а моего друга – нет. У него не было никаких причин
лишать меня жизни. А лишать жизни моего юного друга, вы-
ходит, причина была. Но я о ней, конечно, знать не могу.

Зато, в шестилетнем возрасте, когда толпа старших ребят,
со смехом, схватили меня на улице, отнесли на крышу де-
вятиэтажной свечки, взяли на руки и начали подбрасывать
прямо над пропастью, я искренне смеялся вместе с  ними
и абсолютно не чувствовал опасности. И никаких неожидан-
ных спасителей в этот момент не появилось. Потому что они
не были нужны.

Природа знала, что мне ничего не  угрожает. «Старши-
кам» это достаточно быстро надоело, они меня отпустили,
после чего я побежал снова играть во дворе. Родителям я
об этом не рассказал, но только лишь потому, что не видел
в этой истории ничего интересного и необычного.

Спустя год, в семилетнем возрасте, меня затащил в ма-
шину неизвестный мужчина, выхватив прямо с детской пло-
щадки, рядом с которой проходила автомобильная дорога.
По  иронии судьбы, именно в  те секунды, когда этот авто-
любитель разворачивался на дороге с похищенным мальчи-
ком в салоне, на улицу вышла на прогулку с собакой моя ма-
ма, которой остальные дети тут же доложили о случившейся
неприятности. Она побежала к дороге и бросилась на капот
разворачивающейся ниве, после чего похититель остановил-



 
 
 

ся, выпустил меня и уехал.
Но уже в восемь лет я вечерами прыгал по стреле башен-

ного крана, строящего пятиэтажный дом. Это был военный
посёлок, дома возводили срочники стройбата, которые после
шести вечера покидали стройку, не оставляя никакой охра-
ны.

Дворовые дети это знали, и мы приходили туда, где начи-
нали развлекаться. Включали рубильник, надевали свароч-
ные маски, устанавливали электроды и  пытались заварить
всё, на что падал взгляд. Там я и поднимался на кран к своей
любимой, духозахватывающей стреле. Страха не было ника-
кого.
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