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Роман Полуэктов. Родился 25 февраля 1976 года. Проживаю в г. Тольятти самарской
области. Стихи пишу с юности. Публикую свои работы на литературных сайтах. Печатаюсь
в общих альманахах. Автор сборников стихов. Номинант литературных премий. Член Россий-
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Только искусство и наука возвышают людей до божества. – Людвиг ван
Бетховен.

Диета в  пище даёт нам телесное здоровье, диета в  людях  – душевное
спокойствие – Бернарден де Сент-Пьер.

Наука есть достояние общее… – Д. И. Менделеев.
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СТИХИ

 

***

Картина мира есть картина того,
как материя движется и как «материя мыслит» – В. И. Ленин.

/… /мы – это способ, которым космос познаёт себя. – Карл Саган.

Самый верный признак истины – это простота и ясность. – Л. Н. Толстой.

Есть у меня «волшебный шар хрустальный»,
Через который образ вижу тайный —
По-настоящему весь мир и силы, и законы,
От взора скрыты или просто незнакомы
Ввиду невежества. Но это не беда,
«Стекло волшебное» имеется когда,
Ему название НАУЧНЫЙ ВЗГЛЯД,
Включает ДИАМАТ в себя, ИСТМАТ,
Смотрю – и ясно, ибо истина проста
И не нуждается во лжи витиеватой,
Понятный текст с раскрытого листа,
Написанный по-честному когда —то.
Понятен в целом мир, развитие его
И жизнь в разнообразных видах тоже,
Природы правила даются мне легко,
Но есть в Ней то, что мне всего дороже,
Как будто отличим от остальных
И по иным законам сотворён,
Всё полон тайн и замыслов иных,
Но часть Природы и не боле он —
Разумный человек. Сознание имея,
Придумал сказок сонм, чтоб объяснить себя.
Но лишь научно, верно разумея,
Поймёт, что он лишь часть Картины Бытия —
Природы, что загадками полна,
Сложнее многих, ибо разум, но
Не более Природы, и Она
Им размышляет – высшее дано.

Ноябрь, 2023

***
Нам люди снятся,
ангелы и демоны,
за вереницей вереница.
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Всю жизнь —
за сновиденьем сон,
один другой сменяет сонм;
И множество идей несут,
Решенья. Разные всё лица…
Научных взглядов я,
Но как же объяснить
явленье сих персон?
Как будто бы один,
но разум
во мне имеет
столько непохожих лиц!
О разум, как велик же ты
и не изучен в полной мере!
Я болен? Нет. Вся люди видят
такие сны —
бесчестность небылиц.
Решаются пути – задачи
так в нас
на том – ином примере.
Но точно я могу сказать:
Мой разум многолик.
Во сне
Он может лица показать,
И все – лишь я,
рождаются во мне.

Ноябрь, 2023

***
Я снова понял, что в  себе являю двух равноправных
личностей, они
Едины, слиты в жизнь, но отвечаю я пред собой, как пред лицом
на стороне,
И  более я отвечаю. Друг друга знаем лучше мы, проводим
вместе дни
И  ночи, сны —с  начала до  конца. Не  может он меня оставить,
не в силах мне.
А  значит, мы должны договориться и  пребывать в  гармонии,
в ладу.
Должно единство счастьем обратиться, немыслимо нам пребывать
в аду.

Ноябрь, 2023

***

Самое практичное и важное в человеке —
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это его представление о Вселенной. – Гилберт Кит Честертон.

Я, вселенная атомов, атом во вселенной. – Ричард П. Фейнман.

Не только мы во вселенной, вселенная в нас. – Нил Деграсс Тайсон.

Нельзя познать и полюбить себя
Отдельно от просторов Бытия,
Лишь в цельности, в единстве и тогда
Становится всё на свои места.
Всё просто: Мироздание, оно
В бесчестность форм своих воплощено
И движется, живёт и размышляет,
Себя в явлениях разумных постигает.
И всех важнее форма та, что ближе,
А это – каждый для себя, и в том
Закон приоритета явно вижу,
Где всё второстепенно, что кругом.
Да, лишь одна Природа, и Она
И многолика, и заключена
Во всё и вся, во всех, но для себя
Ты Бог богов в Картине Бытия;
Вселенная Себя же познаёт,
Размер и время, и явлений ход.
Предела нет познанию, но важно
Не потерять себя однажды,
Закон приоритета не забыть,
Олимп свой, Храм и трон не уступить
Кому-то иль чему-то вне, тогда
Желанье жить с тобою навсегда.
Одно пройдёт, другое стороной,
Но главное останется с тобой —
Ты сам, но здесь работать нужно,
Чтоб жить в гармонии с собою, дружно.
Себя необходимо понимать
И от работы сей не отступать,
Как сложно не было бы, но себя любить
И для себя главой и Богом быть.

Ноябрь, 2023

***
Всё отходит от меня
или я всё оставляю,
Остаётся жизнь моя,
И люблю её – и рад.
Остаюсь один, о прочем
не грущу и не скучаю.
Своего вполне хватает,
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светел, чист, просторен сад.
В разных побывал краях,
Стольких пламенно любил…
Дома лучше, чем в гостях.
Всех с почтеньем проводил;
Странствовать теперь не надо
И любви просить в мольбе,
Мир в душе, и сердце радо
Лучшему из всех – себе.

Ноябрь, 2023

***
Ангел есть со мной один.
И хранит он на пути.
Жизненно необходим
Этот Ангел во плоти.

Ноябрь, 2023

***

Диета в пище даёт нам телесное здоровье,
диета в людях – душевное спокойствие.
– Бернарден де Сент-Пьер.

Обилие еды, особенно дурной,
Для тела станет обязательно бедой,
А также навредит твоей душе
Общение с глупцами, избыток вообще.
Диета строгая как в пище, так и с тем,
Что слышим, видим, где бываем, с кем —
Учитывать, вкушать во здравье только
Еду и окружение, хоть пищи столько!
Но каждому своя диета, мне же
По возрасту положен аскетизм:
Благоразумнее, по выбору и реже.
Не всё усвоит, примет организм.

Ноябрь, 2023

***
Так жить, как будто бы тебе семнадцать лет,
Жизнь – впереди, безбрежна, дышит грудь!
Преград творить и развиваться нет,
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