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Аннотация
Мужчина и женщина дополняют друг друга, создают гармонию

и баланс. Они взаимно дополняют друг друга, обладают разными
качествами и перспективами, но вместе они становятся сильнее
и способны достичь большего. Взаимодействие мужчины и
женщины помогает обогатить их жизни, разнообразить опыт,
развить эмоциональную и интеллектуальную сферу, а также
позволяет создавать и поддерживать здоровые и счастливые
отношения.
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Николай Трясцын
Мужчина и женщина,

как единое целое
Сегодня человек судит человека по  его

внешнему состоянию, социальному статусу,
национальности, цвету кожи, какого он пола.
Но сокровенная красота находится в человеческом
духе.

 
Часть 1. Глава1. Вступление

 
Когда Бог создавал мужчину и женщину, Он назвал их че-

ловеком. То есть он вложил в них, что то общее, создавая
по Своему образу и подобию.

Мы не должны задавать таких вопросов кто больше, а кто
меньше? Кто полезнее, а кто нет? Кто важнее в жизни, кто
умнее, кто лучше, а кто хуже? Мужчина и женщина, названы
человеком и должны иметь равные внутренние качества.

Бог вложил в мужчину и женщину Свой образ и подобие.
Хотя по физиологическим признакам мужчина и женщина
они различаются, но главное это то, что Бог вложил во внут-
ренность человека.

Добрые качества они присуще обоим, так же как и злые.



 
 
 

И если кто то говорит, что от женщин все зло, тот ошибает-
ся. Мужчина в первую очередь как лидер, должен отвечать
за свои поступки.

Он был сотворен первым и первым вошел в этот мир дабы
показать женщине, которая была создана из его ребра, ка-
ков он; человек.

Все, что создал Бог, было хорошо, очень хорошо. Нету ни-
какой ограниченности в человеке и в природе в целом.

Бог сказал: нехорошо быть человеку одному и создал Еву
дабы она стала для Адама помощником и душевным равно-
весием.

И так как мужчина и женщина это человек, то и тот и дру-
гой нуждаются в друг друге.

В Боге мы все одно и никто не имеет право принижать
достоинство один другого.



 
 
 

 
Глава 2. Кто он, мужчина?

 
И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул

в лицо его дыхание жизни, и  стал человек душою живою.
Бытие 2 глава

Мужчина должен понимать, что он творение Божье и вся
жизнь его должна зависеть от своего творца и создателя.

Мужчина имеет сильные физические качества, но и его
сила не безгранична. Безграничную силу имеет только Бог.

Если мужчина пытается решать и все делать сам, потому
что он мужчина и он хочет им быть и лелеять в себе эти ка-
чества, то он рано или поздно надорвется.

Прах ты и в прах ты возвратишься, говорит Господь.
Ева сотворена помощником и второй половиною для Ада-

ма.
Машина имеет 4 колеса, а не 2. Женщина имеет такие же

равные права как и Адам. И если мужчина смотрит на жен-
щину сверху вниз, то он несчастен и одинок в своей жизни.

В  семейно жизни супруги пытаются распределять свои
обязанности. Вот ты должен или должна делать то и это, а я
должен или должна делать вот это. Но рано или поздно, что
то пойдет ни так, как бы нам этого хотелось и жизнь показы-
вает как мы нуждаемся в друг друге.

Жена может к примеру заболеть и тогда по дому мужчине
приходится делать то, что обычно делает женщина и наобо-



 
 
 

рот.
Не у каждого бывает хватает сил и понимания как нужно

делать ту или иную работу и тогда мы приходим на помощь
друг другу.

Это называется жизнью и общением, только тогда человек
обретает пониманием, что жизнь это не распределение обя-
занностей, а совместный жизненный путь и движение впе-
ред.

Закон ничего не доводит до совершенства. Я должен де-
лать то, я должен делать это. Он нужен, но его нельзя испол-
нить в целом, так как есть тысячи разных ситуаций и дей-
ствий и нельзя приспособится к каждой, что бы поступить
правильно. И поэтому нам нужна милость и благодать Божья
в отношениях между собой.

И  это касается всего общества в  целом, где мужчина
и женщина играют главную роль в становление и оздоровле-
ние этого общества, если этот баланс и равновесие сохраня-
ются.



 
 
 

 
Глава 3. Взгляд

человека на святость
 

Бытие 3:7 – Их глаза открылись, и они поняли, что наги;
тогда они сшили себе повязки из листьев инжира.

Когда человек вкусил от запретного плода и нарушил за-
поведь Божью его глаза открылись и человек увидел свою
наготу и постыдился ее.

Пришлось первому человеку сделать себе повязки из ли-
стьев и прикрыть свою наготу.

Заметим, что Адам и Ева не потеряли совесть и им было
стыдно за свою наготу. Но суть в том, что мышление чело-
века изменилось и они познали что такое добро и зло.

Когда они были в послушании Богу они не думали, что
в мире существует грех и непослушание. Они не думали, что
нагота это плохо и у них не возникало каких то похотливых
мыслей и желаний.

Когда это происходит в  браке, здесь нет ничего непри-
стойного между мужем и женой. Ибо брак есть что то святое
и чистое.

Надо понимать, если человек будет смотреть глазами Бо-
жьими у него будет взгляд на то, что бы не судить человека,
а искать выход что бы как то, помочь ему.

Иметь знания хорошо, но если эти знания не подкреплены



 
 
 

святостью Божией, то эти знания будут направлены на зло,
а не на добро. На осуждение, а не на прощение.



 
 
 

 
Глава 4.  Адам, человек

взятый из земли
 

1 Коринфянам 15:47 – Первый человек – из земли, перст-
ный; второй человек – Господь с неба. Каков перстный, тако-
вы и перстные; и каков небесный, таковы и небесные. И как
мы носили образ перстного, будем носить и образ небесного.
Но то скажу вам, братия, что плоть и кровь не могут насле-
довать Царствия Божия, и тление не наследует нетления

Адам как первый человек, может привести другого чело-
века только в землю, в прах, в смерть, в могилу.

Второй человек Христос, ведет человека в небеса, так как
пришел Он оттуда и знает туда путь.

Если Адам желает быть настоящим мужчиной и лидером,
ему придется снова доверится своему Создателю.



 
 
 

 
Глава 5. Почему лидер мужчина?

 
Для лидера нужны особые, определенные качества и они

есть только у мужчины. Лидер должен вести других вперед,
а значит должен видеть немного в даль, чем остальные. Быть
немного сильнее и дальновиднее.

В  мужчину вложено, что то большее, чем в  женщину.
Женщина взята из ребра Адама. Взята из его скажем частич-
ки. Взята из того, что есть в мужчине.

То есть я хочу сказать, она не может выпрыгнуть из муж-
чины и стать больше его. Она имеет все качества человека,
но никак не может быть больше его.

Она как бы находится внутри его и является мотиватором
и мужчина готов сделать многое ради своей любимой жен-
щины.

Сила определяет состояние этого мира. Физическая сила
играет не маловажную роль, что бы вести хрупкую женщину
вперед и поддерживать ее.

Что касается состояния разума и мышления в женщине,
то она пытается видеть проблему, которая вот она, здесь
и сейчас, и действовать.

Мужчина старается видеть вперед и более думать о буду-
щем. У мужчины более обширное, стратегическое мышле-
ние. Будем есть и пить, а завтра умрем: это не совсем пра-
вильно.



 
 
 

Женщина должна как бы быть, внутри мужчины, так как
она взята из его ребра. Ей не стоит забегать вперед Она долж-
на поддерживать мышление мужчины и должна быть у его
сердца.

Женщина внутри все таки слабее, чем мужчина и поэто-
му быстро переходит на импульсивные эмоции и принятия
быстрых и порой необдуманных решений.

Я не  говорю, что женщина глупа, нет порой она имеет
больше правильных мыслей. Но мужчине надо все все обду-
мать и показать себя, как думающего лидера идущего пра-
вильным путем.

Подгонять его не надо. Пускай посидит и подумает. Вста-
нет, примет решение и пойдет вперед. Дайте почувствовать
ему себя лидером, а не ведомым.

Но если мужчина не признает своих ошибок, когда жен-
щина права, это уже гордость и ему надо это менять.

Лучшая из песен Соломона.  – Целуй меня, целуй устами
своими, ведь любовь твоя отрадней вина, приятней арома-
та благовоний твоих. Имя твое подобно разлитому благово-
нию, поэтому девушки любят тебя. Веди меня за собой – да-
вай убежим! О мой царь, введи меня в чертоги свои!  – Бу-
дем радоваться и восхищаться тобой, превыше вина возне-
сем мы любовь твою.  – По праву девушки любят тебя! До-
чери Иерусалима, Я черна, как шатры Кедара, но прекрасна,
словно завесы Соломона. Песня Песней 1 глава – Библия –
Новый русский перевод.



 
 
 

Женщина желает, что бы сильный мужчина вел ее за со-
бой, как лидер знающий, куда идти за своим счастьем.



 
 
 

 
Глава 6. Муж, человек

по сердцу моему
 

Потом, отстранив Саула, Бог сделал царем Давида. Он
свидетельствовал о нем: «Я нашел Давида, сына Иессея, че-
ловек этот Мне по сердцу, он исполнит все Мои желания».
Деяния апостолов 13:22

Бог избрал Давида царем по сердцу своему. Чем интерес-
но понравился Давид Богу. Он был маленького роста и был
простым пастухом. Вроде бы ничего не значащее и ничего
не стоящее для мужчины.

Не знатный, не богатый, не приметный.
Говорят женщинам нравятся высокие и красивые мужчи-

ны как и  впрочем мужчинам, красивые женщины. Но  Бог
не смотрит на высоту роста и внешнею красоту. У Бога нет
лицеприятия. Бог смотрит прежде на сердце человека, что
у него внутри.

Саул был высоким мужчиной и поэтому его избрали ца-
рем за его рост и силу. Но в плане исполнения заповедей Бо-
га, он был не искренен.

Лидеру нужны качества любви и переживания за тех, ко-
го он ведет за собой. Ответственность за их жизнь и успех
каждого из них.

Бог ищет мужчину и женщину, которые прежде всего же-



 
 
 

лают, что бы хорошо было его половинке. В этом есть пра-
вильные отношения, а не использование одним другого.

Если у мужчины возникают желания и влечения к женщи-
не, то прежде всего завести семью и направить свое желание
иметь детей, счастливый и крепкий брак, а не иметь некие
удовольствия.

Давид не был святым и совершенным от рождения. И мы
помним как он увидел красивую женщину Вирсавию и пре-
любодействовал с  ней. И  когда она забеременела, что  бы
ее бы муж не узнал об этом, а он был воином, то Царь Давид
поставил его в самом опасном месте сражения и он был убит.

Но делая грехи, Давид всегда искренне переживал и искал
покаяние и смирение пред лицом Божьем.



 
 
 

 
Глава 7. Мужчина
подходит первым

 
Инициатива всегда должна быть за мужчиной. Если жен-

щина пытается строить глазки и  грубо говоря заигрывать
и вешаться на мужчину, это уже опасно.

Сколько таких красоток приходят в  бары и  рестораны
и ищут мужчин, что бы найти мужчину ради денег, но не для
того что бы создать крепкую семью.

Да не увлекает она тебя красотою ресниц своих. Сколько
таких женщин разрушили счастливые браки.

Притчи 5 глава – Библия – Новый русский перевод: Сын
мой, будь внимателен к моей мудрости, внимай моему разу-
му,2 чтобы тебе сохранить рассудительность, и чтобы речь15
твоя всегда выказывала знание.3 Ведь уста чужой жены со-
чатся медом, и  речь ее  – мягче масла;4  но  под конец она
горька, как полынь, остра, как меч обоюдоострый.5 Нисхо-
дят ноги ее к смерти, ее шаги ведут в мир мертвых.6 О сте-
зе жизни она и не думает; кривы ее тропы, а она и не зна-
ет.7 Итак, сыновья, послушайте меня; не отклоняйтесь от то-
го, что я говорю.8 Держи свой путь от нее подальше, к две-
рям ее дома не приближайся,9 чтобы чести16 своей не отдать
другим, и  безжалостным  – своих лет,10  чтобы богатством
твоим не насыщались чужие, и твой труд не обогатил чужо-



 
 
 

го дома.11 Не то под конец жизни ты будешь стонать, когда
плоть и тело твои будут истощены.12 Будешь говорить: «Как
ненавидел я наставление! Как сердце мое презирало упрек!
13 Я не слушался учителей и наставникам не внимал.14 Я
стою на краю окончательной гибели у всего собрания на гла-
зах». 15 Пей воду из своего водоема, воду, текущую из свое-
го колодца.1716 Зачем твоим родникам растекаться по ули-
цам и потокам вод твоих – по площадям?17 Пусть они бу-
дут только твоими,18 с чужими не делись.18 Пусть источник
твой будет благословен. Радуйся жене твоей юности,19 пре-
красной лани, изящной серне. Пусть груди ее утоляют твое
желание во всякое время, пусть всегда ты будешь опьянен ее
любовью.20 Зачем, мой сын, опьяняться тебе другой и об-
нимать стан чужой жены?21  Ведь пути человека открыты
Господу, и  Он наблюдает за  всеми его тропами.22  Грехи
нечестивого ловят его в  западню; крепко держат его узы
собственного греха.23 Гибнет он, не получив наставления,
и сбивается с пути по великой своей глупости.

А сколько ревнивых мужей пошли на преступления в по-
рыве гнева, если он узнает, что ты спал с его женой.

Наверное, закономерно, что в  разговоре о  супружеской
жизни рано или поздно речь зайдет о  ревности этой, как
считают, непременной спутнице любви. Даже в Песни Пес-
ней Соломона два эти чувства поставлены рядом: «…крепка,
как смерть, любовь; люта, как преисподняя, ревность; стрелы
ее – стрелы огненные; она пламень весьма сильный» (Песн.



 
 
 

8, 6).
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