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Аннотация
Борис Николаевич Ельцин стал первым избранным народом

главой России и вторым пенсионером союзного значения. В 1990-
м, в возрасте 59 лет, сдал свой партийный билет и вышел из
состава членов КПСС, которой служил верой и правдой всю свою
сознательную жизнь. Строитель по призванию и образованию
он посвятил последние годы своей политической карьеры слому
старого строя. При нём произошли одни из самых ярких
событий в истории современной истории страны: августовский
путч, штурм Белого дома, приватизация, чеченские войны и
дефолт Он стал первым человеком, кто добровольно оставил
свой пост руководителя страны. Его за многое хвалили, но ещё
больше ругали. И по сей день его считают самой неоднозначной



 
 
 

политической фигурой, чье имя вписано в историю нашего
Отечества.

В новой книге врача-психиатра, автора многих книг и
патографий 3. Агеевой изложена биография Б.Н. Ельцина. Книга
рассчитана на широкий круг читателей.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие

 
Жизненный путь российского президента Ельцина Бори-

са Николаевича был извилист, с крутыми подъемами, опас-
ным спуском и неожиданными поворотами. Ему приходи-
лось лавировать и менять свое мировоззрение в зависимости
от ситуации. В молодости он был проникнут коммунисти-
ческими идеями и на тридцатом году жизни вступил в чле-
ны КПСС. Был ревностным пропагандистом коммунистиче-
ского образа жизни. В зрелые годы переосмыслил свое ми-
ропонимание, а по достижении преклонного возраста стал
убежденным антикоммунистом. Сдал свой партийный билет
и вышел из состава членов КПСС.

Восемь лет (1991–1999) Борис Николаевич руководил
Российским государством. Этот сравнительно небольшой
период времени был наполнен судьбоносными, а порой и
опасными событиями: война с чеченцами, противостояние с
Верховным Советом, волнения и мятежи в разных регионах
страны.

Большой гибкостью ума Борис Николаевич не обладал,
но имел большую силу воли, твердый непреклонный харак-
тер и развитую интуицию. Всех поражала живучесть Бориса
Николаевича как физическая, так и политическая. Казалось,
он жил вопреки возможностям своего организма. Инфаркты
миокарда следовали один за другим. Всего перенес пять ин-



 
 
 

фарктов, хоть на тот период времени третий инфаркт мио-
карда считался смертельным. После лечения в стационаре он
продолжал работать с прежней нагрузкой, не прекращая и
занятия спортом (плавание, теннис, волейбол, футбол). Воз-
можно, такая выносливость была следствием того, что он ни-
когда не курил и не переносил даже запаха табачного дыма.
В то же время он не брезговал употреблением спиртных на-
питков в любом виде – пиво, водка, вино, коньяк, ликер и
даже самогон. Игнорируя советы врачей, он нередко посту-
пал вопреки их рекомендациям.

Французский философ Мишель де Монтень (1533–1592)
писал: «Мера жизни не в ее длительности, а в том, как мы
ее используем». Борис Николаевич свои жизненные возмож-
ности использовал расточительно: спортивными играми за-
нимался до изнеможения, допускал излишества в еде, лю-
бил калорийную и жирную пищу. Поражала не только физи-
ческая живучесть Бориса Николаевича, но и политическая:
два импичмента (выражение недоверия высшим должност-
ным лицам), падение рейтинга с 90 % в 1990 году до 57 % в
1996 году, критические статьи в средствах массовой инфор-
мации не поколебали его высокого положения в стране.

Борис Николаевич обладал счастливым даром не замечать
и даже игнорировать недоброжелательное отношение к нему
некоторых должностных лиц и показать себя с выгодной сто-
роны. В средствах массовой информации о нем писали как
о «спивающемся алкоголике», но шли годы, а он всё никак



 
 
 

не спивался и после обильного застолья на следующий день
продуктивно работал. Его называли «недалеким и ничтож-
ным государем и политиком», а он проявил необыкновен-
ную прозорливость при выборе преемника, предложив на
пост президента после своей отставки Владимира Владими-
ровича Путина, сумев определить и оценить его высокие ум-
ственные и деловые качества, и предсказал ему долгую поли-
тическую жизнь. Борис Николаевич почему-то был уверен,
что россияне одобрят его выбор, и не ошибся.

Не все реформы президента Б.Н. Ельцина способствова-
ли значительному улучшению материального благосостоя-
ния российского народа, но, будучи на высоком посту, он
старался делать то, что позволяли его умственные и дело-
вые способности и что, по его мнению, было необходимо для
страны.

Режиссер документальных фильмов Шагина Олеся так
выразила свое отношение к выдающимся деятелям России:
«Я ни за какие коврижки не откажусь от Ленина, Сталина,
Невского и Суворова, единственные, кого мне тяжело при-
нять, – это товарищей Ельцина и Горбачева, но придется их
как-то принимать».

Несмотря на массивную критику и недовольство наро-
да России, Борис Николаевич находился на вершине власти
дольше трёх последних лидеров – Андропова, Черненко и
Горбачёва – и покинул свой высокий пост, добровольно сло-
жив с себя обязанности президента.



 
 
 

 
Глава 1
Предки

 

Я славой прадедов горжусь.

Н.М. Языков

«Люди не рождаются, а становятся такими, какими они
есть»,  – писал в XVIII веке французский философ Клод
Гельвеций (1715–1771). Все предки Ельцина Бориса Нико-
лаевича были выходцами из крестьянской среды. Родились и
жили в сельской местности. Отличались трудолюбием, кре-
стьянской хваткой и практичностью. Не пьянствовали, не
были расточительными, умели работать и беречь деньги. До
Октябрьской революции 1917 года дед Бориса Николаевича
по отцу – Игнатий Ельцин считался «зажиточным», имел две
мельницы – ветряную и водяную, большое домашнее хозяй-
ство: пять лошадей, четыре коровы, двух быков, много коз,
овец, свиней и домашней птицы. Арендовал вместе со свои-
ми братьями пять гектар земли для посева зерновых и ого-
родных культур. Для ее обработки и для ухода за скотом они
нанимали батраков (рабочие в сельском хозяйстве). Имели
свой сельскохозяйственный инвентарь: плуги, бороны, мо-
лотилки, сенокосилки, повозки. От своего хозяйства имели



 
 
 

неплохой доход, в связи с чем их называли «кулаками» (бо-
гатые крестьяне-собственники, использовавшие труд батра-
ков).

При советской власти, во время коллективизации, де-
да «раскулачили», отобрали мельницы, дом, повозки, зем-
лю, весь сельскохозяйственный инвентарь, быков, лошадей,
оставили одну корову, коз, овец и поросенка. Потребовали
сдать зерно, но его при обыске в семье не оказалось. Мест-
ные власти решили, что дед зерно припрятал, обвинили его
в саботаже и лишили гражданских прав. По воспоминаниям
Бориса Николаевича, «80-летний дед пустился в бега, скры-
вался вдали от родного дома, там и умер, а благополучная
семья сразу стала нищей».

Дети его уехали в город на заработки. Старший из бра-
тьев Николай Игнатьевич Ельцин (отец Бориса) устроился
работать плотником на стройку. Вскоре женился на местной
жительнице Старыгиной Клавдии Васильевне. Помимо ра-
боты на стройке, продолжал плотничать, подрабатывал клад-
кой печей у жителей. В их семье жили два брата отца, млад-
ший из них Андрей был еще холост. Жена Николая Игнатье-
вича Клавдия Васильевна работала швеей. Несмотря на то
что в семье все работали, их заработка едва хватало на скуд-
ное пропитание. С невероятными трудностями семья Ельци-
ных устояла под натиском бедствий.



 
 
 

 
Глава 2

Под опекой родных
 

Счастлив я тем, что впервые
Земли этой радужной сын
Увидел когда-то Россию
Вот с этих Уральских вершин.

В. Герасимов

1  февраля 1931 года в селе Бутка Талицкого района
Свердловской области в семье Николая Игнатьевича Ельци-
на появился первый ребенок – сын Борис. Он родился в один
год с Михаилом Сергеевичем Горбачёвым, опередив его на
один месяц (Горбачёв родился 2 марта 1931 года). Во время
обряда крещения при погружении новорожденного в купель
священник уронил его в воду, и он захлебнулся. Его быстро
вынули из купели, перевернули головой вниз, похлопали по
спине, и он задышал. Перепуганным родителям священник
сказал:

– Ваш сын получил второе рождение, это хорошая приме-
та и означает, что Господь пошлет ему долгую и счастливую
жизнь.

По совету священника ребенка назвали Борисом, то есть
«крепким». В раннем детстве ребенок развивался нормаль-



 
 
 

но. Ходить начал в один год, первые фразы – произносить в
два года, что обеспокоило родителей, так как его сверстницы
произносили фразы уже в полтора года. Не знали они, что
девочки опережают в развитии мальчиков, но после двух лет
мальчики наверстывают упущенное и начинают быстро раз-
виваться.

После «раскулачивания» семья Ельциных переселилась
в город Березники. Там не хватало рабочих рук, особен-
но строителей. Отец устроился на работу в стройкомбинат
плотником. В трехлетнем возрасте Борис испытал первую
душевную травму. Отца осудили как бывшего «кулака» и
«саботажника», обвинив его в том, что он прячет зерно, что-
бы не сдавать его государству, и направили в тюремный ла-
герь на три года.

Он помнил, как отца забирали из дома, как рыдала мать,
прижимая к себе трехлетнего малыша. После ареста мужа
Клавдия Васильевна продолжала работать швеей, брала за-
казы у соседей, но денег на жизнь не хватало. Питались скуд-
но. В весенне-летнее время в пищу употребляли стебли и ли-
стья съедобных растений. Выжили, не умерли с голоду и до-
ждались освобождения отца семейства из тюремного лагеря.
Он вернулся в 1937 году, когда Борису исполнилось шесть
лет. Семья поселилась в бараке, заняв одну небольшую ком-
нату. Коридор был общий, в него выходили 12 комнат. Ни-
каких бытовых удобств не было. Туалет был во дворе, воду
носили из колодца.



 
 
 

Вскоре после освобождения отца в семье появились еще
двое детей – мальчик Михаил и девочка Валентина. 6-лет-
нему Борису пришлось помогать родителям по уходу за
детьми: укачивать, менять пеленки, возить в коляске на про-
гулку, кормить из соски, растапливать печь, носить воду из
колодца. Отец был суров и требователен. За шалости и про-
казы наказывал Бориса ремнем. Мать была мягкой и добро-
сердечной и руку на него никогда не поднимала. Борис по-
могал родителям и в домашней работе: научился рубить дро-
ва и орудовать пилой, весной и летом помогал в огородных
работах, умел копать землю, полоть траву, поливать огород.
Находил время и для дворовых игр со своими сверстника-
ми. Был подвижным, непоседливым, любознательным и до-
вольно самостоятельным: сам одевался, мылся, обувался и
чистил обувь.

Он с завистью смотрел на проносившиеся мимо его до-
ма автомобили с начальствующими лицами. Своим детским
умом он оценил выгодное положение начальников, которым
многое в жизни было доступно, и на вопрос взрослых, кем
бы он хотел стать в будущем, он неизменно отвечал:

– Я буду начальником.
Люди улыбались, воспринимая это желание как детскую

фантазию. Никто не думал, что в будущем оно станет реаль-
ностью. Семья Бориса жила в бедности. Кровать у них была
одна, и на ней спали родители с младшими детьми. А Борис
спал на полу, на соломенном матрасе вместе с козой. В своих



 
 
 

«Записках» он позже писал: «Зимой было холодно под вет-
хим одеялом, а коза была теплой, как печка, я прижимался
к ней и засыпал». Коза давала один литр молока в сутки, ко-
торого едва хватало для детей.

Летом Борис сам без посторонней помощи научился пла-
вать в реке, а зимой ходить на лыжах и кататься на конь-
ках. Мало было радостных и счастливых дней в детстве Бо-
риса, больше было горьких и трудных. Несмотря на скудное
питание, он физически был крепким. Во время разборок со
сверстниками умел себя защитить. Был бойким, непоседли-
вым и смелым. Не боялся ни темноты, ни злых собак, ни гро-
зы. Одежды было мало, особенно не хватало зимних вещей.
Но это сыграло и положительную роль – он закалил свое тело
и легко переносил холодную зиму. На всю жизнь запомнил
будущий президент России Борис Николаевич Ельцин свое
безрадостное и полуголодное детство.



 
 
 

 
Глава 3

Школьные годы
 

Кто не желает учиться, тот никогда не
станет настоящим человеком.
Хосе Марти, кубинский
писатель ХIХ века

В 1938 году семилетний Борис Ельцин был определен в
первый класс местной школы. Несмотря на то что домашней
подготовки почти не получил, он имел отличные оценки по
всем предметам. Память у него была совершенно уникаль-
ной. За домашними заданиями засиживался редко, он легко
запоминал на слух объяснения учительницы: мог запомнить
сто названных цифр и через несколько минут воспроизвести
их без ошибки. Вскоре он стал одним из первых в классе по
успеваемости. Был шустрым и любознательным. Позже пи-
сал о себе в своих «Записках»: «Я своей напористостью и
активностью выделялся среди сверстников. Я всегда что-ни-
будь придумывал, и меня избрали старостой класса».

Он, по его словам, «был лидером и заводилой». Своими
шалостями и проказами доставлял немало хлопот учителям
и родителям. Шутки его не всегда были безобидными. Зи-
мой во время игр в снежки мог насыпать горсть снега за ши-
ворот какому-нибудь ученику своего класса или подставить



 
 
 

подножку. Отличался бесстрашием, лихо скакал на неосед-
ланном коне, ловко и быстро забирался на верхушки высо-
ких деревьев. Однажды сорвался с дерева, повредил позво-
ночник, но тяжелых последствий этой травмы не было.

Во время уличных разборок и потасовок участвовал в
единоборстве даже с теми, кто был старше его. Однажды во
время потасовки получил удар оглоблей по носу. Но силь-
но не пострадал, изменилась только форма носа. Физиче-
ски был крепким и выносливым. Несмотря на то что зимой
был легко одет, редко простуживался. Отец воспитывал его
в строгости, приучал к порядку, а мать – к аккуратности и
чистоплотности, что вошло у него в привычку, и он до кон-
ца своих дней тщательно следил за своим внешним видом.
В бане мылся два раза в неделю, а после бани окунался в
холодную воду. Рано научился плавать. Холода не боялся и
уже ранней весной начинал купаться в реке, когда в ней еще
плавали льдины.

После уроков занимался играми со сверстниками. Много
времени проводил в школьном спортзале. Умел делать стой-
ку, ходить на руках, подтягиваться на брусьях. Во время ка-
никул вместе с другими школьниками помогал колхозникам
в полевых и огородных работах. В пище был неприхотлив,
но любил больше мясную, в основном свиную и куриную как
более доступную семье. Школьники старших классов неред-
ко дразнили его, называя «внуком кулака и сыном саботаж-
ника». Но он в обиду себя не давал и пускал в ход кулаки.



 
 
 

В 1941 году Борис закончил успешно учебу в третьем
классе, и в том же году началась Великая Отечественная
война. Его семья стала испытывать те же трудности и лише-
ния, которые выпали на долю его соотечественников. Учить-
ся стало труднее из-за недостатка школьных принадлежно-
стей и материальных затруднений в семье.

В старших классах Борис по-прежнему оставался проказ-
ником. Однажды во время урока вылез в открытую форточку
и выпрыгнул со второго этажа. Вместе с другими школьни-
ками нашел на пустыре боевой снаряд и попытался его раз-
рядить. Снаряд взорвался в его руках, и он лишился большо-
го и указательного пальцев на левой руке. Но это не охлади-
ло его стремления к проказам. Однажды подшутил над учи-
тельницей, вбив в сиденье ее стула патефонные иглы. Не за-
метив их, учительница села на стул и тут же вскрикнула от
боли. «Шутка» не прошла бесследно, Борис получил наго-
няй от директора школы и подзатыльники от отца.

Его хулиганские выходки ему не простили и по оконча-
нии 7-го класса вместо свидетельства выдали только справку
о том, что он прослушал 7-летний курс обучения без права
поступления в 8-й класс. И это несмотря на то, что у него по
всем предметам были хорошие и отличные оценки, неудо-
влетворительная оценка была только по поведению. Борис
не смирился с этой несправедливостью и написал в отдел на-
родного образования жалобу, в которой указал, что «класс-
ная руководительница “калечит учеников, эксплуатирует их,



 
 
 

заставляя делать уборку в своем доме и собирать пищевые
отходы для ее поросят”». После проверки факты подтверди-
лись, и учительницу отстранили от работы, а ему разрешили
продолжать обучение в 8-м классе.

В послевоенные годы семья продолжала бедствовать.
Продуктов не хватало, отоваривались по карточкам. В 1946
году, когда Борису исполнилось 15 лет, он вступил в члены
комсомола. К этому времени он возмужал, значительно под-
рос, стал более крепким и сильным. Но сдержаннее не стал,
сказывался пубертатный возраст, когда начался усиленный
выброс гормонов в кровяное русло. Однажды отец хотел на-
казать его ремнем за какую-то провинность, он выхватил из
его рук ремень и сказал:

– Теперь я сам буду себя воспитывать.
В 1947 году в декабре-месяце была отменена карточная

система. В магазинах сразу же появился большой выбор про-
дуктов: хлебобулочные изделия, колбаса и сыр разных сор-
тов, причем очень высоких вкусовых качеств, без каких-ли-
бо добавок и по очень низким ценам. Больше такой вкусной
колбасы, как в сталинское время, в магазинах не было. Осо-
бенно вкусной была «любительская» и языковая». Сталин не
допускал выпуска некачественной продукции.

Будучи в 10-м классе (1948 год), Борис заболел брюш-
ным тифом. Был направлен в инфекционное отделение го-
родской больницы, где находился, по его воспоминаниям,
почему-то очень долго – больше трех месяцев. Решил само-



 
 
 

стоятельно покинуть больницу, спустившись на простыне со
второго этажа. В учебе намного отстал от сверстников, и его
не допустили к занятиям. Для восстановления в школе сно-
ва предпринял уже испытанное средство: обратился в РО-
НО – и получил разрешение на продолжение учебы. В связи
с большим перерывом в учебе школу закончил на один год
позже своих сверстников. Окончив 10-й класс, Борис стал
готовиться к поступлению в вуз.



 
 
 

 
Глава 4
В вузе

 
Научись сначала доброму нраву, а потом

мудрости.
Сенека

В 1949 году 18-летний Борис Ельцин подал заявление
о приеме в Уральский политехнический институт. Позже в
своих «Записках» он писал: «Неожиданно для самого себя я
сдал все экзамены, набрал нужное количество баллов и сразу
после первой попытки был зачислен студентом первого кур-
са строительного факультета».

В анкете Борис не указал, что дед его был «кулаком», а
отец и дядя отбывали тюремный срок. В сталинское время
это стало бы препятствием для получения высшего образо-
вания. Жить ему пришлось в студенческом общежитии. Сти-
пендия была мизерной. Помогали родители, высылая еже-
месячно по 250 рублей. Этих денег едва хватало на еду. А
одежду донашивал ту, в которой ходил в школу, – вельвето-
вую куртку и спортивные брюки. Иногда ему удавалось по-
полнить кошелек, подрабатывая разгрузкой вагонов. Поми-
мо лекций и практических занятий, он занимался самообра-
зованием: читал специальную литературу по избранной про-
фессии, художественные произведения.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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