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Аннотация
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КОРОТКИЕ МЫСЛИ 2023 года

 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
 

Завершается старый 2023 год.
Я подвожу итоги своему творчеству.
В данной книге собраны все мои короткие мысли, при-

шедшие ко мне в 2023 году.
Из рукописных книг я создаю электронные книги.
У  меня накопилось 66  частей по  10  коротких мыслей

в каждой части.
Читатель познакомится с  ними, если прочтет их в  этой

книге.
Возможно, не всё всем будет понятно, но каждый сможет

найти в них свой смысл.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1

 
 

УСЛОВИЯ ЗДОРОВЬЯ
И ДОЛГОЛЕТИЯ

 
Всё начинается с ПРОБУЖДЕНИЯ позитивной направ-

ленности.
Позитивное мышление и действие.
Правильное индивидуальное питание.
Физическая зарядка.
Соблюдение биоритмов и режима сна.
Сохранение стабильного веса, давления и температуры те-

ла.
Так же у мужчин наличие сексуальной потенции, а у жен-

щин сохранение сексапильности и женственности.
Творчество себя позитивной направленности.
Соблюдение принципа: НЕ НАВРЕДИ!
Безусловная любовь ко всему и вся.
Внутренний покой, равновесие, гармония и единство.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 2

 
Нельзя жить и не наследить.
Всё есть иллюзия, но твой выбор любую иллюзию сделает

реальностью для тебя.
Только пробудившись, можно начать правильно действо-

вать и взять ответственность за свои действия.
Браки не нужны, потому что это брак. Нужны гармонич-

ные отношения между живыми человеками.
Пока люди внутренне не  самодостаточны, они в  любом

возрасте будут несчастными.
Без цели нет движения вперед, значит, не будет будущего.

Без будущего нет развития.
Если на все вопросы есть один ответ, значит, ответ ИС-

ТИННЫЙ.
Истинно счастливый человек, вечно счастливый.
Если не можешь изменить ситуацию, спокойно пережди,

ведь всё, что приходит, уйдет. Как придет, так и уйдет.
Тому, кому суждено уйти в  иной мир от  пули, никогда

не попадет в ДТП.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 3

 
 

КОРОТКО ОБ ОПЫТЕ ЖИЗНИ
 

Опыт жизни – дело наживное.
Опыт жизни – дело сугубо личное и индивидуальное.
Личный опыт жизни никому передать невозможно, тем

более навыки и умения.
Личный опыт жизни никому невозможно украсть, пода-

рить, оставить по наследству, разделить между родственни-
ками и близкими.

Мой личный опыт жизни, по сути, никому не нужен, так
как, каждый землянин нарабатывает свой опыт, живя по сво-
ей программе жизни.

Исходя из личной программы жизни, каждый будет нара-
батывать свой личный опыт проб и ошибок.

Жить по чужому внешнему сценарию жизни вполне ре-
ально, но  жить по  чужому навязываемому опыту жизни
невозможно.

Личный опыт чаще нужен для обретения умения и навы-
ка, например, вождение авто, но лучше видеть ошибки жиз-
ни своих близких и не повторять их в своей жизни.

Нельзя сравнивать опыт жизни разных людей друг с дру-
гом, потому что программы жизни у всех разные.



 
 
 

Без тела даже боги не способны обрести личный опыт зем-
ной жизни.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 4

 
В дуальной системе есть правильное и неправильное, ко-

торые определяются через сравнения и оценки их характер-
ных проявлений в отношении друг друга.

Для реализации планов нового времени появятся новые
люди. Старые люди старого времени планы нового времени
реализовывать не будут, это не их время.

Важна не сама биологическая жизнь тела для тела, важ-
ны возможности тела, которыми необходимо при жизни вос-
пользоваться для познания своей духовной сути бессмерт-
ного бытия.

Призывы к  пробуждению, людей не  пробудят, нужны
условия для их пробуждения.

Чем больше имеешь денег, тем ответственней должен
быть имущий.

Через позитивное отношение к деньгам, вещам, природе,
людям, себе, я улучшаю качество своей жизни.

Позитивный человек через позитив сразу же оказывается
в мире благотворного бытия.

Для меня важно не большое количество денег и матери-
альных ценностей, а отношение ко всему этому через пози-
тив.

Максимально минимальное является максимально макси-
мальным.



 
 
 

Кто не живет будущим, не живет вообще, потому что ни
к чему и не к кому не движется.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 5

 
Кто не живет будущим, для него хоть трава не расти. Он

не позволяет жить другим, а как же его дети и внуки?
Прошлое изменить нельзя, но будущее изменить вполне

возможно.
Любое взаимное отношение двух дуальных сторон начи-

нает свою игру. Нет взаимных отношений, не будет игры.
Каждый якобы конечный результат является переходным

и промежуточным, поэтому конца конечного результата до-
стичь невозможно.

Мгновение пролетает быстро, а вечность тянется века.
Не жизнь такая, а люди, которые свою жизнь делают та-

кой.
Без человека и его представлений о жизни, жизни нет, как

и всего остального.
Всё, что есть, но меня не касается – нет.
Для меня есть только то, что касается лично, на что я ре-

агирую через мысли, слова и действия.
Если бы условные силы зла себя не проявляли, то и услов-

ным силам добра нечего было бы делать.
Условные силы зла дают работу условным силам добра.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 6

 
Очищение, процесс постоянный. Без очищения не будет

оздоровления, а без оздоровления нет омоложения. Эти про-
цессы должны быть естественными.

Пустота – состояние обнуленного бытия.
Всё начинается с ноля и ноль всему начало.
Возможно всё, но надо осознать.
Самый высокий чин, не чин генерала или маршала, а чин

живого МужЧины или живой ЖенЧины.
Всё необходимое для жизни в моменте здесь и сейчас все-

гда есть. Всё сверх необходимого уже лишнее.
Каждый без каждого может легко обойтись, но привязан-

ность к человеку и зависимость от него говорит:
– Я не смогу жить без тебя!
На  невежестве, безумии и  ничтожестве людей, делают

деньги все, как злодеи, так и борцы со злом.
Предел возможностей существует только в ограниченном

уме, вне ума предела нет.
Находитесь всегда в моменте здесь и сейчас, но живите,

устремленным вперед, в будущее.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 7

 
Всё проявляется через действие и  отражается в  его ре-

зультате.
Человеку для жизни достаточно самого необходимого, ко-

торое у него есть, но хочется лучшего и большего, вот тут
и начинаются проблемы.

Не желайте лучшего и большего, довольствуйтесь тем, что
есть.

Копите богатство души, обретайте силу духа и всё своё
материальное и финансовое благополучие, используйте для
этого.

Из количества выбранного позитива или негатива созда-
ется качество результата.

Практика в невежестве приводит к страданиям и пробле-
мам.

Пока низшее Я не сделает выбор, Высшее Я не может ему
помочь, оно бессильное и не имеющее возможности это сде-
лать.

Только после выбора низшего Я, Высшее Я способно ему
помочь. Высшее Я ждет выбора низшего Я и не имеет права
вмешиваться в его выбор.

Выбор низшего Я всегда очень важен, хотя выбор услов-
ный, который исходит из разделенности низшего и Высшего
Я в системе разделенного, дуального сознания разделения.



 
 
 

Не держитесь за один вариант желаемого, тем самым вы
не даете реализоваться другим вариантам, отпустите ситуа-
цию и тогда появится возможность для реализации самому
лучшему и подходящему варианту.

Пока не  сделал выбор, ситуация будет заморожена, все
ждут выбора человека, ведь без выбора не понятно, чего он
хочет.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 8

 
Если ум интерпретирует информацию через невежество

человека, то ум ему враг. Если через знание абсолютной ис-
тины, т.е. мудрость, то ум самый лучший друг.

Истинные союзы любви заключаются на небесах, на земле
это называется браком.

Я сам для себя без Образный и имею безОбразный вид.
Ничему нет конца и условное окончание всегда является

продолжением. Этот процесс бесконечен.
Всё меняет всё и сразу.
Истина проста, но познать ее не просто.
Всё происходит через человека, без него ничего не про-

исходит.
Тот, кто имеет вредные привычки, не осознает ценность

своего здоровья и работает на саморазрушение и самоуни-
чтожение, поддерживая систему.

У меня нет того, что есть в Абсолюте.
Я всегда такой, какой есть сам для себя, всё остальное мои

отражения.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 9

 
Как можно полюбить себя, если не знаешь, кто ты?
Тело выживает, человек живет, а богочеловек существует,

он просто есть здесь и сейчас.
Любая видимая вещь исчезает и становится невидимой,

если ее расширить до бесконечности или сжать до точки.
Я, исчезая, не исчезаю. Меня можно легко найти в Абсо-

люте, но в нем я могу видоизмениться, так что, можете меня
не узнать.

Абсолют ноля или ноль Абсолюта, абсолютный ноль или
нулевой Абсолют – всё одно и тоже.

Абсолютное обнуление происходит в  ноле, затем обну-
ленное обновляется, трансформируется, видоизменяя себя
и уже в другом виде проявляется и становится видимым.

Ноль всегда абсолютен.
Обнуление, обновление, трансформация  – процессы

невидимые. Видимы только результаты этих невидимых про-
цессов.

Все видимые проявления видимы, пока они не оказались
в ноле Абсолюта. Вошел в ноль, стал невидимым.

Абсолютный ноль – Хранитель всех тайн и секретов.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 10

 
Мне много дано, но мало нужно.
Мне дано всё, но нужно ничего.
Играя сам с собой, себя не победить.
Ничего много не бывает, как раз столько, сколько нужно

здесь и сейчас.
Отчего и зачем бессмертному себя спасать?
Чужие всегда бьют своих.
Развлекаясь, размышляю, размышляя, развлекаюсь.
Важен позитивный настрой и позитивные мыслеобразы,

но их надо обязательно подкреплять действиями.
Несчастные люди постоянно кого – то или чего – то хотят,

им постоянно чего – то или кого – то не хватает.
У счастливых людей на момент здесь и сейчас всегда всё

есть.
Низшая форма материализации мысли человека осу-

ществляется через действия его физического тела в конкрет-
ном отрезке времени от секунды до вечности.

Высшая форма материализации мысли человека осу-
ществляется через действие самой мысли, ее силу и быстро-
ту мгновенно здесь и сейчас.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 11

 
То, что принимаю в себе, то и принимаю в людях.
То, что в себе не принимаю, не принимаю в людях.
Пока человек не  найдет себя, не  познает, кто он есть,

не придет к себе, не воссоединится с собой, не станет собой
истинным, он ни когда в себя не поверит и не станет верить
в себя, надеяться на себя и любить себя.

Вера в себя – истинная вера, вера в авторитетов, идолов,
кумиров, богов, навязанных извне – ложная вера.

Вера в знании, это уже не вера, а знание, вера в незнании,
это слепая, фанатичная вера.

Если невежественный верующий обретет знание о вере,
он чаще всего приходит к разочарованию верой.

Тот мыслеобраз, который определен определяющим
и представляющим, как образ управления в отношении са-
мого себя, он и будет управлять представляющим, который
для себя это определил.

В системе дуальности единства всегда есть управляющий
и управляемый, в системе единства дуальности таковых нет.

Если постоянно оглядываться на  мнение окружающих
и слушать их, я не смогу жить так, как хочу.

Делай всё, что хочешь, только не мешай людям жить.
Желая того, чего нет, сначала научись пользоваться тем,

что есть.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 12

 
Имея ничего, буду иметь всё, но мне нужно ничего.
Иметь ничего можно, но вот всё иметь без ничего нельзя.
Патриотизм, как пожизненное служение Родине.
Мне всегда везет и будет вести всегда, потому что всё, что

мне нужно у меня есть здесь и сейчас.
Настоящее находится в физическом мире вещей и явле-

ний, прошлое находится в тонком и физическом мирах, бу-
дущее находится в тонком мире мыслеобразов о будущем.

Чтобы оказаться в раю тонкого мира, надо сначала создать
и утвердить рай на земле.

Всё, что создали и  утвердили на  земле, то и проявится
на тонком плане.

При любой власти надо служить Родине, а  не  работать
на власть.

При любой власти надо защищать Родину, а не власть.
Власть постоянно меняется, а  Родина всегда одна и  ее

невозможно поменять.
Землян много, а довольных своей жизнью мало.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 13

 
Если покорился, значит, перестал думать, искать выход

и бороться.
Не все люди человеки, но все человеки люди.
Творец из ничего творит что – то.
Конструктор из чего – то конструирует что – то.
Любое достоинство имеет свои недостатки и наоборот.
Что совершенней, человек или его отражение?
В трехмерном измерении животного бытия человеческой

любви быть не может. Существуют инстинкт размножения
и половое влечение, всё это животные человекообразные су-
щества называют любовью.

Когда идешь и  смотришь вокруг, можешь споткнуться
и упасть. Когда идешь и смотришь под ноги, ничего не уви-
дишь вокруг. Как надо идти, чтобы постоянно видеть дорогу
и всё вокруг?

Я не прощаю долги, потому что мне никто ничего не дол-
жен.

Некоторые пробужденные и  просветленные находятся
в ловушке дуальности, потому что бог отделен от них и раз-
делен с ними, как что – то внешнее.

Физический мир для человека исчезает без наличия
у него физического тела.

Нет физического тела человека, нет физического мира,



 
 
 

но сам человек бессмертен, потому вечен даже без времен-
ного физического тела.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 14

 
Возьмите на себя всю ответственность за себя и для вас

мгновенно исчезнут все системы управления и  контроля
извне.

При желании время можно найти на всё, в остальных слу-
чаях, времени всегда будет не хватать.

Все несчастливые люди счастливы от того, что все другие
люди тоже несчастны.

Счастье – это ощущении того, что человек воссоединился
с частью истинного себя и стал единым целым, то есть, самим
счастьем.

В  группе, социуме, обществе, всегда выживает слабей-
ший. Почему?

Сжатая до Абсолюта точка всегда находится в равновес-
ном положении. Растянутая точка образует отрезок, кото-
рый превращается в качающиеся качели или весы. Положе-
ние растянутой точки, как отрезка, всегда нестабильно.

В условиях выживания ложь, обман, вранье, лицемерие,
шантаж, ненависть, выгода, вражда, преступления, и так да-
лее, становятся нормой животного существования.

В условиях искусственно созданного дефицита, постоян-
ной нехватки чего – то или кого – то о бескорыстии говорить,
себя обманывать.

Без духовно творческой реализации возможна только де-



 
 
 

градация и дегенерация.
Духовно богатый истинно сильный и свободный человек.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 15

 
Любые понятия, определяющие, например, понятие лю-

бовь, есть ее подмены, а не сама любовь. Так всё по этой ана-
логии.

Существо, как правило, вырастает подобным группе, в ко-
торой оно растет.

Все системы моего организма пребывают в полной взаим-
ной гармонии. Мое тело идеально здоровое. Я совершенно
здоров физически, духовно и душевно.

Только свободный человек может принимать реше-
ния сам.

Чтобы быть свободным, нужно никого и ни чего не иметь,
не владеть и не обладать.

Чтобы дело завершилось само, его нужно начать.
Быть ПРИ РОДЕ, находясь в ПРИРОДЕ.
Вы, как я вижу, человек хороший, но ваше эго почему –

то на меня обижается и делает меня плохим человеком.
Будешь абсолютно свободным, если не желаешь, не по-

требляешь, не нуждаешься, не влияешь, не вредишь, не име-
ешь, не обладаешь, не владеешь, не привыкаешь.

Болезни, старость и смерть, избежать невозможно.
Чтобы жить, как боги, нужно жить по божественным ко-

нам мироздания.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 16

 
Большинство слабых и ведомых земных существ, всегда

тянутся к сильному лидеру или встают на сторону победите-
ля, им неважно преступник он или нет.

Иногда привычка бывает сильнее смерти.
Безумные, умные и разумные земные существа – это стая

всегда голодных хищников и стадо баранов и овец.
Благоразумные, здравомыслящие, мудрые, осознанно ин-

туитивные человеки – это общество пробужденных и про-
светленных живых человеков позитивной направленности.

Человекобоги, богочеловеки, бессмертные и  растворен-
ные в пустоте пространства вечности – это общество твор-
цов и создателей.

Время – это энергия.
Чем больше времени используется впустую, тем больше

энергии жизни на это уходит.
Предполагать можно всё, что хочешь, но будет только то,

что будет.
Ложь всегда замешена на правде, а, правда, на лжи, между

ними истина.
Если бы я знал, что потеряв, найду, жалел бы о потерях?
Время начинает, продолжает и  заканчивает, никогда

не начиная, не продолжая и не заканчивая, без начала, про-
должения и конца.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ 17

 
Если началом является правда, то окончанием будет ложь

и наоборот.
Через правду выявляется ложь, через ложь – правда.
Истинный человек всегда остается самим собой, таким,

какой есть, а все его проекции в образах и подобиях всегда
изменчивы.

Знающие правду о мироздании и мироустройстве, всегда
в тени, всем остальным только кажется, что они об этом что –
то знают.
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