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Аннотация
Это рассказ-перерождение о бабочке по имени Power, которая

оказалась в тисках своих собственных мыслей и чувств. В
самый тяжелый и решающий момент у неё рушатся все внешние
опоры и остается только два выхода: продолжать противиться
до последнего или сдаться происходящему.Рассказ может быть
полезен, когда:– Кажется, что нет выхода;– Внутри идёт борьба
с внешними обстоятельствами;– Сковывает страх, неприятные
чувства и эмоции;– Теряешь веру в себя и не видишь целостной
картины исцеляющего процесса, происходящего с тобой.
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Екатерина Туз
Бабочка в колонии
строгого режима

 
Добро пожаловать в

трансформацию, дорогая Душа
 

Меня зовут Екатерина, я автор творчества, обнажающе-
го нечто важное для личности и души. Проживай, чувствуй
себя частью процесса во время прочтения произведения. И,
вот увидишь, чудеса не заставят себя долго ждать.

Это история о том, как бабочка по имени Power оказалась
в тисках своих собственных мыслей и чувств, борясь с ними
и думая, что стенки кокона – надзиратели. А в самый важ-
ный момент её бросил близкий друг. И теперь у неё есть два
выхода: продолжать противиться до последнего или сдаться
происходящему.

Книга может быть полезна, когда:
– Кажется, что нет выхода



 
 
 

– Внутри тебя идёт борьба с внешними обстоятельствами
– Сковывает страх и другие неприятные чувства и эмоции
– Теряешь веру и чувствуешь, что слишком потерялся, по-

гряз в состоянии застоя
– Не видишь целостной картины процесса, происходяще-

го с тобой



 
 
 

 
Предисловие

 

Здесь тускло, мокро и одиноко. На первый взгляд. Хотя
остались буквально считанные секунды до нового рождения.
И, казалось бы, стоит радоваться. Но на душе от этой карти-
ны становится как – то не спокойно.

Знаете, некоторые учёные и психологи говорят, что еще
до рождения мы всё прекрасно чувствуем и понимаем: когда
нас любят, ценят и ждут, а когда бросают, забывают и отвер-
гают. Пожалуй, я с ними соглашусь. Иначе как описать то
чувство, которое испытываешь, глядя на куколку бабочки,
запертую и забытую в тёмном гараже? Она и вылупляться то
особо не хочет.



 
 
 

 
Глава 1

 

От цикличности жизни не убежишь и глупо ее отрицать.
Все мы проживаем и взлёты, и падения, и удачи, и пораже-
ния. Точно также, как и процесс перерождения, происходя-
щий прямо на наших глазах: зима сменяет, осень, змея сбра-
сывает шкуру, олени – рога.

А бабочки? Все бабочки сначала были гусеницами. Как и
Power. С английского это переводится как «Сила». Не Знаю,
почему, но именно так одну из куколок решил назвать маль-
чик ровно в ту секунду, как впервые увидел её на одном из
выходных рынков.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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