


Mapuna CepreeBHa ArJI0OHEHKO
HoBoroansas 3akycka

HA Npa3HIYIHOM CTO.Ie.
KpacuBoe MmacTepcTBO KYyJIHHApa

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=70198189
ISBN 9785006207134

AHHOTaAIMA
CouHble pyJIeTUKH C MMKAHTHON HAYMHKOW. CBUHMHA ¥ YePHOCITUB
upeansHoe codveranue!llpodurponn — wupeanpHass 3aKkycka Ha
MpPa3AHUYHBIA CTOJ, HAUYMHKM [UIsI HUX MOTYT OBITh CAMBIMH
pasHooOpasHbiMu! [Iiss  HauMHKM MOXHO Oparhb BETYMHY H
3arie4eHHbIE OBOIIIH.



Conep:kanue

[JIABA TIEPBAA

3AKYCKA N3 TECTA 1 YUTICOB
3aKyCKa «KeJTas paHeTKa»
CJIOEHBIE TPYOOUKHU

[JTABA BTOPAS

3AKYCOYHBIE KOP3MHOYKHU C CbIPOM
CbIPHBIE KOP3MHOYKH € (DPYKTOBBIM CAJIATOM
TapTAJIETKU C UKPOI

[JIABA TPETbA

3AKYCOYHBIE [TPOPUTPOJIN U PYJIETUKU
CBUHBIE PYJIETUKH C YEPHOCIMBOM
pohUTPOITH C TEIUIBIM CAJIATOM

[JTABA YETBEPTAA

I'PEHKU U TPUBOYKU
CbIpHBIE I'PEHKH

KoHer 03HaKOMHTENTBHOTO (pparMeHTa.



HoBoroansas 3akycka
HA MPa3JHUYHOM CTO.JIe
KpacuBoe
MacCTepPCTBO KyJHHapa
Mapuna CepreeBna
ATJIOHEHKO

© Mapuna CepreeBHa AriioHeHko, 2023
ISBN 978-5-0062-0713-4
Co3zmaHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3JaTebcKou cucteMe Ridero



I'JTABA IIEPBAA



3AKYCKA N3 TECTA 1 YUIICOB

3aKYCKa «KeEJATad paHETKa»

[TpomyKkThi: 6epeM ABECTH IpaMM KpaOOBOTO MsICa, CTO IPaMM
TBEPHOTO ChIpa, MATHAECAT IPAMM UMIICOB C CHIPHBIM BKYCOM,
JIBa BapeHbIX sIi1Ia, COJTb, Iepell, MallOHe3, CoeHast COIOMKa, 3e-
JIeHb.

['oToBMM 3aKycka: Ha CpeiHel TepKe HY:KHO HaTepeTh sila,
ChIp U KpaboBoe Msico. [J00aBUTh HYKHO COJIb U NIEPEL], U 3arpa-
BUTb HY’)KHO MailOHE30M.

W3 monmydyeHHON macchl HY)KHO c(hOpMHUPOBATh HEOOJIBIINE
mapuKy. YUIcel Hy:>KHO U3MENIbUUTH B KPOIIKY. Kaskaplil mapuk
HYKHO OOBJISITh B 9TOM KPOIIIKE.

HyXHO BOTKHYTb COJIOMKY U JIUCTHK 3€JI€HHU.



cJIOeHbIe TPYOOUKH

[MpomykThl: OepeM TpuCTa rpaMM CJIOEHHOTO Oe3/IpOKKeBO-
IO TECTA, JBE CTOJIOBBIE JIOKKM TOMATHOM MACTBI, CTO MATHAECAT
rpaMM TBEPIOTO ChIPa, TP CTOJIOBBIE JIOKKH MalloHe3a, 1Ba 3y0-
YHMKa YeCHOKA, JJIs1 yKpalleHs1 OepeM CBEKYIO METPYIIKY.

['0TOBUM 3aKyCKY: TECTO HY>KHO BbIJIOKUTb Ha CTOJI, TOCHITIAH-
HBII MYKOW M TECTO HYKHO pa3MOpPO3UTh. TeCTo HyKHO packa-
TaTh B IPAMOYTOJIbHBIY TUIACT M HAPE3aTh €0 HYKHO MOJIOCKAMHU.

Mertammaeckuie TpyOOUYKHM HY)KHO CMa3aTh MacjioM U Ha HUX
HY)KHO CIIMpajblo HamoTaTh TecTo. CMmasaTh TPyOOUKH HYKHO
TOMAaTHOM NACTOM.

Brinekars HYKHO MpU JIBECTU Ipajycax MATHAALATbH — JIBa-
Auath MAHYT. ['0TOBBIE TPYOOUKM HYKHO OCTYAMTb.

ChpIp HyKXHO HaTepeTh HA MEJIKOM TEPKE M CMEIATh C MallOHe-
30M U JIaBJIEHHbIM YeCHOKOM. TpyOOUKM HY:KHO HAIOJHUTH Ca-
JIATOM ¥ YKPACUTh TIETPYIIIKOM.



IJTIABA BTOPAA



3AKYCOYHbIE
KOP3NHOYKMU C CbIPOM

ChIPHbIE KOP3UHOYKH
¢ pYKTOBBLIM CaJIaTOM

[TponykThl: OepeM ABECTH IpaMM TBEPAOTO ChIpa, CTO IPaMM
IyCTOM CMeTaHbl, CTO I'paMM BHHOIpaja, /Ba OaHaHa, OWH
aresibChH, MATHAECAT IPAMM I'PELIKUX OPEXOB, JIMCTOUYKU MSTHI.

['oTOBUM 3aKyCKY: Chlp HY)KHO HaTe€peTh Ha CPE/IHEil Tepke.
Ha pasorpetyio ckoBopoay 0e3 Macja HYXHO BBUIOKHUTH ISITh-
JECAT TPaMM ChIpa KPYKKOM, BbIAEpKaTh HYKHO Mapy MHUHYT,
JIONATKOW aKKypaTHO HYKHO CHSITh CHIPHBIN OJIVH.

[MomecTuTh OJIMH HY)KHO Ha TIMATY WJIA CTaKaH M OCTABUTbH €0
HY’KHO OCTbIBaTb. ATEJIbCUH HY)KHO OUYMCTUTb OT KOXKYPHI, pa3-
JeWTh Ha J0JbKH, yOpaTh IUIEHKU U Hape3aTb. baHaHbl HYKHO
OYMCTUTH U HApe3aTh KPYKKaMHU.

Opexu HyKHO HApYOUTh (OCTABUTH HYKHO YETHIPE TIOJIOBUH-
KU JUIsl YKpAIlleH!s1), BUHOIPaJ HY’KHO Hape3aTb U yIaIUTh KO-
CTOYKH.

B ocThiBIIME CHIPHBIE KOP3WHKM HY)XHO BBUIOKHUTH Hape3aH-
Hble (DPYKTHI, CBEPXY HYKHO IOJUTh CMETAHON M YKPACUTh OT-
JIO)KEHHBIMU TTOJIOBUHKAMH OPEXOB U JINCTOYKAMU MSTHI.



TAPTAJETKHN C UKPON

[TpomykTel: OepeM TATHACCAT TPaMM JIOCOCEBOW HMKPBI, CTO
rpamMM TBOPOKHOTO CBHIPa, OMHY CTOJIOBYIO JIOKKY KUPHOU CMe-
TaHbI, OTHY YaHHYIO JIOKKY CBEXEro pyOoJIeHHOTO YKpOra, OiH
CBEXKUM Orypell, ABEHaaTh IITYK TAPTAJIETOK — MUHHU.

['oTOBUM 3aKyCKy: TBOPOKHBIN CHIP HY:KHO CMEIIaTh CO CMe-
TaHOM W YKPOIOM J0 OAHOPOAHOM MSTKOM Macchl. Orypel Hyx-
HO Hape3aTh TOHKMUMH JIOMTHUKAMHU.

TapraneTku HY)KHO HAIOJHUTb CBIPHON HAYMHKOW, CBEPXY
HYXKHO BBUIOKUTbH KPACHYIO MKPY, YKPACUTh HYXKHO JIOMTUKOM
CBEKEro orypria.



I'JIABA TPETbA



3AKYCOYHbIE
MNPOPUTPOJIA N PYJIETUKU

CBHUHbLIC PYJETUKHU C YEPHOCJIUBOM

[TponykTel: OepeM MATHCOT T'paMM CBUHUHBI (BbIPE3KH), JIBe-
CTU I'paMM YEpHOCJIMBA, OOVUH MAJIEHbKUI IYy4YOK 3€JIEHU IeT-
PYLIKH, YeThlpe 3yOurKa YeCHOKA, TP CTOJIOBBIE JIOKKH Maio-
HE3a, COJIb, TIEepell.

['oTOBMM pyJIeTUKH: MSCO HYKHO Hape3aTh IUIaCTUHAMM, OT-
OUTb HY)KHO C JIByX CTOPOH, HIOCBHINIATh HY’KHO COJIBIO U TIEPLIEM.

YepHOCIMB HYKHO 3aJIUTh KUIISITKOM U OCTABUTh HA JBAILIATh
MUHYT, 3aTeM €ro HyXKHO Hape3aTb HeOOJbIIUMU KyCOUKAMH.
3eseHp NeTPYIIKU U YECHOK HYKHO MEJIKO MOPYOUTh U CMelIaTh
C YEPHOCIIMBOM.

OT1OuTHIE KYCOUKHM Msica Hy’KHO CMa3aTh MailoHe30M. B cepe-
JUHY KaXJIOro HY’)KHO BBUIOKHUTB IO JIBE€ CTOJIOBBIE JIOXKKH Ha-
YUHKH, CBEPHYTb HY)KHO PYJIETOM U 3aKOJIOTh 3yOOUYHUCTKOM.

PyneTs! Hy)HO BBUIOKUTH HA IIPOTUBEHD C NIEPraMEHTOM, 3a-
neKaTh HY’KHO B pa30rpeToil 40 CTa BOCBMUIECATH IPAyCoB J1y-
XOBKE TpUILATh MUHYT. PyJIeTHKM HY’)KHO OCTYIUTh U Hape3aThb
KyCOYKaMH Ha OJUH yKYC.



npo(UTPOJH C TEIJILIM CAJATOM

[otoBuM mpoduTponu: O6epeM IBECTH MJ KHIIATKA, CTO
IIECTBAECAT IPaMM NIIEHUYHON MYKH, IIECTBIECAT IPAMM CJIM-
BOYHOI'O Macjla, YETbIpE KypUHBIX AWLA.

[otoBuMm casnar: Gepem aBa OGakjiaxkaHa, OIH CJIAJIKHI Tepetl,
OIHY MOPKOBb, CTO 'PaMM BETYHHBI, IBE€ CTOJIOBbIE JIOKKH OJTUB-
KOBOT'0 MacJa, OIHY CTOJIOBYIO JIOJKKY 3€pHUCTOIM TOPUMIIbI, OTHY
YalHYIO JIOKKY MeJia, COJIb, Mepell.

Brinekaem 3aKycouHble IPO(HUTPOIIH: B TIIYOOKYIO KaCTPIOJIO
HY’KHO BJIUTh KHUITATOK M MOJOXUTh Macjo. IloctaBuUTh HyXHO
Ha OTOHb U JIOBECTH JI0 KUIIEHHUSI.

Beblmath Hy)KHO MYKY M TILATEIBHO HY)XHO IEpeMellaTb
HE CHUMas C OTHs, 10 00pa30BaHM IJICHKU Ha JIHE.

Kacrpiosio Hy’KHO CHSITh C OTHSI M OCTaBUTh OCThIBaTh. I1o of1-
HOMY SIFIILy HY>KHO B30UTb B TECTO U KaK/IbI{ Pa3 HY>KHO XOPOILO
NepEMENINBATD.

TecTo Hy)KHO IOMECTUTH B KOHIUTEPCKUI MELIOK C HACaJKOM
3Be3/1a. Ha mpoTuBeHb ¢ nepraMeHToM HYX)KHO OTCa/IUTh TECTO
KPYXKaMU CpPEJIHETro pa3Mepa.

Brinekare HyX)KHO B JyXOBKE pa3orpeToll O IBECTH COPOK
rpajycoB, ABaALaTh ATh MUHYT. [ OTOBBIE TPO(UTPOIN HYKHO
OCTYIUTb Ha IPOTUBHE, a 3aT€M UX HYKHO CHSTb.

JlenaeM 3aKyCOYHYI0O HAUMHKY I MPOQUTPOJIEN: OBOLIU
HY’KHO 3aBEpHYTb B (DOJIBI'Y U 3aIIEKATh UX HYKHO B JyXOBKE ITpH



JBECTH I'PaJycax COPOK MUHYT.

[Motom OakyaxkaHbl HY)KHO OYMCTUTh W Hape3aTh BMeECTe
C OCTaJIbHBIMM OBOIIAMHU HEOONbIIUMU Kycoukamu. CanaT HyxX-
HO 3aIIPaBUTh CMECBIO U3 TOPYMIIBI, MAaCJIa, COJIH, IepLa U MeJa.
[IpoduTponu Hy:KHO 3aMOTHUTD CAATOM.



IJTABA YETBEPTAA



I'PEHKN 1 IT'PUBOYKUA

ChIPHbIE TPEHKHU

[MpomykTel: GepeM BOCeMb JOMTHKOB BYEpaIlIHEro OaToHa,
HATHIECAT IPaMM TBEPAOTO ChIpa, TPU SIIA, TPU CTOIOBbIE JIOK-
KU CMETaHBl, /IB€ CTOJIOBbIE JIOKKH PACTUTEIBHOIO Macja, pu-
IIpaBy, COJb, MEpell.

['0TOBMM rpeHKU: siIa Hy’)KHO B3OMTh BUJIKOW CO CMETAHOM
Y TEPTHIM CHIPOM. [100aBUTH HYKHO MPUITPABY, COJIb, TIEpEll, Tie-
pemeliarh.

PacrutesibHOE Maciio Hy:KHO pa3orpeTh B CKOBOpoze. JlomTu-
K1 6aTOHA HYKHO OOMaKHYTb C JBYX CTOPOH B KJISIP, TTOJIOKUTh
HY’KHO B CKOBOPOIY, O0)apUTh HYXKHO C IByX CTOPOH JI0 30JI0-
TUCTOT'O LIBETA.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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