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Аннотация
В этой книге я предлагаю гиротезу, объясняющую с

физической точки зрения явления нашей жизни, обычно
относимые к разряду невероятных, сверх ординарных и даже
магических, и которые официальная наука предпочитает по
понятным причинам не замечать и не рассматривать.
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Третий ключ

 
Практическая магия.
Управление реальностью: научное обоснование.



 
 
 

 
Краткое введение

 
В этой книге я дам обоснование феноменам окружающего

мира и человека, которые обычно относят к разряду необъ-
яснимых, а значит — пока «магических», «волшебных», или
как сейчас принято говорить — паранормальных явлений.
Колдовство, магия, чтение мыслей на расстоянии, предви-
дение будущего, ясновидение, общение с умершими, с «по-
тусторонним» миром. На многочисленных примерах из соб-
ственной жизни и не только. А так же приведу возможные
способы развития сверх способностей и возможные вариан-
ты их применения на базе предложенной мной их интерпре-
тации, объяснения. В том числе довольно подробно рассмот-
рю ныне популярное направление управления реальностью,
как основы успешной деятельности человека и человечества.

Крибле-крабле-бумс
или
магия как начало науки

Как ни странно, но именно исследование «магии» стало
родоначальником всех современных наук. Поиск «магиче-
ских» средств решения проблем, стоящих перед нами, каж-
дым в отдельности и человечеством в целом. Химия явля-
ется продолжением алхимии, поиска средневековыми иссле-



 
 
 

дователями волшебного «философского камня», при помо-
щи которого, согласно известной легенде, можно было полу-
чать золото из более дешевых металлов и решать некоторые
другие задачи. Современные астрономия и астрофизика яв-
ляются наследницами астрологии, первые известные астро-
номы, основоположники астрономии и других наук — Гали-
лео Галилей, Коперник — были придворными астрологами,
сын гадалки Кеплер — нумерологом, и их системы движения
светил вполне себе соотносились с их же исследованиями в
области мистики и каббалы. Математика в её современном
виде — во многом результат усилий пифагорейцев и их по-
следователей нумерологов, составляющих таблицы из чисел
— «магические квадраты» — при помощи которых якобы
можно рассчитать и предвидеть абсолютно всё. Сегодня мы
этими методами рассчитываем системы уравнений — мат-
рицы…

Сэр Исаак Ньютон был, в первую очередь, оккультистом,
нумерологом, пытающимся вычислить «конец света» при
помощи таблиц и исследований Священного писания. Как
утверждают историки, его научные исследования и всем из-
вестные теперь открытия были сделаны им попутно, в про-
цессе как раз этих самых его оккультных исследований. Да,
благодаря своему уму он стал главным казначеем Англии и
весьма успешно провел реформы на своём посту, но он так
же занимался и составлением гороскопов. Тогда, даже уже
в позднее средневековье, этим занимались абсолютно все



 
 
 

«ученые мужи», именно изучение ими древних оккультных
знаний и практик и послужило основой для образования од-
новременно — часто одними и теми же людьми — первых
научных школ и академий — и первых «тайных обществ»
вроде масонов или розенкрейцеров. Ибо часть знаний эти
ученые считали общедоступными, а часть — специально не
публичили, оставляли «только для своих» — для коллег по
цеху и — для власть придержащих, стремясь всячески сами
во власть/властные структуры, или пытаясь контролировать
эти самые властные структуры во всей Западной Европе, а
потом — и по всему миру. Из политиков наиболее извест-
ные масоны — Джузеппе Гарибальди, Наполеон, Джордж
Вашингтон, Бенджамин Франклин, Мустафа Ататюрк, Си-
мон Боливар, у нас в стране — это почти вся верхушка Фев-
ральской революции, собственно и свергнувшие царя и раз-
рушившие Российскую империю. Из творческой интелли-
генции наиболее известные масоны Вольтер, Киплинг, Эй-
фель, Гайдн, Бетховен, Паганини, Бернс, Грибоедов, Пуш-
кин, Артур Конан Дойль. Из ученых — Роберт Морей — ос-
нователь Лондонского Королевского Общества, братья Мон-
гольфе, астроном Лаланд — основатель «Ложи девяти муз,
философ Луи Монтескье, астроном Лаплас, врач Дженнер,
сделавший первую в мире прививку от оспы, философ Фу-
рье, философ Прудон, врач Флеминг, физик Энрико Ферми,
и так далее. И многие из них — основатели целых научных
направлений, научных школ и даже целых научных акаде-



 
 
 

мий.
Розенкрейцеры — участники другого «тайного обще-

ства», целиком и полностью основанного верхушкой твор-
ческой и научной интеллигенцией Восточной Европы, пере-
бравшиеся позже — из-за одной из войн — в Англию. Эти и
другие общества были не только обществами взаимной по-
мощи и взаимного влияния, но и — в первую очередь — цен-
трами изучения и распространения в «закрытом режиме» —
для «своих»/среди «своих» «братьев» — оккультных знаний
и практик вроде гаданий, составлений гороскопов, исполь-
зования неких артефактов вроде хрустальных сфер, черных
зеркал и даже черепов — для общения с потусторонними
силами.

Биология и медицина родились из поисков эликсира веч-
ной жизни/вечной молодости, первых биологов и медиков
— в современном понимании — в средневековой Европе
вполне себе сжигали на кострах и наказывали жестко други-
ми способами — так как считали их пособниками дьявола.
За вскрытие могил, воровство и изучение трупов, в частно-
сти…

Такими же помощниками «нечистой силы» считали мель-
ников и кузнецов. Кузнецов — за их способность работать с
огнем, серой и рудой, а так же способность мастерить меха-
низмы, облегчающие жизнь. А мельников — за умение пе-
редавать силу ветра или силу воды на вращение жерновов.
Механическим способом, которого почти никто не понимал.



 
 
 

И потому молва — «общественное мнение» — приписывали
эти способности мастеров заставлять механизмы двигаться
самостоятельно, не под действием физической силы челове-
ка или тягловых животных, «нечистой силе».

Тогда — в средневековье — мастера любых отраслей свои
секреты хранили особо тщательно, дабы исключить появле-
ние конкурентов. Таких мастеров побаивались, но — за их
значимость для общины — не трогали без особой причины.
А из их знаний и умений «выросла» современная механика
— раздел физики — и металлургия, а так же прочие разде-
лы некоторых наук — гончарный промысел, стекольная про-
мышленность и т. д.

Всё те же машины — повозки и механизмы — современ-
ные инженера — потомки средневековых кузнецов, стекло-
дувов и мельников — делают уже на более высоком — науч-
ном — уровне, а население не считает их теперь «дьяволь-
скими», а вот первые паровозы, например, таковыми мно-
гие считали. Дьявольским — или божественным — когда-то
считали и электричество, а до этого — и сам открытый огонь.
А сегодня мы на этом всём готовим себе завтраки и обеды…

Я это к тому, что и остальные проявления так называемой
«магии» на самом деле есть лишь часть пока не понятой, не
изученной до конца, но вполне себе исследуемой, понимае-
мой нами природы.

Просто наука пока «вынесла их за скобки» своих иссле-
дований. Из-за отсутствия соответствующей теоретической



 
 
 

базы, могущей эти явления объяснить — ну и по религиоз-
ным соображениям тоже.

Примерно в такой же ситуации оказалась французская на-
ука в конце 18 века, получив сообщение от фермера об упав-
шем с неба камне — метеорите — но не имевшая пока хо-
рошей теории, которая могла бы объяснить их появление —
точнее, их падение — с неба. Ибо, по существующим то-
гда понятиям, небо состоит из газов, а из газов камни са-
ми конденсироваться/образоваться не могут! Примерно так
рассуждала официальная комиссия с участием знаменитого
химика Лавуазье, сделавшая вывод, что камень не был вул-
канического происхождения — по составу, и до ближайшего
вулкана далековато — и не мог «сконденсироваться из воз-
духа под воздействием молнии» — цитирую близко к тексту.
А раз так, то оплавленный камень признали «местным», ле-
жавшим на поле и ранее, но после попадания молнии — ока-
завшимся над поверхностью пашни в небольшой воронке,
молния же и оплавила этот камень — вполне научное объ-
яснение, в рамках того времени. И хотя комиссия призна-
ла необходимость дальнейшего изучения вопроса появления
«камней с неба», но, тем не менее, почти по всей Европе по-
чти на сто лет сообщения о падающих с неба камнях просто
игнорировались как неинтересные и ненаучные…

Вот и с вопросами по поводу необычных явлений вроде
телекинеза, ясновидения, призраков/духов/привидений или
чтения мыслей на расстоянии около ста лет тому назад про-



 
 
 

изошло то же самое — призраков нет, потому что нет духов,
якобы нет души, ибо всё — материально! А потому, не мо-
жет человек общаться с умершими! И по этой же причине
остальные феномены были объявлены лишь фокусами шар-
латанов.

Хотя исследования на эти темы и велись.
Современные исследования паранормальных явле-

ний.
Повторюсь, в основе современной науки — исследова-

ния необъяснимых явлений, нас окружающих на протяже-
нии всего существования человечества. Заслуга науки в том,
что она сняла условный запрет с некоторых «божественных»
проявлений — проявлений природы, стихий — огня, ветра,
воды и земли — и занялась их изучением.

Но к моменту формирования более-менее внятной науч-
ной концепции устройства всего мира, всей вселенной неко-
торые феномены так и не были объяснены, и не укладыва-
лись в эту самую материалистическую научную теорию, а
потому были вынесены «за скобки», объявлены ложными,
несуществующими. А потому — не подлежащие исследова-
нию.

Исследования, конечно же, всё равно продолжались, ибо
было сложно отрицать некоторые явные проявления «поту-
сторонних» проявлений и необъяснимых возможностей че-
ловека.

В этом смысле наиболее успешной сложилась судьба ис-



 
 
 

следований так называемого гипноза — управление поведе-
нием другого человека или даже целой группой людей — си-
лой внушения, иногда даже не вербально, то есть — не про-
износя слов. «Силой мысли». Кстати, довольно смешно чи-
тать официальные научные формулировки описания гипно-
за в зарубежных источниках, вынесенных дилетантами в ин-
тернет энциклопедию, о том, что гипноз не может быть вы-
зван против воли объекта гипноза — гипнотизируемого, и не
может заставить людей делать неприемлемые или нехарак-
терные человеку вещи. Как, например, в публикации группы
авторов «50 великих мифов популярной психологии…» —
«ха-ха» три раза. Как тогда объяснить проявление несвой-
ственных для гипнотизируемого способностей в состоянии
транса/гипноза? Люди начинали играть на музыкальных ин-
струментах, не умея этого ранее, говорить на иностранных
языках — никогда не изучая их до этого.

Один из основоположников гипноза — тогда ещё «магне-
тизма»/ «месмеризма» — маркиз де Пюисегюр — гипноти-
зировал ради эксперимента своего крестьянина Виктора. И
тот в состоянии гипноза — будучи 23 летним молодым че-
ловеком — делал вполне себе глубокомысленные высказы-
вания и даже ставил правильные диагнозы различным паци-
ентам — но — только в состоянии гипноза, в обычной же
жизни был вполне себе обычным жителем французской де-
ревни тех лет.

Я был свидетелем публичного выступления гипнотизера и



 
 
 

тот творил с вышедшими на сцену добровольцами что хотел,
«на грани фола», как говорится, выставляя этих самых доб-
ровольцев вполне себе в неприглядном для них свете — в
рамках приличия — всё же публичное выступление — но на-
меренно выставлял этих добровольцев полными своими ма-
рионетками, заставляя впадать их в детство и творить всякие
легкие глупости.

Со стороны это смотрелось смешно — со стороны зрите-
лей — на это и было рассчитано выступление — а вот са-
мим «добровольцам», если бы они в этот момент себя осо-
знавали, было бы совсем не смешно, скорее всего — слегка
стыдно. Можно было подозревать гипнотизера в подтасовке,
в том, что «добровольцы» были подсадными, но с ними при-
шли их родственники и знакомые — не мог же он «нагнать»
ползала «подсадных». К тому же есть официальные — науч-
ные — исследования феноменов гипноза, в частности там,
где гипнотизер прижигает руку гипнотизируемого простым
карандашом, говоря ему, что карандаш — это сигарета — и
на руке гипнотизируемого появлялся ожог! Действие, явно
вредящее гипнотизируемому — и, тем не менее, гипнотизер
смог его осуществить.

К тому же, если бы гипнотизируемые поддавались гипно-
зу только по своему желанию и не позволяли бы в состоянии
гипноза совершать над собой действия, неприемлемые для
них, то тогда бы огромная армия мошенников и вымогателей
осталась бы голодной, а их жертвы — со своими деньгами!



 
 
 

Но — увы — ежегодно и ежедневно какая-то часть людей
подвергается тому или иному виду внушения — «цыганско-
му гипнозу» обычных уличных проходимцев или НЛП про-
граммированию от мошенников в дорогих костюмах — не
важно — важно, что масса людей подвергается гипнозу —
разным его разновидностям — и страдает от этого! Иногда
даже погибая от гипноза. В вышеуказанной статье иностран-
цы, скорее всего, имели гипноз на сеансе психотерапевта, ле-
чебный гипноз. Там — да, действительно, идет совместная
работа психолога — гипнолога и самого пациента и там гип-
нолог нанести не может нанести вред пациенту по опреде-
лению, в соответствии с моральным кодексом психотерапев-
та…

Но как гипноз «работает» вам не скажет/не объяснит ни
один физик или физиолог — ну, то есть, гипотезы то у них
есть, но ни одна не объясняет этот феномен полностью, что
не мешает активно использовать гипноз в научных практи-
ках.

Я сам «попал» под воздействие, по-видимому, именно
«цыганского» гипноза со стороны девушки, неожиданно
«воспылавшей» ко мне страстью — не столько ко мне, по-
нятное дело — маленький лысый крепыш — кому оно на-
до — но к должности в той международной природоохран-
ной организации с мишкой пандой на логотипе, в которой
я тогда официально работал. Я и ранее замечал некоторый
восторг со стороны «слабого пола» к некоторым междуна-



 
 
 

родным, особенно — природоохранным — организациям —
участники таких организаций в сознании наших сограждан
какое-то время в конце прошлого века ассоциировались с
некими «рыцарями в сияющих доспехах», которые борются
за всеобщее благо. Я сам так же был слегка очарован в пер-
вые месяцы работы в этой организации. Вот и девушка та
нафантазировала себе Бог знает что и на некоторое время
«воспылала ко мне страстью», как говорится. И почувство-
вал я это сразу и без всяких сигналов с её стороны. Я высту-
пал тогда перед ними — студентами последних курсов од-
ного из ВУЗов Камчатки — с целью привлечь их к волон-
терской работе в нашей организации, и, стоя за кафедрой,
неожиданно почувствовал «все пошлые признаки влюблён-
ности», как говорил Остап Бендер — у меня неожиданно
начиналась кружиться голова и подкашиваться ноги только
при взгляде на сидящую в дальнем ряду вполне себе обыч-
ную студентку. Ничего себе особо выдающегося, достаточно
милая молодая девушка, которую я до этого не видел — и
не видел толком и тогда — на задних рядах мало что раз-
глядишь — лицо милой девушки — и ничего более, однако
мне хотелось буквально непрерывно смотреть только на неё,
положить ей голову на её колени, дабы она эту самую мою
лысую голову нежно гладила, а я за это готов был сделать
для неё всё что угодно — отдать всё, что у меня было ей, вы-
полнить любое её распоряжение или просьбу — сражаться
с драконом или штурмовать неприступную крепость — всё



 
 
 

что угодно, только бы видеть её! Я был в шоке от своей такой
реакции, пытался проанализировать своё поведение — я ви-
дел эту девушку в первый раз и готов был ради неё на всё! Я
тогда с трудом закончил своё выступление — мысли то были
теперь только о ней! — и только в коридоре пришел в себя.
Видимо, именно так и «работает» «цыганский гипноз» и так
называемая «любовная магия», типа приворота — немного
гипноза и «управление реальностью» — и человек невольно
становится «рабом любви». Никакой мистики, простой гип-
ноз. Но как это «работает» — официальная наука пока не
знает.

Ибо, повторюсь, с гипнозом — официально признанным
наукой и вдоль и поперек уже несколько столетий исследуе-
мым — нет почти никакой ясности — откуда, как и почему
это происходит.

У нас в стране по какой-то причине гипноз как метод ле-
чения пытаются запретить — то есть, пытаются «закрыть» и
этот канал изучения возможностей человека. Надо думать,
не от великого ума, что называется, не особо разбираясь в
гипнозе и его разновидностях, ибо гипноз как средство ма-
нипуляции мошенников никто запретить никогда не сможет
— то есть, запретить их можно — мошенники уже давно под
запретом — вот только эти запреты не особо мешают их ра-
боте. Взять хотя бы тех же телефонных мошенников, исполь-
зующих элементы НЛП — которое десятилетие с ними бо-
рются — а они звонят и звонят с завидным постоянством —



 
 
 

раз или два в месяц стабильно. А вот реально нужные и вос-
требованные способы использования гипноза — и его изу-
чение — при таком тотальном запрете реально пострадают.
Возможно так же, что за этим вводимым запретом стоят чьи-
то корыстные интересы — фарм. индустрии, платной меди-
цины или РПЦ — ибо лечение гипнозом лишает их допол-
нительного заработка. Как говорится, рынок и тут всё рас-
ставил на свои места — как всегда во вред обществу. Ибо,
как всегда, больше всего от этого вводимого запрета на ис-
пользование гипноза пострадают реальные интересы боль-
шинства граждан страны, а жульё и мошенники и при таких
запретах продолжат вредить обществу. Ибо гипноз так же,
как и паранормальные способности, надо и далее изучать,
его использование во благо общества даст огромные преиму-
щества всему нашему обществу.

Исследование поведения близнецов — ещё один явный
феномен — связь «однояйцевых» — монозиготных — близ-
нецов — близнецов, рожденных, по сути, делением одной
клетки. И за счет этого получившие необычную способ-
ность «чувствовать» друг друга на расстоянии — иногда —
на огромном, а так же, будучи разлученными, «повторять»
судьбу своего близнеца в точности до деталей. Научно до-
казано, что мозговые волны монозиготных близнецов почти
идентичны.

Видимо, потому рядом находящиеся близнецы из Герма-
нии, к примеру, болели одними и теми же болезнями и прак-



 
 
 

тически одновременно, и даже с воспалением аппендицита
попали в хирургию одновременно. Другая пара близнецов —
в США — «умудрилась» сломать себе ноги при разных об-
стоятельствах — но — так же практически одновременно,
другая пара близнецов, живя раздельно, не имея связи друг
с другом, тем не менее, непостижимым образом женились
почти в одно время на женщинах с одинаковыми именами,
назвали своих собак так же одинаковыми именами! Даже на-
ходясь на удалении, некоторые однояйцевые близнецы ино-
гда «чувствуют» другого — если с ними что-то происходит
— они это так же смутно чувствуют, ощущают, хотя с ними
при этом ничего подобного не происходит. Та же связь, кста-
ти, имеет место быть между матерью и её ребенком, доволь-
но часто мать, находясь на удалении, «чувствует» неприят-
ности, происходящие с её любимым ребенком. Не всегда и
не со всеми матерями, но — это происходит. Наука актив-
но изучает эти феномены, но объяснить пока их не может,
со всем вытекающим из этого негативом как для объекта ис-
следований, так и для самих исследователей — «чудеса» со-
временной науке не интересны и даже вредны.

Вот ещё один пример этому.
В 1975 году врач Рэймонд Моуди опубликовал свою рабо-

ту «Жизнь после жизни», где привел многочисленные при-
меры исследуемых им «около смертных переживаний» —
факты, свидетельствующие о том, что те самые «шарлатаны»
спиритуалисты были не такими уж шарлатанами, ибо его па-



 
 
 

циенты описывали свои переживания в момент наркоза или
летаргических снов и клинических смертей именно как вы-
ход из тела некоей души, живущей/существующей отдельно
от тела — но с телом связанной, по крайней мере — пока
тело ещё живое. Но официальная наука эту работу Моуди
проигнорировала…

Примерно в это же время начались исследования
сверхвозможностей человека — вернее, возобновились, ибо
перед Второй Мировой войной такие исследования уже про-
водились военными различных стран — с целью получения
преимуществ в надвигающейся войне. Вот и на этот раз спец.
службы и военные США, а потом и СССР, начали исследо-
вать паранормальные способности человека — с целью со-
здания спецназа, так сказать, из числа экстрасенсов. Для ди-
станционного воздействия на противника — и защиты от по-
добных воздействий извне. В СССР дополнительным толч-
ком стали исследования феномена Нелли Кулагиной — как
сейчас бы сказали, экстрасенса, человека с паранормальны-
ми способностями, а потом — и Джуны Давиташвили. И хо-
тя способности обеих официальной наукой признаны не бы-
ли, а их самих долгое время обвиняли в мошенничестве, тем
не менее, Кулагина выиграла суд о защите чести и достоин-
ства в «Деле о телекинезе», а Джуна лечила чуть ли не всю
политическую верхушку и СССР, а потом и России.

Видимо, на базе, в том числе, и этих исследований в са-
мом конце существования СССР был создан спец. отдел, за-



 
 
 

нимающийся изучением этих феноменов, и был даже сфор-
мирован отряд военных, которых по специальной методике
— видимо, на базе тех самых закрытых исследований. Они
пытались отыскать на карте расположение подводных лодок
и пусковых установок врага, воздействовать на человека на
расстоянии — в перспективе объектами воздействия долж-
ны были быть вражеские лидеры и военные. Возможно, что-
то ещё. Но в дальнейшем эти работы по понятным причи-
нам были свернуты — с одной стороны — развал СССР и
«дружба» с Западом — с США, а с другой, очевидно, воен-
ным стало ясно, что эффективность таких воздействий не
велика. Но — явно есть.

О части таких исследований лично мне поведали как раз
участники одной из таких групп, молодые московские экс-
трасенсы, две милые молодые девушки, обе — Татьяны —
и их сопровождавший молодой человек Владимир, приехав-
шие к нам в город в далеком 1991 году как раз вести семи-
нары на тему экстрасенсорных возможностей человека. Так
вот, с их слов их коллеги участвовали в экспериментах по
телепортации, и, с их слов, весьма удачных экспериментах. И
организовывал и проводил эти эксперименты как раз чело-
век из «закрытого ведомства» — ученый в погонах, набрав-
ший несколько способных помощников из числа экстрасен-
сов и добившийся успеха. И потом — распустившего свою
группу и исчезнувшего со всеми своими исследованиями и
наработками. Как и полагается спец. службисту.



 
 
 

Я, человек, воспитанный в СССР сугубо в материалисти-
ческом ключе на базе марксизма-ленинизма, отнесся к их
заявлениям весьма скептически — вначале нашего знаком-
ства. Но, в итоге, был вынужден поверить в эти их свиде-
тельства, ибо эти самые девушки тогда продемонстрировали
нам — участникам этих образовательных семинаров — мно-
гочисленные примеры считывания информации о человеке
— естественно, незнакомом им до этого, чтения мыслей —
в том числе и моих — и, в том числе, и тех, которые я как
раз и не хотел бы, чтобы их «прочитали». Причем одна из
девушек — «Татьяна — старшая» — «прочла» их буквально
дословно и абсолютно спонтанно, неожиданно — для меня
и для окружающих, не в контексте занятий даже.

Так же там же девушки демонстрировали другие паранор-
мальные способности, причем — абсолютно без всякого ин-
струментария — «голыми руками» — и на «чужой террито-
рии» — на базе отдыха в чужом для них регионе. То есть ни
о какой технической подготовке речи быть не могло — мы
чуть ли не лично встретили этих девушек с самолета и кро-
ме книг у них при себе ничего не было. Жили они рядом с
остальными участниками семинара и никаких жульнических
манипуляций провести просто не смогли бы.

Собственно, с их шокирующих демонстраций сверх спо-
собностей и началось моё ознакомление с паранормальными
явлениями и осмысление причин подобных явлений.



 
 
 

 
Электромагнитная природа
паранормальных явлений

 
Далее на протяжении своей долгой теперь уже жизни я

абсолютно не целенаправленно — то есть — случайно —
встречался с разного рода носителями тех или иных сверх
способностей в регионе тогдашнего своего проживания —
на Дальнем востоке — на протяжении нескольких десятков
лет и абсолютно убежден, что в основе паранормальных яв-
лений лежит слабое электромагнитное излучение.

Общаясь, первую очередь, с участниками того самого вы-
ездного семинара по паранормальным явлениям 1991 года
— с ними у нас потом на несколько лет образовался что-то
типа «группы самодеятельного экстрасенса», где мы обме-
нивались успешными наработками и информацией об удач-
ных применениях экстрасенсорных способностей. В основ-
ном спорадических, у нас не было четкой научной програм-
мы и особых целей, просто каждый рассказывал о том, что
у него получается сделать, остальные пытались это повто-
рить по этой же схеме/методике. «Врожденных» экстрасен-
сов среди нас не было, и потому мы все быстро поняли, что
для продвижения и получения значимых результатов нуж-
но банально трудиться — тренировать свои довольно куцые
способности. А потому быстро переключились на внешне
эффектные эксперименты одного из участников нашей груп-



 
 
 

пы — Виктора Б., который довольно быстро и почти всех нас
научил ходить по углям, лежать на битом стекле и гвоздях
и даже ходить по ним, «держать» энергетический мостик, а
особо смелых даже несколько раз переезжала машина — пе-
редними колесами. Без видимого вреда для нашего здоро-
вья, естественно. Сам Виктор рвал на себе цепи, прокалы-
вал руки и щеки вязальными спицами, на его голове и груди
кувалдой разбивали кирпичи. Тут вред здоровью был очеви-
ден, хотя и минимален. Меньше, чем ожидалось со стороны.

Виктор увлекся этой «физикой» в духе китайских мона-
хов после получения травмы позвоночника — вначале, при-
кованный к больничной койке, освоил методику Дикуля —
и победил инвалидность, а потом пошел дальше — по пути
модного тогда изучения восточных диковинных практик ти-
па цигун, Шаолинь, йога. Но я тогда довольно быстро понял,
что это всё лишь зрелищные упражнения, доступные всем.
И потому к сверх способностям почти никакого отношения
не имеющие. Эффектные, да, но чаще всего бесполезные в
обычной жизни, а иногда и опасные.

И они не дают ответов на главные, интересовавшие меня
тогда, вопросы. Как выразился тогда один из участников се-
минара, эта информация дает методику, но не даёт ключа к
её пониманию.
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