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Аннотация
Хотите узнать что несет нам будущий год? Удивить друзей

и родных своими прогнозами? Стать провидцем, как древние
мудрецы (Риши)? Выявлять неблагоприятные и успешные
периоды жизни?Изучив это руководство вы узнаете основные
астротермины, закономерности в астрологии и их влияние на
нашу жизнь в рассматриваемом году.Вы научитесь переводить со
звездного на русский – давать трактовки звездного неба – что нас
ждет в новом году.Вы сделаете свой первый прогноз на год без
специальной подготовки!
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БЛАГОДАРНОСТИ

 
Я благодарю Ганешу за  устранение всех препятствий

на моем пути. Мои поклоны тебе Ганеша! Ом Ган Ганапатае
Намаха!

Я благодарю Творца, Вселенную, все Высшие Силы, Ан-
гелов, Архангелов, Проводников и Помощников, за помощь
и поддержку, за силу и способности, за уроки и путь, кото-
рый я иду, за то что позволили стать инструментом Боже-
ственной Любви, Благодарности, Мудрости и Принятия.

Я благодарю свою семью, своих родных людей, маму, па-
пу, бабушку, тетю, весь свой род, который давал мне силы,
таланты, ресурсы, знания и уроки, который переживал за ме-
ня, мою реализацию и  усиление нашей родовой линии. Я
благодарю своего сына Даню, свою Родную Душу, с которым
мы прошли много ценных и захватывающих дух воплоще-
ний. Он всякий раз вытягивал меня из спячки и болота сво-
ей невероятной Добротой, Любовью и Чистотой его Души.

Я благодарю своих дорогих подруг и  друзей, что были
на моем пути, оказывали поддержку. Я благодарю всех тех
людей, что давали мне уроки ценности меня и моей жизни,
которые показывали что есть Любовь, а что зависимость, ко-
торые учили меня выставлять границы и говорить «нет» то-
му, чему я хочу сказать «нет», выбирать то, что просит Душа
и говорить этому «Да»!



 
 
 

Я благодарю Василия Тушкина, за то что был провсетите-
лем на моем пути и открыл мне Свет Ведической Астроло-
гии и Ведических писаний, а также тех, кто повлиял на мое
мировоззрение и мировосприятие.

Благодарю также первую ученицу в науке Джйотиш – Ва-
лентину Топорову за прилежание, усердие и внимание к сво-
ему развитию, а также вдохновению двигаться дальше в сфе-
ре передачи знаний по ведической астрологии.

Благодарю, дорогой читатель, за твое внимание и время,
уделенное чтению этих Благодарностей и своему самопозна-
нию и самореализации, Ты важен и нужен этой Вселенной,
благодарю, что ты есть в этом пространстве!



 
 
 

 
ОБ АВТОРЕ

 
Автор – Анна Михайловна Минина, которая после основ

астрологии и изучения своего потенциала изменила вначале
внешность, потом имя, а потом и всю жизнь, и теперь помо-
гает желающим с выбором своего пути в жизни посредством
ведической астрологии, практической психологии и медита-
ций.

Как бренд, Анна выбрала имя Ясна, которое пришло ей
в  потоке как имя, наиболее полно раскрывающее ее сущ-
ность. В социальных сетях можно найти ее страницы под ни-
ком @astrolog_yasna.

Анна – Астролог, Педагог, Регрессолог, Муза, Художни-
ца и автор проекта «Музы и Творцы» – M&C (проект о са-
моопределении, самопознании, саморазвитии и осознанной
творческой жизни, посредством ведической астрологии, по-
зитивной психологии, творческого подхода и эвристики).

За последние 15 лет Анна:
+ получила благословение на занятия ведической астро-

логией и обучение других Джйотиш от потомственного муд-
реца из рода Бхригу Муни, сына Брахмы;

+ перешла на «ты» с астрологией;
+ обучила более 3000 благодарных учеников в разных об-

ластях жизни от 3х до 93 лет;
+ получила 4 высших образования;



 
 
 

+ повысила квалификацию на 4х курсах;
+ является автором 13 научных публикаций;
+ сделала ВАК публикацию на авторитетном научном сай-

те КиберЛенинка;
+ выступала с докладом на 11 конференциях международ-

ного и всероссийского уровнях;
+ начала изучать санскрит – сакральный язык индийских

риши (мудрецов).
Помимо научной-педагогической стороны процесса, Ан-

на:
+ обладает 25-летним опытом творческой деятельности;
+ выиграла золотую медаль международного творческого

конкурса «Звуки и краски мира»;
+ имеет более 90 дипломов, наградных и благодарствен-

ных писем;
+ является членом Профессионального союза художников

России (с 2016 года).



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Хотите узнать что несет нам будущий год? Удивить друзей

и родных своими прогнозами? Стать провидцем как древ-
ние мудрецы (Риши)? Выявлять неблагоприятные и успеш-
ные периоды жизни? Осознавать кем лучше работать, как
построить гармоничные отношения, укрепить здоровье, как
раскрыть свои таланты и где зарабатывать деньги? Обо всем
этом, о разных аспектах вашей жизни поведает ! натальная
карта

Предлагаю Вам отправиться в  уникальное путешествие
к центру своей Вселенной!

Изучив это Руководство, Вы узнаете:
– что такое в ведической астрологии или , Чакра  На-

тальная карта
– что это —),  Лагна (Асцендент, Восходящий знак
– какие бывают , , дома планеты и знаки
– что такое , а также их влияние на нашу жизнь (в частно-

сти в 2024 году). транзиты планет
Вы научитесь:
– делать расшифровку астрологических символов;
– понимать положение планет в знаках;
– – давать трактовки звездного неба, чтобы узнать что нас

ждет в новом году. переводить со звездного на русский
Вам нужно будет сделать всего 3 последовательных ша-



 
 
 

га:
1.  – что такое натальная карта, Лагна, дома, планеты, зна-

ки, транзиты. Изучить терминологию
2. положения планет в знаках. Освоить трактовку
3. Все это смешать, синтезировать и на примере уже вы-

численных положений планет в  2024  году СОСТАВИТЬ
СВОЙ ПЕРВЫЙ ПРОГНОЗ НА 2024 ГОД.

ВЫ СДЕЛАЕТЕ СВОЙ ПЕРВЫЙ ПРОГНОЗ
НА ГОД БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ!

У Вас получится, только вперед!

С уважением и любовью, Анна Минина
(Астролог Ясна)



 
 
 

 
ШАГ 1. ИЗУЧАЕМ ОСНОВЫ

 
Как без фундамента дом будет разваливаться от любого

ветерка, так и любая область знаний без изучения терминов
несостоятельна, а  иначе как  бы одни астрологи понимали
других?

Итак, Вы сейчас побудете в  роли Риши (великого муд-
реца) и научитесь общаться на санскрите (древнейшем са-
кральном языке, встроенном в наше подсознание). Давайте
узнаем главные слова ведического астролога.

Но  если Вы все это знаете, можете сразу
переходить к  шагу 3  – практике создания прогноза
на 2024 год.



 
 
 

 
Чакра

 
(в переводе с санскрита – колесо) – это зафиксированное

в определенное время символическое изображение планет
на фоне зодиака (созвездий). Чакра

Или по  простому  – как планеты располагались на  небе
в конкретное время в конкретном месте.

Рис. Астрологическая карта на 00:00:00 1 января 2024 го-
да, город Москва.

На  рисунке выше посмотрите как это выглядит
на  00:00:00  1  января 2024  года на  карте в  городе Москва
в астрологической программе.

И  да, может быть это совсем и  не  похоже на  колесо…
Ибо на квадратном колесе далеко не уедешь, и все же в этом
названии заключен глубокий смысл осознания цикличности
нашей жизни. Об этом мы поговорим позже.

Если Чакра строится на момент рождения человека – мно-
гие называют ее , а человека, желающего узнать свою судь-
бу – . натальной картой нативом

Итак, с главным инструментом астролога – мы познако-
мились, теперь разберем ее элементы. Чакрой (натальной
картой)



 
 
 



 
 
 

 
Лагна

 
(или восходящий знак или асцендент) – знак зодиака, ко-

торый был виден на восточном горизонте в момент состав-
ления карты. По этому и восходящий знак – ведь знак зоди-
ака восходит на Востоке как Солнце. Лагна

Лагна происходит от корня «лаг» (санскрит), что означа-
ет: «прикрепленный к чему-либо», «соединенный с чем-ли-
бо», тем самым раскрывается глубинный смысл этого поня-
тия – рождение под знаком Лагны – закрепляет Душу с телом
человека – ее материальным воплощением на Земле, с кон-
кретной судьбой и кармой.

Теперь разберемся как определить Лагну на нашем изоб-
ражении?

Рис. Астрологическая карта на 00:00:00 1 января 2024 го-
да, город Москва.

Ромб по центру, где вы видите символы это и есть . Этот
ромб очень важен и значим, и дает очень много информации
о внешности, теле, характере и жизни человека в целом. As
Лагна (или асцендент)

В данном ромбе есть еще разные символы. Знак зодиака,
который попадает в  этот ромб считается в карте наиболее
влиятельным, от него человек получит максимум характери-
стик.

Чтобы узнатьв  это время в  этом месте  – посмотрите



 
 
 

на цифру в этом ромбе.  какой именно знак зодиака вос-
ходил

В нашем случае это (смотри рисунок выше). цифра 6
Цифрами в ромбах последовательно обозначаются знаки

зодиака, а  значит следующим элементом карты-Чакры бу-
дет . Изучим это подробнее. цифра знака зодиака

Это один из  самых главных элементов карты, он
очень важен! Запомните это!



 
 
 

 
Раши

 
(знаки зодиака) – в переводе с санскрита означает «пучок

искрящихся созвездий» – это созвездия в нашей Вселенной,
на поле которых движутся планеты Солнечной системы. Ра-
ши

То есть это нашей истории – (планет – о которых чуть поз-
же). поле действия главных игроков Грах

Официально признают : 12 Раши (знаков зодиака)
1. Овен (Меша)
2. Телец (Вришабха)
3. Близнецы (Митхуна)
4. Рак (Карка)
5. Лев (Симха)
6. Дева (Канья)
7. Весы (Тула)
8. Скорпион (Вришчика)
9. Стрелец (Дхану)
10. Козерог (Макар)
11. Водолей (Кумбха)
12. Рыбы (Мина)
Обратите внимание на  цифры у  каждого знака, именно

они дают ответ на вопрос – какой знак зодиака находится
в каждом секторе карты.

Теперь потренируемся.



 
 
 

Готовы?
Рис. Астрологическая карта на 00:00:00 1 января 2024 го-

да, город Москва.
В этой карте Лагна (As) под цифрой ____
Что соответствует Раши (знаку зодиака)
___________________________________
Отлично! Но теперь у Вас мог возникнуть вопрос, а что

значат остальные ромбы? Перейдем к следующему элементу
Чакра-карты.

. Найдите в  Чакра-карте и  определите ей
соответствует. Запишите ответ в  поле ниже на  .
!!! Задание  Лагну какой знак зодиака санскрите
и на русском языке



 
 
 



 
 
 

 
Бхавы

 
– (дом, сфера жизни) – в переводе с санскрита «жизнь,

бытие, происхождение» – это сфера нашего бытия. Здоро-
вье, отношения с партнером, с мамой, папой, детьми, бизнес,
работа, таланты и др. Бхава

В Чакра-карте отсчет Бхав (домов) начинается с централь-
ного ромба с символом  As и идет против часовой стрел-
ки.

Вы уже определили, что в нашей картеследующий сектор
и все остальные считаются против часовой стрелки, т.е. сле-
дующий  Лагна находится в знаке Девы, и это 1ая Бха-
ва,  сектор в виде треугольника, где цифра 7 – это 2ая
Бхава, с цифрой 8 – 3ья Бхава, и так по кругу до 12ой
Бхавы – в которой цифра 5.

Рис. Астрологическая карта на 00:00:00 1 января 2024 го-
да, город Москва.

В  этой карте Раши Меша (Овен) занимает Бхаву
№ ____

Помимо ромбов, треугольников (бхав-домов) и  чисел
(знаков зодиака) на  карте вы можете видеть еще и  другие
символы, давайте разберемся, что это.

. Определите в Чакра-карте занимает . Запишите
ответ в  поле ниже. !!! Задание какую Бхаву (дом)
Раши Меша (Овен)



 
 
 



 
 
 

 
Грахи

 
(планеты) – в переводе с санскрита означает «то, что дер-

жит контроль и управляет» – глубокий смысл заложен в этом
понятии: Грахи

каждая Граха (планета) управляет одним или двумя Раши
(знаками зодиака), Грахи оказывают сильное влияние на на-
шу жизнь и управляют разными сферами нашего бытия –
Бхавами (домами). С одной стороны  с другой стороны

Всего Грах в ведической астрологии девять. В таблице ни-
же Вы можете увидеть их названия на санскрите, на русском
и английском языках, а также их обозначения в астрологи-
ческой программе.

Таблица. Грахи, их названия и символическое отображе-
ние.

Со  значением положения определенной Грахи в  опре-
деленном Раши Вы познакомитесь в  Шаге 2  данного гай-
да, а сейчас давайте потренируемся находить Грахи в Чак-
ра-карте.

Рис. Астрологическая карта на 00:00:00 1 января 2024 го-
да, город Москва.

В этой Чакре (, ) находится в Шукра Венера Ve  ____
Бхаве (доме).

В  Раши (знаке зодиака)
___________________________________.



 
 
 

Вместе с ней находятся  Грахи (планеты)
____________________________________.
Отлично!!! Я Вас поздравляю, Вы научились базо-

вым навыкам ведической астрологии!
Перед практикой составления нам осталось узнать  –

а что же такое и что показывают Грахи в конкретных Раши.
Вашего первого прогноза на 2023 год  транзиты Грах

Грахами (планетами) в  астрологии называют
и светила, и спутники, и так называемые кармические
узлы Раху и Кету – математически вычисленные точки
пересечения орбит Луны и Солнца.
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