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Введение

Наша физиология состоит на 80% из воды, она участвует во многих процессах жизнедеятельности тела. Сложные и простые, обменные, метаболические, и ряд других реакций происходит при наличии бесцветной жидкости. Важно поддерживать суточный уровень, а также её температура будет влиять на все внутренние органы и системы организма. Пить нужно по мере потребности, отставив при этом в сторону заменители в виде лимонада, кофе, чая. Но некоторые специалисты упорно доказывают, что выпивать нужно не менее 2 литров, насильно вливать в себя это безумие. Пейте когда хочется. Телу человека требуется дополнительная энергия, чтобы выделить чистую воду из различных напитков. Причём хроническое обезвоживание будет влиять на состав крови, накопление хронических заболеваний, всё по цепочке. Современный образ жизни человека играет не в сторону самого популярного элемента. Далее будет рассказано, о том какие состояния и составы влияют на здоровье и красоту вашего тела.
Глава 1

Германиевая вода

Редкий металл который обладает положительными свойствами для любых живых организмов, естественно в небольших дозировках, внешне похож на сурьму. Содержится в разных продуктах питания, обладает антиоксидантными свойствами, выраженные противоопухолевые свойства, корректирующие свойства для обменных процессов. Антигипоксическое действие, для всех клеток. Хорошая биодоступность выделяет его на фоне других металлов. В своё время вызвал особый интерес у учёных, для изготовления лекарственных средств. В России аптекари вряд ли смогут назвать хотя бы один препарат с этим металлом. Входит в состав чеснока и некоторых других продуктов. Включён в список жизненно важных элементов для любого человека. Органическая формула отлично подходит для людей и животных. Глубоких исследований, с использованием специальных тестов не проводилось. К некоторым вещам у учёных слабый интерес, или просто нет времени и денег на дальнейшие проработки. При больших дозировках может вызывать побочные явления. Такая вода может храниться долго, так как есть небольшой антибактериальный эффект.
Глава 2

Шунгитовая вода

В своё время такая вода пользовалась успехом у всех слоёв населения, просто брали маленькую горстку камней и бросали в трёхлитровую заполненную банку. Цвет камня чёрный, массово добывают в Карелии, в этом регионе есть наполненные карьеры дно которых имеет вкрапления этого ископаемого. Местные жители с успехом используют эту воду в своём быту. Доказанные свойства защиты от негативного энергоинформационного поля. С успехом применяют от воздействия магнитного излучения. На вид очень прочный, покупая в магазине можно нарваться на подделку. Откуда появились такие мощные залежи в России никто толком не знает, только очередные догадки, одни ссылаются на природное происхождение, другие считают огромным метеоритом прилетевшим на Землю много лет назад. Имеет мощные очистительные свойства, удаляет шлаки из организма, применяется в лечении некоторых кожных заболеваний, а также органов жкт. Рекомендуемая дозировка 80 грамм, на литр обычной воды. Не имеет противопоказаний. Лечение проходит мягко и комфортно. Не создаёт дополнительных вкусовых качеств. Хранится при комнатной температуре. Глубоких исследований в России не проводилось.
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