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Аннотация
Откройте дверь в мир домашних омолаживающих масок –

вашего универсального гида к красоте без излишних затрат. Здесь
каждый рецепт основан на продуктах, уже присутствующих в
вашей кухне, делая уход за собой доступным и экономичным.
Забудьте о дорогих салонных процедурах – наши методы
эффективны и приятны для вашего бюджета. Антивозрастные
маски, включая специальный раздел для мужчин, станут
неотъемлемой частью вашего ритуала красоты. Вложите в свою
красоту разумно, открыв книгу.
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Введение:
Зачем ухаживать за кожей и как домашние маски

могут помочь сохранить молодость.
На протяжении истории человечества кожа всегда была

символом здоровья и привлекательности. Зачем ухаживать
за ней? Потому что кожа является нашим наружным барье-
ром и защитой от внешних воздействий, таких как солнеч-
ные лучи, загрязнение и другие вредные факторы окружаю-
щей среды.

Одним из ключевых элементов ухода за кожей являются
домашние маски. Они – это простые и доступные способы
улучшить состояние кожи без необходимости посещения са-
лонов красоты. Важно выбирать маски, подходящие вашему
типу кожи и проблемам, которые вы хотите решить.



 
 
 

Например, для увлажнения сухой кожи хорошо подойдет
маска на  основе гиалуроновой кислоты. Она способствует
удержанию влаги в коже, делая ее более упругой и молодой.

Если вам нужно уменьшить видимость морщин, рекомен-
дуется использовать маску с антиоксидантами, такими как
витамин С или экстракт зеленого чая. Они помогут бороться
с вредными свободными радикалами и стимулировать про-
изводство коллагена.

Для смягчения и успокоения раздраженной кожи маски
на основе алоэ вера или овсянки будут идеальным вариан-
том.

Помните, что регулярность и  последовательность ухо-
да за кожей важны для достижения желаемых результатов.
Уделите своей коже заслуженное внимание, и  она ответит
вам свежестью, упругостью и сиянием на протяжении мно-
гих лет.

Важность использования натуральных ингредиен-
тов для здоровья кожи.

Меньше химических веществ: Натуральные ингреди-
енты обычно не содержат агрессивных химических компо-
нентов, которые могут вызывать раздражение или аллерги-
ческие реакции. Это особенно важно для людей с чувстви-
тельной кожей.

Богатые питательные вещества:  Многие натуральные
ингредиенты богаты витаминами, минералами и антиокси-



 
 
 

дантами, которые способствуют здоровью и молодости кожи.
Они могут помочь увлажнить, питать и защищать ее от по-
вреждений окружающей среды.

Меньше риска токсичности:  Натуральные ингредиен-
ты обычно не имеют токсичных свойств, которые могут на-
нести вред коже или организму в целом. Они являются более
безопасным выбором для длительного использования.

Поддержка окружающей среды:  Использование на-
туральных ингредиентов также способствует экологической
устойчивости. Они могут быть биоразлагаемыми и  оказы-
вают меньший негативный влияние на окружающую среду
по сравнению с химическими компонентами.

Подходят для всех типов кожи: Благодаря своей мягко-
сти и нежности, многие натуральные ингредиенты подходят
для всех типов кожи. Они способны балансировать произ-
водство кожного себума и уменьшать риск различных кож-
ных проблем.

Каждый индивидуальный случай может отличаться,
и не все натуральные ингредиенты подходят для каждого ти-
па кожи. Поэтому важно знать свой тип кожи и консульти-
роваться с дерматологом или специалистом по уходу за ко-
жей, чтобы выбрать наилучшие натуральные продукты для
своего индивидуального ухода.

Основные принципы ухода за кожей с помощью до-
машних антивозрастных масок.



 
 
 

Определите свой тип кожи: Это первый и важный шаг
перед применением любых масок. Зная свой тип кожи (су-
хая, жирная, комбинированная или нормальная), вы сможе-
те выбрать маски, наиболее подходящие для вас.

Регулярность: Регулярность применения масок имеет
большое значение для достижения желаемых результатов.
Соблюдайте рекомендованное расписание и  не  переусерд-
ствуйте – умеренность важна.

Чистая кожа: Перед нанесением маски убедитесь, что
ваша кожа чистая и освобождена от макияжа, загрязнений
и остатков косметических средств. Это позволит маске луч-
ше проникнуть и сделает процедуру более эффективной.

Проверьте ингредиенты:  Используйте маски, содер-
жащие натуральные ингредиенты с антивозрастными свой-
ствами, такими как витамины, антиоксиданты, гиалуроно-
вая кислота, коллаген и экстракты растений. Эти компонен-
ты помогут бороться с признаками старения кожи и способ-
ствуют ее упругости и сиянию.

Терпение и  последовательность:  Результаты от  ис-
пользования антивозрастных масок не всегда будут наблю-
даться мгновенно. Постепенно и  последовательно следуй-
те уходовой рутине, чтобы заметить положительные измене-
ния.

Увлажнение: После использования маски, не забывайте
увлажнять кожу с помощью крема или сыворотки. Увлаж-
нение поможет закрепить результаты и поддерживать здоро-



 
 
 

вый вид кожи.
Защита от солнца: Не забывайте о защите кожи от вред-

ных солнечных лучей, используя солнцезащитные средства.
Ультрафиолет может привести к ускоренному старению ко-
жи, поэтому это важный шаг в антивозрастной рутине.

Запомните, что результаты могут различаться в  зависи-
мости от типа кожи и индивидуальных особенностей. Если
у вас есть какие-либо аллергии или кожные проблемы, перед
применением новых масок рекомендуется проконсультиро-
ваться с дерматологом.



 
 
 

 
Глава 1: Основы

процесса старения кожи
 

Факторы, влияющие на старение кожи (внутренние
и внешние).

Старение кожи – это сложный процесс, который опреде-
ляется внутренними и внешними факторами. Вот некоторые
из ключевых факторов, влияющих на старение кожи:

Внутренние факторы:
Генетика: Наследственность играет важную роль в  про-

цессе старения кожи. Некоторые люди могут иметь более
быстрый или медленный обмен веществ в клетках кожи, что
влияет на ее структуру и упругость.

Гормональные изменения: Уровень гормонов влияет
на  состояние кожи. С  возрастом уровень гормонов может
снижаться, что может приводить к потере упругости и сни-
жению коллагена.

Недостаток витаминов и питательных веществ: Недоста-
ток витаминов, минералов и антиоксидантов может негатив-
но сказываться на здоровье кожи и ускорять процессы ста-
рения.

Внешние факторы:
Ультрафиолетовое излучение: Длительное и частое воз-

действие солнечных лучей может повреждать коллаген и эла-



 
 
 

стин в коже, что приводит к появлению морщин, пигмента-
ции и потере упругости.

Загрязнение окружающей среды: Высокий уровень за-
грязнения воздуха может способствовать образованию сво-
бодных радикалов, которые наносят вред клеткам кожи
и ускоряют ее старение.

Курение: Курение повышает уровень стресса в организме,
что негативно сказывается на коже, вызывая потерю упруго-
сти и появление морщин.

Неправильный уход: Недостаточное увлажнение, непра-
вильный выбор косметики и несоблюдение уходовых рутин
могут ускорить старение кожи и ухудшить ее состояние.

Учитывая важность как внутренних, так и внешних фак-
торов, для предотвращения преждевременного старения ко-
жи рекомендуется соблюдать здоровый образ жизни, пра-
вильно питаться, уходить за кожей с использованием подхо-
дящих продуктов и  минимизировать воздействие негатив-
ных внешних факторов.

Как происходит старение кожи и какие проявления
можно заметить на разных этапах жизни.

I. Процесс старения кожи:
Убывание коллагена и эластина: С возрастом производ-

ство коллагена и эластина, двух ключевых белков, обеспе-
чивающих упругость и увлажнение кожи, уменьшается. Это
приводит к потере тонуса и появлению морщин.



 
 
 

Снижение клеточного обновления: Обновление клеток
кожи замедляется, что приводит к  неровному тону кожи
и ухудшению текстуры.

Повреждение ДНК: Воздействие ультрафиолетовых лу-
чей, свободных радикалов и других внешних факторов мо-
жет повреждать ДНК клеток кожи, вызывая их преждевре-
менное старение.

Уменьшение уровня гиалуроновой кислоты: Гиалуроно-
вая кислота способствует удержанию влаги в коже. С возрас-
том ее уровень уменьшается, что приводит к сухости и поте-
ре объема лица.

II. Проявления старения кожи на  разных этапах
жизни:

В 20—30 лет: На данном этапе кожа обычно еще упруга
и увлажнена. Однако могут появиться первые мелкие мор-
щины вокруг глаз и на лбу. Профилактический уход и при-
менение увлажняющих масок помогут сохранить молодость
кожи.

В 40—50 лет: Кожа становится менее упругой, морщины
становятся более заметными, особенно вокруг глаз и на лбу.
Возможно появление пигментных пятен и потеря сияния ко-
жи. Антивозрастные маски с антиоксидантами и стимулято-
рами коллагена могут помочь бороться с этими признаками
старения.

В 60 лет и старше: Кожа теряет упругость, морщины ста-
новятся более выраженными, сухость может усугубиться.



 
 
 

Важно использовать маски с интенсивными питательными
и увлажняющими свойствами для борьбы с этими проявле-
ниями старения.

Важно понимать, что процесс старения кожи у всех инди-
видуальный и зависит от многих факторов. Регулярное при-
менение антивозрастных масок, правильный уход и здоро-
вый образ жизни могут помочь замедлить процесс старения
и сохранить молодость кожи на протяжении долгого време-
ни.

Глава 2: Правильный уход за кожей для замедления
старения

Как формировать правильную рутину ухода за ко-
жей для предотвращения старения.

Формирование правильного ухода за кожей является важ-
ным шагом для предотвращения старения и сохранения ее
молодости. Вот некоторые ключевые шаги и советы для со-
ставления эффективного ухода:

Определите тип кожи:  Первый шаг – определить свой
тип кожи (сухая, жирная, комбинированная или нормаль-
ная), чтобы выбрать продукты, соответствующие вашим по-
требностям.

Очищение: Регулярное и бережное очищение кожи по-
может удалить макияж, загрязнения и излишки кожного се-
бума. Используйте мягкие очищающие средства, которые
не пересушивают кожу.

Эксфолиация:  Эксфолиация помогает удалить омерт-



 
 
 

вевшие клетки кожи и  стимулирует обновление клеток.
Пользуйтесь мягкими эксфолиантами 1—2 раза в неделю,
чтобы избежать чрезмерного раздражения.

Увлажнение: Увлажнение кожи  – важный этап, кото-
рый поможет предотвратить сухость и уменьшить видимость
мелких морщин. Используйте увлажняющие средства, под-
ходящие для вашего типа кожи.

Защита от солнца: Используйте солнцезащитные сред-
ства с  высоким SPF для защиты кожи от  ультрафиолето-
вых лучей. Повышенное воздействие солнечных лучей мо-
жет ускорить старение кожи и привести к появлению пиг-
ментных пятен.

Антивозрастные маски и  сыворотки: Включите
в свой ежедневный уход использование антивозрастных ма-
сок и сывороток с активными компонентами, такими как ви-
тамины, антиоксиданты и пептиды. Они помогут бороться
с признаками старения и улучшить текстуру кожи.

Питание: Правильное питание имеет также большое зна-
чение для здоровья кожи. Употребляйте пищу, богатую ан-
тиоксидантами, витаминами и минералами, чтобы поддер-
живать кожу изнутри.

Отказ от  вредных привычек: Избегайте курения
и употребления алкоголя, так как эти привычки могут уско-
рить старение кожи.

Регулярные посещения дерматолога:  Регулярные
консультации с  дерматологом помогут отслеживать состо-



 
 
 

яние вашей кожи и  получать профессиональные советы
по уходу.

Сон и стресс: Правильный сон и управление стрессом
также важны для здоровья кожи. Недостаток сна и повышен-
ный уровень стресса могут негативно сказаться на состоянии
вашей кожи.

Рекомендации по  очищению, тонизированию,
увлажнению и защите кожи от вредных воздействий.

Рекомендации по очищению, увлажнению и защите кожи
помогут поддерживать ее здоровье и красоту. Вот несколько
советов по каждому из этих шагов:

Очищение:
Очищайте кожу утром и вечером. Утром – для удаления

излишков себума, пота и продуктов метаболизма, которые
накопились в течение ночи. Вечером – для удаления макия-
жа, загрязнений и примесей из окружающей среды.

Используйте мягкие очищающие средства, которые не пе-
ресушивают кожу и не нарушают ее защитный барьер. Из-
бегайте агрессивных мыл и средств с высоким содержанием
алкоголя.

Массаж лица при очищении поможет улучшить кровооб-
ращение и стимулировать обновление клеток.

Увлажнение:
Увлажнение – ключевой шаг в уходе за кожей. Подбирайте

увлажняющие продукты в зависимости от вашего типа кожи:
легкие гели или лосьоны для жирной кожи и кремы с богатой



 
 
 

текстурой для сухой кожи.
Наносите увлажняющие средства на  влажную кожу, это

поможет удержать влагу.
Увлажняйте не только лицо, но и область шеи и декольте,

а также зоны сухости, например, локти и колени.
Защита:
Используйте солнцезащитные средства с SPF не менее 30.

Наносите их перед выходом на улицу и в течение дня, осо-
бенно после купания или потоотделения.

Носите защитные головные уборы, одежду с  длинными
рукавами и солнцезащитные очки для дополнительной за-
щиты от ультрафиолета.

При холодной погоде или на  ветре используйте кремы
или бальзамы с защитными свойствами, чтобы предотвра-
тить обезвоживание и сухость кожи.

Как правильно применять маски и в какой после-
довательности.

Правильное применение масок играет важную роль в эф-
фективности ухода за кожей. Вот последовательность и со-
веты по их применению:

Очищение: Перед нанесением маски убедитесь, что ва-
ша кожа чистая. Очистите лицо мягким очищающим сред-
ством, чтобы удалить макияж, загрязнения и остатки косме-
тики.

Эксфолиация (при необходимости):  Если вы плани-
руете использовать маску с эксфолиантами или пилинг-мас-



 
 
 

ку, выполните этот шаг после очищения кожи. Эксфолиация
поможет удалить омертвевшие клетки и улучшить проник-
новение активных ингредиентов маски.

Маска: Наносите маску тонким слоем на чистую и сухую
кожу. Предварительно проверьте рецепт, чтобы определить,
как долго держать маску на лице. Время может различаться
в зависимости от типа маски и ее компонентов.

Расслабление: Во время процедуры нежно расслабьтесь.
Можете полежать или сидеть в комфортном положении. За-
кройте глаза и ненадолго отключитесь от повседневной суе-
ты, вы создадите дополнительный эффект для вашего отды-
ха и расслабления.

Смывание: Когда время действия маски истечет, акку-
ратно смойте ее теплой водой. Убедитесь, что маска полно-
стью удалена, не оставляйте на коже остатков.

Увлажнение: После удаления маски нанесите увлажня-
ющий крем или сыворотку на лицо и шею, чтобы закрепить
результаты и обеспечить кожу дополнительным питанием.

Защита от солнца (дневное время): Если вы применя-
ете маску утром, не забудьте нанести солнцезащитное сред-
ство с высоким SPF перед выходом на улицу.

Важно помнить, что частота использования масок может
различаться в  зависимости от  типа кожи и  рекомендаций
производителя. Некоторые маски рекомендуется использо-
вать несколько раз в неделю, а другие – раз в неделю или
даже реже. Следуйте инструкциям и рекомендациям специ-



 
 
 

алистов, чтобы получить максимальную пользу от примене-
ния масок.



 
 
 

 
Глава 3: Подготовка

к использованию домашних масок
 

Определение типа кожи и подбор подходящих ин-
гредиентов.

Определение типа кожи – это важный первый шаг для вы-
бора правильных ингредиентов и продуктов ухода. Вот как
определить свой тип кожи и подобрать подходящие ингре-
диенты:

Сухая кожа:
Характеристики: Кожа может быть чувствительной, шелу-

шиться, иметь ощущение стянутости и недостаточное коли-
чество себума.

Рекомендации: Ищите увлажняющие продукты с маслами
(миндальное, кокосовое, масло ши), гиалуроновой кислотой,
витамином Е и маслом шиповника.

Жирная кожа:
Характеристики: Кожа может быть блестящей, иметь

большое количество себума, расширенные поры и  склон-
ность к появлению акне.

Рекомендации: Ищите продукты салфетки на основе алоэ
вера, гликолевой кислоты, чайного дерева, салициловой кис-
лоты и ниацинамида.

Комбинированная кожа:



 
 
 

Характеристики: Кожа комбинированного типа может
быть смешанной – с жирной Т-зоной (лоб, нос, подбородок)
и сухими участками на остальной части лица.

Рекомендации: Ищите продукты с  балансирующими
свойствами, такими как зеленый чай, алоэ вера, розмарин.

Нормальная кожа:
Характеристики: Кожа нормального типа обычно уравно-

вешена, увлажнена и не имеет особых проблем.
Рекомендации: Вы можете использовать увлажняющие

и питательные продукты с разнообразными ингредиентами,
такими как экстракты растений, витамины и антиоксиданты.

Помните, что состояние кожи может меняться в зависи-
мости от множества факторов, таких как погода, сезон, воз-
раст и здоровье. Однако определение основного типа кожи
поможет вам выбрать наиболее подходящие продукты и ин-
гредиенты для вашего ухода. Если вы не уверены в определе-
нии типа кожи или имеете специфические проблемы, реко-
мендуется проконсультироваться с дерматологом или косме-
тологом для получения индивидуальных рекомендаций и со-
ветов.

Тест на аллергию и проверка ингредиентов перед
применением масок.

Перед применением новых масок или косметических про-
дуктов рекомендуется выполнить тест на аллергию и прове-
рить ингредиенты. Вот как это можно сделать:



 
 
 

Тест на аллергию:
Нанесите небольшое количество продукта или маски

на маленькую область кожи, например, на внутреннюю сто-
рону запястья или за ухо.

Подождите 24 часа и следите за реакцией кожи. Если в те-
чение этого времени не появятся покраснения, раздражения,
зуда, сыпи или других неприятных ощущений, вероятность
аллергической реакции снижается.

Проверка ингредиентов:
Внимательно изучите список ингредиентов в рецепте мас-

ки или косметического продукта. Обратите внимание на ин-
гредиенты, которые вы уже знаете, что вызывают у вас ал-
лергические реакции.

Если у вас нет опыта с каким-либо из ингредиентов, про-
ведите исследование и узнайте о них больше, чтобы удосто-
вериться, что они безопасны для вашей кожи.

Постепенное внедрение новых продуктов:
Если вы решили протестировать новую маску или косме-

тический продукт, рекомендуется внедрять их постепенно
в вашу рутину ухода.

Не  применяйте сразу несколько новых продуктов одно-
временно. Дайте коже время адаптироваться и следите за ре-
акцией.

Консультация с дерматологом:
Если у вас есть сомнения или опасения относительно воз-

можных реакций на продукты, лучше проконсультироваться



 
 
 

с дерматологом или специалистом по коже.
Дерматолог поможет определить, какие ингредиенты мо-

гут быть проблематичными для вашей кожи и даст рекомен-
дации по уходу.

Соблюдение этих шагов поможет снизить риск возникно-
вения аллергических реакций и негативных последствий при
использовании новых масок или косметических продуктов.

Основные ингредиенты и их польза для кожи.
Для антивозрастного ухода за кожей важно выбирать про-

дукты с активными ингредиентами, которые помогают бо-
роться с признаками старения. Вот некоторые основные ин-
гредиенты и их польза для кожи с антивозрастным эффек-
том:

Ретинол (витамин А): Стимулирует обновление клеток
кожи, улучшает текстуру, уменьшает морщины и признаки
пигментации.

Витамин C: Мощный антиоксидант, защищает кожу
от  воздействия свободных радикалов, стимулирует произ-
водство коллагена и осветляет тон кожи.

Пептиды: Помогают укрепить структуру кожи, уменьша-
ют морщины и способствуют упругости кожи.

Витамин В3: Уменьшает видимость пор, улучшает тексту-
ру кожи, осветляет пигментацию и снижает потерю влаги.

Гиалуроновая кислота: Обладает увлажняющими свой-
ствами, увлажняет кожу, смягчает морщины и  улучшает
упругость.



 
 
 

Антиоксиданты (витамин Е, коэнзим Q10 и др.): Защища-
ют кожу от повреждения свободными радикалами, предот-
вращая преждевременное старение.

Экстракты растений (зеленый чай, алоэ вера, роза и др.):
Обладают антивозрастными и успокаивающими свойствами,
улучшают текстуру кожи и смягчают ее.

Керамиды: Укрепляют защитный барьер кожи, предот-
вращают потерю влаги и улучшают ее упругость.

Альфа- и бета-гидроксикислоты (AHA и BHA): Эксфоли-
ируют кожу, удаляя омертвевшие клетки и стимулируя об-
новление клеток.

Коэнзим Q10: Стимулирует производство коллагена
и уменьшает видимость морщин.

Важно помнить, что эффективность антивозрастных ин-
гредиентов зависит от  их концентрации в  продукте и  ре-
гулярности использования. Перед применением продуктов
с  активными ингредиентами рекомендуется провести тест
на  аллергию и  проконсультироваться с  дерматологом или
косметологом, чтобы выбрать наиболее подходящие продук-
ты для вашей кожи и ухода.



 
 
 

 
Глава 4: Антивозрастные

маски для лица
 

Маска с витамином C:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку свежего апельсино-

вого сока с 1 чайной ложкой меда и 1 чайной ложкой рисовой
муки. Нанесите на лицо и оставьте на 15—20 минут, затем
смойте теплой водой. Эффект: Витамин C из апельсинового
сока поможет осветлить тон кожи и повысить коллаген, а мед
и рисовая мука увлажнят и смягчат кожу.

Маска с гиалуроновой кислотой:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку алоэ вера геля

с  1  чайной ложкой гиалуроновой кислоты (можно купить
в виде порошка). Нанесите на лицо и оставьте на 15—20 ми-
нут, затем смойте водой.

Эффект: Гиалуроновая кислота увлажняет и питает кожу,
а алоэ вера успокаивает ее.

Маска с ретинолом:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку пюре из  тыквы

с 1 чайной ложкой оливкового масла и 1 яйцом. Нанесите
на лицо и оставьте на 15—20 минут, затем смойте теплой
водой.

Эффект: Тыква содержит натуральный ретинол.
Авокадо и медовая маска:



 
 
 

Рецепт: Смешайте мякоть одного авокадо с  1  столовой
ложкой меда. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.

Эффект: Увлажнение кожи, сокращение мелких морщин.
Овсянка и йогуртовая маска:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки овсянки с 3 столовы-

ми ложками йогурта. Нанесите на лицо и оставьте на 15 ми-
нут.

Эффект: Очищение и увлажнение кожи, смягчение мор-
щин.

Бананово-молочная маска:
Рецепт: Разомните половину спелого банана и смешайте

с 2 столовыми ложками молока. Нанесите на лицо и оставьте
на 30 минут.

Эффект: Улучшение эластичности кожи, разглаживание
мелких морщин.

Яичная маска с оливковым маслом:
Рецепт: Взбейте одно яйцо и  добавьте 1  чайную ложку

оливкового масла. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Укрепление кожи, сокращение морщин, прида-

ние естественного блеска.
Маска из киви и меда:
Рецепт: Сделайте пюре из одного киви и смешайте с 1 сто-

ловой ложкой меда. Нанесите на лицо и оставьте на 15 ми-
нут.

Эффект: Увлажнение и осветление кожи, смягчение мор-
щин.



 
 
 

Кокосово-медовая маска:
Рецепт: Смешайте 2  столовые ложки кокосового масла

с  1  столовой ложкой меда. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.

Эффект: Питание кожи, уменьшение морщин, смягчение
и сияние.

Гречневая маска с йогуртом:
Рецепт: Смешайте 3  столовые ложки гречневой муки

с 2 столовыми ложками йогурта. Нанесите на лицо и оставь-
те на 15 минут.

Эффект: Очищение пор, увлажнение кожи, разглажива-
ние морщин.

Маска из молока и меда:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки молока с 1 столовой

ложкой меда. Нанесите на лицо и оставьте на 30 минут.
Эффект: Увлажнение кожи, уменьшение признаков ста-

рения, повышение упругости.
Алоэ вера и огурцовая маска:
Рецепт: Пюрируйте мякоть алоэ вера и половину свежего

огурца. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Смягчение и  увлажнение кожи, уменьшение

тонких морщин.
Шоколадно-медовая маска:
Рецепт: Растопите 2 квадратика черного шоколада и сме-

шайте с 1 столовой ложкой меда. Нанесите на лицо и оставь-
те на 15 минут.



 
 
 

Эффект: Улучшение текстуры кожи, повышение ее упру-
гости, борьба с морщинами.

Маска с крахмалом и яйцом:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку крахмала с 1 взби-

тым яйцом. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Улучшение упругости кожи, сокращение мор-

щин, матирующий эффект.
Маска с желатином и зеленым чаем:
Рецепт: Разведите 1  столовую ложку желатина в  2  сто-

ловых ложках зеленого чая. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 15 минут. Эффект: Увлажнение и подтяжка кожи, сгла-
живание морщин.

Крахмально-медовая маска:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку крахмала с 1 столо-

вой ложкой меда и немного теплой воды. Нанесите на лицо
и оставьте на 20 минут.

Эффект: Улучшение текстуры кожи, смягчение, суже-
ние пор.

Желатиновая маска с молоком:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку желатина с 3 столо-

выми ложками молока. Разогрейте до растворения и нанеси-
те на лицо. После застывания снимите маску.

Эффект: Подтяжка кожи, разглаживание морщин, улуч-
шение цвета лица.

Маска с крахмалом и оливковым маслом:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки крахмала с 1 столо-



 
 
 

вой ложкой оливкового масла. Нанесите на лицо и оставьте
на 15 минут.

Эффект: Увлажнение и  смягчение кожи, уменьшение
морщин, сияющий вид.

Яично-медовая маска с лимоном:
Рецепт: Взбейте одно яйцо и добавьте 1 чайную ложку ме-

да и несколько капель свежевыжатого лимонного сока. На-
несите на лицо и оставьте на 15 минут.

Эффект: Уменьшение морщин, осветление пигментных
пятен, повышение упругости кожи.

Маска с овсяными хлопьями и медом:
Рецепт: Смешайте 2  столовые ложки овсяных хлопьев

с  1  столовой ложкой меда. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.

Эффект: Увлажнение и  смягчение кожи, сокращение
морщин.

Ягодная маска с йогуртом:
Рецепт: Смешайте небольшое количество свежих ягод

(клубника, малина, черника) с 2 столовыми ложками йогур-
та. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.

Эффект: Антиоксидантное действие, питание кожи, со-
кращение морщин.

Маска с капсулами витамина Е и авокадо:
Рецепт: Разрежьте несколько капсул витамина Е и  сме-

шайте с  пюре из  половины авокадо. Нанесите на  лицо
и оставьте на 20 минут.



 
 
 

Эффект: Укрепление коллагена, уменьшение морщин,
увлажнение кожи.

Кефирно-гречневая маска:
Рецепт: Смешайте 3 столовые ложки кефира с 2 столовы-

ми ложками гречневой муки. Нанесите на лицо и оставьте
на 15 минут.

Эффект: Увлажнение, смягчение кожи, уменьшение мор-
щин, разглаживание текстуры.

Маска с медом и корицей:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку меда с 1/2 чайной

ложки корицы. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Стимуляция кровообращения, улучшение тону-

са кожи, сокращение морщин.
Зеленая глина и розовая вода:
Рецепт: Разведите зеленую глину розовой водой до состо-

яния пасты. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут. Эф-
фект: Очищение и сужение пор, уменьшение морщин, освет-
ление кожи.

Шпинатная маска с кефиром:
Рецепт: Сделайте пюре из листьев шпината и  смешайте

с 2 столовыми ложками кефира. Нанесите на лицо и оставьте
на 20 минут.

Эффект: Питание кожи, уменьшение морщин, придание
здорового сияния.

Кофейная маска с медом:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку молотого кофе



 
 
 

с  1  столовой ложкой меда. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 15 минут.

Эффект: Антиоксидантное действие, увлажнение, борьба
с морщинами.

Маска с персиковым пюре и йогуртом:
Рецепт: Измельчите мякоть одного спелого персика и сме-

шайте с  2  столовыми ложками йогурта. Нанесите на  лицо
и оставьте на 20 минут.

Эффект: Укрепление кожи, смягчение морщин, улучше-
ние цвета лица.

Картофельно-медовая маска:
Рецепт: Сварите один картофель, разомните его и добавь-

те 1  столовую ложку меда. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.

Эффект: Сужение пор, разглаживание морщин, осветле-
ние пигментных пятен.

Маска с киви и йогуртом:
Рецепт: Пюрируйте один киви и смешайте с 2 столовыми

ложками йогурта. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Уменьшение морщин, улучшение текстуры ко-

жи, освежающий эффект.
Маска с медом и куркумой:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку куркумы с 1 столовой

ложкой меда. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Антиоксидантное действие, уменьшение воспа-

лений, разглаживание морщин.



 
 
 

Яичная маска с кислой сметаной:
Рецепт: Взбейте одно яйцо и добавьте 2 столовые ложки

кислой сметаны. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Повышение упругости кожи, сокращение мор-

щин, придание сияния.
Кокосовое масло и апельсиновая маска:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку кокосового масла

с 2 столовыми ложками апельсинового сока. Нанесите на ли-
цо и оставьте на 20 минут.

Эффект: Увлажнение и питание кожи, уменьшение мор-
щин, осветление кожи.

Маска с бананом и апельсиновым соком:
Рецепт: Разомните половину спелого банана и  добавьте

2  столовые ложки апельсинового сока. Нанесите на  лицо
и оставьте на 20 минут.

Эффект: Увлажнение и питание кожи, уменьшение мор-
щин, улучшение цвета лица.

Маска с пшеничным отрубями и розовой водой:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки пшеничных отрубей

с достаточным количеством розовой воды для создания пас-
ты. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.

Эффект: Очищение пор, сужение морщин, улучшение
текстуры кожи.

Маска с грейпфрутом и медом:
Рецепт: Выжмите сок из половины грейпфрута и смешай-

те с 1 столовой ложкой меда. Нанесите на лицо и оставьте



 
 
 

на 20 минут.
Эффект: Омолаживающее действие, уменьшение мор-

щин, придание сияния.
Маска с яйцом и оливковым маслом:
Рецепт: Смешайте 1  яичный желток с  1  столовой лож-

кой оливкового масла. Нанесите на лицо и оставьте на 15—
20 минут.

Эффект: Этот рецепт помогает увлажнить и смягчить ко-
жу.

Маска с медом и йогуртом:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку меда с 2 столовыми

ложками йогурта. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Этот рецепт способствует уменьшению морщин

и улучшает текстуру кожи.
Маска с маслом и авокадо:
Рецепт: Разомните половину спелого авокадо и  добавь-

те 1  чайную ложку оливкового масла. Нанесите на  лицо
и оставьте на 15—20 минут.

Эффект: Этот рецепт питает кожу и уменьшает появление
морщин.

Маска с бананом и медом:
Рецепт: Разомните половину банана и добавьте 1 чайную

ложку меда. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Этот рецепт помогает сократить морщины

и придать коже сияние.
Маска с куркумой и йогуртом:



 
 
 

Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку куркумы с 2 столовы-
ми ложками йогурта. Нанесите на лицо и оставьте на 15—
20 минут.

Эффект: Этот рецепт помогает бороться с воспалениями
и уменьшить морщины.

Маска с маслом шиповника:
Рецепт: Нанесите чистое масло шиповника на  лицо

и оставьте на ночь.
Эффект: Это естественное масло богато антиоксидантами

и помогает уменьшить морщины.
Маска с молоком и медом:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки молока с 1 чайной

ложкой меда. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Этот рецепт питает и увлажняет кожу, уменьшая

морщины.
Маска с овсяными хлопьями и йогуртом:
Рецепт: Смешайте 2  столовые ложки овсяных хлопьев

с 2 столовыми ложками йогурта. Нанесите на лицо и оставь-
те на 20 минут.

Эффект: Этот рецепт помогает смягчить кожу и улучшить
ее текстуру.

Маска с грецким орехом и медом:
Рецепт: Разомните несколько грецких орехов и добавьте

1 чайную ложку меда. Нанесите на лицо и оставьте на 15—
20 минут.

Эффект: Этот рецепт помогает улучшить упругость кожи



 
 
 

и сократить морщины.
Маска с маслом кокоса и алоэ вера:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку масла кокоса с 2 сто-

ловыми ложками алоэ вера геля. Нанесите на лицо и оставь-
те на 20 минут.

Эффект: Этот рецепт увлажняет и питает кожу, помогая
уменьшить морщины.

Маска с ретинолом и йогуртом:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку йогурта с 1 каплей ре-

тинола. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Маска помогает стимулировать обновление кле-

ток и уменьшает мелкие морщины.
Маска с витамином С и алоэ вера:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку гель алоэ вера с 2

—3  каплями витамина С. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.

Эффект: Маска осветляет кожу и уменьшает морщины.
Маска с гиалуроновой кислота и огурецом:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку сока огурца с 2 кап-

лями гиалуроновой кислоты. Нанесите на лицо и оставьте
на 15 минут.

Эффект: Маска увлажняет и уменьшает глубокие морщи-
ны.

Маска с пептидами и греческим йогуртом:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку греческого йогурта

с 1 каплей пептидной сыворотки. Нанесите на лицо и оставь-



 
 
 

те на 20 минут.
Эффект: Маска укрепляет кожу и способствует уменьше-

нию морщин.
Маска с коэнзим Q10 и зеленым чаем:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку зеленого чая с 2 капля-

ми коэнзима Q10. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Маска защищает кожу от повреждений и умень-

шает морщины.
Альфа-липоевая кислота и оливковое масло:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку оливкового мас-

ла с  1  каплей альфа-липоевой кислоты. Нанесите на  лицо
и оставьте на 20 минут.

Эффект: Маска борется с признаками старения и сглажи-
вает кожу.

Коллаген и яйцо:
Рецепт: Размешайте 1 яичный белок с 1 каплей жидкого

коллагена. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Маска укрепляет кожу и уменьшает морщины.
Аргановое масло и мед:
Рецепт: Смешайте 1  чайную ложку арганового масла

с  1  чайной ложкой меда. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.

Эффект: Маска питает кожу и уменьшает морщины.
Какао-масло и кокосовое масло:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку какао-масла с 1 чай-

ной ложкой кокосового масла. Нанесите на лицо и оставьте



 
 
 

на 15 минут.
Эффект: Маска увлажняет кожу и уменьшает морщины.
Ретинол и масло шиповника:
Рецепт: Смешайте 1 каплю ретинола с 1 чайной ложкой

масла шиповника. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут.
Эффект: Маска стимулирует производство коллагена

и уменьшает морщины.
Витамин С и мед:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку меда с 2—3 каплями

витамина С. Нанесите на лицо и оставьте на 15 минут.
Эффект: Маска осветляет кожу и уменьшает морщины.
Гиалуроновая кислота и морская соль:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку морской соли с 1 кап-

лей гиалуроновой кислоты. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.

Эффект: Маска увлажняет и  смягчает кожу, уменьшая
морщины.

Пептиды и овсянка:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки овсянки с 1 каплей

пептидного сыворотки и 1 столовой ложки воды. Нанесите
на лицо и оставьте на 15 минут.

Эффект: Маска укрепляет кожу и уменьшает морщины.
Коэнзим Q10 и масло авокадо:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку масла авокадо

с  1  каплей коэнзима Q10. Нанесите на  лицо и  оставьте
на 20 минут.



 
 
 

Эффект: Маска защищает кожу от повреждений и умень-
шает морщины.

Альфа-липоевая кислота и мед:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку меда с 1 каплей аль-

фа-липоевой кислоты. Нанесите на лицо и оставьте на 15 ми-
нут.

Эффект: Маска борется с признаками старения и сглажи-
вает кожу.

Пожалуйста, помните, что перед применением любых но-
вых продуктов на коже проведите тест на аллергию и про-
консультироваться с дерматологом, особенно если у вас есть
чувствительная кожа или аллергии.

Глава 5: Маски для ухода за областью глаз:
Уменьшение темных кругов, отеков и мелких мор-

щин вокруг глаз.
Правильное применение масок вокруг глаз важно для до-

стижения желаемых результатов и предотвращения раздра-
жений или проблем. Вот шаги, которые помогут вам пра-
вильно делать маски вокруг глаз:

Очистка кожи: Начните с тщательной очистки области
вокруг глаз. Убедитесь, что кожа чистая и без макияжа, что-
бы маска эффективно впиталась.

Тест на  аллергию: Если вы впервые применяете но-
вую маску или ингредиент, проведите тест на  аллергию
на небольшом участке кожи на запястье или сгибе локтя. По-



 
 
 

дождите 24 часа, чтобы убедиться, что нет никакой реакции.
Нанесение маски: Определите, какую маску вы будете

использовать вокруг глаз. Приготовьте маску согласно ре-
цепту. Нанесите аккуратно на область вокруг глаз, избегая
попадания внутрь глаза или на нижние ресницы.

Время выдержки: Следуйте рекомендуемому времени
выдержки, указанному в инструкциях. Обычно это около 15
—20 минут. Не держите маску дольше, чем указано, чтобы
избежать раздражения кожи.

Расслабление: Во время выдержки маски расслабьтесь
и избегайте активных движений лица. Вы можете полежать
или сесть комфортно, чтобы маска не смещалась.

Снятие маски: Осторожно снимите маску с области во-
круг глаз. Если маска бумажная или тканевая, аккуратно
снимите ее и помассируйте остатки сыворотки в кожу. Если
маска в виде крема или геля, тщательно смойте ее теплой
водой.

Уход: После снятия маски нанесите увлажняющий крем
для глаз или сыворотку для дополнительного ухода.

Частота применения: Соблюдайте рекомендации про-
изводителя относительно частоты применения маски. Неко-
торые маски могут использоваться ежедневно, в то время как
другие рекомендуют применять несколько раз в неделю.

Избегайте контакта с  глазами:  Не  наносите маску
на веки и саму слизистую оболочку глаза. Это может вызвать
раздражение и дискомфорт.



 
 
 

Сохранение масок:  Если маска осталась после приме-
нения, убедитесь, что упаковка хорошо закрыта для предот-
вращения ее высыхания.

Следование этим советам поможет вам правильно при-
менять маски вокруг глаз и получить максимальные пользу
и результаты от их использования. Если у вас есть какие-ли-
бо сомнения или проблемы с кожей, всегда лучше прокон-
сультироваться с дерматологом или специалистом по уходу
за кожей.

Маски от темных кругов под глазами
Маска с картофелем и огурцом:
Рецепт: Натрите половину среднего картофеля и полови-

ну огурца на мелкой терке. Смешайте их вместе. Примене-
ние: Нанесите маску под глаза на 15—20 минут, затем тща-
тельно смойте водой. Эффект: Картофель снижает отечность
и  осветляет кожу, огурец увлажняет и  смягчает, помогая
уменьшить темные круги.

Маска с молоком и куркумой:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку куркумы с небольшим

количеством молока до получения пасты. Применение: На-
несите маску вокруг глаз и оставьте на 10—15 минут, затем
тщательно смойте теплой водой.

Эффект: Куркума обладает противовоспалительными
и  осветляющими свойствами, помогая уменьшить темные
круги и улучшить цвет кожи.

Маска с алоэ вера и медом:



 
 
 

Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку свежего геля алоэ вера
с 1 чайной ложкой меда. Применение: Нанесите маску на об-
ласть под глазами и оставьте на 15—20 минут, затем смойте
водой.

Эффект: Алоэ вера успокаивает и  увлажняет кожу,
мед обладает антибактериальными свойствами и  помогает
уменьшить темные круги.

Маска с кокосовым маслом и лимонным соком:
Рецепт: Смешайте 1  чайную ложку кокосового масла

с  1  чайной ложкой свежего лимонного сока. Применение:
Нанесите маску на область под глазами и оставьте на 10 ми-
нут, затем смойте водой. Эффект: Кокосовое масло увлаж-
няет, а лимонный сок содержит витамин C, который освет-
ляет кожу и помогает снизить темные круги.

Маска с киви и медом:
Рецепт: Разомните 1 киви и добавьте 1 чайную ложку ме-

да. Применение: Нанесите маску под глаза на 15 минут, за-
тем смойте водой.

Эффект: Киви богат витамином C и антиоксидантами, ко-
торые уменьшают темные круги и  стимулируют производ-
ство коллагена.

Маска с маслом шиповника и витамином Е:
Рецепт: Смешайте несколько капель масла шиповника

с содержимым одной капсулы витамина Е. Применение: На-
несите маску вокруг глаз и оставьте на 15—20 минут, затем
тщательно смойте теплой водой.



 
 
 

Эффект: Масло шиповника питает и  увлажняет кожу,
а витамин Е помогает уменьшить темные круги и придать
коже здоровый вид.

Маска с кунжутным маслом и кардамоном:
Рецепт: Смешайте 1  чайную ложку кунжутного масла

с 1 чайной ложкой кардамона в порошке. Применение: На-
несите маску под глаза на 10—15 минут, затем смойте водой.

Эффект: Кунжутное масло богато антиоксидантами, ко-
торые помогают уменьшить темные круги, а кардамон спо-
собствует улучшению цвета кожи.

Маска с молоком и перекисью водорода:
Рецепт: Смешайте небольшое количество молока

с небольшим количеством перекиси водорода. Применение:
Нанесите маску под глаза на 5—10 минут, затем тщательно
смойте водой.

Эффект: Молоко увлажняет и осветляет кожу, перекись
водорода помогает осветлить темные круги и сократить пиг-
ментацию.

Маска с греческим йогуртом и свежим огурцом:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку греческого йогур-

та с натертым огурцом. Применение: Нанесите маску на об-
ласть под глазами на 15 минут, затем смойте водой.

Эффект: Греческий йогурт увлажняет, а огурец помогает
уменьшить отечность и темные круги.

Маска с маслом шалфея и зеленым чаем:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку масла шалфея с охла-



 
 
 

жденным зеленым чаем. Применение: Нанесите маску под
глаза на 10 минут, затем смойте водой.

Эффект: Масло шалфея обладает антиоксидантными
свойствами, зеленый чай осветляет кожу и уменьшает тем-
ные круги.

Маски под глаза от отеков
Маска с огурцом и мятой:
Рецепт: Натрите половину свежего огурца и  добавьте

немного свежей мяты. Применение: Нанесите маску на за-
крытые глаза на 15 минут, затем тщательно смойте водой.

Эффект: Огурец снимает отечность и успокаивает кожу,
мята обладает охлаждающим эффектом, что способствует
сужению кровеносных сосудов и уменьшению отеков.

Маска с петрушкой и йогуртом:
Рецепт: Натрите свежую петрушку и смешайте ее с гре-

ческим йогуртом. Применение: Нанесите маску вокруг глаз
на 20 минут, затем смойте водой.

Эффект: Петрушка обладает мочегонными свойствами
и помогает уменьшить отечность, а йогурт увлажняет и смяг-
чает кожу.

Маска с картофелем и оливковым маслом:
Рецепт: Натрите сырой картофель и  добавьте немного

оливкового масла. Применение: Нанесите маску под глаза
на 15 минут, затем тщательно смойте водой.

Эффект: Картофель снижает отечность, а оливковое мас-
ло питает и увлажняет кожу.



 
 
 

Маска с алоэ вера и ромашкой:
Рецепт: Смешайте свежий гель алоэ вера с немного зава-

ренного и охлажденного ромашкового чая. Применение: На-
несите маску на закрытые глаза на 20 минут, затем смойте
водой.

Эффект: Алоэ вера успокаивает и снимает отечность, ро-
машка обладает противовоспалительными свойствами.

Маска с зеленым чаем и медом:
Рецепт: Заварите зеленый чай и добавьте немного меда.

Применение: Намочите ватные диски в чае и положите их
на закрытые глаза на 15 минут, затем удалите.

Эффект: Зеленый чай сужает кровеносные сосуды и сни-
мает отечность, мед увлажняет и смягчает кожу.

Маска с оливковым маслом и яйцом:
Рецепт: Смешайте 1  чайную ложку оливкового масла

с  яичным белком. Применение: Нанесите маску под глаза
на 15 минут, затем смойте водой.

Эффект: Оливковое масло увлажняет кожу, а яичный бе-
лок сокращает отечность и улучшает тонус кожи.

Маска с молоком и греческим йогуртом:
Рецепт: Смешайте немного молока с греческим йогуртом.

Применение: Нанесите маску на закрытые глаза на 20 минут,
затем смойте водой.

Эффект: Молоко успокаивает и смягчает кожу, йогурт об-
ладает увлажняющими свойствами.

Маска с огурцом и маслом шиповника:



 
 
 

Рецепт: Натрите половину огурца и  добавьте немного
масла шиповника. Применение: Нанесите маску под глаза
на 15 минут, затем тщательно смойте водой.

Эффект: Огурец уменьшает отечность, масло шиповника
питает и осветляет кожу.

Маска с картофелем и кокосовым маслом:
Рецепт: Смешайте пюре из свежего картофеля с немного

кокосового масла. Применение: Нанесите маску на закрытые
глаза на 15 минут, затем смойте водой.

Эффект: Картофель снимает отечность, кокосовое масло
увлажняет и укрепляет кожу.

Маска с апельсиновым соком и медом:
Рецепт: Смешайте немного апельсинового сока с медом.

Применение: Нанесите маску под глаза на 15 минут, затем
смойте водой.

Эффект: Апельсиновый сок богат витамином C, который
способствует сужению кровеносных сосудов и уменьшению
отечности, мед увлажняет и успокаивает кожу.

Маски от морщин под глазами
Овсянка и йогурт:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку молотой овсянки

с  2  столовыми ложками йогурта. Нанесите на  область под
глазами и оставьте на 15—20 минут.

Эффект: Это увлажнит и смягчит кожу.
Банан и мед:
Рецепт: Размять половину спелого банана и  добавить



 
 
 

1 чайную ложку меда. Нанести на кожу под глазами на 15 ми-
нут.

Эффект: Этот рецепт уменьшит морщины и  улучшит
упругость кожи.

Авокадо и оливковое масло:
Рецепт: Сделать пюре из  половины авокадо и  добавить

1 чайную ложку оливкового масла. Нанести на область под
глазами на 20 минут.

Эффект: Маска питает и смягчает кожу.
Лимонный сок и яичный белок:
Рецепт: Смешайте 1  чайную ложку свежего лимонного

сока с  1  яичным белком. Нанесите на  кожу под глазами
на 10 минут.

Эффект: Этот рецепт поможет уменьшить морщины
и осветлить темные круги.

Огурец и петрушка:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку пюре из  свежего

огурца с 1 чайной ложкой петрушки. Нанесите на область
под глазами на 15 минут.

Эффект: Этот рецепт снимает отеки и освежает кожу.
Картофель и молоко:
Рецепт: Тертый картофель смешайте с небольшим коли-

чеством молока до состояния пасты. Нанесите на кожу под
глазами на 20 минут.

Эффект: Этот рецепт сократит отечность и смягчит кожу.
Мед и авокадо:



 
 
 

Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку меда с пюре из поло-
вины авокадо. Нанести на кожу под глазами на 15 минут.

Эффект: Эта маска питает и увлажняет кожу.
Молочный творог и оливковое масло:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку молочного творога

с 1 чайной ложкой оливкового масла. Нанести на область под
глазами на 20 минут.

Эффект: Маска уменьшает морщины и улучшает текстуру
кожи.

Киви и йогурт:
Рецепт: Сделать пюре из  половины киви и  добавить

1  столовую ложку йогурта. Нанесите на  кожу под глазами
на 15 минут.

Эффект: Этот рецепт помогает уменьшить морщины
и осветлить кожу.

Греческий йогурт и куркума:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку греческого йогур-

та с  щепоткой куркумы. Нанести на  область под глазами
на 10 минут.

Эффект: Маска успокаивает и осветляет кожу.
Какао и кокосовое масло:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку какао с  1  чайной

ложкой кокосового масла. Нанести на  кожу под глазами
на 15 минут.

Эффект: Маска улучшает упругость и смягчает кожу.
Авокадо и мед:



 
 
 

Рецепт: Разомните половину авокадо и добавьте 1 чайную
ложку меда. Нанести на кожу под глазами на 20 минут.

Эффект: Этот рецепт смягчит и увлажнит кожу.
Сок алоэ вера и огурец:
Рецепт: Смешайте 1 столовую ложку свежего сока алоэ ве-

ра с 1 чайной ложкой пюре из огурца. Нанести на область
под глазами на 15 минут.

Эффект: Маска успокаивает и увлажняет кожу.
Шпинат и йогурт:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку пюре из  шпината

с 1 столовой ложкой йогурта. Нанести на кожу под глазами
на 10 минут.

Эффект: Маска питает и освежает кожу.
Манго и мед:
Рецепт: Сделать пюре из половины спелого манго и до-

бавить 1 чайную ложку меда. Нанести на кожу под глазами
на 15 минут.

Эффект: Эта маска питает и увлажняет кожу.
Киви и алоэ вера:
Рецепт: Сделать пюре из половины киви и добавить 1 сто-

ловую ложку сока алоэ вера. Нанести на область под глазами
на 10 минут.

Эффект: Маска осветляет и увлажняет кожу.
Картофель и мед:
Рецепт: Разомните картофель и добавьте 1 чайную ложку

меда. Нанести на кожу под глазами на 20 минут. Эффект:



 
 
 

Этот рецепт уменьшает морщины и успокаивает кожу.
Сметана и оливковое масло:
Рецепт: Смешайте 1  столовую ложку сметаны с  1  чай-

ной ложкой оливкового масла. Нанести на кожу под глазами
на 15 минут.

Эффект: Маска увлажняет и смягчает кожу.
Яблоко и мед:
Рецепт: Сделать пюре из  половины яблока и  добавить

1 чайную ложку меда. Нанести на кожу под глазами на 10 ми-
нут.

Эффект: Эта маска питает и освежает кожу.



 
 
 

 
Глава 6: Проблемные зоны

 
Маски для устранения морщин на лбу, мимических

морщин и морщин вокруг рта.
Маска из яйца и меда:
Рецепт: Взбейте 1 яйцо и добавьте 1 чайную ложку меда.

Перемешайте до получения однородной массы.
Эффект: Яйцо питает кожу белками, а  мед смягчает

и увлажняет, помогая уменьшить морщины.
Маска с бананом и авокадо:
Рецепт: Размешайте половину зрелого банана с мякотью

половины авокадо.
Эффект: Банан богат витаминами, а  авокадо содержит

здоровые жиры,
Маска с яичным белком и лимонным соком:
Рецепт: Взбейте белок яйца и добавьте несколько капель

свежего лимонного сока.
Эффект: Яичный белок уплотняет кожу, а лимонный сок

отбеливает кожу.
Маска с медом и маслом ши:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку меда с небольшим ко-

личеством масла ши.
Эффект: Мед увлажняет, а масло ши питает и умен
Маска с алоэ вера и витамином Е:
Рецепт: Смешайте 2 столовые ложки геля алоэ вера с со-



 
 
 

держимым капсулы витамина Е
Эффект: Алоэ вера стимулирует регенерацию кожи, а ви-

тамин Е улучшает ее структуру.
Маска с медом и огурцом:
Рецепт: Приготовьте пюре из половины огурца и добавьте

1 чайную ложку меда.
Эффект: Огурец смягчает, а мед помогает бороться с мор-

щинами.
Маска с гранатовым соком и медом:
Рецепт: Смешайте 2  столовые ложки гранатового сока

с 1 чайной ложкой меда.
Эффект: Гранатовый сок богат антиоксидантами, способ-

ствующими омоложению кожи.
Маска с маслом розы и йогуртом:
Рецепт: Добавьте несколько капель масла розы в 2 столо-

вые ложки йогурта.
Эффект: Масло розы укрепляет капилляры, а  йогурт

увлажняет.
Маска с маслом авокадо и молоком:
Рецепт: Смешайте мякоть половины авокадо с 2 столовы-

ми ложками молока.
Эффект: Авокадо богато питательными веществами,

а молоко увлажняет.
Маска с медом и гречкой:
Рецепт: Перемешайте 2 столовые ложки отваренной греч-

ки с 1 чайной ложкой меда.



 
 
 

Эффект: Гречка содержит антиоксиданты, а мед способ-
ствует увлажнению.

Маска с оливковым маслом и медом:
Рецепт: Смешайте 1  чайную ложку оливкового масла

с 1 чайной ложкой меда.
Эффект: Оливковое масло питает и увлажняет кожу, а мед

способствует ее заживлению и омолаживанию.
Маска с медом и йогуртом:
Рецепт: Перемешайте 2 столовые ложки йогурта с 1 чай-

ной ложкой меда.
Эффект: Йогурт увлажняет и разглаживает кожу, а мед

обладает антиоксидантными свойствами.
Маска с медом и апельсиновым соком:
Рецепт: Смешайте 2 чайные ложки меда с 1 чайной лож-

кой свежего апельсинового сока.
Эффект: Апельсиновый сок богат витамином C, способ-

ствующим улучшению эластичности кожи, а мед помогает
увлажнить и разгладить морщины.

Маска с яйцом и оливковым маслом:
Рецепт: Взбейте желток яйца и добавьте 1 чайную ложку

оливкового масла.
Эффект: Желток содержит витамин А, который помогает

восстановлению кожи, а оливковое масло увлажняет.
Маска с бананом и йогуртом:
Рецепт: Сделайте пюре из половины зрелого банана и сме-

шайте с 2 столовыми ложками йогурта.



 
 
 

Эффект: Банан богат антиоксидантами и  питательными
веществами, а йогурт увлажняет.

Маска с медом и авокадо:
Рецепт: Размешайте 1 чайную ложку меда с мякотью по-

ловины авокадо.
Эффект: Мед увлажняет и  питает, а  авокадо содержит

здоровые жиры и витамины.
Маска с маслом кокоса и медом:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку масла кокоса с 1 чай-

ной ложкой меда.
Эффект: Масло кокоса питает и увлажняет, а мед способ-

ствует заживлению и регенерации кожи.
Маска с пюре из клубники и йогуртом:
Рецепт: Перетрите несколько ягод клубники и смешайте

с 2 столовыми ложками йогурта.
Эффект: Клубника богата антиоксидантами, а  йогурт

увлажняет и питает.
Маска с медом и ягодами черники:
Рецепт: Перетрите несколько ягод черники и  добавьте

1 чайную ложку меда.
Эффект: Черника богата антиоксидантами, а мед увлаж-

няет и разглаживает кожу.
Маска с медом и алоэ вера:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку меда с 1 чайной лож-

кой геля алоэ вера.
Эффект: Мед увлажняет, а алоэ вера стимулирует регене-



 
 
 

рацию клеток.
Маска с маслом шиповника и медом:
Рецепт: Перемешайте несколько капель масла
Эффект: Масло шиповника богато витамином C, а  мед

увлажняет и питает.
Маска с медом и кокосовым маслом:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку меда с 1 чайной лож-

кой кокосового масла.
Эффект: Мед увлажняет, а кокосовое масло питает кожу.
Маска с маслом авокадо и пшеничным отрубями:
Рецепт: Смешайте пюре из половины авокадо с 2 столо-

выми ложками пшеничных отрубей.
Эффект: Авокадо питает, а отруби отшелушивают омерт-

вевшие клетки.
Маска с медом и маслом розы:
Рецепт: Смешайте 1 чайную ложку меда с несколькими

каплями масла розы.
Эффект: Мед увлажняет, а  масло розы обладает ан-

ти-эйдж свойствами
Маска с авокадо, медом, оливковым маслом и йо-

гуртом:
Ингредиенты: половина зрелого авокадо, 1 ч. ложка мед
Рецепт: Растереть авокадо, добавить мед, оливковое мас-

ло и йогурт. Смешать и нанести на кожу на 20 минут.
Эффект: Увлажнение, питание, подтягивание кожи.
Маска с  греческим йогуртом, медом, маслом ши-



 
 
 

повника и куркумой:
Ингредиенты: 2 ч. ложки греческого йогурта, 1 ч. ложка

меда, 1 ч. ложка масла шиповника, ½ ч. ложки куркумы.
Рецепт: Смешать все ингредиенты до образования пасты.

Нанести и оставить на 15—20 минут.
Эффект: Антиоксиданты в  меде и  масле шиповника,

а также противовоспалительные свойства куркумы, помогут
улучшить состояние кожи.

Маска с  папайей, медом, глиной и  розмариновым
эфирным маслом:

Ингредиенты: половина чашки пюре из папайи,
Рецепт: Смешать папайю, мед, глину и добавить розмари-

новое эфирное масло. Нанести на кожу и оставить на 15—
20 минут.

Эффект: Очищение, увлажнение, поддержание упругости
кожи.

Маска с  кокосовым маслом, медом, бананом
и желтком яйца:

Ингредиенты: 1 ч. ложка кокосового масла, 1 ч. ложка ме-
да, половина банана, 1 желток яйца.

Рецепт: Измельчить банан, добавить кокосовое масло, мед
и желток. Нанести на кожу и оставить на 20 минут.

Эффект: Увлажнение, питание, уменьшение морщин.
Маска с аргановым маслом, медом, яйцом и маслом

розмарина:
Ингредиенты: 1 ч. ложка арганового масла, 1 ч. ложка ме-



 
 
 

да, 1 яйцо, 3 капли масла розмарина.
Рецепт: Смешать аргановое масло, мед, яйцо и добавить

розмариновое масло. Нанести на кожу и оставить на 15—
20 минут.

Эффект: Питание, укрепление и стимуляция кровообра-
щения.

Маска с красным вином, медом, оливковым маслом
и витамином С:

Ингредиенты: 2 ч. ложки красного вина, 1 ч. ложка меда,
1 ч. ложка оливкового масла, содержимое 1 капсулы витами-
на С.

Рецепт: Смешать красное вино, мед, оливковое масло
и витамин С. Нанести на кожу и оставить на 15—20 минут.

Эффект: Антиоксиданты в вине и витамин C помогают
бороться с морщинами.

Маска с желтком яйца, оливковым маслом, медом
и кофе:

Ингредиенты: 1 яйцо (желток), 1 ч. ложка оливкового мас-
ла, 1 ч. ложка меда, 1 ч. ложка молотого кофе.

Рецепт: Смешать желток, оливковое масло, мед и кофе.
Нанести на кожу, массировать и оставить на 15—20 минут.

Эффект: Подтягивание, улучшение кровообращения,
уменьшение отечности.

Маска с  глиной, медом, маслом чайного дерева
и лимонным соком:

Ингредиенты: 2 ч. ложки глины, 1 ч. ложка меда, 3 капли



 
 
 

масла чайного дерева, 1 ч. ложка лимонного сока.
Рецепт: Смешать глину, мед, масло чайного дерева и ли-

монный сок. Нанести на кожу и оставить на 15—20 минут.
Эффект: Очищение, сужение пор, борьба с воспаления-

ми.
Маска с манго, йогуртом, медом и маслом авокадо:
Ингредиенты: половина зрелого манго, 2 ч. ложки йогур-

та, 1 ч. ложка меда, 1 ч. ложка масла авокадо.
Рецепт: Пюрировать манго, добавить йогурт, мед и масло

авокадо. Нанести на кожу и оставить на 15—20 минут.
Эффект: Увлажнение, питание, придание коже сияния.
Маска с ягодами, кокосовым маслом, медом и вита-

мином Е:
Ингредиенты: ½ ч. ложки ягод (ежевика, черника), 1 ч.

ложка кокосового масла, 1 ч. ложка меда, содержимое 1 кап-
сулы витамина Е.

Рецепт: Измельчить ягоды, добавить кокосовое масло,
мед и витамин Е. Нанести на кожу и оставить на 15—20 ми-
нут.

Эффект: Антиоксиданты из  ягод, увлажнение, питание
и защита от свободных радикалов.

Маска с рисовым молоком, медом, алоэ вера и мас-
лом шиповника:

Ингредиенты: 2 ч. ложки рисового молока, 1 ч. ложка ме-
да, 1 ч. ложка геля алоэ вера, 1 ч. ложка масла шиповника.

Рецепт: Смешать рисовое молоко, мед, алоэ вера и масло



 
 
 

шиповника. Нанести на кожу и оставить на 15—20 минут.
Эффект: Омолаживание, осветление, увлажнение.
Маска с капустным соком, медом, йогуртом и мас-

лом розы:
Ингредиенты: 2 ч. ложки свежевыжатого капустного сока,

1 ч. ложка меда, 2 ч. ложки йогурта, 3 капли масла розы.
Рецепт: Смешать капустный сок, мед, йогурт и масло ро-

зы. Нанести на кожу и оставить на 15—20 минут.
Эффект: Повышение упругости, омолаживание, освеже-

ние тонуса кожи.



 
 
 

 
Глава 7: Маски

от пигментных пятен
 

Пигментные пятна, также известные как гиперпигмента-
ция, могут существенно влиять на наше настроение и само-
оценку. В этой главе мы рассмотрим основные причины воз-
никновения пигментных пятен, эффективные способы их
устранения и превентивные меры для предотвращения

Причины Пигментных Пятен
Пигментация кожи усиливается под воздействием

нескольких факторов:
Ультрафиолетовые лучи:  Чрезмерное воздействие

солнечных лучей способствует производству меланина  –
пигмента, отвечающего за окраску кожи. Это может приве-
сти к образованию солнечных пятен, также известных как
пигментация от солнца.

Гормональные изменения:  Беременность, гормональ-
ная терапия и некоторые заболевания могут вызвать гормо-
нальные дисбалансы, которые способствуют возникновению
мелазмы – гормональной пигментации.

Возраст: С возрастом кожа становится более подвержен-
ной накоплению пигмента. Появление возрастных пятен ча-
сто связано с длительным воздействием солнца на кожу.

Воспаление и травмы: Воспалительные процессы, акне,



 
 
 

а также травмы кожи (например, после заживления ссадин
или ожогов) могут привести к появлению пигментных пятен.

Способы устранения пигментных пятен
Нежный пилинг: Регулярный мягкий пилинг с исполь-

зованием гликолевой или молочной кислоты помогает отше-
лушивать верхний слой кожи, уменьшая пигментацию.

Лазерная терапия:  Процедуры, такие как фракционный
лазер или интенсивное пульсирование света (IPL), способ-
ствуют разрушению пигмента и стимулированию регенера-
ции кожи.

Природные маски: Маски, приготовленные из  нату-
ральных ингредиентов, таких как алоэ вера, лимонный
сок, куркума и другие, могут помочь улучшить цвет кожи
и уменьшить пигментацию

Профилактика пигментных пятен
Используйте солнцезащитные средства:  Регулярно

наносите солнцезащитные средства с SPF 30 или выше, что-
бы предотвратить повреждение кожи от ультрафиолетовых
лучей.

Защищайте кожу от солнца: Используйте широкопо-
лые головные уборы и защитную одежду, чтобы минимизи-
ровать воздействие солнечных лучей.

Ухаживайте за  кожей: Регулярно очищайте и  увлаж-
няйте кожу, чтобы поддерживать ее здоровое состояние.

Избегайте травм и воспалений: Соблюдайте осторож-
ность, чтобы избежать травм и ухудшения воспалительных



 
 
 

процессов.
Соблюдение этих рекомендаций поможет вам не только

устранить пигментные пятна, но и поддерживать здоровую
и сияющую кожу на долгие годы.

Пигментные пятна могут быть довольно недоброжела-
тельными, но хорошая новость в том, что существует множе-
ство натуральных ингредиентов, которые могут помочь вам
избавиться от них. В этой главе мы рассмотрим несколько
эффективных рецептов масок, которые можно приготовить
прямо у себя дома.

Маска с алоэ вера и витамином Е:
Смешайте 1 чайную ложку гель-сока алоэ вера с содер-

жимым 1 капсулы витамина Е. Нанесите на кожу и оставьте
на 20 минут. Смойте.

Маска с персиком и йогуртом:
Сделайте пюре из половины спелого персика и добавьте

1 столовую ложку йогурта. Нанесите маску на лицо на 15—
20 минут, затем смойте.

Маска из петрушки и лимона:
Измельчите свежую петрушку и  добавьте немного сока

лимона. Нанесите на пигментные участки на 15 минут. Осто-
рожно смойте водой.

Маска с гранатом и медом:
Смешайте 2 столовые ложки гранатового сока с 1 чайной

ложкой меда. Нанесите на кожу на 20 минут. Смойте про-
хладной водой.



 
 
 

Маска из тыквы и меда:
Подготовьте пюре из тыквы и добавьте 1 чайную ложку

меда. Нанесите на кожу и оставьте на 15—20 минут. Смойте
водой.

Маска с апельсином и молоком:
Приготовьте пасту из апельсиновой кожуры и немного мо-

лока. Нанесите на пигментные пятна на 15 минут. Смойте
теплой водой.

Маска из рисовой муки и молока:
Смешайте 2 столовые ложки рисовой муки с достаточным

количеством молока для создания пасты. Нанесите на кожу
на 15 минут, затем массируйте кожу, смывая маску.

Маска с картофельным крахмалом:
Размешайте 1  столовую ложку картофельного крахмала

с небольшим количеством воды. Нанесите на пятна на 15—
20 минут. Тщательно смойте.

Маска с морковью и медом:
Приготовьте пюре из свежей моркови и добавьте 1 чайную

ложку меда. Нанесите на кожу на 20 минут. Смойте прохлад-
ной водой.

Не  забудьте всегда проверять реакцию вашей кожи
на небольшом участке перед применением маски на всем ли-
це.

Маска с медом и кардамоном:
Смешайте 1 чайную ложку меда с 1/4 чайной ложки мо-

лотого кардамона. Нанесите на пигментные пятна на 15 ми-



 
 
 

нут. Смойте прохладной водой.
Маска с грецким орехом и йогуртом:
Измельчите грецкий орех и  добавьте 1  столовую ложку

йогурта. Нанесите на кожу на 20 минут. Смойте теплой во-
дой.

Маска с ромашкой и молоком:
Приготовьте сильный настой ромашки и добавьте немного

молока. Смочите ватный диск в растворе и нанесите на пиг-
ментные участки на 15 минут.

Маска с апельсином и куркумой:
Приготовьте пасту из  апельсиновой кожуры и  добавьте

1/2 чайной ложки куркумы. Нанесите на пятна на 15—20 ми-
нут. Смойте прохладной водой.

Маска из зеленого чая и рисовой муки:
Смешайте заваренный и  охлажденный зеленый чай

с  2  чайными ложками рисовой муки. Нанесите на  кожу
на 15 минут, затем тщательно смойте.

Маска с киви и бананом:
Сделайте пюре из киви и банан, смешайте в равных про-

порциях. Нанесите на лицо на 20 минут. Смойте прохладной
водой.

Маска с камедью и медом:
Подготовьте камедь и добавьте 1 чайную ложку меда. На-

несите на пигментные пятна на 15 минут. Смойте водой.
Маска с аргановым маслом и овсяными хлопьями:
Смешайте 1 чайную ложку арганового масла с 2 столовы-



 
 
 

ми ложками молотых овсяных хлопьев. Нанесите на  кожу
на 15—20 минут. Смойте водой.

Маска с малиной и медом:
Сделать пюре из свежий малины и добавьте 1 чайную лож-

ку меда. Нанесите на кожу на 20 минут. Смойте прохладной
водой.

Маска с папайей и кокосовым маслом:
Сделайте пюре из  спелой папайю и  добавьте 1  чайную

ложку кокосового масла. Нанесите на  пятна на  15  минут.
Смойте водой.

Помните, что регулярное использование этих масок мо-
жет помочь уменьшить пигментацию, но результаты могут
быть индивидуальными.



 
 
 

 
Глава 8: Антивозрастные

маски для мужчин
 

Веками уход за  кожей оставался настоящим арсеналом
женщин, но эпохи меняются. В современном мире мужчи-
ны не просто мимолетно касаются мыла и воды, они активно
стремятся к здоровой и ухоженной коже. Вне зависимости
от возраста, оказывается, что этот акт – не только женский
ритуал, но и ключ к поддержанию мужской силы и привле-
кательности.



 
 
 

 
Мужская кожа:

отличия и особенности
 

Итак, давайте начнем с  того, что мужская кожа вовсе
не похожа на женскую. Она как собственный характер, име-
ющий свои неповторимые черты:

Толще и крепче: Мужская кожа чаще бывает более плот-
ной и толстой. Это означает, что она менее подвержена обра-
зованию морщин, но требует дополнительного увлажнения.

Сильнее выраженные поры: Мужские поры обычно
более видимы из-за более активной работы сальных желез.
Неправильный уход может привести к чрезмерной жирности
и появлению прыщей.

Больше коллагена: С  возрастом коллаген (белок, от-
вечающий за упругость кожи) у мужчин уменьшается мед-
леннее, что может дать преимущество, но это не повод для
небрежности.

Более выраженные морщины: Мужская кожа склонна
к глубоким морщинам из-за постоянных мимических дви-
жений. Правильный уход поможет минимизировать их види-
мость.

Зачем это важно в любом возрасте?
Здоровье кожи: Регулярный уход помогает предотвратить

раздражения, акне и другие кожные проблемы, поддерживая
здоровье вашей «обертки».



 
 
 

Самочувствие: Какой мужчина не хочет чувствовать се-
бя ухоженным и уверенным? Здоровая кожа – ключ к повы-
шению самооценки.

Борьба со старением: С возрастом кожа становится ме-
нее упругой. Регулярный уход способствует сохранению ее
молодости и свежести.

Профилактика: Регулярное увлажнение и  защита
от солнца уберегут от неприятных сюрпризов в будущем.

Уход за кожей – это не «женская тема», а проявление забо-
ты о себе и своем будущем. Мужская кожа уникальна, и даже
минимальные усилия помогут вам выглядеть и чувствовать
себя хорошо.

Основы ухода за кожей: Очищение, увлажнение, за-
щита

Давайте погрузимся в мир базовых шагов ухода за муж-
ской кожей: очищение, увлажнение и защита.

Очищение: начни с чистого листа
Первый шаг на пути к здоровой коже – это очищение. Су-

етливая жизнь может оставить следы на лице: пыль, излиш-
ки кожного жира и загрязнения. Успешное очищение начи-
нается с выбора подходящего геля или пены для умывания.
Мужская кожа часто более жирная, поэтому стоит выбирать
продукты с мягкой формулой, способных бороться с избы-
точной жирностью.

Увлажнение: восстанови баланс влаги
Увлажнение – ключевой этап заботы о коже. Современ-



 
 
 

ный образ жизни, стресс и воздействие окружающей среды
могут высушить кожу. Мужская кожа, благодаря повышен-
ной жирности, может казаться менее склонной к  сухости.
Но даже она нуждается в влаге. Выбирайте легкие увлажняю-
щие кремы или гели, которые быстро впитываются, не остав-
ляя ощущение жирности.
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