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Размышления для вдохновения

 
 

Вместо предисловия
 

С детства любила наблюдать за явлениями природы, жиз-
нью живых существ и людей. Особенно интересно мне было
узнать, что чувствует человек и почему так или иначе себя
ведет. Также люблю изучать Библию – Слово Божье. Хочу
делиться с вами, мои дорогие читатели, своими наблюдени-
ями, переживаниями и открытиями. Надеюсь, что это будет
взаимно полезно!



 
 
 

 
Открытия про

шиповник и кишечник
 

Вы делали какие-нибудь открытия?
Уверена, что делали. Каждый ребенок по мере роста и раз-

вития делает множество открытий, узнавая себя, окружаю-
щий мир и людей. И во взрослой жизни открытия продолжа-
ются. Конечно, не у всех они значимы для всего мира, но для
себя, своей семьи, работы, точно есть у всех.

Хочу поделиться одним своим открытием, которое я сде-
лала примерно в 4  года. Это было в детском саду. Вокруг
здания рос красивый шиповник. В конце лета на нем появи-
лись яркие красные сочные плоды. Я любила все попробо-
вать на вкус. Сорвав плод шиповника, я чуть-чуть прикуси-
ла его.

– М-м-м, – произнесло я от удовольствия.
Вкус оказался кисло-сладким, очень приятным. Я в дет-

стве любила все, что было с кислинкой. И я решилась отку-
сить.

– Ой-ой-ой!
Внутри оказалось не  так приятно и  вкусно! Что-то во-

лосатое и колючее. Я стала выплевывать, что было во рту.
Часть все-таки проглотила. Было неприятно в горле и внутри
от этого колючего внутреннего содержимого плода шипов-



 
 
 

ника.
Теперь я знала, то шиповник откусывать нельзя, можно

только аккуратно надкусывать его кожицу. Это было мое
первое открытие!

А на следующий день в унитазе я увидела то, что было
внутри шиповника!

Это второе мое открытие: то, что попало мне в  рот
и не усвоилось, выходит из меня в унитаз. Вот это да!

Спустя много лет я прочитала слова Иисуса Христа:
«…все, входящее в уста, проходит в чрево и извергается

вон…» (Евангелие от Матфея 15:17).
Это как раз про мое открытие в детстве.
Бог сотворил нас удивительно и знает каждую нашу кле-

точку и каждого человека по имени!
«Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве

матери моей.
Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела

Твои, и душа моя вполне сознает это» (Псалом 138:13—14).
Божьих благословений в новом дне!



 
 
 

 
Сила действия равна

силе противодействия
 

Вы слышали об этом законе физики?
Ну конечно, еще в школе.
А я помню, как еще до уроков физики, папа объяснял мне

этот закон. Мы с папой кидали в стену мяч, он отскакивал
в руки. И чем сильнее мы толкали мяч в стену, тем с боль-
шей скоростью он отпрыгивал от нее и мог больно ударить
кидавшего, если не успеть поймать его. Папа говорил мне,
что в отношениях с людьми подобно с мячом. Что я буду по-
сылать людям, то будет возвращать ко мне.

Жизнь идет… Много всего было…
Могу сказать, что в отношениях с людьми намного слож-

нее, хотя подобного с мячом тоже не мало.
Я неоднократно ловила себя на  том, что хочу ответить

(или уже отвечаю) людям тем же тоном, теми же выраже-
ниями, что они использовали, обращаясь ко мне. Но, порой
включается сознание, ведь я же не мячик, чтобы просто по-
вторить действие/реакцию в мою сторону. И уже от того, как
себя осознаешь в тот момент, какие ценности и приоритеты
на то время, так и поступаешь.

Не  могу сказать, что всегда поступала так, как считала
правильным…



 
 
 

Но радует то, что Бог любит меня и готов учить меня даль-
ше!

И я учусь у Него:
«Не воздавайте злом за зло и ругательством за ругатель-

ство; напротив, благословляйте, зная, что вы к тому при-
званы, чтобы наследовать благословение» (1-е Петра 3:9).

Вы призваны наследовать благословение!
Будьте благословенны!!!



 
 
 

 
Как хочется увидеть Бога

 
Возникало ли у вас желание увидеть Бога?
У меня это желание появилось после смерти моей праба-

бушки. Она была верующим человеком. Ее любовь ко мне
всегда согревала меня. Она проявляла свою заботу всеми
возможными способами. И именно она дарила мне безуслов-
ное принятие.

И вот ее не стало… Мне тогда было лет 12—13.
У меня внутри протест, непонимание, пустота… Как это

ее нет?
Вот она жила, мыслила, планировала и  вот ее нет…

Как это?
Я понимала, что мертвых хоронят, тела разлагаются.
Но  что происходит с  мыслями, планами человека, что

с верой человека?
Родные старались утешить меня, говорили свои предпо-

ложения, что происходит после смерти. Кто-то сказал, что
все написано в Библии. Кто-то рассказал о верованиях в пе-
реселение души и перевоплощения.

Я понимала, что это облегчает боль от потери близкого
человека, от страха перед смертью. Но мне хотелось знать
правду. Где она? Где истина?

Тогда у меня появилось серьезное желание увидеть Бога,
в Которого верила моя прабабушка. Какой Он?



 
 
 

Кто-то говорил, что человек не может видеть Бога, сразу
погибнет. Кто-то вспоминал про рай, Адама и Еву, которые
видели Бога и общались с Ним.

Все это лишь поддерживало мое желание: Как хочется
увидеть Бога, узнать какой же Он на самом деле!

Спустя несколько лет я начала изучать Библию. Во вре-
мя учебы в институте посещала семинары по изучению этой
важной Книги. Постепенно мне стал открываться образ, ха-
рактер Бога. Оказывается, что Бог Сам хочет открываться
нам, общаться с людьми.

Моисей, достаточно известная личность, просил видеть
славу Господа.

И удивительно, Бог не отверг его желание, как неугодное.
«И сказал Господь: Я проведу пред тобою всю славу Мою

и провозглашу имя Иеговы пред тобою» (Исход 33:19).
Он объяснил Моисею:
«И потом сказал Он: лица Моего не можно тебе увидеть,

потому что человек не  может увидеть Меня и  остать-
ся в живых. И  сказал Господь: вот место у Меня, стань
на этой скале; когда же будет проходить слава Моя, Я по-
ставлю тебя в расселине скалы и покрою тебя рукою Моею,
доколе не пройду; и когда сниму руку Мою, ты увидишь Меня
сзади, а лице Мое не будет видимо» (Исход 33:20—23).

О-о-о! Вот, наконец-то сейчас я увижу описание Бога!
Сердце трепещет и замирает!

Читаем дальше:



 
 
 

«И сошел Господь в облаке, и остановился там близ его,
и провозгласил имя Иеговы. И прошел Господь пред лицем его
и возгласил: Господь, Господь, Бог человеколюбивый и ми-
лосердый, долготерпеливый и  многомилостивый и  истин-
ный…» (Исход 34:5,6).

Читая это место, я неоднократно испытывала смешан-
ные чувства: благоговение и  разочарование. Благоговение
перед именем Бога, выражающим Его характер. Разочаро-
вание от того, что кроме облака, Моисей ничего не увидел
и нам ничего не описал.

И только Сын Божий, Иисус Христос, явил и продолжает
открывать нам образ Божий доступный человеческому вос-
приятию.

«Видевший Меня, видел Отца» (Иоанна 14:9).
И люди из разных народов того времени искали возмож-

ности увидеть Иисуса Христа лично, услышать Его, приоб-
щиться к Его учению.

Мне нравится это место:
«Из пришедших на поклонение в праздник были некото-

рые Еллины. Они подошли к Филиппу… и просили его, говоря:
господин, нам хочется видеть Иисуса»  (Иоанна 12:20—21).

Какое-то время слова этих греков звучали в моей голове:
нам хочется видеть Иисуса, мне хочется видеть Иисуса!

О, как я искала черты Иисуса в верующих людях!
Неоднократно разочаровывалась…
И поняла, что никто из людей не отражает Иисуса во всей



 
 
 

Его полноте. И каждому человеку Бог открывается по свое-
му, в зависимости от мировоззрения человека, способностей
и готовности общаться с Ним.

Читая Библию, молясь и служа людям и Богу, я постигаю
Его характер, любовь и могущество.

Он хочет личного общения с каждым человеком, как ес-
ли  бы это был единственный человек на  земле. Он видит
каждого!

«С  небес призирает Господь, видит всех сынов челове-
ческих; с  престола, на  котором восседает, Он призирает
на всех, живущих на земле: Он создал сердца всех их и вни-
кает во все дела их» (Псалом 32:13—15).

В синодальном переводе Библии используется устаревшее
слово «призирает». Его значение абсолютно противополож-
но слову «презрение». В современных переводах в этом ме-
сте используются слова «взирает», «смотрит». А автор псал-
ма указывает на то, что Бог с вниманием и заботой смотрит
на людей, хоть и находится далеко и высоко. Он не равноду-
шен к судьбам людей.

И кроме этого, Библия открывает нам, что будет время,
будут люди, которые увидят Бога!

«Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» (Еван-
гелие от Матфея 5:8).

«И узрят лице Его, и имя Его будет на челах их» (Откро-
вение 22:4).

Я жду этого! Давайте готовиться к этой встрече вместе!



 
 
 

 
Огромная потребность человека

 
С детства я любила наблюдать за людьми, слушать их рас-

сказы. Мне было интересно узнать и анализировать, что чув-
ствует человек, почему он так или иначе поступает.
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