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Аннотация
От автора:Эта книга – история моего исцеления длиной в пять

с половиной лет. Я решилась писать книгу «Письма папе» через
два месяца после шестых родов, в 2018 году. У меня родился
темноглазый мальчик, внешне очень похожий на дедушку, моего
папу. И я добровольно стала погружаться в глубины своего
детства с аквалангом любви и веры.ОСТОРОЖНО! Книга
задевает самые тонкие струны души и может довести до слез.
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Ольга Лебедева

Письма папе:
исцеление души

 



 
 
 

 
Предисловие

 
Меня зовут Ольга Лебедева. Я живу и пишу под папиной

фамилией. У меня есть любимый мужчина, мы даже были
расписаны в  загсе. У нас семеро совместных детей. Одна-
ко прощаться со своей девичьей фамилией я не планирую
до конца своих земных дней. Я папина дочка. И точка.

История наших с папой отношений удивительная, слож-
ная, болезненная, но – я верю – со счастливым концом. Лет
десять назад я уже начинала писать письма. Их получилось
всего три. Из глубины души поднималась необъяснимая тре-
вога, меня штормило, я подолгу плакала над этими письма-
ми. Пока не нашлось объяснение такому состоянию.

Все дело в психологической травме, с которой пришлось
разбираться, чтобы жить счастливо и свободно.

Эта книга – история моего исцеления длиной в пять с по-
ловиной лет. Я решилась писать книгу «Письма папе» через
два месяца после шестых родов, в 2018 году. У меня родился
темноглазый мальчик, внешне очень похожий на дедушку,
моего папу. И я добровольно стала погружаться в глубины
своего детства с аквалангом любви и веры.



 
 
 

 
Мнение психолога

 
Письменные практики помогают лучше понять себя,

осмыслить и преобразовать свой опыт, исцелиться и изме-
ниться. Эти практики самоисследования и  самопомощи я
как психолог не раз рекомендовала клиентам как «отража-
ющую поверхность» для проживания всего спектра чувств
и эмоций. Лично меня эта методика спасла и помогла вы-
браться из омута тревог и справиться с отчаянием.

Книга Ольги Лебедевой «Письма папе» уникальный при-
мер искренности и доказательство того, что письменное сло-
во действует исцеляюще. С первых строк читатель попадает
в пространство безграничной веры и безусловной любви.

Проблема отцов и детей – проблема отношений. Действи-
тельно часто возникает непонимание, непринятие, враждеб-
ность, обиды. Порой между поколениями – пропасть, проти-
востояние может длиться годами.

Истории жизни из писем Ольги оживают в строках, а меж-
ду ними – любовь, искреннее желание помочь отцу и себе.
Письма стали уникальной возможностью проявиться чув-
ствам, мыслям. Тут и уважение, и благодарность, и приня-
тие, а самое ценное – надежда на спасение. Особенно цеп-



 
 
 

ляет духовная составляющая книги. Читаешь и осознаешь,
что Бог рядом.

Благодарю, Ольга, за  душевное тепло и  искренность,
за внимание к этой непростой теме, за смелость поделиться
с миром самым сокровенным.

Арт-терапевт, психолог Наталья Герасименко



 
 
 

 
Что было в начале

 
12 февраля 2018

«Пренебрежение со  стороны отца может
привести  к  внутренней пустоте, уязвимости
и  отсутствию психологической связи. Это
проявляется как меланхолия и  пассивность,
духовное избегание и  потеря чувствования
в  целом. Человек переживает потерю смысла,
неспособность  восстановить объект горевания
или пробудить утраченное желание. Происходит
отождествление с вакуумом или пробелом, разрывом,
который возник на месте отсутствующего отца».
психолог Сюзан Шварц

Я больше не могу откладывать свое дело жизни в дальний
ящик. Не хочу делать вид, будто нет никаких проблем, отма-
хиваться и прикрываться своей большой семьёй и неотлож-
ными делами.

Пока не поздно, пока ещё есть надежда, я начинаю мо-
литься за папу, который нуждается в поддержке и в Боге, ко-
торого он потерял.

Я отмахивалась 10 лет. Прости меня, папочка! Я очень те-
бя люблю и больше не хочу стесняться тебя. Пришло время



 
 
 

прощать и молиться о спасении наших душ.

Приглашаю и тебя, читатель, если твое сердце выбрало эту
книгу, поговорить в письмах со своим папой. Даже если папы
уже нет рядом, даже если ты никогда его не видел.

Пусть темный коридор души осветится Божьим светом
любви и надежды, пусть будущность и радость выведет из ла-
биринта страха и безысходности.

Если тебе нужна моя личная поддержка, ищи меня в соц-
сетях под именем Ольга Лебедева, писатель, мастер родовых
письменных практик, мама семерых детей.

Пока еще есть время. Обнимаю!



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 1.

Как было страшно написать тебе
 

16 февраля 2018
Разве ты не  знаешь? Разве ты не  слышал?

Господь  – есть Бог навеки, сотворивший края земли.
Он не устанет и не утомится, разум Его непостижим.
Он дарует силу усталым, укрепляет изнемогших.
Даже юноши устанут и утомятся, молодые упадут
от изнеможения; но надеющиеся на Господа наберутся
новых  сил. Они воспарят на  крыльях, словно орлы,
побегут – и не утомятся, пойдут – и не устанут.
Исаия 40:28—31

Здравствуй, папочка!

Мне уже 37 лет, и ты наверно удивишься, что я пишу те-
бе письмо. Мы так давно не  разговаривали. Очень давно.
От сердца к сердцу. Столько всего произошло за эти годы.
Господи! Прошли годы с тех пор как мы с тобой не разгова-
риваем по душам.

Самое важное, что я хочу тебе сказать, и об этом буду го-
ворить в каждом письме – я очень тебя люблю. Я благодар-
на тебе навсегда за мою жизнь и твое обожание. Твоей без-



 
 
 

условной любви мне хватит на всю мою земную жизнь. Лю-
бовь, которую ты щедро дарил мне, освещает мой путь, па-
почка. Лучики этой любви в каждом из моих детей, твоих
внуков – а их уже шестеро! Кто бы мог подумать!

Нам было трудно говорить. Ты часто был под градусом, а я
была смущена и скована. Мне было больно и обидно от то-
го, что не получается поговорить, что не получается строить
добрые, ровные, нормальные отношения. Я плакала и зли-
лась, папа! Злилась и плакала. Ты тоже злился, пил и плакал.
Пил, злился и плакал…

Я отчаянно искала папу и нашла Папу. Все свои пережи-
вания я открывала и продолжаю открывать Отцу Небесно-
му. Раньше наши поездки в храм и по святым местам можно
было по пальцам пересчитать. Почему-то мы ехали к Богу,
когда у нас было все совсем плохо – спасать Сашу, спасать
дядю Женю, спасать семью.

Однако сейчас я сделала очень важное открытие и хочу
поделиться с тобой, папа, – к Богу не надо ехать или идти.
Он не снаружи, а внутри. Он живет в каждом из нас – пря-
мо в  сердце. Бог открывается и  пребывает в  твоей жизни
не только в трудные и темные времена, когда мы отчетливо
ощущаем Его помощь. Он всегда с нами – круглосуточно!
Он разговаривает, слышит, видит, понимает и удивляется,



 
 
 

что мы можем забыть о Нем на годы.

Молиться можно постоянно. Быть на связи с Небом с утра
до вечера – держаться Его, смотреть на мир сквозь Него. Па-
почка, это так помогает мне жить. Жить по-человечески, ре-
агировать на мир и окружающих, решать повседневные за-
дачи, воспитывать детей, строить и перестраивать отноше-
ния – каждый Божий день.

Теперь я молюсь за свою семью, за тебя и маму, за брата
и его дочек. Я научилась благословлять и принимать благо-
словения. Учусь благодарить и видеть руку Божью в нашей
жизни. Бог рядом, он не за чертой, не по ту сторону света,
Он уже здесь и всегда готов ответить, помочь, провести те-
бя, если ты ищешь Его, просишь помощи и слушаешь Его
ответы.

На сегодня все. Обнимаю тебя, папочка! Благодарю тебя
и благословляю на новый день в присутствии Бога.

Твоя дочь Оля



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 2.

Как я решила за тебя молиться
 

17 февраля 2018
Я молюсь, чтобы по  богатству Своей славы  Он

Духом Своим наделил вас внутренней силой, молюсь,
чтобы вы, укорененные и  утвержденные в  любви,
вместе со всеми святыми могли понять ширину, длину,
высоту и  глубину любви Христа  и  могли познать
эту любовь, которая превыше человеческого разумения;
молюсь, чтобы ваша жизнь преисполнилась  всей
полнотой Божьей.
Ефесянам 3:16—19

Привет, папочка!

Пишу тебе второе письмо, сохраняя и взращивая надежду
на твое исцеление. Ты можешь возразить, что ты здоров, что
ты недавно обследовался и все такое. Однако я чувствую, что
тебе нужна поддержка, рука помощи, безграничная любовь
и благодарность.

Сейчас я далеко от тебя и могу лишь думать о тебе с лю-
бовью и молиться за тебя. Папа, почему я все время от те-
бя убегаю? С тех пор как в моей жизни появился любимый



 
 
 

мужчина, с которым я мечтала строить семью, я стала избе-
гать разговоров с тобой. Чувствовала твою боль, пережива-
ния, твое желание другого счастья для меня.

Папочка, но ведь это я ищу свое счастье. Оно очень от-
личается от твоего представления о моем счастье – на вкус
и цвет, по форме и содержанию.

Прости, что причинила тебе боль, но спустя годы семена
моего маленького самостоятельного счастья дали прекрас-
ные плоды. У тебя шестеро внуков!

Благодаря детям я узнаю столько нового каждый день.
Жизнь обещает быть захватывающей и наполненной смыс-
лом до конца моих земных дней.

Помнишь, как мы уговаривали маму родить третьего ре-
беночка. Мне было уже 12 лет, я могла помогать маме с ма-
лышом. Она с  чего-то решила, что в  32  года уже поздно,
и есть другие важные вопросы, которые нужно решать.

Почему я молюсь о твоем исцелении? Потому что желаю
твоего общения с  внуками, которые вспоминают дедушку
и ждут его в гости.

Ты знаешь, что я боюсь тебя и  других людей в  состоя-



 
 
 

нии алкогольного опьянения. Мне не  понять, чего такого
там можно найти хорошего, если это утрата здоровья и близ-
ких людей. Если случаются скандалы, грязные, иногда тра-
гические истории, если распадаются семьи, надолго портят-
ся отношения. И так трудно потом восстановиться, а порой
и невозможно человеческими силами.

Мне посчастливилось увидеть свет надежды – исцелить
свои душевные раны и  травмы именем Иисуса. Годы на-
пролет я молилась показать мне то, что я не  вижу, исце-
лить то, что болит, простить с его помощью то, что обычно
не прощают. Со стороны я выглядела веселой и беззаботной,
но в сердце таилось много пугающего и непонятного. Сейчас
с Божьей помощью я воскресаю каждое утро – с верой, на-
деждой и любовью.

Я буду стоять в молитве за тебя до победы! Ты просла-
вишь имя Христа и уже побеждаешь Его именем!

Благословенного дня тебе, папочка. Береги себя и маму.
У нас еще столько важных дел впереди.

Твоя дочь Оля



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 3.

Как случилось первое чудо
 

19 февраля 2018
Придите ко Мне, все уставшие и обремененные, и Я

успокою вас. Возьмите на себя ярмо Мое и научитесь
у  Меня, потому что Я кроток и  мягок сердцем,
и  вы найдете покой вашим душам. Ведь Мое ярмо
не тяжело, и Моя ноша легка.
Матфея 11:28—30

Папочка любимый!

Я написала тебе всего два молитвенных письма, и  уже
произошло чудо. Господь слышит меня и говорит в мое серд-
це: «Продолжай писать, и будет дано тебе по вере».

Вчера было Прощеное воскресенье, и ранним утром я от-
правила сообщения тебе и маме. Теплые, искренние слова
о прощении. Сначала пришел ответ от мамы, где она писала
от вас обоих. Но вечером перед сном я взяла телефон, что-
бы поставить будильник, и увидела сообщение от ПАПЫ! Я
никогда не получала от тебя сообщений. Никогда! А вчера
получила:



 
 
 

«Оленька! Доченька!
Я тебя тоже очень люблю!
Все помню, как ты росла
и очень быстро взрослела,
прости за все, всем привет,
всех люблю и очень скучаю»

Наверно не стоит говорить, что засыпала я умытая слеза-
ми счастья. Такое сообщение не мог написать больной чело-
век. Папочка, ты исцелен! Я провозглашаю на весь мир: мой
папа здоров, мой папа спасен, мой папа святой человек!



 
 
 

Хочу открыть тебе свою маленькую тайну. Вот уже пол-
тора года я стараюсь встать раньше всех домашних, чтобы



 
 
 

провести время в тишине, наедине с Богом. Я читаю Библию
по плану. На сегодня прошла уже 34 плана. Перечислю те,
которые особенно повлияли на мое желание расти духовно,
возрастать в вере и молиться за семью!

– Любовь и супружество;
– Посмотри на Христа;
– Молитва;
– Очищение души;
– От ученика к лидеру;
– Надежда;
– Притчи;
– Гнев и ненависть;
– Семена весны;
– Переживая Божье обновление – 2 раза;
– Святые эмоции.



 
 
 

Зачем я все это перечисляю и рассказываю тебе? Потому
что я с Богом уже 27 лет, но почему-то всегда стеснялась
говорить об этом открыто. Ни с тобой, ни с мамой не было
бесед. Я жадно читала, пока училась на филфаке – но это
была учеба.

Когда началась моя семейная жизнь, появились новые
впечатления, дела, все было новое, но не было Бога живого,
приглашенного мной сознательно. Потом я работала в шко-
ле, преподавала русский и  литературу, с  учениками часто
размышляли о духовном поиске, о настоящем и мнимом, так
или иначе затрагивали тему Бога – но это была работа.

Сейчас я осознала Его присутствие в каждом своем дне –
не важно, сколько дел переделано за день, сколько слов ска-



 
 
 

зано, сколько событий произошло – я на все смотрю сквозь
Господа, жду Его откровений, Его напутствия. Вдохновлять-
ся стараюсь с  самого утра  – по  плану, с  Библией в  руках
и в сердце.

Продолжу писать завтра. А  сейчас прошу Божьего бла-
гословения для нашей семьи и  особенного благословения
для тебя, папочка! Пусть ведет тебя сегодня Божий Дух,
пусть хранит твою душу и разум. Пусть тебе будет спокой-
но на сердце – просто так, как дар из рук Небесного Отца.
Люблю тебя и благодарю, благодарю, благодарю!!!

Твоя дочь Оля



 
 
 

 
Письмо 4.

Как я получила
отцовское благословение

 
20 февраля 2018

Благослови, душа моя, Господа  и  не  забывай всех
благодеяний  Его. Он прощает все беззакония твои,
исцеляет все недуги твои; избавляет от  могилы
жизнь твою, венчает тебя милостью и  щедротами;
насыщает благами желание твоё: обновляется,
подобно орлу, юность твоя. Господь творит правду
и суд всем обиженным.
Псалом 102:2—6

Привет, папочка!

Представляешь, противный тоненький голосок уже на-
шептывает мне «Зачем ты это делаешь? Все нормально с тво-
им папой. Ты все придумала про какую-то помощь и молит-
вы. Это смешно, в конце концов – верить в то, чего не вид-
но». Я хорошо знаю, чей это голосок и заглушаю его святым
именем.

Этот голосок еще не все, что мешает мне писать тебе пись-
ма и благословлять тебя каждый день. Дети как будто ста-



 
 
 

ли капризнее. Степашка ходит за мной по пятам, как хво-
стик, то и дело мамкая. Даня и Дениска ссорятся и прибега-
ют ко мне жаловаться друг на друга. Я стала говорить им:
«Сами поссорились – сами миритесь!» – тогда они убегают,
дружно обидевшись на меня, и опять начинают играть вме-
сте. До следующего раза.

У Вани с Машей легкая простуда. Ваня продолжает хо-
дить в школу, а Машу пока оставили дома – греем своим
вниманием, поим чаем с ромашкой, следим, чтобы ноги бы-
ли в тепле. Старшие ведут себя, как маленькие: постоянно
приходится им напоминать про носки и тапочки. Здесь хо-
лодный пол.

Папа, как здорово, что рядом с тобой мама, заботится о те-
бе и согревает заботой, несмотря ни на что. Я счастлива, что
родилась у вас и научилась главному – принятию, прощению,
любви.

Это письмо я пишу набегами – сейчас, например, запла-
кал маленький Яник, ему 2 месяца. Убегаю переодевать его
и кормить. Пока я занималась малышом, папа, мне пришло
письмо от тебя. Я знаю, что ты ничего не писал. Однако уве-
рена, что это послание точно от тебя.



 
 
 

 
Отцовское благословение

 

«Моя дорогая, моя любимая девочка!
Много лет хотел сказать тебе эти слова.
Им требовалось время, чтобы вызреть.
Прости, я не мог сказать это тебе лично.
Я тебя всегда любил и люблю.
Для любви нет пределов.

Я дарю тебе свою защиту и восхищение.
Я дарю тебе свое благословение.
Я передаю тебе то, что должен,
И ангелы тому свидетели,
Они передают тебе мое благословение.
Оно согреет тебя, напитает силой и надеждой.
Ощути мое благословение как прикосновение к сердцу,
Как благословение всего Рода,
Как жар, от которого тают льды,
Как волну,
Как приход весны.

Я обращу в пыль твою боль,
Тогда моя любовь станет помогать тебе всегда.
Где бы ты ни была, где бы я ни был.

Я разотру все камни обиды,



 
 
 

Дыши свободно, родная!
Люблю тебя всегда.
Просто будь счастлива!

Твой папа»

Папочка, знаешь, почему я уверена, что это послание
от тебя? Потому что я всё чувствую, и ты можешь быть спо-
коен. Твоя дочь знает, что ты любишь её, знает, что ты все-
гда рядом – ведь я твоя частичка, «твоя кровиночка» – так
говорила бабуля.

Я ничуть не  злюсь на  тебя. Напротив, благодарю тебя
за мое появление на свет, за маму, которую ты выбрал для
меня. Я вас очень люблю и благословляю на новый день. И,
конечно, принимаю ваши благословения!

Благодарю Татьяну Зинкевич-Евстигнееву и Наталью Ку-
па – дочерей своих любящих отцов, через которых до меня
дошло твое послание.

Твоя дочь Оля



 
 
 

 
Письмо 5.

Любовь сыграла злую шутку
 

22 февраля 2018
…и  в  пустыне сей, где, как ты видел, Господь,

Бог твой, носил тебя, как человек носит сына своего,
на всем пути, которым вы проходили до пришествия
вашего на сие место.
Второзаконие 1:31

Привет, любимый папа!

Вчера я не писала письмо, но весь день думала о тебе с ма-
мой, молилась за вас и благословляла. С тех пор как я ста-
ла жить отдельно от вас, я только и делала, что пыталась по-
казать и доказать свою самостоятельность. Что могу решать
сама и поступать так, как сама считаю нужным. Не слушала
никого, кроме собственного эгоизма. Ведь я ж отличница,
умница, лучше всех – мне с детства об этом твердил папоч-
ка. И я, возгордилась!

Знаю, что ты всегда желал мне добра и хвалил от чистого
сердца, но эта похвала сыграла в моей жизни злую шутку.

Обратно в чувства меня приводил муж, наши дети, обсто-



 
 
 

ятельства жизни. Я тут взялась посчитать, сколько раз и куда
мы переезжали. Расскажу и тебе.

1. декабрь 2002 г. – Домик бабушки и дедушки, твоих ро-
дителей, где прошло мое детство. Романтические отношения
с еще не мужем. Первая беременность.

2. февраль 2004 г. – съемная квартирка на ММС, перееха-
ли ближе к вам, это была моя идея. Беременность первым
сыном. Все еще не замужем.

3. июнь 2004 г. – съемная квартира на Беляева, еще ближе
к вам. Приближались роды, и мне было важно быть недалеко
от мамы. Я волновалась. Гражданский брак.

4. май 2005 г. – съемная общага, мы ждали, когда освобо-
дится квартира на 5 этаже, поэтому пришлось кантоваться
в противной общаге. Помню, что ты звал нас пожить у вас,
но я была против. Хотела жить рядом с родителями, но от-
дельно. Все еще гордилась, что живу в гражданском браке.

5. июль 2005 г. – съемная квартира на 5 этаже у Газпро-
мовской поликлиники. Вторая беременность. Я была увере-
на, что у меня родится дочка.

6. май 2006 г. – переезд на дачу, которую муж выменял



 
 
 

на компьютер, взятый в кредит. Это было первое «наше» жи-
лье.

7. сентябрь 2006 г. – съемная квартира недалеко от вас,
снова приближались роды, мне хотелось ближе к маме. Рож-
дение Машеньки.

8. май 2007 г. – переезд на дачу. Попытка номер два.

9. октябрь 2007 г. – съемная 3-комнатная квартира в Ялу-
торовске. Первое жилье «от вас подальше».



 
 
 



 
 
 

Вот тогда зрела и  взращивалась моя обида на  вас, что
вы все время с Сашей, его семьей. Мне казалось, что я вам
не нужна, с моими детьми заниматься вы не желаете, я вам
только мешаю и раздражаю своими визитами. Было горько,
одиноко, непонятно.

Именно в Ялуторовске я стала развиваться сознательно,
день за днем. Были мои первые попытки раннего подъема –
сначала вынужденные, нужно было мужа на работу собирать.
Потом желанные – мне очень нравилось, что детки еще спят,
и я могу побыть в тишине, сосредоточиться на своих мыс-
лях, услышать голос Бога в своем сердце, разобраться со сво-
ими страхами, желаниями, обидами. Тогда я и придумала,
что открою «свое дело» – образовательные курсы английско-
го языка.

10. май 2008 г. – переезд на дачу. Вы с мамой помогали
перевозить наши вещи обратно в Тюмень. Регистрация ИП.
Первые клиенты.

11. октябрь 2008  г.  – переезд в  съемную 3-комнатную
квартиру с «евроремонтом» – ровно на 10 дней. Вот это был
шок! Я возомнила себя успешным предпринимателем, захо-
тела жить в центре города на деньги, которых еще не было.
На эти же самые грабли я наступлю еще раз спустя 9 лет.



 
 
 

12. октябрь 2008 г. – переезд к вам. Да-да, папочка! Бе-
гала, бегала кругами и прибежала к папе с мамой. Через ме-
сяц ушел муж, он не хотел так жить, поселился на работе.
Я строила из себя сильную женщину-предпринимателя – за-
ключила договор со школой и вела английский язык в груп-
пах за  приличную плату. Тогда у  меня появились первые
ощутимые доходы, но с ними и головная боль – муж неиз-
вестно где и в каком состоянии, дети – у няни. Нужен ли мне
такой «успех» и какова цена такого успеха.

13. декабрь 2008 г. – большая ссора с тобой, Ванюшкин
фингал, переезд от вас в съемную общагу с тараканами. Вер-
нулся муж, мы начали ремонт квартирки и отношений, вы-
вели насекомых. Стали думать, как жить дальше.

Накануне Нового года я купила газету, где увидела объ-
явление «Требуется учитель русского языка и литературы.
Жилье предоставляется». Это было чудо! Бог был за нас!
Прощай, предпринимательство, да здравствует семья! Мы
воспользовались этим шансом и переехали в деревню, в бла-
гоустроенный 2-комнатный домик, за 100 км от вас.

14. январь 2009  г.  – переезд в  деревню Веселая Грива.
Работа учителем русского и литературы. Победа в конкурсе
«Учитель года-2010». Рождение наших погодок Дани (март



 
 
 

2011) и Дениски (июнь 2012). Нервные срывы, обиды на вас,
что не помогаете с детьми. Сама родила – сама расхлебывай.
Выкарабкивалась, как могла, с помощью мужа, со слезами,
с мольбами в Небеса. Решили, что засиделись на одном ме-
сте и пора сменить страну проживания.

15. январь 2014 г. – перелет в Черногорию: Колашин, Бар.
Венчание в монастыре «Рыбняк». Встреча с тобой и мамой,
большой скандал. Именно тогда я впервые услышала тихий
голос, который говорил начать писать тебе письма и молить-
ся за тебя. Я плакала, переживала, но так и не начала писать.
Отношения с мужем в конец испортились. Пятая беремен-
ность и возвращение в Россию, к вам с мамой – без мужа
и старшего сына.

Продолжу писать в следующем письме. А сейчас прошу
Господа благословить наш новый день, пусть Его тихий голос
успокаивает сердце, пусть Его мягкая рука ведет к счастью!
Благодарю тебя за жизнь!

Твоя дочь Оля



 
 
 

 
Письмо 6.

Как я убегала от самой себя
 

24 февраля 2018
На  пути Твоих предписаний я радуюсь, как

о  великом богатстве. О  Твоих наставлениях
размышляю и смотрю на Твои пути.
Псалом 118:14—16

Привет, пап!

Сегодня мне тяжело далось письмо, писала буквально че-
рез силу, потому что понимаю, насколько важно довести на-
чатое дело до конца.

Вчера разговаривала с  мамой по  телефону, она сказа-
ла, что чувствует и наблюдает в жизни добрые перемены –
и в отношениях, и в твоем настроении. Уверена, что молит-
вы уже действуют, и Дух Божий делает свою работу в наших
сердцах.

Папочка! Очень хорошо помню, как 6 декабря 2014 года
мы улетали из Черногории. Я думала, что больше никогда
не буду жить с мужем. Так много обидных слов мы наговори-
ли друг другу перед отъездом. Конечно, я не умела смирять-



 
 
 

ся и молчать, когда надо было молчать мудрой жене. Игорь
отвез нас в аэропорт – меня, беременную Степой, Машень-
ку, Даню и Дениску. Шел дождь, море было неспокойное,
серо-черное. Хотелось все время плакать от неопределенно-
сти, растерянности.

Из +18 градусов мы прилетели сразу в -37. Совершился
перелет словно в другую жизнь. Ты встречал нас у самого
трапа самолета и отвез в большой дом, на улицу Надежды,
в котором вам оставалось жить всего 2 месяца. Через эти
два месяца мы все – вы с мамой, я с детьми, брат с семьей –
станем бездомными.

16. январь 2015 год – переезд из Тюмени в Нижнюю Тав-
ду, снова в съемное жилье. Полгода без мужа и сына. Рож-
дение Степашки и возвращение из Черногории Игоря и Ва-
нечки.

17. июль 2015 г. – переезд в деревню, в Курганскую об-
ласть. Новая жизнь в старом бревенчатом доме – нас пусти-
ли пожить бесплатно и ухаживать за участком земли, чтоб
не зарастало сорняком.

18. октябрь 2015 г. – переезд в СВОЙ дом в этой же де-
ревне, в старенький бревенчатый дом с большим участком
плодородной земли. Пригодился наш материнский капитал.



 
 
 

Здесь началась настоящая трансформация моей лично-
сти. Приходилось очень много трудиться  – с  самого утра
до самой ночи. Здесь появилась моя корова Звездочка, здесь
мы впервые попробовали заниматься хозяйством, и многое
у нас получалось.

Однако душа моя все время сомневалась, мое ли это ме-
сто. Напрягало отсутствие благ цивилизации, привычного
городского комфорта, без общения и социальной жизни. Все
крутилось вокруг семьи. А  тут еще шестая беременность
и роды зимой. Я так запаниковала, что мы снова собрались
и поехали!

19. октябрь 2017 г.— зимовка в Алтайском крае. Здесь
родился наш Янислав в  день рождения мамы. Мальчик,
внешне очень похожий на тебя и на меня. Здесь я поняла, что
хочу наладить с вами добрые отношения, молиться и про-
щать, мечтать о доме и саде. Здесь в своем воображении я
увидела обложку книги «Письма папе». Об этом расскажу
чуть позже.

20. март 2018 г. – запланирован наш отъезд обратно в де-
ревню, в Курганскую область, где стоит НАШ дом, который
требует ремонта и обновления.



 
 
 

Судя по тому, что я написала про все свои переезды, был
период, когда я хотела жить рядом с тобой и мамой. Не знаю,
почему. Может, так было надежнее, спокойней. Однако толь-
ко вдали от вас я начинала понимать, насколько важны наши
отношения, прощение давних обид.

Только на значительном расстоянии от вас я стала ближе
к Богу, к истине. У меня была возможность увидеть ваши
ошибки и постараться не повторять их в своей семье. Да, вот
так вы для меня стали учителями – не на словах. Своей соб-
ственной жизнью преподали мне столько ценных уроков.

Я благодарю Господа за  это осознание. Благодарю тебя
за твое терпение и веру, за силу в твоей слабости. Благода-
рю маму, что она не ушла от тебя, хотя ей наверно тяжелее
всех – бороться за тебя, за дочь и за сына. Вот кого благо-
словлять и благодарить нужно изо дня в день.

Пару дней назад я написала маме, что мечтаю о добрых
и дружных отношениях с  вами. Уже давно в моих мечтах
не было родителей. Мне вдруг стало страшно, что мои дети
вырастут и выбросят меня из своей жизни, и меня не будет
в их мечтах.

Повторю еще раз, папочка! Я мечтаю о добрых и друж-
ных отношениях с тобой и мамой. Хочу видеться с вами, об-



 
 
 

щаться, петь песни прославления под гитару, ездить с вами
в церковь по воскресеньям, возделывать землю и собирать
урожай. Радостно, весело с благодарностью в сердце!

На сегодня все.

Твоя дочь Оля



 
 
 

 
Письмо 7.

Как я желала тебе смерти
 

26 февраля 2018
И вас, мертвых по преступлениям и грехам вашим,

в  которых вы некогда жили, по  обычаю мира сего,
по  воле князя, господствующего в  воздухе, духа,
действующего ныне в  сынах противления, между
которыми и мы все жили некогда по нашим плотским
похотям, исполняя желания плоти и помыслов, и были
по  природе чадами гнева, как и  прочие, Бог, богатый
милостью, по Своей великой любви, которою возлюбил
нас, и нас, мертвых по преступлениям, оживотворил
со Христом, – благодатью вы спасены.
Эфесянам 2:1—5

Папа, привет!

Сейчас мне сложно собираться с мыслями, формулиро-
вать предложения и писать – мы болеем всей семьей. Лечим-
ся усердно и не собираемся сдаваться. Уже второе письмо я
пишу через силу, сражаясь в молитве за право быть с Богом.

Между мной и Духом света каждое утро князь мира сего
начинает строительство глухой стены. Слова из глубины ду-
ши с таким трудом доходят до разума, особенно когда пла-



 
 
 

чут и кричат дети, когда не прекращается кашель, когда уста-
лость и  слезы бессилия хотят повергнуть меня. Но я беру
в руки духовный щит, читаю Слово Божье, и появляются но-
вые силы, стойкость и вдохновение продолжать свой путь.

Я молюсь за тебя, папочка! Ты жив! Ангелы света по ка-
пельке питают твое израненное сердце живой водой, в твою
жизнь приходят люди и события от Бога. Мама подтверди-
ла по телефону, что чудеса уже происходят в вашей жизни.
И это только начало, папочка. Сила любви, прощения, радо-
сти и созидания, благодарности и благословения окутывает
нас и весь наш род!

Хочу признаться в страшном. Никогда бы не призналась,
если  бы не  нашла объяснение в  Библии. Я хотела, чтобы
ты умер и перестал мучиться сам, мучить маму. Я думала,
что если тебя не будет, то и многих проблем не будет – пья-
нок, страшных скандалов, грязной брани, разборок, руко-
прикладства. С детства боюсь этого. Но это с одной стороны.

Есть и другая сторона – моя любовь к тебе, которая ни-
куда не исчезает, несмотря ни на что. Так вот. Я все еще хо-
чу, чтобы ты умер – для греха, для всего дурного и разруша-
ющего твою жизнь и отношения с родными. Я желаю тебе
воскреснуть вместе с Христом, Который любит тебя, нашу
семью и весь мир. Он принял меня под свое крыло, напитал



 
 
 

сердце живой водой, теперь там бьет маленький родник. Те-
перь я готова делиться капельками этой живительной влаги
с мужем и детьми, с тобой и мамой, с братом и его дочками,
со всеми, с кем соприкасаюсь – даже на расстоянии, с помо-
щью этих простых слов!

Я желаю тебе новой жизни – здоровой, радостной, бла-
годатной, деятельной! Вспомни свои таланты, которыми ты
щедро поделился со мной, и воскресай, папочка!

Я больше не хочу быть чадом гнева! Мне так трудно было
справляться с этой напастью. Много любви и много гнева –
как это вообще могло сочетаться? Гнев, истеричность разру-
шали меня. Я сказала СТОП! И нашла лекарство. Иисус –
целитель мой!

Папа, не думай, что я какая-то фанатичка или одержимая.
Я в уме и почти в добром здравии. Утирая сопли и слезы,
я радуюсь, потому что вижу множество чудес в своей жиз-
ни, ответов на молитвы и продолжаю верить, доверять ЖИЗ-
НИ!!!

Сумасбродство – делать вид, что все происходит само со-
бой, случайно или как-то еще. Это здорово – видеть резуль-
таты твоих молитв! Да еще таких быстрых результатов.



 
 
 

Продолжаю молиться! Прости меня, если обидела тебя
или сбила с толку. Любовь все покрывает! Будь под ее по-
кровом, папочка! Береги маму. Да будем спасены благодатью
Небес. Благословений вам Божьих на новый день.

Твоя дочь Оля



 
 
 

 
Письмо 8.

Как мне открылась твоя миссия
 

27 февраля 2018
Да благословит тебя Господь и сохранит тебя; да

озарит тебя Господь светом лица Своего, и  будет
милостив к  тебе; да обратит Господь к  тебе
лицо Свое и дарует тебе мир.
Числа 6:24—26 НРП

Привет, папочка!

Вчера весь день была в приподнятом настроении, в мыс-
лях продолжала писать тебе строчку за  строчкой. Думала
о твоей службе, о том, что ты никогда не задумывался, на-
сколько важен ты для этого мира. Часто замыкаясь в себе,
в своих переживаниях, у тебя не хватало духу посмотреть
на самого себя со стороны. А это так много дает, папочка.
Сейчас объясню, что я имею в виду.

Мне было лет 7. Очень хорошо помню, как ты собирался
на службу: белая рубашка, брюки со стрелочками – ты сам
утюжил их через марлю. Прямо слышу это шипение и чув-
ствую горячий запах влажной ткани. Потом ты надевал фор-
менный темно-синий пиджак с погонами, фуражку с крылья-



 
 
 

ми. Помню эти крылья на ощупь – гладкие, прохладные.

На зиму у тебя была форменная шинель – тоже с пого-
нами. Перед тем как выходить из дома ты брызгал немного
туалетной воды на ладони и смешно хлопал себя по щекам
обеими руками. Этот запах я тоже до сих пор помню. Ты был
такой красивый, папочка!

Когда меня спрашивали «Кем работает твой папа?», я
с  гордостью отвечала  – авиадиспетчером. Папа, большую



 
 
 

часть своей жизни ты обеспечивал безопасность полетов
на необыкновенной высоте. Ни одного самолета не разби-
лось в твою смену, все пассажиры целыми и невредимыми
перелетали из одного аэропорта в другой. Ты служил людям,
папочка!

Тысячи людей, тысячи судеб были в твоих руках. Муж-
чины и  женщины, старые и  малые, мужья и  жены, братья
и сестры, сыновья и дочери – летели по своим важным де-
лам. На встречи, в гости или домой. А на земле разводил са-
молеты по эшелонам мой папа! Интересно, думал ли ты ко-
гда-нибудь, какую ответственную работу делаешь. Ты помо-
гал Богу на земле!

Сейчас ты на  пенсии, но  продолжаешь служить людям.
Ты снова перевозишь людей с места на место. Ты водитель
маршрутного такси. Мне посчастливилось ездить с  тобой
несколько раз, и  я обращала внимание, как аккуратно ты
едешь, осознавая, что в твоих руках судьбы живых людей.
Ты вежлив и внимателен к людям, папочка! Мне было ра-
достно ехать с тобой и понимать, что меня везет не чужой
дядя, а родной папа. Везет не меня одну, а сотни и тысячи
людей – изо дня в день.

Папа, я молюсь о том, чтобы ты научился отдыхать. Брать
тайм-аут, если чувствуешь, что устал. Не окунаться в телеви-



 
 
 

зор, не злоупотреблять расслабляющими напитками, а най-
ти другие способы перезагрузки. Готова снова и снова по-
вторять тебе, что ты очень дорог мне. Я хочу, чтобы ты жил
и  был счастливым, как раньше. Нет. Не  как раньше. Будь
счастливым по-новому! С Богом!

Воскресай с нашими молитвами и сравни счастье земное
и счастье божественное. И снова нет! Нет никакого сравне-
ния, папочка. Потому что это ни с чем не сравнимое блажен-
ство – знать, что Бог любит тебя, желает тебе счастья и радо-
сти. Тебе остается лишь делать выбор в Его пользу каждый
Божий день.

И еще, папочка. Если тебе тяжело на душе, не хватает си-
лы противостоять натиску обстоятельств, напиши мне сооб-
щение в четыре слова: «Помолись за меня, доченька». Об-
нимаю тебя, мой любимый папа!

Твоя дочь Оля



 
 
 



 
 
 

 
ОТЗЫВЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

 
Олечка сижу читаю твоё письмо и плачу. Даже само на-

звание «Письма папе» так много о  чем говорит и  трогает
струны души. Сегодня так много дочерей нуждаются в исце-
лении души, так много отцов которые нуждаются в проще-
нии, в БОГЕ. Так много сломанных судеб, разбитых отно-
шений, которые вовремя не сказали «ПРОСТИ». Так много
боли в сердцах, недосказанных слов, ненаписанных писем,
неисцелённых душ.

Твоё письмо меня очень коснулось, очень искренно, глу-
боко, открыто, с дочерней любовью и пониманием. Духовная
борьба, которую проходишь, семья, дети, болезни, усталость,
слезы, бессилие и при всём этом УПОВАНИЕ НА СЛОВО
ВЕЛИКОГО БОГА, НА ЦЕЛИТЕЛЯ ДУШИ.

ПОВЕРЬ… Твой труд и  усилия не  тщетны перед БО-
ГОМ!!! Я знаю то что ты делаешь, это – НЕ НАПРАСНО!!!
БЛАГОСЛОВЕНИЕ, ИСЦЕЛЕНИЕ, ЗДОРОВЬЯ И  ПРО-
РЫВ во всех сферах я ЖЕЛАЮ ВСЕЙ ТВОЕЙ СЕМЬЕ, все-
му вашему роду. Да будешь ты и все твои любимые под ЗА-
ЩИТОЙ КРОВИ ИИСУСА ХРИСТА!!!

Нелли



 
 
 

Оля, я тебя не знаю, но твое письмо меня сильно косну-
лось. Жизнь моя пробежала перед глазами. И очень мне жал-
ко, что я не могу написать такое письмо своему папе (он дав-
но ушел в мир иной).

Да, нужно прощать и любить. Спасибо тебе. Благослове-
ний тебе и всей твоей семье.

Ирина



 
 
 

 
Письмо 9.

Как открылась потайная дверь
 

1 марта 2018
В  усердии не  ослабевайте; духом пламенейте;

Господу служите; утешайтесь надеждою; в  скорби
будьте терпеливы, в молитве постоянны.
Римлянам 12:11—12

Привет, пап!

Сегодня у меня две новости: одна печальная, вторая ра-
достная. Начну с печальной. Малыш Яник всерьез разболел-
ся – очень тяжело дышит, подозрение на бронхит. Он часто
плачет, ему страшно от того, что не хватает воздуха.

Вчера не писала тебе письмо именно по этой причине. Мы
не спали толком всю ночь – какими-то урывками по 15—
20 минут. Я держала его на руках полулежа, чтобы ему было
легче дышать и спокойнее от моего тепла и поддержки.

На  руках сынок, а  душа продолжает свой молитвенный
труд. Молитва вопреки страху за жизнь крошечного ребен-
ка, молитва вопреки сомнениям, молитва вопреки усталости
и туго соображающей тяжелой голове.



 
 
 

Недавно спросила у 6-летнего Данечки нашего:

– Какое главное оружие против сил зла?
– МОЛИТВА, – радостно, не задумываясь, ответил ребе-

нок.
Мы никогда не обсуждали это. Я была поражена:
– Откуда ты знаешь, Данечка?
– Не знаю, мама. Мне сам Бог подсказал.

Так вот – от печальной новости к радостной. Я не знаю,
как это вообще может быть связано, но благодаря моим пись-
мам тебе, у  нас налаживаются отношения с  мужем. Они
словно переходят на новый уровень. Это сложно описать.
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