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Аннотация
"Небесное Руководство"  – не просто книга, это ключ к

трансформации вашей жизни. В ней вы найдете 300 молитв,
каждая из которых является мостом к самопознанию, духовному
просветлению и личностному росту. Эти молитвы – ваш
ежедневный компас в поиске гармонии и изобилия , написанные
с глубоким пониманием.Автор, сочетая древние мудрости и
современные понимания духовности, делает молитву доступной
для всех. "Небесное Руководство" поможет вам преобразить вашу
жизнь, наполнив её светом, любовью и гармонией. После этой
книги ваш мир уже никогда не будет прежним: каждая страница
поможет вам открыть двери в новое измерение бытия, где каждый
день становится шагом к внутреннему просветлению и истинному
благополучию.
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Ангелика Апостолу
Небесное Руководство.

Молитвы для Души,
Ума и Изобилия

 
От Автора

 
В нашем современном мире, который заполнен техноло-

гиями, быстрым ритмом жизни и бесконечными возможно-
стями, мы часто теряем связь с самими собой. Загружен-
ные повседневными заботами и стремясь удовлетворить бес-
конечные потребности внешнего мира, мы забываем о важ-
ности внутреннего пути. Однако именно внутренний мир,
внутренний источник мудрости и силы, остается ключом к
гармонии и смыслу нашей жизни.

Молитва, забытая в суете современности, остается могу-
чим средством общения с божественным источником. В ней
заключена сила, способная переосмыслить нашу жизнь, про-
будить наш потенциал и наполнить ее глубоким смыслом.

"Небесное Руководство" – не просто книга. Это путево-
дитель, созданный с целью переосмыслить древний акт мо-
литвы в контексте современности. Цель этой книги показать,



 
 
 

что молитва – это не только религиозный обряд, но и инстру-
мент самопознания, источник силы и вдохновения для каж-
дого из нас.

В этой книге вас ждут 300 молитв, разделенных на семь
основных категорий:

• Эмоциональное и Духовное Очищение
• Работа с подсознанием
• Эмоциональное здоровье
• Коммуникация и социальные навыки
• Материальное и финансовое благополучие
• Личностный рост и Саморазвитие
• Духовное Развитие и Высшие силы
Эти молитвы – ваша дорожная карта на каждый день. Они

помогут вам освободить ум от негативных мыслей, укрепить
веру в себя и Божественную силу, а также углубить вашу
связь с миром вокруг вас. Они откроют двери к финансо-
вому процветанию и материальному благополучию, а также
помогут воплотить в жизнь ваши самые заветные мечты.

При создании этой книги, я стремилась объединить муд-
рость старых времен и современное понимание духовности.
Сделать молитву доступной и понятной для каждого чита-
теля, независимо от его вероисповедания или уровня духов-
ного развития.

Пусть каждая молитва, найденная в этой книге, станет ва-
шим могущественным инструментом для привлечения све-
та, любви, финансового успеха и гармонии в вашу жизнь.



 
 
 

Пусть ваши сердца будут наполнены благодарностью и креп-
кой верой в неотвратимое приближение изменений к лучше-
му.

С этой книгой вы готовы ступить на путь перемен и бла-
гополучия, и я с радостью и надеждой иду с вами.

Добро пожаловать в это великое путешествие!



 
 
 

 
Истоки молитвы: Врата к

глубинам человеческой души
 

С каких времен и какими путями мы приходим к молит-
ве? Этот древний ритуал, который нашел свое воплощение в
различных культурах и верованиях, уходит корнями в самые
глубокие уголки человеческой души. Молитва – это не про-
сто последовательность слов, произносимых вслух или при-
шёптываемых в тишине. Это отражение нашей внутренней
сущности, стремление понять и установить связь.

В разных уголках мира, молитва принимала разные фор-
мы. У древних сумеров, в их храмах, посвященных богам,
священнослужители и верующие произносили свои молит-
вы, молясь о благополучии, урожае и защите. Древние егип-
тяне наполняли свои храмы и пирамиды молитвами и бла-
годарственными песнями в адрес своих богов. В индийской
традиции, мантры и стихи из Вед были неотъемлемой ча-
стью ежедневного ритуала, направленного на духовное про-
свещение. Индейцы Северной Америки приносили свои ду-
ховные песни и танцы как выражение благодарности земле
и небесам. В африканских культурах, предки занимали цен-
тральное место, и молитвы часто обращались к ним как к по-
средникам между миром живых и духовным миром. Древ-
ние кельты возвышали свои молитвы на священных колод-



 
 
 

цах под открытым небом. Мусульмане обращаются к Аллаху
в своих молитвах, произносимых пять раз в день, а христи-
ане обращаются к Богу через Христа.

Понимание истоков молитвы открывает перед нами дверь
в прошлое человечества, позволяя нам лучше понять наши
внутренние потребности и желания. Молитва свидетельству-
ет о нашем общем желании быть понятыми, утешенными и
принятыми, несмотря на культурные, временные или геогра-
фические различия. Это мост, соединяющий нас с прошлым
и указывающий путь в будущее. Независимо от формы мо-
литвы, сердце этой практики остается неизменным: это ис-
креннее желание соединения с Высшим и стремление к луч-
шему для себя, своих близких и всего человечества.

Понимание этой универсальности и глубины молитвы
позволяет нам ценить и уважать разнообразие духовных тра-
диций мира, а также напоминает о силе и значимости этой
практики в нашей повседневной жизни. Она пронизывает
наши сердца и наполняет наши души, предоставляя нам воз-
можность погрузиться в мир внутреннего покоя и духовного
развития.



 
 
 

 
Молитва в Священной Библии

 
Библия не просто является священным текстом в христи-

анской традиции; это источник бесценных уроков и настав-
лений, а также богатейший сборник историй и моральных
уроков, охватывающих широкий спектр аспектов человече-
ского существования. Среди этих аспектов, молитва занима-
ет особое место и играет важную роль в динамике отноше-
ний между человеком и Богом.

В Ветхом Завете, молитва часто представлена как живой
и динамичный диалог с Богом. Мы находим многочислен-
ные примеры пророков, царей и обычных людей, которые
обращались к молитве в разные моменты своей жизни. Они
молились в радости и горе, в страхе и благодарности. Пре-
красными образцами являются молитва Анны за рождение
ребенка и молитвы Давида, которые нашли свое отражение
в Псалмах и отражают его горячее желание поддерживать
близкую связь с Богом.

Жизнь и учение Иисуса Христа открывают новую пер-
спективу на молитву. Иисус сам тщательно выбирал момен-
ты для уединенного духовного общения с Отцом Небесным.
Он оставил нам "Отче наш" – универсальную молитву, ко-
торая стала фундаментом для множества христианских тра-
диций.

Следовательно, Библейские тексты предлагают нам бога-



 
 
 

тую и многогранную мозаику историй и уроков о молитве.
Они напоминают нам, что молитва – это не просто форму-
лирование просьб и выражение благодарности, но также воз-
можность углубить нашу духовную связь с Высшим, обрести
глубокое понимание и укрепить нашу веру. Молитва – это
неотъемлемая часть нашей духовной жизни, и Библия стано-
вится источником вдохновения и напутствия в этом важном
аспекте нашего отношения с Богом.



 
 
 

 
Роль молитвы в

различных культурных и
религиозных контекстах

 
Молитва имеет богатую и разнообразную историю, кото-

рая простирается на протяжении многих веков и охватывает
различные культуры и религиозные традиции. Она служит
универсальным средством общения с Высшей силой, незави-
симо от вероисповедания или культурного наследия. Давай-
те рассмотрим некоторые из её аспектов в различных кон-
текстах:

Буддизм: В буддийской традиции молитва часто сочета-
ется с медитацией и молитвенными мантрами. Она направ-
лена на достижение просветления и осознанности. Молит-
венные мантры, такие как "Ом мани падме хум," имеют глу-
бокое духовное значение и помогают практикующим углу-
бить свою медитативную практику.

Ислам: В исламе, молитва играет центральную роль в
духовной практике. Мусульмане выполняют пять обязатель-
ных молитв в день, называемых салах. Эти молитвы напоми-
нают о близости и величии Аллаха и являются важным ас-
пектом вероисповедания и духовной жизни.

Христианство: В христианстве молитва имеет множе-
ство форм и выражений. Одной из наиболее известных мо-



 
 
 

литв является "Отче наш," учение которой предоставлено
самим Иисусом Христом. Молитва в христианстве может
быть личной, общинной и иметь разные цели, включая бла-
годарность, прошения и покаяние.

Индуизм: В индуизме молитва часто сопровождается ме-
дитацией и чтением духовных текстов, таких как Бхагавадги-
та. Молитвы могут быть адресованы различным божествам
в зависимости от вероисповедания, и они служат средством
достижения духовной гармонии.

Африканские религиозные традиции: В африкан-
ских культурах молитвы и обряды часто связаны с почитани-
ем предков и духов. Молитвы и обряды, адресованные пред-
кам, служат важной частью общественной и духовной жизни.

Кроме того, молитва может служить мощным инструмен-
том для социального изменения. Исторически, молитва ча-
сто сопровождала движения за права человека и социальную
справедливость. Она давала силу и направление лидерам и
активистам, таким как Махатма Ганди, Мартин Лютер Кинг-
младший и Мать Тереза, в их борьбе за лучший мир. Эти
личности служат примерами того, как вера и молитва могут
вдохновить на действия и изменения в обществе.

В конечном итоге молитва остается универсальным сред-
ством для самопознания, самоосознания и духовного роста.
Она позволяет нам обращаться к своим самым глубоким же-



 
 
 

ланиям, страхам и надеждам, и, таким образом, она остает-
ся ценной и актуальной в каждом уголке мира и на каждом
этапе истории человечества.



 
 
 

 
Молитва как общение

 
Молитва – это не просто механическое повторение слов

или обрядов; это истинное духовное общение между чело-
веком и Высшей Силой. Она представляет собой живой диа-
лог, где человек может выразить свои чувства, желания, бла-
годарность и просьбы. Это взаимодействие, в результате ко-
торого можно получить ответы и вдохновение от Бога.

Молитва создает и укрепляет глубокую духовную связь с
Высшей Силой. Она служит мостом, соединяющим челове-
ческий мир с божественным. Через молитву мы можем ощу-
щать присутствие и руководство Высшего в нашей жизни.
Это мощное средство укрепления веры, расширения нашего
понимания божественного и углубления духовных связей.

В Библии мы находим богатое наследие молитвенного об-
щения. В Ветхом Завете Моисей общался с Богом на го-
ре Синай, где ему были даны Десять Заповедей. Этот яр-
кий пример демонстрирует, как молитва может стать кана-
лом общения между человеком и Богом. В Новом Завете
Иисус Христос регулярно уединялся для молитвы, подчер-
кивая важность личного общения с Отцом.

Итак, молитва – это не просто формальное действие, а жи-
вое общение с Богом. Она приближает нас к Высшей Силе,
помогает нам понимать Его волю и принимать Его благосло-
вения. Через молитву каждый из нас может ощутить любовь,



 
 
 

заботу и присутствие Высшей Силы в своей жизни.



 
 
 

 
Сила и воздействие молитвы

 
Молитва обладает невероятной силой и воздействием, ко-

торые простираются далеко за пределы духовного аспекта
и затрагивают физическое, психологическое и эмоциональ-
ное состояние человека. Научные исследования подтвержда-
ют, что регулярная молитва может оказывать положительное
воздействие на здоровье.

 
Физическое благополучие

 
Молитва может способствовать уменьшению уровня

стресса и напряжения в организме. Это, в свою очередь, мо-
жет снизить риск различных заболеваний, укрепить иммун-
ную систему и даже способствовать более быстрому восста-
новлению после болезни или травмы. Во время молитвы ча-
сто наблюдается повышение уровня эндорфинов, которые
являются естественными анальгетиками и могут способство-
вать ощущению счастья и спокойствия.

 
Психологическое воздействие

 
Молитва также играет важную роль в психологическом

благополучии человека. Она предоставляет возможность



 
 
 

для саморефлексии и интроспекции, что помогает лучше по-
нять себя, свои ценности, желания и страхи. Молитва ста-
новится путем к самопознанию, что важно для личностного
роста и развития.

 
Эмоциональное утешение

 
В моменты тревоги, страха или горести, молитва может

быть источником эмоционального утешения. Она создает
чувство стабильности и уверенности, даже когда внешний
мир кажется хаотичным. Молитва помогает перерабатывать
эмоциональную травму и предоставляет "безопасное про-
странство" для самоанализа и рефлексии.

 
Личностный рост

 
Молитва способствует личностному росту, улучшает эмо-

циональное самочувствие, что может привести к повыше-
нию самооценки и самоэффективности. Регулярная молит-
ва также часто сопровождается улучшением в отношениях с
окружающими и повышением уровня стрессоустойчивости.

 
Психофизиологические преимущества

 
Исследования показывают, что молитва может способ-



 
 
 

ствовать снижению уровня стресса, улучшению качества сна
и даже укреплению иммунной системы.

Таким образом, молитва не только обогащает духовную
жизнь, но и имеет осязаемые положительные последствия
для физического и психологического состояния человека.
Это мощный инструмент для достижения гармонии и сча-
стья в жизни.



 
 
 

 
Препятствия на пути молитвы

 
Молитва – это мощное средство духовной практики, но

иногда на этом пути могут возникать различные препят-
ствия, которые могут затруднить общение с Богом или Выс-
шим сознанием. Важно осознавать эти препятствия и искать
способы их преодоления.

 
Эмоциональные препятствия

 
Сомнения, страхи и чувства недостойности могут подо-

рвать уверенность в молитве. Однако важно помнить, что
эти эмоции естественны, и молитва не требует идеально-
го состояния ума или сердца. Преодоление эмоциональных
препятствий может начаться с самопринятия и осознания,
что молитва – это место исключительной искренности, где
можно выразить свои сомнения и страхи.

 
Когнитивные препятствия

 
Сомнения в эффективности молитвы или в собственной

вере могут создать когнитивный диссонанс. Чтение духов-
ной литературы, обсуждение своих вопросов с духовным на-
ставником или даже простое размышление могут помочь



 
 
 

разрешить эти сомнения и укрепить вашу веру.
 

Практические препятствия
 

Современная жизнь полна отвлекающих факторов, кото-
рые могут мешать регулярной молитвенной практике. Одна-
ко, выделение времени и создание специального молитвен-
ного места в вашей жизни могут помочь сосредоточиться и
устранить эти практические препятствия.

 
Преодоление препятствий

 
Преодоление препятствий на пути молитвы действитель-

но требует упорства, решимости и открытости. Вот некото-
рые конкретные шаги, которые могут помочь вам преодолеть
эти препятствия и углубить вашу молитвенную практику:

1. Установите конкретное время: выделите определенное
время каждый день для молитвы. Это может быть утром, ве-
чером или в любое другое удобное для вас время. Установи-
те напоминание на телефоне или в календаре, чтобы не за-
бывать о молитве.

2.  Создайте молитвенное место: выделите специальное
место в вашем доме, где вы будете молиться. Это может быть
уголок с мягким ковриком, свечами и изображением духов-
ного символа. Создание такого места поможет вам сосредо-



 
 
 

точиться и войти в состояние молитвы.
3. Будьте открытыми к диалогу: Молитва – это не про-

сто чтение слов, но и открытый диалог с Богом или Высшим
сознанием. Будьте открытыми к тому, чтобы выразить свои
чувства, мысли, желания и сомнения во время молитвы.

4. Проявляйте терпимость к себе: не ожидайте мгновен-
ных результатов. Процесс углубления молитвенной практи-
ки может занять время. Будьте терпимыми к себе и продол-
жайте упражнения.

5.  Изучайте и рефлектируйте: возможно, стоит изучить
литературу о молитве, философии и духовной практике. Ре-
флексия над своей молитвенной практикой поможет вам
лучше понять себя и свой путь.

Помните, что молитва – это индивидуальный путь, и каж-
дый человек может столкнуться с разными препятствиями.
Главное – не унывать и не прекращать стремиться к духов-
ному росту и общению с Высшим. Верьте в себя и в силу ва-
шей молитвы, и она станет мостом между вами и духовным
миром.



 
 
 

 
Важные аспекты молитвы

 
Молитва не является простым набором слов или фор-

мальными жестами; это духовное путешествие, требующее
искренности и понимания. Для того чтобы сделать свою мо-
литву наиболее эффективной, можно следовать ряду важных
принципов.

1.  Искренность сердца: Искренность делает молитву не
просто обязательным ритуалом, а истинным разговором ду-
ши. Когда мы молимся искренне, наши слова и намерения
становятся более мощными и истинными.

2.  Фокусировка: В мире, насыщенном отвлекающими
факторами, способность сосредотачиваться на молитве ста-
новится ценным навыком. Это позволяет нам полностью по-
грузиться в духовный опыт и обеспечивает более глубокую
связь с Высшей силой.

3. Ясность намерений: Четкое определение намерений в
молитве помогает нам сосредотачиваться на том, что для нас
действительно важно. Когда мы знаем, что хотим выразить
или просить, это делает молитву более осмысленной и целе-
направленной.

4. Смирение: Признание своей человеческой уязвимости
и ограниченности помогает нам понимать, что мы нуждаем-
ся в поддержке и руководстве от Высших сил. Смирение от-
крывает двери к приему духовной помощи.



 
 
 

5. Доверие: Вера и доверие в то, что наши молитвы бу-
дут услышаны и поняты, являются ключевыми компонента-
ми молитвенной практики. Это укрепляет нашу духовную
связь и уверенность в том, что мы не остаемся одни в своих
стремлениях.

6. Постоянство: Регулярная молитва углубляет нашу ду-
ховную практику и укрепляет связь с Высшей силой. Это по-
добно укреплению дружбы или отношений через регулярное
общение.

7.  Отпускание: После молитвы важно доверить свои
просьбы и намерения Высшей силе и отпустить контроль.
Это позволяет нам принимать исход событий с уверенностью
и пониманием, что события развиваются согласно более вы-
сокому плану.

Соблюдение этих аспектов действительно поможет сде-
лать молитву более глубокой и более удовлетворительной ду-
ховной практикой. Это позволит нам раскрыть богатство ду-
ховного роста и преобразования в нашей жизни.



 
 
 

 
Заключительные мысли о молитве

 
Молитва занимает центральное место в духовной жизни

человека, объединяя нас и принося надежду и силу. Она слу-
жит не просто средством общения словами, но и глубоким
диалогом души с Высшим. Это путешествие внутрь себя,
позволяющее искать ответы и утешение.

В современном мире, где шум и суета могут овладеть на-
шей жизнью, молитва приносит нам умиротворение и воз-
можность отойти от повседневных забот, чтобы соединиться
с более глубокими аспектами себя и мира вокруг нас.

Молитва действительно является бесценным даром, кото-
рый сопровождает человечество на его духовном пути. Она
напоминает нам о нашей постоянной потребности в пони-
мании, любви и духовной гармонии. Независимо от вероис-
поведания, молитва остается универсальным средством для
самосовершенствования и стремления к истинному смыслу
жизни.

Пусть молитва всегда сопровождает вас в вашем духов-
ном путешествии, принося утешение, мудрость и надежду на
вашем пути.



 
 
 

 
От Теории к Практике: Ваше

Личное Путешествие с Молитвами
 

Дойдя до этого момента, вы уже освоили базовые прин-
ципы молитвы и поняли её важность в современной жизни.

В этой части книги собраны 300 молитв, каждая из ко-
торых призвана стать вашим дневным проводником в мире
осознанности и веры. Эти молитвы рассчитаны не только на
укрепление вашей духовной основы, но и на преобразова-
ние вашего ума, а также на улучшение материальной сторо-
ны жизни.

Каждая молитва – это ключ к отдельной комнате вашего
внутреннего мира. Одни помогут обрести душевный покой,
другие зарядят вас энергией и вдохновением, третьи прибли-
зят к финансовому благополучию. Однако все они объеди-
нены общей миссией: сделать вас лучшей версией себя.

Теперь, когда вы готовы к этому удивительному путеше-
ствию, помните, что ключевыми являются ваша искренность
и открытость. Эти молитвы – не просто слова на бумаге, это
инструменты вашего духовного и материального роста. При-
ближайтесь к ним с уважением и осознанностью.

Пусть эти молитвы станут вашими ежедневными спутни-
ками, источниками силы и вдохновения. Пусть каждая из
них откроет перед вами новую страницу в книге вашей жиз-



 
 
 

ни, наполненной самопознанием, благополучием и духовной
гармонией. Ваше личное путешествие с этими молитвами
будет источником вдохновения и духовного роста, прибли-
жая вас к более счастливой и осознанной жизни.



 
 
 

 
Универсальная Молитва

 
Вечный Бог, Ты – мой приют от века до века. Поколения

приходят и уходят, а Ты остаешься неизменным, всегда го-
товым прийти на помощь. Ты был до зари времен и будешь
после его заката, Твоя любовь и защита не имеют границ.

В Твоих объятиях я нахожу убежище от бурь жизни, от
страхов и сомнений, которые омрачают мой путь. Когда тя-
жёлый день пройдёт, я знаю, что могу обратиться к Тебе, и
Ты обновишь мои силы.

Ты – моя крепость в невзгодах, мой свет во тьме, моя на-
дежда в отчаянии. Ты много раз спасал меня от падения, под-
держивая мой дух, когда казалось, что всё потеряно.

Я прошу Тебя, даруй мне мудрость, чтобы правильно ис-
пользовать каждый день, каждый час, ведь жизнь коротка и
полна неопределенности. Научи меня ценить моменты сча-
стья и принимать испытания как шаги к совершенству.

Пусть каждое моё действие будет благословенно Тобой,
пусть каждая моя мысль будет чиста и наполнена любовью.
Пусть в моей душе прорастут семена веры, надежды и бла-
годарности, чтобы приносить плоды в мире, нуждающемся
в Твоей любви.

Творец, благодарю Тебя за Твою непрекращающуюся за-
боту и защиту. В Твоих руках я нахожу покой и утешение,
зная, что ни одна беда не может меня сокрушить, пока я в



 
 
 

Тебе. Аминь.



 
 
 

 
Эмоциональное и

Духовное Очищение
 
 

Молитва освобождения
 

Великий Дух, Энергия Вселенной, сила, выходящая за
пределы понимания, я обращаюсь к Тебе с просьбой о глу-
боком и всепроникающем освобождении. Пусть Твоя бо-
жественная мудрость направляет меня на путь освобожде-
ния от всех старых убеждений, страхов и программ, кото-
рые мешают мне стать полноценным и свободным челове-
ком. Я прошу Тебя очистить меня от всех психоэмоциональ-
ных оков, которые держат меня в рабстве прошлого или бу-
дущего. Освободи меня от ограничений, которые мешают
моему духовному росту и финансовому процветанию.

Пусть каждое слово этой молитвы станет ключом к раз-
блокировке моего подсознания, позволяя мне увидеть и из-
менить старые паттерны, приводящие к стагнации и неуда-
чам. Помоги мне распознать и преодолеть мои внутренние
препятствия, чтобы я мог(ла) жить в гармонии с собой и
окружающим миром. Я искренне стремлюсь к своему луч-
шему «Я», и я благодарю Тебя за Твою бесконечную под-
держку на этом пути. С каждым днём, с каждой минутой,



 
 
 

я становлюсь ближе к своей истинной сути, к своему истин-
ному «Я». С этой молитвой я шагаю вперед, освобожден-
ный(ая) и наполненный(ая) новыми возможностями. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для преодоления

внутренних барьеров
 

Всемогущий Создатель, перед Тобой я обнажаю свою ду-
шу, искренне стремясь преодолеть внутренние барьеры, ко-
торые стоят на моем пути к совершенству. Я понимаю, что
эти барьеры – лишь тени моих страхов, сомнений и неуве-
ренности, мешающие мне двигаться вперёд.

Научи меня видеть сквозь эти тени, чтобы узреть ясный
путь, полный возможностей и благ. Дай мне мудрость отли-
чить настоящие препятствия от иллюзорных, которые я са-
м(а) себе устроил(а).

Помоги мне сбросить тяжёлые оковы прошлых ошибок и
переживаний, которые держат меня в плену. Великий Источ-
ник мудрости, научи меня быть сильным(ой) перед лицом
трудностей, упорным(ой) в преодолении преград и благодар-
ным(ой) за каждый урок, который они преподносят. Позволь
мне испытать радость от преодоления, радость от понима-
ния, что я стою над своими страхами и сомнениями.

Подари мне открытость для признания в себе своих сла-
бостей и недостатков. Помоги мне превратить их в ступени,
по которым я поднимусь к вершинам своего развития. Осве-
ти мою душу светом понимания и любви, чтобы я мог(ла)
любить себя полностью, с уважением к своим ограничениям
и восхищением перед своим потенциалом.



 
 
 

Вознеси мою душу на уровень, где я могу видеть себя та-
ким(ой), каким(ой) хочу быть, и дать себе свободу стать та-
ким человеком. С твоей помощью, я перешагну через все
внутренние барьеры и обрету свободу, для которой был со-
здан(а). Аминь.



 
 
 

 
Молитва о преодолении

внутренних преград
 

Безграничный Источник Света и Любви, взирая внутрь
себя, я часто встречаю преграды и стены, которые мешают
мне двигаться вперед на пути к своему настоящему «Я». Се-
годня, я прошу Тебя о помощи в преодолении этих внутрен-
них препятствий. Дай мне силу и уверенность, чтобы смот-
реть на свои страхи и сомнения как на временные препят-
ствия, а не как на неизменные реалии. Освети мой взгляд,
чтобы я мог(ла) видеть возможности там, где раньше ви-
дел(а) только преграды.

Научи меня быть смелым(ой) в признании своих слабо-
стей и недочетов, чтобы я мог(ла) работать над их преодоле-
нием с пониманием и любовью к себе. Помоги мне принять
неудачи как необходимые уроки, через которые я могу стать
сильнее и мудрее. Веди меня к пониманию, что каждая пре-
града – это шанс для роста и самосовершенствования.

Позволь мне осознать, что я обладаю всеми ресурсами и
способностями, необходимыми для преодоления любых пре-
пятствий на пути к своему истинному «Я». В Твоих всемо-
гущих руках я нахожу источник силы и мудрости, уверен-
ный(ая) в том, что с Твоей помощью я могу преодолеть лю-
бые преграды на пути к своему истинному «Я» и наполнить
свою жизнь более глубоким смыслом и радостью. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для выхода
из позиции ребенка

 
Великий Источник силы и любви, я обращаюсь к Тебе с

просьбой помочь мне выйти из позиции ребенка, в которой
я зачастую оказываюсь. Я понимаю, что мои старые привыч-
ки, ментальные установки и реакции часто приводят меня к
незрелому поведению. Я прошу Тебя дать мне силы и муд-
рость для перехода к более зрелому, ответственному и со-
знательному существованию.

Научи меня быть сильным(ой), независимым(ой) и уве-
ренным(ой) в себе. Дай мне понимание, что ответственность
за мою жизнь лежит исключительно на мне. Помоги мне от-
пустить страхи, связанные с этим переходом, и принять пол-
ноту своей личной свободы и ответственности.

Пусть каждый новый день становится для меня возмож-
ностью к росту и развитию. Дай мне мудрость и силу для то-
го, чтобы я мог(ла) принимать решения, которые отражают
мои истинные потребности и ценности. Помоги мне видеть
в каждой ситуации возможность для саморазвития и само-
познания.

Пусть я научусь не только требовать от жизни, но и давать,
разделяя свои таланты, энергию и любовь с окружающими.
Помоги мне увидеть в каждом человеке, с которым я взаи-
модействую, возможность для обоюдного развития и глубо-



 
 
 

кого, искреннего общения. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о прощении

 
Великий и Всепрощающий, источник безграничной муд-

рости и любви, я прибегаю к Твоему милосердию и пони-
манию, принося благодарность за дар жизни и возможности
роста, которые Ты мне щедро даруешь. В этот момент осо-
знания, я глубоко погружаюсь в суть прощения, ключа к ис-
целению души и избавлению от тяжёлых оков прошлого.

Я молю Тебя, подари мне силу сердца и ясность ума, что-
бы простить тех, чьи слова или действия причинили мне
боль. Наполни меня способностью взирать на них не как на
противников, но как на наставников, через взаимодействие
с которыми я обретаю силы для личностного роста и само-
совершенствования. Очисти мою душу от затаенного гнева
и негодования, которые могли найти во мне убежище. Залей
моё сердце волнами сострадания и искренней любви, чтобы
я смог(ла) отпустить все обиды и распахнуть двери перед но-
выми, светлыми горизонтами жизни.

Прошу Тебя также о прощении за собственные промахи
и заблуждения. Вдохнови меня на признание собственных
ошибок и на отвагу их исправить. Дай мне силы удерживать
своё сердце в чистоте и свободе от тяжести вины и стыда.
Да будет прощение моим мостом к обновлению, путём, по
которому я смогу шагнуть в новую жизнь, освободившись
от уз прошлого. С этим освобождением, пусть я приближусь



 
 
 

к своему высшему «Я», разовью в себе божественные каче-
ства и ступлю по пути исполнения своей величайшей мечты.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения

от паттернов детства
 

Вселенная, необъятный океан возможностей и источник
всего сущего, я обращаюсь к Тебе с просьбой о помощи
в освобождении от паттернов детства, которые продолжают
ограничивать мою жизнь. Я понимаю, что многие из моих
текущих взглядов, страхов и ограничений коренятся в про-
шлом, во взаимоотношениях с родителями, в обстоятель-
ствах, которые я не мог(ла) контролировать.

Помоги мне, освободиться от этой тяжести, которая удер-
живает меня от полного раскрытия моего потенциала. Дай
мне силу и мудрость принять прошлое, не допуская, чтобы
оно определяло моё будущее. Помоги мне пройти через эти
сложные эмоциональные лабиринты, распознавая и изменяя
старые паттерны, которые больше не служат моему благу.

Освети мою душу светом Твоей безусловной любви и по-
нимания, чтобы я мог(ла) научиться любить и понимать се-
бя, несмотря на все трудности и ошибки. Да будет моя душа
как чистый лист, на котором я сам(а) выберу, что написать.
Благодарю Тебя, за новую возможность, за шанс переписать
свою жизнь в соответствии с моими истинными желаниями
и ценностями. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для сепарации от родителей

 
Божественный Источник всего существующего, я обраща-

юсь к Тебе с молитвой о сепарации от родителей, чтобы стать
полностью независимым и сознательным человеком. Ты, кто
видишь все сердца и знаешь все души, помоги мне освобо-
диться от груза наследственных и родовых программ, кото-
рые мешают моему развитию и самореализации.

Дай мне силу и мудрость разобраться в себе, чтобы я мо-
г(ла) идти своим путем, не таская за собой чужие ошибки и
страхи. Я осознаю, что любовь и уважение к родителям не
означают слепое подчинение и необдуманное следование их
желаниям или ожиданиям. Помоги мне увидеть и принять
их такими, какие они есть, со всеми их силами и слабостями,
и позволь мне жить свою жизнь, основанную на моих соб-
ственных убеждениях, ценностях и целях.

Наполни меня силой, чтобы я мог(ла) стать полноправ-
ным хозяином своей жизни, принимая ответственные реше-
ния и наслаждаясь свободой выбора. Дай мне мужество от-
пустить прошлое и взглянуть в будущее с чистым сердцем
и ясным умом. Я благодарю Тебя за этот процесс освобож-
дения и сепарации, который делает меня сильнее, мудрее и
ближе к своему истинному «Я». Я осознаю, что каждый шаг
вперед на этом пути является шагом к полному просветле-
нию и духовному развитию. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения от

негативных родовых программ
 

Вечный Источник Любви и Мудрости, я прихожу перед
Тобой с молитвой об освобождении от негативных родовых
программ, наследуемых через поколения. Такие программы,
хоть не всегда осознанные, но мощно влияют на мой духов-
ный и материальный рост, укрепляясь в глубинах подсозна-
ния.

Освети мой разум, чтобы я мог(ла) увидеть и полностью
осознать те несознательные образы и верования, которые пе-
редаются мне как невидимый груз истории. Надели меня си-
лой и мудростью, чтобы перерубить те сковывающие меня
программы, дабы я мог(ла) шагнуть вперёд, полный(а) ре-
шимости и свободы действия.

Пусть каждый момент прозрения и распознавания родо-
вых закономерностей становится твердым шагом к обрете-
нию моего подлинного «Я», проникая сквозь пелену вре-
мён и обретая чистоту света и истины. Обучи меня, Великий
Учитель, ценить и любить свои корни, однако же дать себе
волю отвергнуть то, что больше не служит моему благу и со-
вершенствованию.

Прошу, помоги мне переписать внутренние записи моей
души, очищая пространство от устаревшего и вписывая в
эту пустоту новые строки, полные любви, просветления и



 
 
 

достатка. Выражаю глубочайшую благодарность за неверо-
ятную возможность личного роста и трансформации, за дар
обновления и права сознательного выбора, дарованные мне.

Да станет эта молитва светлым факелом, указывающим
путь к избавлению от плетей родовых заблуждений, и клю-
чом, отпирающим врата к новым, необъятным просторам
моей судьбы, полной света и созидания. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения от иллюзий

 
Вечный Источник Истины и Освобождения, я обращаюсь

к Тебе в этот момент с просьбой об истинной свободе, свобо-
де от иллюзий, которые оковывают мой разум и душу. Помо-
ги мне осознать, что мир, в котором я живу, не всегда явля-
ется истинным отражением реальности, но скорее сетью пе-
реплетающихся иллюзий, созданных моим сознанием и кол-
лективным сознанием человечества.

Дай мне силу и мудрость различать истину от иллюзии,
чтобы я мог(ла) шагнуть в новую реальность, освобожден-
ную от старых убеждений и ложных представлений. Пусть
мои глаза увидят свет истинного понимания, и пусть моя ду-
ша испытает блаженство истинного освобождения.

Помоги мне развеять туманы неведения, которые скрыва-
ют от меня истинную природу вещей. Позволь мне научить-
ся видеть мир не как материальную тюрьму, но как прекрас-
ное полотно возможностей, где каждая линия и каждый цвет
имеют свой уникальный смысл и ценность.

Всевышний, научи меня быть легким(ой) как перо и сво-
бодным(ой) как ветер, чтобы я мог(ла) летать высоко, не
удерживаемый(ая) тяжестью иллюзий. Пусть моя душа на-
ходит истинную свободу, а мой разум – истинную ясность.
Пусть я живу в мире, освобожденном от страхов и ограни-
чений, в мире, где каждый момент является порталом к но-



 
 
 

вому уровню понимания и свободы.
В этой молитве, я благодарю Тебя за подарок осознанно-

сти и прозрения, чтобы я мог(ла) увидеть истину за иллюзи-
ей и найти путь к настоящему освобождению. Аминь.



 
 
 

 
Молитва избавления от обид

 
Великий Источник Любви и Прощения, перед Тобой я от-

крываю своё сердце. В этот момент, я молюсь о силе, что-
бы освободиться от душевного груза, который омрачает мою
жизнь. Ты тот, кто знает всё, помоги мне увидеть обиды не
как камни на моем пути, но как уроки, которые способны
открыть передо мной новые горизонты понимания и состра-
дания.

Дай мне мудрость отпустить эти тяжести, чтобы я мог(ла)
двигаться вперед, неподвластный(а) им. Я прошу Тебя на-
полнить меня благословенной энергией прощения, чтобы я
мог(ла) увидеть в каждом человеке и каждом событии воз-
можность для роста и самореализации. Позволь мне пере-
стать искать виновных и перенести фокус на поиск путей к
собственному развитию и благополучию.

Священная Любовь, дай мне силу простить себя за мои
собственные ошибки и недостатки, за моменты слабости и
недочеты. Помоги мне освободить свой дух от цепей про-
шлого, чтобы я мог(ла) открыться новым, позитивным изме-
нениям в жизни.

Я выражаю глубокую благодарность за эту возможность
очищения и исцеления, зная, что каждый акт прощения при-
ближает меня к моему истинному «Я» и  наполняет душу
спокойствием и гармонией. Аминь.



 
 
 

 
Молитва избавления

от низкой самооценки
 

Великая Вселенная, я слышу твои слова и чувствую твою
искреннюю просьбу о помощи и изменениях в твоей жизни.
Твоя молитва наполнена стремлением к лучшей самооценке
и росту. Дай мне силу и уверенность, чтобы я мог(ла) пере-
осмыслить своё отношение к себе. Пусть каждый мой шаг
будет уверенным, каждый мой взгляд – ясным, и каждое мое
решение – продиктовано любовью к себе.

Дай мне силу освободиться от старых убеждений, которые
говорят мне, что я недостоин(а), неспособен(на) или незна-
чителен(ьна). Помоги мне увидеть себя таким(ой), какой(ая)
я есть на самом деле: уникальным(ой), ценным(ой) и достой-
ным(ой) счастья, любви и успеха. Освети мои мысли светом
понимания и сознания, чтобы я мог(ла) разглядеть в себе не
только недостатки, но и качества, которые делают меня по-
настоящему неповторимым(ой).

Пусть моя самооценка растёт с каждым днём, наполняя
меня энергией для новых достижений и открывая передо
мной двери, о существовании которых я даже не подозре-
вал(а). С этой молитвой я отпускаю старое и открываю свое
сердце для новых горизонтов и светлых начинаний. С это-
го момента я создаю новую главу моей жизни, где я – со-
здатель своей судьбы, полностью осознающий(ая) свою цен-



 
 
 

ность. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о снятии

энергетических блоков
 

Великий Источник Вселенской Энергии и Силы, я обра-
щаюсь к Тебе с просьбой о снятии энергетических блоков и
преград, которые сковывают мою душу и ограничивают мои
возможности.

В этом мире, где невидимые силы часто действуют на нас,
дай мне понимание и умение распознавать эти блоки в себе.
Пусть проникающий свет Твоей мудрости осветит мою ду-
шу, раскрывая замкнутые двери и открывая путь к свободе.

Дай мне силу и уверенность, чтобы смело ступать по это-
му пути, снимая энергетические блоки один за другим, как
лепестки закрытого цветка, который раскрывается под луча-
ми солнца.

Освободи меня от старых убеждений и стереотипов, кото-
рые мешают мне реализовать свой полный потенциал. Пусть
каждый мой шаг будет наполнен осознанием и любовью,
пусть каждое мое действие будет пронизано энергией свобо-
ды и радости.

Помоги мне освободиться от ментальных и эмоциональ-
ных оков, чтобы я мог(ла) на полную катушку испытать ра-
дость и гармонию жизни. Я отпускаю всё то, что больше не
служит моему высшему благу, и приветствую новые возмож-
ности с открытым сердцем и разумом.



 
 
 

Дай мне силу и мудрость, чтобы я мог(ла) увидеть и при-
нять свои ошибки как ценные уроки, а не как преграды на
пути к освобождению. Я благодарю Тебя за эту возможность
роста. Аминь.



 
 
 

 
Молитва избавление от страхов

 
Небесный Опекун, который ведёт нас по путям жизни, я

обращаюсь к Тебе с глубоким уважением и надеждой. Пода-
ри мне, пожалуйста, силу переосмыслить и освободиться от
страхов, которые сдерживают мой дух и омрачают мою душу.

Я признаю, что страхи – это часть человеческого опыта,
инструменты обучения и самопознания. Однако, я стрем-
люсь к свободе от тех страхов, которые больше не служат мо-
ему развитию, которые становятся преградой на пути к мо-
им желаниям и целям.

Всевышний, помоги мне распознать эти страхи, столк-
нуться с ними лицом к лицу, чтобы я мог(ла) понять их ис-
тинную природу. Дай мне мудрость переосмыслить их, пере-
программировать своё сознание так, чтобы страхи превра-
тились в инструменты моего роста, а не остались оковами.

Я прошу Тебя, освободи меня от страха неудачи, страха
отвержения, страха боли, страха потери. Замени их уверен-
ностью, любовью, силой и мудростью. Пусть каждый страх
станет ступенькой, по которой я поднимусь к новым верши-
нам духовного и личностного роста.

В этой молитве я отдаю свои страхи Вселенной, веря в то,
что она обладает неограниченными ресурсами для их пре-
образования. Во имя Твоей безграничной любви и милосер-
дия, я отпускаю их. Аминь.



 
 
 

 
Молитва очищения души
и эмоциональной чистоте

 
Всевышний Источник Света и Любви, к Тебе я обраща-

юсь с просьбой о глубоком внутреннем очищении. В этом
мире, полном иллюзий, легко заблудиться и потерять связь
с истинной сущностью. Помоги мне отчистить мою душу от
всех темных пятен, сомнений и страхов, которые омрачают
мой взгляд и влияют на мои решения.

Дай мне силу освободиться от эмоционального багажа, ко-
торый мешает мне двигаться вперёд. Пусть каждое дыхание
будет как ветер, который развеивает туман с моего пути, и
каждая молитва – как дождь, который очищает мою душу.

Помоги мне освободиться от привязанностей, зависимо-
стей и ожиданий, которые удерживают меня в материальной
системе. Пусть моя душа станет чистой, как горная река, и
прозрачной, как утренний воздух.

Я стремлюсь к тому, чтобы каждый момент моей жизни
был наполнен гармонией, любовью и сознательным присут-
ствием. С этой молитвой я надеюсь найти истинное освобож-
дение и покой, чтобы я мог(ла) стать лучшей версией себя и
внести свет в этот мир. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения
от эмоциональных оков

 
Великий Источник Вселенной, я прихожу перед Тобой с

сердцем, полным надежды и стремлений. В этом мире, где
эмоциональные цепи часто сковывают наши души, я прошу
о твоей помощи для освобождения.

Всякий раз, когда я чувствую, что эмоциональная тяжесть
или прошлые обиды удерживают меня, я молю о твоей по-
мощи. Позволь мне освободиться от страха, зависти, злобы
и всех других негативных эмоций, которые служат лишь для
усиления моего духовного рабства.

Дай мне силу и мудрость освободить свое сердце от всех
тяжелых эмоциональных грузов, чтобы я мог(ла) полететь
высоко в эфире своих самых сокровенных желаний и стрем-
лений. Помоги мне также понять, что освобождение от этих
эмоциональных оков не означает их забвение. Пусть каждый
опыт служит мне уроком, приближая меня к истинному по-
ниманию и внутреннему миру.

Помоги мне заменить старые паттерны на новые, полез-
ные для моего духовного и эмоционального роста. Вечный
Хранитель, я благодарю Тебя за твою неослабевающую под-
держку и бесконечную любовь. Пусть моя душа станет свет-
лой и свободной, и пусть каждый новый день приносит мне
еще больше освобождения и легкости. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения от
энергетических паразитов

 
Бескрайний Источник Любви и Света, я прихожу перед

Тобой с просьбой об освобождении от всех форм энергети-
ческих паразитов, которые питаются моей жизненной силой
и ограничивают мой духовный рост.

Пусть Великая Сила отчистит мои ауры, чакры и всю
энергетическую систему, исцеляя все уровни моего суще-
ства. Я прошу Тебя заполнить меня чистой, незапятнанной
энергией, которая усилит мою жизненную силу и позволит
мне с полной отдачей следовать своему жизненному пути.

Помоги мне распознать и отрезать все нездоровые связи,
которые держат меня в системе материального мира и отвле-
кают от духовного просветления. Я ищу твоего напутствия,
чтобы я мог(ла) стать сильнее в своем стремлении к само-
освобождению и самопознанию.

Пусть каждое мое действие, каждая мысль и эмоция слу-
жат истинному и высокому благу, освобождая меня от энер-
гетических паразитов и других форм негативного влияния.

Я принимаю эту свободу как дар, и понимаю, что для пол-
ного освобождения мне нужно будет продолжать работать
над собой, дабы стать все более чистым и совершенным со-
судом для Божественной энергии.

Пусть этот процесс очищения и освобождения будет на-



 
 
 

полнен любовью, мудростью и благословением. Пусть каж-
дый день будет шагом к полному освобождению, к истинно-
му я и к вечному счастью. Аминь.



 
 
 

 
Молитва очищения подсознания

 
Вечная Искра Вселенной, Творец всего видимого и неви-

димого, я обращаюсь к Тебе с просьбой о помощи в очище-
нии моего подсознания.

Помоги мне избавиться от старых убеждений, страхов и
шаблонов мышления, которые удерживают меня от достиже-
ния моего истинного потенциала и счастья. Я осознаю, что
мой разум является мощным инструментом, который может
как служить мне, так и удерживать меня в заблуждении.

Дай мне силу и мудрость разглядеть устаревшие паттерны
в моем подсознании, которые не позволяют мне двигаться
вперед. Помоги мне заменить эти паттерны новыми, поло-
жительными установками, которые будут воодушевлять ме-
ня и направлять на путь благополучия, здоровья и духовного
развития.

Пусть каждый новый день будет днем открытий и пони-
мания, днем, когда я могу стать ближе к своему истинному
«Я» и найти гармонию между разумом, душой и телом.

Я благодарю Тебя за возможность прожить эту жизнь
в полноте своих возможностей, за каждую минуту при-
сутствия Твоего божественного света во мне. Освобожден-
ный(ая) от старых паттернов, я стремлюсь к тому, чтобы
стать отражением Твоей несравненной любви и мудрости в
этом мире. Аминь.



 
 
 

 
Молитва очищения энергетических уз

 
Великий Источник Чистоты и Силы, я прошу помощи

в очищении энергетических уз, которые связывают меня с
мирскими иллюзиями и ограничениями.

Пусть каждая клетка моего тела, каждая мысль моего ра-
зума и каждая эмоция моей души станут храмом, в кото-
ром возвышается чистая и бесконечная энергия. Помоги мне
освободиться от внешних и внутренних токсинов, которые
мешают мне раскрыть свой истинный потенциал.

Пусть каждый аспект моей жизни пройдет через очища-
ющий огонь Твоей бесконечной мудрости и любви, чтобы я
мог(ла) воспринимать мир таким, каков он есть, а не каким
мне его хочется видеть.

Освободи меня от пут материального мира, страхов и за-
висимостей, которые держат меня в заточении. Позволь мне
научиться истинной сдержанности, которая идет не от отка-
за, а от понимания и осознания.

Научи меня видеть красоту в простоте и силу в смирении.
Пусть каждый мой день станет путешествием вглубь себя,
где я могу отыскать золотые ключи к вратам истинной сво-
боды.

В этой молитве, я благодарю Тебя за возможность на-
чать жизнь заново, свободную от старых энергетических уз и
ограничений. Пусть моя душа научится петь гимны свободы,



 
 
 

и пусть мой разум научится различать истину от иллюзии,
чтобы я мог(ла) жить в полноте и гармонии. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о разрыве с прошлым

 
Величественный Источник Времени и Пространства, я

обращаюсь к Тебе с просьбой помочь мне разорвать связь с
прошлым, которое больше не служит мне. Помоги мне осво-
бодиться от старых обид, ошибок и страхов, которые служат
лишь тяжёлыми оковами, удерживающими меня от прогрес-
са.

Я осознаю, что каждый момент моей жизни – это шанс на
перемену, возможность отпустить старое и обрести новое.
Пусть моя душа найдёт смелость для этого перехода, пусть
мой разум обретёт ясность, необходимую для осознания сво-
его истинного пути.

Позволь мне освободиться от старых сценариев, которые
удерживают меня в плену иллюзий. Пусть каждый атом мое-
го существа станет отражением бесконечной любви и боже-
ственного света.

Помоги мне раскрыть свои крылья, чтобы я мог(ла) взле-
теть выше, чем когда-либо, и обрести новые горизонты по-
нимания. Очищай моё сознание от старых убеждений и огра-
ничений, чтобы я мог(ла) в полной мере насладиться свобо-
дой выбора и возможностей.

В этот момент, я принимаю свою полную ответственность
за свою жизнь и готов(а) принять все блага, которые она мне
принесет. Благодарю Тебя за это великое понимание и воз-



 
 
 

можность перерождения.
Пусть моя душа станет свободной от всех оков, и пусть

каждый день будет новым началом, наполненным любовью,
светом и радостью. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о снятии

жизненных ограничений
 

Божественный Источник Света и Любви, я обращаюсь к
Тебе с просьбой помочь мне в снятии всех жизненных огра-
ничений и блоков, которые препятствуют моему духовному
развитию и взаимодействию с высшими силами. Пусть все,
что мешает мне на пути к освобождению и просветлению,
будет устранено.

Я прошу Тебя осветить мой путь, чтобы я мог(ла) ясно
увидеть все ложные убеждения, страхи и эгоистические же-
лания, которые держат меня в рабстве этого мира. Пусть
каждая клетка моего тела, каждая частица моего сознания
станет свободной от этих ограничений.

Даруй мне силу и мудрость совершить необходимые дей-
ствия для моего освобождения. Пусть каждый мой шаг бу-
дет наполнен чистой энергией и намерением, и пусть я стану
примером для других, ищущих свою истинную сущность.

Я принимаю твою помощь и благословение в этом непро-
стом процессе. Я благодарю Тебя за любовь и понимание,
которые Ты всегда даришь мне. Пусть моя душа расцветет в
полной мере своих возможностей, и пусть я стану полноцен-
ным участником вечного пути к Божественному. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о преодолении

самосомнения
 

Всемогущий Создатель, я прихожу с бременем самосом-
нения, которое тяжело давит на мою душу. Мудрый Настав-
ник, сделай так, чтобы мои мысли были наполнены уверен-
ностью и силой.

Помоги мне осознать, что самосомнение – это лишь иллю-
зия, которая скрывает мои истинные возможности и мешает
мне двигаться вперед на пути к просветлению и счастью.

Луч Света, проникни в мои темные мысли и развей те-
ни самосомнения, зажги во мне огонь уверенности и само-
уважения. Позволь мне видеть себя таким(ой), каким(ой)
Ты меня создал – уникальным(ой), ценным(ой) и способны-
м(ой) преодолеть любые преграды.

Вечный Покровитель, в эту минуту я полагаю всю свою
жизнь в Твои руки. Позволь мне чувствовать Твою близость,
наполни меня силой и уверенностью, чтобы я мог(ла) пре-
одолеть внутренние барьеры и страхи.

Благословенный Целитель, прими мою молитву как сим-
вол моего желания измениться. Дай мне силу освободиться
от оков самосомнения и жить полной жизнью, не ограничен-
ной моими страхами и недостатками.

Господь, я благодарю Тебя за эту возможность научиться
быть лучше. На этом пути я стремлюсь быть открытым(ой)



 
 
 

к Твоим урокам, готовым(ой) к преодолению и изменению.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения

от денежных блоков
 

Всемогущий Источник Процветания и Изобилия, я обра-
щаюсь к Тебе с просьбой об освобождении от всех финансо-
вых блоков и ограничивающих убеждений, которые мешают
мне раскрыть свой полный потенциал.

Ты тот, кто вечно стоит за законами изобилия Вселенной,
знаешь о всех моих страхах, сомнениях и неуверенностях,
когда дело касается финансов. Очисти мою душу и разум от
этих негативных программ, и наполни меня силой и уверен-
ностью.

Помоги мне понять, что деньги – это лишь энергетиче-
ский эквивалент моих талантов, усилий и вложений. Дай мне
мудрость использовать их как инструмент для собственного
развития, блага и служения окружающему миру.

Я осознаю, что для достижения финансовой независимо-
сти мне необходимо сначала быть свободным(ой) внутренне.
Поэтому, я молю Тебя, дай мне силу преодолеть все внут-
ренние барьеры и ограничения, чтобы я мог(ла) полноценно
взаимодействовать с потоком изобилия Вселенной.

В этой молитве, я выражаю глубокую благодарность за
все возможности и ресурсы, которыми я уже обладаю. Пусть
каждый мой день будет наполнен осознанностью и действи-
ем в сторону финансовой свободы и благополучия. Аминь.



 
 
 

 
Молитва от мешающих
ограничений принимать

 
Вселенная, источник бесконечной мудрости и любви, я

взываю к Тебе с просьбой об освобождении от всех мешаю-
щих ограничений, которые затрудняют мой жизненный путь
и мешают мне принимать.

Я осознаю, что каждое ограничение, каждый страх или со-
мнение, имеют корни в моем подсознании. Помоги мне, про-
никнуть в глубины своего внутреннего мира, чтобы найти и
устранить эти скрытые препятствия.

Освети мою душу светом Твоей мудрости, чтобы я мо-
г(ла) четко видеть, что именно мешает мне быть полностью
открытым(ой) к жизни, к новым возможностям и к себе са-
мому(самой).

Дай мне силы и смелости смотреть в лицо своим страхам
и ограничениям, распознавая их как лишь временные испы-
тания на пути к истинному «Я». Я прошу, чтобы Твоя лю-
бовь и Твоя поддержка сопровождали меня в каждый мо-
мент, позволяя мне чувствовать себя свободным(ой) и силь-
ным(ой), способным(ой) принимать и отпускать, жить пол-
ноценной жизнью, наполненной благодарностью и гармони-
ей.

Благодарю Тебя, за каждую возможность для роста и са-
моразвития. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения от
общественных программ

 
Вечный Источник Силы и Мудрости, с Твоей помощью я

стремлюсь к полному освобождению от всех общественных
программ и стереотипов, которые сковывают меня. Пусть
Твой свет проникнет в самые глубокие уголки моего созна-
ния, разрушая все иллюзии и ограничения.

Дай мне понимание, что каждый человек является уни-
кальным существом с своим путем и правом на свободу. По-
моги мне отпустить все убеждения и представления, которые
мешают мне быть истинно свободным(ой).

Пусть моя душа расцветает в полной гармонии с Твоими
универсальными законами. Помоги мне понять и принять
свою истинную сущность, освободившись от внешних ожи-
даний и социальных давлений.

Я стремлюсь жить в гармонии с самим(самой) собой и
окружающим миром, не позволяя общественным програм-
мам диктовать мне, каким(ой) я должен(на) быть. Пусть каж-
дый момент освобождения от этих программ будет для меня
источником новых открытий и глубокого самопознания.

С благодарностью и верой в Твою необъятную любовь и
мудрость, я прошу Тебя направить и поддержать меня на
этом пути. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения

от зависимостей
 

Великий Архитектор Вселенной, в этом священном мо-
менте я обращаюсь к Тебе с просьбой об освобождении от
всех форм зависимостей, которые тяжело весят на моей ду-
ше и ограничивают мой духовный рост.

Пусть Твои лучи проникают в моё сознание, растворяя все
старые паттерны и разрушительные привычки. Помоги мне
увидеть в себе силу и решимость, которые необходимы для
того, чтобы полностью отказаться от всех форм зависимости.

Дай мне мудрость распознать, какие именно зависимости
сковывают меня, и даруй мне силу преодолеть их. Пусть каж-
дый шаг на пути к освобождению делает меня более сильны-
м(ой), уверенным(ой) и осознанным(ой).

Я стремлюсь к тому, чтобы жить полноценной жизнью, на-
полненной гармонией и радостью, не нуждаясь в каких-либо
внешних костылях или иллюзиях. Помоги мне найти в себе
истинную суть, которая не нуждается во внешних поддерж-
ках, чтобы чувствовать себя полным(ой) и счастливым(ой).

С глубокой благодарностью и надеждой, я прошу Твоей
поддержки и напутствия на этом важном этапе моего путе-
шествия. Аминь.



 
 
 

 
Молитва очищения пространства

 
Всевидящий, Всемогущий, Вечный Дух, в этом моменте

я вступаю в священное пространство молитвы с намерением
очистить физическое и энергетическое пространство вокруг
меня. Я приглашаю Твою божественную энергию, чтобы она
наполнила каждый уголок моего дома, моего ума и моей ду-
ши.

Пусть каждая частица воздуха, которую я вдыхаю, будет
пронизана Твоей чистотой и светом. Дай мне силу и осо-
знанность, чтобы отпустить все негативные эмоции, мысли
и воспоминания, которые могут засорять моё пространство.
Пусть все, что не служит моему высшему благу, покинет ме-
ня, освобождая место для новых возможностей и благосло-
вений.

Дай мне мудрость распознавать энергии, которые подни-
мают меня, и отличать их от тех, которые тянут вниз. Помо-
ги мне создать пространство, где я могу быть самим(ой) со-
бой, где я могу расти и развиваться в гармонии с Твоим бо-
жественным планом.

С благодарностью и уважением к Тебе, я прошу, чтобы эта
молитва послужила инструментом трансформации не только
моего личного пространства, но и всего мира вокруг меня.
Пусть это пространство станет источником мира, любви и
созидания для всех, кто в нём пребывает. Аминь.



 
 
 

 
Молитва об отказе от
ненужных убеждений

 
Великий Источник Вселенной, силы и мудрости, перед

Тобой я открываю свою душу и ум, жаждущие освобождения
от ненужных убеждений, которые держат меня в плену. Эти
убеждения, когда-то служившие мне заслоном или защитой,
теперь стали кандалами, препятствующими моему развитию
и счастью.

Помоги мне, Всевышний, распознать эти убеждения,
вглядеться в них без страха и суда, чтобы увидеть их ис-
тинную сущность. Освободи меня от заблуждений, которые
сковывают мой потенциал, от того, что заставляет меня чув-
ствовать себя недостойным(ой), слабым(ой) или неспособ-
ным(ой).

Дай мне мудрость отличить истину от заблуждения, силу
заменить старые убеждения новыми, которые наполнят мою
жизнь радостью, любовью и надеждой. Пусть каждое новое
убеждение станет кирпичиком, из которого будет выстроен
новый, прочный фундамент моего существа.

В этой молитве я сознательно отпускаю все, что больше
не служит моему Высшему «Я». Я отдаю эти убеждения Все-
ленной, с уверенностью в том, что она обладает мудростью и
любовью, необходимыми для их преобразования в полезные
инструменты на моем пути. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для исцеления

детских травм
 

Всевышний, источник всего существования и целитель
душ, я обращаюсь к Тебе с просьбой об исцелении моих дет-
ских травм, которые влияют на мою взрослую жизнь. Пусть
Твой свет наполнит все уголки моего внутреннего мира, ис-
целяя старые раны и заживляя глубокие шрамы.

Дай мне силу и мудрость принять и простить себя за то,
что я не мог(ла) сделать или понять в детстве. Освободи ме-
ня от страхов, которые ограничивают мою жизнь, от стыда,
который сдерживает меня, и от вины, которая отравляет моё
сердце. Пусть я найду в себе смелость столкнуться с этими
тенями и с любовью их исцелить.

Даруй мне понимание, что многие из моих текущих про-
блем и трудностей являются отголосками прошлого. Помоги
мне разобраться в сложности своих воспоминаний и эмоций,
чтобы я мог(ла) стать целым, полным человеком. Пусть моя
душа обретёт мир, и пусть мое сердце обретёт радость.

Научи меня быть нежным(ой) и терпимым(ой) к себе, как
бы я был(а) к ребёнку, который нуждается в любви и забо-
те. Пусть я заново научусь любить и доверять, не боясь быть
уязвимым(ой). Дай мне силу преодолеть те преграды, кото-
рые были поставлены мной самим(ой) из-за старых травм.

Всевышний, я искренне благодарю Тебя за возможность



 
 
 

исцеления и изменения. Я принимаю Твою помощь и лю-
бовь, и с верой иду навстречу новому началу. Пусть каждый
новый день будет шагом на пути к исцелению, к внутренне-
му миру и к той свободе духа, которую только ты можешь
дать. Аминь.



 
 
 

 
Молитва очищения линии рода

 
Великий Источник Жизни и Света, перед Тобой я стою с

глубоким чувством ответственности и уважения к линии мо-
его рода, к моим предкам и потомкам. Я осознаю, что каж-
дое действие, каждый выбор оставляют отпечаток не только
в моей жизни, но и в жизни всех, кто связан со мной кров-
ными узами.

Сегодня я обращаюсь к Тебе с просьбой об очищении ли-
нии моего рода от всех тяжёлых энергий, от страхов, оши-
бок и боли, которые передавались из поколения в поколение.
Пусть сила Твоей любви и мудрости проникнет в каждое зве-
но этой цепи, преобразуя тьму в свет, боль в радость, страх
в любовь.

Всемогущий, дай мне силу освободить моих предков от
бремени их ошибок, чтобы они могли найти покой и свет
на другой стороне жизни. Пусть их души будут очищены, и
пусть они найдут путь к своему высшему благу.

В то же время, помоги мне задать новый вектор для бу-
дущих поколений. Пусть моя жизнь будет примером гармо-
нии, любви и понимания. Пусть каждое моё действие и сло-
во служат на благо всех, кто придёт после меня, и пусть моя
жизнь будет освещена Твоим вечным светом.

Я отдаю эту молитву на крыльях веры и надежды, зная,
что каждое слово, каждая мысль переплетается с энерги-



 
 
 

ей моего рода, освобождая и очищая его. Пусть будет так.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва о поддержке рода

 
Вечный Источник Всего Сущего, я обращаюсь к Тебе с

глубокой благодарностью и уважением, признавая силу и
мудрость моего рода, который по Твоей воле дал мне жизнь и
возможность быть здесь и сейчас. В этот момент я чувствую
связь со всеми своими предками и потомками, с теми, кто
уже ушел в вечность, и с теми, кто еще предстоит родиться.

Пусть сила Твоего света и любви окажет поддержку всей
моей родословной линии. Помоги мне быть тем звеном, ко-
торое принесет гармонию, понимание и благополучие. Дай
мне силу, чтобы моя жизнь стала примером для тех, кто идет
за мной, чтобы они учились на моих успехах и не повторяли
моих ошибок.

Великий Дух, пусть любовь и уважение к роду станут
основой для каждого члена моей семьи. Пусть каждый из
нас будет пронизан благословенной энергией понимания,
сотрудничества и поддержки. Дай нам мудрость видеть не
только недостатки друг друга, но и бесценные качества, ко-
торые делают нас уникальными.

Защити, пожалуйста, мой род от всех внешних и внут-
ренних угроз. Освободи нас от старых обид, проклятий и
неудач, чтобы мы могли двигаться вперед, уважая и ценя
собственные корни. Пусть каждый новый день будет шагом
к совершенству, к пониманию своей истинной природы и к



 
 
 

тому, чтобы быть полезными друг другу и миру вокруг.
Во имя Твоей необъятной любви и мудрости, я отдаю эту

молитву, веря в ее неизмеримую силу. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для разрыва с системой

 
Вечная Истина и Всевидящая Сила, я слышу твою молит-

ву о свободе от системы и иллюзий, которые окружают те-
бя. Дай мне понимание и ясность, чтобы различить иллюзии
от реальности, чтобы увидеть сквозь маски и ложь, которые
окружают меня.

Освободи мой разум от тяжести заблуждений и убежде-
ний, которые сковывают меня в этой матрице. Пусть каждая
клетка моего тела будет пронизана светом осознания, дабы
сжечь старые программы и ментальные рамки, ограничива-
ющие меня.

Дай мне силу и мужество, чтобы я мог(ла) ступить вне
комфортной зоны и разорвать цепи, связывающие меня с
этим миром иллюзий. Пусть мое сердце будет наполнено ис-
тинной любовью, а мой разум – истинной мудростью, чтобы
я мог(ла) быть свободным(ой) в своих мыслях, словах и дей-
ствиях.

Помоги мне преодолеть страхи и сомнения, которые дер-
жат меня в плену. Пусть я научусь искренне принимать се-
бя и других, отпуская все суждения и оценки. Пусть моя ду-
ша будет свободна для полета, чтобы исследовать неведомые
пространства духовного мира. Я благодарю Тебя за это путе-
шествие, за каждый момент осознания и каждую встречу, ко-
торая приближает меня к истинной свободе, а также за шанс



 
 
 

стать истинно свободным(ой). Аминь.



 
 
 

 
Молитва о раскрытии

внутренних замков
 

Дорогой Создатель, я обращаюсь к Тебе в моменты раз-
думий и самоосмысления. Жизнь представляет множество
ловушек и замков внутри нас, которые удерживают нашу ду-
шу в плену. Прошу Тебя, помоги мне раскрыть эти замки и
освободить свою душу от невидимых оков.

Пусть каждый ключ, который я нахожу в процессе самопо-
знания, становится инструментом для разрушения стен, по-
строенных страхом, неуверенностью и заблуждениями. По-
моги мне осознать, что эти замки – лишь иллюзии, создан-
ные моим собственным разумом для самозащиты, но теперь
они лишь мешают мне достичь полного освобождения.

Пусть каждая моя мысль, слово и действие наполняются
силой и уверенностью, как никогда прежде. Пусть мои внут-
ренние замки распахнут свои ворота, давая мне возможность
жить жизнью полной и сознательной. Пусть каждый момент,
проведенный в медитации, в молитве или в тишине, стано-
вится шагом на пути к полному внутреннему освобождению.

С этой молитвой я стремлюсь к очищению и освобожде-
нию от всех преград, которые удерживают меня в матрице
мирской жизни. Пусть я могу(ла) стать тем сосудом, через
который протекает неоспоримая правда и безусловная лю-
бовь. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о разрыве с

иллюзорными связями
 

Вечный Источник Правды и Света, в этой молитве я обра-
щаюсь к Тебе с глубокой нуждой освободиться от иллюзий,
которые держат меня в материальной системе. Помоги мне
проникнуть сквозь занавесы обмана и самообмана, которые
омрачают моё понимание исконной природы реальности.

Дай мне силу разоблачить иллюзии страха, зависимости и
приязненности, которые служат лишь для укрепления этих
оков. Помоги мне осознать, что истинное счастье и свобода
не могут быть найдены в материальном мире, но только в
глубинах моего собственного существа.

Позволь мне увидеть, как эти иллюзии усиливаются че-
рез социальные структуры, средства массовой информации
и повседневные привычки, которые формируют моё воспри-
ятие. Дай мне мудрость отличать истину от лжи, чтобы я мо-
г(ла) научиться жить в гармонии с самим(ой) собой и с окру-
жающим миром.

Внуши мне смелость изменить свои мышление и дей-
ствия, чтобы я мог(ла) вырваться из этой системы и стать
полноценным участником Вселенной. Наполни меня внут-
ренним миром и уверенностью, которые приходят с истин-
ным осознанием своей божественной природы.

Освободи меня от необходимости приспосабливаться к



 
 
 

искаженным ценностям и убеждениям, которые держат ме-
ня в плену. Наполни меня новой энергией, чтобы я мог(ла)
двигаться вперед с новой целью, пронизанной истинной и
свободой. Аминь.



 
 
 

 
Молитва освобождения от эго

 
Великая Сила, проникающая во все уровни существова-

ния, я обращаюсь к Тебе с молитвой о полном и неотврати-
мом освобождении от ловушек моего эго.

Пусть мое сознание расширится, чтобы я мог(ла) увидеть
за пределами иллюзий, которые создает мое эго в попытке
защитить меня или удержать в зоне комфорта. Освободи ме-
ня от страхов, зависти, жадности и гордости, которые служат
лишь для удержания меня в системе ограниченного понима-
ния.

Позволь мне понять, что эти эмоции и состояния являют-
ся лишь временными и изменчивыми, и что они не опреде-
ляют мою истинную сущность. Заполни мое сердце непоко-
лебимой верой в возможность освобождения, дай мне силу
следовать пути, который приведет меня к глубокому и по-
следовательному самопознанию.

Пусть каждый мой шаг будет направлен на расширение
моего сознания и проникновение в глубины моего истинного
«Я». Освети мой путь светом мудрости и понимания, чтобы
я мог(ла) распознать те аспекты моего эго, которые нужно
отпустить для достижения полной свободы.

Дай мне смелость стать свидетелем своего внутреннего
мира без суждений и оценок, признавая, что именно так я
смогу отпустить то, что меня удерживает. В этой молитве я



 
 
 

прошу Твоего наставления и лидерства, чтобы пройти этот
сложный, но чрезвычайно важный путь к освобождению от
моего эго.

Чтобы я мог(ла) жить жизнью, полной истинной свободы,
любви и безусловного принятия. Аминь.



 
 
 

 
Молитва очищения от

энергетических сцеплений
 

Всевышний, источник всеобъемлющей энергии и жизни,
я призываю Твою мощь и мудрость для очищения моего
энергетического поля от всех негативных сцеплений и внеш-
них влияний.

С этим намерением, я обращаю свою внимательность к
глубинам моей души, чтобы найти и распознать эти сцепле-
ния и отпустить их с любовью и пониманием. Помоги мне
осознать, что эти энергетические связи, будь то с людьми,
местами или событиями, не определяют меня и не ограничи-
вают мои возможности. Они лишь отображают старые пат-
терны и убеждения, которые я готов(а) теперь освободить.

Наполни меня светом и силой, чтобы я мог(ла) без страха
и сомнений разорвать эти невидимые цепи, удерживающие
меня в матрице ограниченного сознания. Дай мне уверен-
ность в том, что, отпуская старое, я открываю пространство
для нового – для новых возможностей, новых отношений и
нового уровня свободы.

Пусть каждый мой вдох будет вдохом освобождения, а
каждый выдох – выдохом благодарности за прожитое и осо-
знанное. Пусть моя энергия будет чистой и ясной, как горная
река, текущая свободно и наполненная жизнью.

В этой молитве, я прошу Тебя об умиротворении, силе и



 
 
 

мудрости, чтобы пройти этот путь очищения и освобожде-
ния. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о прощении
себя и любовь к себе

 
Вечный Источник Всеобъемлющей Любви, в эту минуту,

я молюсь о силе и мудрости любить и принимать себя таки-
м(ой), какой(ая) я есть. Ты тот, кто ведает все, знает обо всех
моих недостатках, ошибках и слабостях. Наполни меня, по-
жалуйста, благодатной энергией самопринятия и самоуваже-
ния. Позволь мне видеть в своих недостатках возможности
для роста и самосовершенствования. Дай мне мудрость и си-
лу отпустить все самокритичные мысли и ощущения недо-
стойности, которые я ношу в себе. Помоги мне переосмыс-
лить их как шаги на пути к лучшему пониманию себя и окру-
жающего мира.

В этой молитве, я также прошу о силе простить себя за
все, что мне кажется ошибками или провалами. Помоги мне
понять, что каждый момент в жизни – это шанс для ново-
го начала, для проявления любви и сострадания, в первую
очередь, к себе самому(самой). Я благодарю за этот процесс
самопознания и самопринятия. Я осознаю, что принятие и
любовь к себе – это основа для принятия и любви к миру
вокруг меня. Пусть каждый мой вздох будет наполнен благо-
дарностью, и каждый мой шаг будет шагом на пути к само-
реализации и духовному развитию. Аминь.



 
 
 

 
Работа с подсознанием

 
 

Молитва о замене привычек
 

Великий Архитектор Вселенной, Сознание всего сущего,
я обращаюсь к Тебе с просьбой об исцелении и изменении
моих привычек, которые больше не служат моему развитию
и счастью. Я понимаю, что каждая привычка является зер-
калом моих глубинных убеждений и представлений о себе
и окружающем мире. Дай мне силу и осознанность, чтобы я
мог(ла) распознать эти скрытые паттерны и смело их менять.

Я прошу, наполнить меня энергией и мотивацией, чтобы
каждый день становиться лучше. Помоги мне в выборе но-
вых, полезных и благоприятных привычек, которые будут со-
действовать моему физическому здоровью, душевному рав-
новесию и духовному прогрессу. С этим в сердце, я обраща-
юсь к Тебе за поддержкой и руководством. Пусть каждое мое
действие и выбор будут наполнены любовью, мудростью и
осознанностью. Пусть каждая новая привычка приносит мне
радость и приближает к вершинам самосовершенствования.
Я выражаю благодарность за путь, который я прохожу, за все
испытания и уроки, которые они мне дают. Аминь.



 
 
 

 
Молитва об исследовании

своих страхов
 

Великий Покровитель, хранитель сокровенных глубин
души и сознания, я обращаюсь к Тебе с просьбой о помощи и
понимании в исследовании своих страхов. Освети мой путь
через темные коридоры подсознания, где скрыты мои самые
глубокие опасения и тревоги. Дай мне силу стать перед ли-
цом своих страхов, осознать их и понять их истоки.

Пусть эта смелость не просто исключает мой страх, но
превращает его в ценный ресурс для самопознания и само-
развития. Пусть я узнаю, как эти страхи влияют на мои ре-
шения, мои отношения и мою жизнь в целом. Помоги мне
разглядеть структуры и образы, которые эти страхи создают
в моем внутреннем мире.

Дай мне мудрость отличить реальные опасности от недей-
ствительных, тени от сущности. Пусть каждый страх, кото-
рый я раскрываю и понимаю, становится шагом на пути к
свободе и личному развитию. Научи меня преобразовывать
свои страхи в уверенность и смелость, в готовность смотреть
в лицо неизвестному и принимать жизненные вызовы с от-
крытым сердцем.

Пусть эта осознанная борьба со страхами делает меня
сильнее, целее и ближе к той версии себя, которой я стрем-
люсь быть. Пусть каждый момент этого исследования откры-



 
 
 

вает передо мной новые перспективы и приближает меня к
просветленной и полной жизни. Аминь.



 
 
 

 
Молитва об исследовании

своего подсознания
 

Вечный Дух, неизмеримый источник мудрости и понима-
ния, я обращаюсь к Тебе с просьбой о путеводстве и прозре-
нии в исследовании глубин моего подсознания. Освети та-
инственные коридоры моей души, чтобы я мог(ла) открыть
для себя забытые истории, скрытые страхи и неосознанные
желания.

Помоги мне, пожалуйста, проникнуть в эти неизведанные
пространства с открытым умом и смелым сердцем. Даруй
мне смелость встретиться лицом к лицу с моими внутренни-
ми тенями, распознать их и обрести мир с ними. Пусть этот
процесс не только раскроет передо мной новые горизонты
понимания себя, но и приведёт к гармонии и равновесию.

Дай мне инструменты для расшифровки символов и архе-
типов, которые проживают в моем подсознании. Пусть каж-
дый знак, каждый сон, каждая эмоция станут ключами к рас-
крытию моего внутреннего мира. Дай мне мудрость, чтобы
осознать связи между моим подсознанием и сознательной
жизнью, чтобы я мог(ла) совершенствоваться как индивид.

Помоги мне распознать, как мое подсознание влияет на
мои отношения, на мои решения, на мою жизнь. Даруй мне
возможность освободиться от устаревших убеждений и сте-
реотипов, которые держат меня в рабстве. Пусть каждый шаг



 
 
 

в исследовании моего подсознания будет шагом к свету, к бо-
лее глубокому пониманию истинного «Я», к более просвет-
ленному и богатому внутреннему миру. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о подлинной свободе

 
Всемогущий Источник Жизни и Света, я обращаюсь к Те-

бе из самых глубин моего существа, искренне желая обрести
подлинную свободу. Свободу от страхов, от предвзятостей,
от ограничивающих убеждений и стереотипов, которые дер-
жат меня в рабстве.

Очисти мое подсознание от всего, что препятствует мое-
му развитию и мешает мне жить полной жизнью. Дай мне
понимание, что настоящая свобода начинается внутри меня,
в моих мыслях и чувствах, и что только я сам(а) могу осво-
бодить себя от невидимых оков.

Наполни меня силой и уверенностью, чтобы я мог(ла) сло-
мать цепи, которые держат меня, и шагнуть навстречу новым
возможностям с открытым сердцем и умом. Пусть каждый
мой день будет наполнен осознанием своей свободы, пусть
каждый мой шаг будет шагом к лучшему, к развитию, к осу-
ществлению моих глубочайших желаний.

Прошу Тебя, дай мне мудрость распознать иллюзии, ко-
торые удерживают меня, и силу воли, чтобы от них освобо-
диться. Позволь мне жить жизнью, полной цели, смысла и
радости, жизнью, в которой я могу быть истинно свободны-
м(ой) в каждом своем действии, слове и мысли.

С благодарностью и верой в безграничные возможности,
я принимаю Твой дар свободы, который непременно приве-



 
 
 

дет меня к новым высотам, к новым горизонтам, к новому
пониманию себя и окружающего мира. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о загрузке

полезной информации
 

Всемогущий Создатель Вселенной и Свидетель нашего
существования, я обращаюсь к Тебе в стремлении усовер-
шенствовать свой ум и душу. Помоги мне, пожалуйста, в
этом непростом процессе переосмысления и перезагрузки
моего подсознания с новой, полезной и жизнеутверждающей
информацией.

Я осознаю, что мое подсознание хранит множество убеж-
дений и программ, которые могут быть как полезными, так
и ограничивающими. Дай мне силу и мудрость отличить од-
но от другого, чтобы я мог(ла) устранить те ментальные пре-
грады, которые мешают мне достичь моего наивысшего по-
тенциала.

Да будет мое подсознание открыто для новых знаний и
идей, которые наполнят меня силой и энергией для того, что-
бы жить жизнью, достойной моего высшего «Я». Пусть каж-
дый новый день будет для меня возможностью учиться, рас-
ти и становиться лучше.

Освяти, пожалуйста, этот процесс перезагрузки, чтобы он
принес мне только благо, радость и гармонию. Да будет так,
что каждая загруженная мысль или идея станут инструмен-
тами для создания лучшей версии себя и для достижения
новых высот во всех аспектах моей жизни. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о преображении сознания

 
Великий Созидатель, Сила, что движет вселенной и на-

полняет каждую частицу бытия своим светом, я обращаюсь
к Тебе с просьбой о новом понимании и преображении. В
этом мире, где наш разум часто окован старыми убеждения-
ми и ограниченными понятиями, я прошу Тебя о помощи в
перепрограммировании моего сознания.

Пусть каждая нейронная связь в моем мозге будет кана-
лом для новых, позитивных идей и верований. Помоги мне
освободиться от старых программ, которые больше не слу-
жат моему благу, и заменить их на новые, которые поднимут
меня на новый уровень осознанности и возможностей.

Дай мне мудрость различать деструктивные мысли и
убеждения, и силу воли для их изменения. В каждый мо-
мент, с каждым вдохом и каждым выдохом, пусть моё созна-
ние будет наполнено светом твоей мудрости и любви. Пусть
каждая мысль станет семенем для будущего, полного радо-
сти, мира и благополучия.

Я считаю это не просто желательным, но и возможным,
потому что знаю, что в каждом из нас – частица Тебя, Со-
здателя всего существующего. С этой искрой божественно-
сти внутри, я имею силу переписать скрижали моего разума,
наполнив их новыми законами, основанными на любви, бла-
годарности и взаимопомощи. Аминь.



 
 
 

 
Молитва об отношении к прошлому

 
Вечный Источник, Владыка над сознанием и подсозна-

нием, я обращаюсь к Тебе с просьбой о проницательности
и глубокого понимания своего прошлого. Я осознаю, что
скрытые уголки моего подсознания хранят в себе ключи к
пониманию моего настоящего и будущего.

Научи меня, как с благосклонностью и мудростью отне-
стись к этим загадочным и часто непонятным аспектам се-
бя. Освободи мое подсознание от цепей старых воспомина-
ний, обид и ошибок, чтобы энергия моего существа могла
свободно течь, наполняя меня жизненной силой и ясностью.

Дай мне инструменты для работы с этими глубинными
уровнями моего бытия, чтобы я мог(ла) перепрограммиро-
вать их в соответствии с моими настоящими желаниями и
целями. Научи меня видеть прошлое как учитель, внедряю-
щий свои уроки не только в сознательный ум, но и в подсо-
знание.

Пусть каждый опыт, каждый человек и каждый момент
становятся кирпичиками на пути к моему духовному и пси-
хологическому развитию. Освети мой внутренний мир, что-
бы я мог(ла) осознать и принять свои скрытые мотивы и
неосознанные действия. Подари мне мудрость и способность
переписать свою жизненную историю не как драму страда-
ний, а как эпос о личной эволюции, где каждая глава – это



 
 
 

шаг к пониманию и принятию себя. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о принятии изменений

 
Великий Покровитель Жизни и Вселенной, я обращаюсь

к Тебе с глубоким уважением и скромностью, искренне же-
лая внедрить позитивные изменения в свою жизнь на подсо-
знательном уровне. Я понимаю, что каждый момент в жизни
предлагает возможность для роста, обновления и преобра-
зования. Сделай так, чтобы я всегда был(а) открыт(а) к этим
моментам, чтобы я мог(ла) увидеть их не как препятствия,
но как шансы для личного и духовного развития.

Научи меня видеть не только поверхностные аспекты из-
менений, но и глубинные уроки, которые они несут. Помоги
мне преодолеть инерцию привычек, страхи и сомнения, ко-
торые могут затуманить мой взгляд и затруднить мой путь к
принятию нового. Дай мне мудрость понять, что отпускать
старое – это не потеря, это освобождение энергии для новых
возможностей.

Пусть каждое изменение в моей жизни станет катализато-
ром для осознания себя, для лучшего понимания мира во-
круг меня и для глубокого взаимодействия с ним. Дай мне
силу и уверенность переступить через пороги неизвестно-
сти, сохраняя при этом мир в душе и ясность в уме. Бла-
гослови меня с терпением, чтобы я мог(ла) учиться с каж-
дым шагом, с каждым выбором, с каждым днем. Пусть я на-
учусь не только принимать изменения, но и ценить их, как



 
 
 

фундамент, на котором я строю свою жизнь. Освободи меня
от предвзятости и узости мышления, чтобы каждый новый
опыт становился для меня источником радости и самопозна-
ния. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о перепрограммировании

сознания для изменений
 

Всемогущий Архитектор Моего Сознания, к Тебе я об-
ращаюсь с молитвой о перепрограммировании моего ума
для положительных изменений в жизни. Пусть каждая моя
мысль, каждое чувство и действие будут нацелены на добро,
развитие и счастье. Помоги мне осознать скрытые убежде-
ния и ограничивающие паттерны, которые мешают мне жить
полноценной жизнью.

Дай мне силу и мудрость переписать эти программы на
новые, наполненные любовью, смыслом и осознанностью.
Научи меня быть гибким(ой) в мышлении, открытым(ой)
для новых идей и перспектив. Пусть каждый новый день ста-
новится возможностью для переосмысления и улучшения.
Пусть мои действия и решения будут пронизаны сознатель-
ностью, и я буду в полной мере отвечать за их последствия.

Пусть моя жизнь станет ярким примером того, как можно
изменить себя и мир вокруг через силу мысли и намерения.
Благодарю Тебя, Вечный Источник Мудрости и Любви, за
поддержку и руководство в этом важном процессе перепро-
граммирования моего сознания.

Пусть эта молитва станет стержнем, вокруг которого будет
строиться моя новая жизнь, наполненная положительными
изменениями. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о работе с

внутренним сопротивлением
 

Всемогущий Архитектор Сознания и Подсознания, в этой
молитве я объединяю свои просьбы о работе с внутренним
сопротивлением и глубинами моего подсознания. Понимая,
что эти два аспекта тесно связаны, я стремлюсь к полному
осознанию и гармонии между ними.

Помоги мне понять, как моё подсознание способствует со-
противлению, которое я испытываю. Пусть эта скрытая часть
меня станет моим союзником, а не врагом, на пути к самопо-
знанию и духовному росту. Мудрый Наставник, обучи меня
методам работы с подсознанием, чтобы я мог(ла) переписать
устаревшие убеждения и эмоциональные скрижали, которые
держат меня в плену сопротивления и страха.

Пусть каждая попытка сопротивления станет для меня
уроком и возможностью для глубоких изменений. Силы Все-
ленной, научите меня принимать и понимать сигналы моего
подсознания. Пусть каждый его шепот станет для меня клю-
чом к освобождению от старых паттернов и движению к но-
вым уровням осознанности.

Дай мне мужество и силу для того, чтобы преодолеть
внутренние и внешние преграды. Пусть моё подсознание
станет плодородной почвой, на которой будут расти семена
моего духовного и личностного развития.



 
 
 

В заключение этой молитвы, я выражаю Тебе свою глубо-
кую благодарность за бесценный дар самопознания и само-
реализации. Аминь.



 
 
 

 
Молитва об исследовании
своих внутренних ресурсов

 
Всеведущий Творец, прими мою молитву об исследова-

нии внутренних ресурсов, которую я обогащаю желанием
понять таинства своего подсознания. Оно – та территория,
где хранятся не только мои страхи и блоки, но и огромный
потенциал для роста и самореализации. Пусть моё подсозна-
ние станет моим союзником в этом непростом путешествии.

Научи меня открывать в нём забытые ресурсы силы, муд-
рости и уверенности. Пусть каждый секрет, который я там
обнаружу, станет инструментом на пути к вершинам духов-
ности и практических достижений. Помоги мне не упустить
из виду цель этого путешествия. Пусть каждый раз, когда я
сталкиваюсь с трудностями или сомнениями, моё подсозна-
ние напомнит мне о моих внутренних ресурсах и талантах,
о тех бесценных дарах, которые ты вложил в меня.

Мудрый Наставник, направь мой взгляд внутрь, чтобы я
мог(ла) увидеть и активировать скрытые ресурсы моего со-
знания и подсознания. Пусть каждое их использование ста-
нет актом служения высшим целям, актом постижения себя
и окружающего мира. Укрепи меня в устойчивости и вынос-
ливости на этом пути. Пусть каждый шаг, каждый выбор и
каждое преодоление становятся подтверждением наличия во
мне внутренних ресурсов и сил. Аминь.



 
 
 

 
Молитва преображения

 
Источник Света и Мудрости, перед Тобой я обнажаю свою

душу в поиске очищения и преображения. Я понимаю, что
подсознание хранит в себе огромный запас нераскрытых воз-
можностей, но также и старые травмы, страхи и блокировки.
Помоги мне, пожалуйста, очистить это скрытое простран-
ство моего разума.

Всевышний, помоги мне распознать и освободиться от
всех темных уголков моего подсознания, которые омрачают
мою жизнь и влияют на мои отношения, мои решения и моё
самочувствие. Пусть каждый страх, каждое сомнение, каж-
дая травма будут выведены на свет и растворены в Твоей
бескрайней любви и мудрости.

Освободи меня от наследия прошлых ошибок, от бреме-
ни семейных паттернов и от всех ограничивающих убежде-
ний, которые удерживают меня от полной жизни. Пусть мое
подсознание станет чистым холстом, на котором я буду со-
здавать картины своего будущего, наполненные светом, ра-
достью и гармонией.

Освежи мой взгляд на жизнь, чтобы я мог(ла) видеть её
полноту и красоту без искажений. Пусть каждый новый день
будет шагом на пути к осознанности, к собственному Я, к
внутренней гармонии. С этой молитвой, я отдаю в Твои руки
своё подсознание, зная, что в нём теперь будут только семена



 
 
 

благости, любви и позитивной энергии. Да будет так, и пусть
это послужит на благо всем существам. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о перепрограммировании

сознания для жизненного успеха
 

Великий Архитектор Сознания и Жизни, я обращаюсь к
Тебе с молитвой о перепрограммировании моего сознания
для достижения жизненного успеха. Пусть я научусь осозна-
вать мои ограничивающие убеждения и заменять их на по-
ложительные и конструктивные мысли. Дай мне силу отпу-
стить старые шаблоны поведения, которые уже не служат мо-
ему благу.

Помоги мне быть открытым(ой) для новых идей, методов
и стратегий, которые приведут меня к жизни, которую я за-
служиваю. Научи меня быть внимательным(ой) к своим мыс-
лям, эмоциям и действиям, чтобы я мог(ла) осознанно ша-
гать по пути к успеху. Пусть я стану мастером своего созна-
ния, способным(ой) находить лучшие решения и преодоле-
вать препятствия.

Пусть каждый новый день будет новым началом, напол-
ненным возможностями для перепрограммирования созна-
ния в сторону своего лучшего Я. Пусть я стану примером для
других, демонстрируя, как возможно изменить свою жизнь
через силу осознанного мышления.

Спасибо тебе, Всеведущий, за инструменты и знания, ко-
торые помогут мне перепрограммировать мое сознание для
большего успеха и счастья в жизни. Пусть эта молитва будет



 
 
 

моим компасом и напутствием на этом пути. Аминь.



 
 
 

 
Эмоциональное здоровье

 
 

Молитва о здоровой самооценке
 

Опекающая Энергия Вселенной, я обращаюсь к Тебе с
просьбой о поддержке на пути к здоровой самооценке. В ми-
ре, где часто нас оценивают по внешним стандартам и соци-
альным мерилам, даруй мне силу и уверенность в собствен-
ной ценности. Помоги мне увидеть свои уникальные каче-
ства и таланты, осознать свою неповторимость и уникальную
роль в этом мире.

Пусть я не завишу от одобрения окружающих, и пусть
моя самооценка исходит из глубин моего собственного серд-
ца. Научи меня отпускать негативные мысли и самокритику,
которые подрывают мою уверенность. Позволь мне принять
свои слабости как возможности для роста, а не как недостат-
ки, определяющие мою личность.

Пусть я научусь отмечать свои достижения, независимо от
их масштаба, и видеть в них подтверждение моей ценности.
Дай мне силу быть собой в любых обстоятельствах, сохраняя
достоинство и уважение к себе.

Благодарю Тебя, Вечный Источник, за этот дар самопо-
знания и самоуважения. Пусть моя здоровая самооценка ста-
нет основой для удачи, счастья и гармонии в моей жизни.



 
 
 

Аминь.



 
 
 

 
Молитва о внутреннем ресурсе

 
Великий Источник Жизни и Силы, я обращаюсь к Тебе с

просьбой об укреплении моего внутреннего ресурса. В ми-
ре, где постоянно требуется адаптация и изменение, даруй
мне устойчивость и глубину, чтобы находить в себе силы для
преодоления трудностей.

Пусть я познаю глубины своего сознания, открою скрытые
таланты и силы, которые способны сделать меня устойчивы-
м(ой) в любых жизненных ситуациях. Дай мне мудрость по-
нимать, что истинная сила исходит изнутри и не зависит от
внешних обстоятельств.

Научи меня быть экономным(ой) с моей энергией, умело
распределяя ее между обязанностями и желаниями, чтобы я
мог(ла) сохранять внутренний баланс. Пусть я учусь отпус-
кать ненужные страхи и тревоги, которые отнимают у меня
жизненные силы.

Позволь мне находить в себе мир и уверенность, даже ко-
гда внешний мир кажется хаотичным и неустойчивым. Бла-
годарю Тебя за этот внутренний источник силы, который
делает меня независимым(ой) от перемен и превратностей
судьбы.

В твоей благости и мудрости, пусть я всегда найду в себе
ресурсы для преодоления любых трудностей и испытаний.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва для внутреннего роста

 
Великий Дух, я обращаюсь к Тебе с жаждой внутренне-

го роста и просветления. Ты, чья суть проникает все уровни
бытия, наполни меня стремлением к лучшему и познанию
себя. Дай мне силу преодолевать внутренние препятствия,
устранить ограничения, которые я наложил(а) на себя. По-
моги мне увидеть свои слабости не как недостатки, но как
возможности для роста и самосовершенствования.

Пусть каждый день станет для меня уроком, пусть каждое
испытание будет шагом на пути к самопознанию. Научи меня
быть терпимым(ой) к себе, осознавать свои ошибки и радо-
ваться своим успехам. Помоги мне понять, что внутренний
рост – это не конечная цель, а бесконечный процесс. Пусть
каждый новый уровень понимания откроет передо мной ещё
больше вопросов и вызовов, ведь именно так я смогу про-
должать двигаться вперёд.

Дай мне смелость принимать неудачи как временные за-
держки на пути к успеху, не позволяя им отбить у меня же-
лание расти. Наполни меня энтузиазмом и жизненной энер-
гией, чтобы я смог(ла) с каждым днём становиться всё более
осознанным и целостным существом. Освети мой путь по-
ниманием, что рост и развитие начинаются внутри, и только
после этого могут проявиться во внешнем мире.

Помоги мне быть тем примером перемен, которого я хочу



 
 
 

видеть в мире, пусть даже если этот мир – это только мой
внутренний космос. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о притоке энергии

 
Вселенная, мощный источник энергии, которая течет че-

рез все живое и неживое, я обращаюсь к Тебе с просьбой
наполнить меня жизненной силой, чтобы я мог(ла) эффек-
тивно действовать в этом мире. Каждый день я сталкиваюсь
с задачами, требующими от меня концентрации, усилий и
энергии. Осознанно я принимаю этот вызов и прошу Тебя,
поддержать меня.

Дай мне силу для преодоления препятствий, которые я
встречаю на своем пути к самосовершенствованию и финан-
совой независимости. Наполни меня энергией для развития
духовных качеств, которые сделают меня лучше, как чело-
века, позволят быть примером для окружающих и принесут
пользу всему человечеству.

Пусть каждое утро начинается для меня с ощущения све-
жести и новых возможностей, а каждый вечер будет време-
нем для восстановления и подзарядки. Пусть мои мысли бу-
дут ясными, а действия – наполненными смыслом и целью.
Пусть я буду полон(а) энергии, чтобы жить полноценной
жизнью, достигать своих целей и жить в гармонии с окружа-
ющим миром.

Великая Вселенная, я благодарю Тебя за те моменты, ко-
гда я чувствую себя полным(ой) жизненной силы и готовы-
м(ой) к новым свершениям. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о надежде и оптимизме

 
Вечный Источник света и любви, я обращаюсь к Тебе с

просьбой наполнить моё сердце надеждой и оптимизмом. В
этом мире, где сомнение и страх часто могут омрачить душу,
я прошу о свете, который осветит мою жизненную дорогу.

Дай мне веру в завтрашний день, даже если сегодняшний
день кажется тяжёлым и безрадостным. Пусть каждая пре-
града станет шагом к большему пониманию, каждый недуг
– призывом к укреплению духа, каждая потеря – напомина-
нием о неоцененных дарах жизни.

Помоги мне увидеть добро даже там, где кажется, что его
нет. Освободи меня от цепей пессимизма, которые удержи-
вают мои мысли в темнице. Наполни меня энергией, чтобы я
мог(ла) идти вперед, не опасаясь трудностей и неудач. Пусть
каждое мгновение моей жизни станет шансом для положи-
тельных перемен. Дай мне мудрость радоваться малым по-
бедам и находить утешение в мелких радостях.

Я благодарю Тебя за каждый новый день, который дарует
мне возможность стать лучше. Божественный Источник, я
прошу Тебя об оптимизме, который пройдет сквозь все бури
и испытания, напоминая мне о твоей бесконечной любви и
заботе. Пусть моя душа будет наполнена надеждой, и пусть
моя жизнь станет свидетельством твоей благодати. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о жизненной

энергии и здоровье
 

Источник Всей Жизни, Созидатель и Хранитель нашего
физического и душевного благополучия, я стою перед То-
бой с открытым сердцем и душой. В этот момент, когда мир
вокруг меня кишит разнообразием возможностей и испыта-
ний, я искренне молю о поддержании моей жизненной энер-
гии и здоровья.

Помоги мне, пожалуйста, находить баланс между физиче-
ской активностью и отдыхом, между душевной напряженно-
стью и расслаблением. Пусть мое тело будет крепким, устой-
чивым к болезням и недугам, а мой разум – ясным и сосре-
доточенным. Пусть каждое утро я просыпаюсь с новой энер-
гией, готов(а) встретить день и все его вызовы с улыбкой на
лице и оптимизмом в сердце.

Дай мне силу противостоять стрессу и тревоге, которые
так часто подрывают наше здоровье и благополучие. Освежи
мою душу, чтобы я мог(ла) поддерживать свое эмоциональ-
ное и духовное состояние на высоком уровне.

Пусть любовь и благодарность к себе и окружающим будут
моими спутниками в этом нелегком пути к физическому и
духовному здоровью. И, наконец, дай мне мудрость призна-
вать свои ограничения, чтобы я мог(ла) принимать верные
решения в пользу своего здоровья.



 
 
 

Пусть моя жизненная энергия будет источником радости
и счастья для меня и всех, кто окружает меня. Прими эту
молитву как символ моего стремления к полному физиче-
скому и духовному здоровью. С благодарностью и верой я
отпускаю эту молитву во Вселенную. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о сознательной
вовлеченности в жизнь

 
Великая Вселенная, в твоих безграничных просторах

каждая душа обретает свой путь. Я молюсь о сознательной
вовлеченности в каждое мгновение моей жизни. Пусть я
не буду просто пассажиром на этом корабле, но активным
участником в своем собственном развитии.

Наполни меня пониманием того, что каждое действие,
каждое решение имеет значение. Пусть мой ум будет ясным,
чтобы я мог(ла) оценить глубокие уроки, которые предлагает
каждый день. Дай мне силы быть здесь и сейчас, не бояться
неизвестного и открыто встречать все, что приносит жизнь.

Великая Вселенная, научи меня быть отзывчивым(ой) к
потребностям других и к своим собственным потребностям.
Пусть я не буду равнодушен(на) к красоте мира и смогу ви-
деть мудрость в простых вещах. Пусть я стану зеркалом, от-
ражающим любовь и доброту, которые ты даешь мне.

Сознательное присутствие в каждом моменте – это по-
дарок, который я хочу подарить себе и окружающим меня.
Пусть это присутствие не будет просто актом воли, но и глу-
боким пониманием того, что каждый момент уникален и
неповторим.

Вселенная, веди меня на этом пути, наполни меня глубо-
ким пониманием и любовью, чтобы я мог(ла) быть полно-



 
 
 

стью вовлечен(а) в прекрасный процесс жизни. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о самоуправлении

 
Дорогой Творец, источник всех законов и принципов, я

обращаюсь к Тебе с просьбой о даровании мне силы для са-
моуправления. Пусть каждое моё действие, слово и мысль
будут направлены к самосовершенствованию и самореализа-
ции, управляемые моей собственной волей, но в гармонии с
Твоим Великим Планом.

Научи меня управлять своими эмоциями, чтобы они слу-
жили мне, а не управляли мной. Дай мне способность оста-
ваться сосредоточенным(ой) и целеустремленным(ой), даже
когда есть внешнее сопротивление или внутренние сомне-
ния. Пусть я буду владыкой своего времени, ресурсов и энер-
гии, умеющим распределять их таким образом, чтобы до-
стичь максимального блага для себя и для окружающих ме-
ня.

Помоги мне понять, что самоуправление не есть лишь са-
моконтроль, но и умение быть свободным(ой) от страхов,
комплексов и зависимостей. Благодарю Тебя за каждую воз-
можность расти и становиться сильнее, которую Ты предо-
ставляешь мне каждый день.

Пусть мои усилия в самоуправлении будут вознагражде-
ны гармонией, равновесием и удовлетворением, которые я
найду в себе и принесу в этот мир. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о самоподдержке

 
Великий Источник Внутренней Силы, я обращаюсь к Те-

бе с глубокой благодарностью и верой. В этот момент моей
жизни, заполненный неопределенностью и испытаниями, я
ищу и нуждаюсь в Твоей помощи в процессе самоподдерж-
ки.

Наполни меня уверенностью, чтобы я смог(ла) стоять
твердо, когда испытания жизни кажутся непреодолимыми.
Позволь мне осознать мощь и ресурсы, лежащие в глубинах
моего сознания и подсознания. Пусть я стану своим надеж-
ным союзником, своим стержнем и опорой.

Научи меня видеть себя через призму сострадания и люб-
ви. Пусть моя самолюбовь станет источником силы, позво-
ляющей мне проявлять сострадание и заботу к другим, а не
как эгоистическое удовлетворение своих желаний.

Позволь мне признать, что каждая секунда, потраченная
на самоподдержку, укрепляет меня как личность и делает
мир вокруг меня лучше. Помоги мне осознать, что, когда я
забочусь о себе, я поднимаю свою энергию и энергию тех,
кто окружает меня.

Пусть каждый акт самоподдержки не просто укрепляет
меня физически и эмоционально, но и духовно обогаща-
ет, наполняя меня внутренним миром, радостью и глубоким
удовлетворением. Пусть эта работа над собой открывает две-



 
 
 

ри ко всем великим возможностям и благословениям, кото-
рые ждут меня в этой жизни и за ее пределами. Аминь.
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