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Аннотация
После трагического события в жизни человека наступает белая

полоса, а именно «жизнь после…". Жить можно и дальше,
главное не погибнуть в себе.
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Последний удар

 
Каждый день мое тело умирает, а с ним и душа.
Каждую ночь, я чувствую, как мое сердце учащенно бьет-

ся,
А после начинается ноющая и пронзающая боль.
И ведь, когда-то этот удар будет последним,
Смерть близка…

2022г.



 
 
 

 
Безрассудство

 
Я очень часто нахожусь в одиночестве,
С виду, кажется, что я веселая девушка и у меня нет про-

блем в этом жизни.
Но, это моя маска;
Я ее надеваю, каждый раз, когда иду на прогулку или же,

когда знакомлюсь с новыми людьми.
Я не  хочу, чтобы это ничтожество видели мою печаль

и грусть,
Я могу заблуждаться, я могу ошибаться,
Но, я считаю, что так будет лучше.
Зачем людям видят мои слезы?
Они ведь посчитают меня слабой и просто будут насме-

хаться надо мной,
А, есть ли в этой мире все таки добрые люди, которым

чужая боль станет родной?
А вдруг они смогут мне помочь в моей беде?
Они меня крепко обнимет и молча заберут мою тоску,
К сожалению, это только рассуждения…
Наяву, я вижу все иначе:
Как люди пользуются этим чувством, как они потакают

тебя в твоей слабости, тем самым кажутся сильнее,
Но, неужели в этой мире, нет добрых людей, в которых

еще осталась искренность?
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Другой мир

 
Я в неведении от происходящего, мои негодования не поз-

воляют мне безрассудно мыслить о моей беззаботной жизни.
Я безумно счастлива, что у меня появились мне родные

и близкие люди, которых мне так долго не хватало,
Но, в тоже время, я всей душой понимаю, что я все равно

одна, наедине сама с собой.
Как бы эти замечательные люди, не старались быть рядом,

дарить мне любовь и окружать заботой и вниманием,
Мне этого недостаточно, а  может быть мне вовсе это

не нужно?
Находясь в доме при полной тишине, я все время думаю

о мире, где меня нет,
Где нет ничего, где полный мрак, пустота, иными словами

бездна.
Мне бы очень хотелось посетить этот мир.
Мир изобилия, мир чего-то прекрасного и в тоже время

и пугающего.
Понять в чем суть его и какие тайны в нем хранятся.
В данный момент, я в другом измерение и здесь мне тя-

жело находится,
Будто я нахожусь взаперти, я не  могу дышать, я дышу

ненавистью других людей.
Мне хочется поскорее отсюда уйти, бежать и, не огляды-



 
 
 

ваясь назад, бежать с такой скоростью, пока мои силы не за-
кончатся.

Я буду бежать бесконечно, в  ту пустоту, где меня ждет
упокоение моей собственной души,

В другом мире, я найду себя, найду того самого мне близ-
кого человека, с которым мне будет так же уютно, как обни-
мая любимого питомца.

2022г



 
 
 

 
Мир ужасен?

 
Ничего не осталось святого в повседневной жизни
Мир настолько ужасен, он серый и грязный, а ещё пропах

гнилью лжи.
От всего насыщено меня коробит.
Я хочу изменить этот мир, я хочу внести чуточку светлого,

но одной меня мало.
Меня просто не хватит на обогащение всего живого,
Мне требуется помощь.
Я в поисках лучшего,
Я ищу самородок.
Я уверена, что скоро я его найду,
И вместе с ним мы исправимся.
Мы превратим ничтожный мир в нечто прекрасное
Такое красивое место, где все будут счастливы.
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Что есть пустота?

 
Во мне пустота
Я чувствую удушье,
Мне нечем дышать.
Мое тело медленно погибает,
Мне больно смотреть,
Мне тяжело жить.
Я погибаю тут,
Я умираю здесь.

2022г.



 
 
 

 
Теплая осень

 
Я ощущаю на лице тёплые дни осени
Листва медленно падает мне под ноги
Смотря вверх, я вижу чистое голубое небо, на нем ни од-

ного облачка.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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